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ヨーガ健康教室 長寿あんしん課 コミュニティバス 都市建設課 はいかい高齢者SOSﾈｯﾄﾜｰｸｼｽﾃﾑ 長寿あんしん課

出前楽らく健康教室 長寿あんしん課 乗合タクシー 都市建設課 おでかけ見守りシール 長寿あんしん課

ケア・トランポリン運動教室 長寿あんしん課 送迎サービス 社会福祉協議会 日常生活自立支援事業 社会福祉協議会

水中楽らく運動教室 長寿あんしん課 介護タクシー 長寿あんしん課 成年後見制度 長寿あんしん課

脳の健康教室 長寿あんしん課

足腰げんき塾 長寿あんしん課 町の配食 長寿あんしん課 緊急通報システム 長寿あんしん課

さんさん体操教室 北九州スポーツクラブ連絡会 買い物支援サービス 長寿あんしん課 お互いさま命のネットワーク 社会福祉協議会

宅配サービスを行っているお店 長寿あんしん課

おでかけヘルシークッキング 健康づくり課 お弁当を配達してくれるお店 長寿あんしん課 介護保険外での家事援助 長寿あんしん課

公民館講座（ライフスタイル講座） 生涯学習課 介護用品給付サービス 長寿あんしん課

フィットネスジム 岡垣サンリ―アイ 高齢者等住宅改造助成 長寿あんしん課 有償ボランティア 社会福祉協議会

町営住宅・県営住宅 都市建設課 訪問理美容店 長寿あんしん課

サロン 社会福祉協議会 住まいの相談先（民間） 長寿あんしん課 訪問マッサージ、鍼灸 長寿あんしん課

寿会 長寿あんしん課 ゴミ収集運搬業者 長寿あんしん課

こもれびの会 社会福祉協議会 入浴サービス 社会福祉協議会

在宅介護者のつどい 社会福祉協議会 ボランティアセンター 社会福祉協議会 身元保証、入院支援 長寿あんしん課

こども食堂 子育てあんしん課･長寿あんしん課 ボランティアクラブ 社会福祉協議会 便利屋、ハウスクリーニング 長寿あんしん課

オレンジカフェ 長寿あんしん課 シルバー人材センター シルバー人材センター 生前整理、遺品整理 長寿あんしん課

総合事業対象者、要支援１・２の認定をお持ちの方を対象とした、いすを使用して
行う介護予防教室です。

脳を活性化させる学習療法を取り入れた脳の健康づくりを行う教室です。

水中で関節に負担をかけずに転倒予防に必要な足腰の筋力やバランスを鍛えます。

安全性の高いケアトランポリンを使用し、上下運動で心と体の活性化を目指しま
す。

健康運動指導士の指導のもと、いすに座りストレッチ体操や筋力アップトレーニン
グなどを行います。

認知症があってもなくても、誰もが気軽に立ち寄れてホッとくつろげる、地域の集
いの場です。

子どもや高齢者の食事、居場所の提供を行う食堂です。

介護の日常から少し離れて、音楽鑑賞などのイベントや参加者同士で語り合い、笑
い合いの輪の中でリフレッシュします。

在宅で介護をしている家族や在宅で介護経験のある人たちで集まり、リフレッシュ
できるような活動を行っています。

おおむね60歳から入会できます。地域活動への参加、仲間との運動を通じて健康寿
命を延ばしましょう。

自治区を単位として気軽に公民館等に集まり、ふれあい交流や仲間づくりを目的と
した活動で、見守りを兼ねた閉じこもり予防の役割も果たしています。

自分の年齢や体力にあったトレーニングの指導を受けることができます。

楽しい講座がたくさんあります。新しいことに挑戦してみませんか。

身体に優しい食事のとり方やお家で簡単に作れる料理を学べる講座です。 岡垣町周辺でお弁当配達をしている業者です。

交流・居場所

定年退職者などの高年齢者に、臨時的・短期的な就業機会を提供するとともに、健
康で生きがいのある生活の実現に貢献しています。

町内の小学4年生から高齢者が活躍するグループです。

キャッチコピーは「こころが動いたら、行動を起こそう」で、ボランティア活動を
したい人と必要としている人をつなぐ場です。

隣近所や自治区での見守り・声かけを中心に、協定を結んだ民間事業所や行政・社会福
祉協議会が連携し、町全体で見守り合い、支え合う地域づくりを目指しています。

緊急時における連絡手段の確保が困難な人に対し、ボタンを押すだけで受信センターに
繋がる装置を貸与します。

活躍の場

住まい

高齢者の住まい探しに関する相談先です。

入居資格要件を満たした方が申込できます。

高齢者などに配慮した住宅に改造するとき、対象工事に要する経費の内、最高30万
円まで助成します。

戸別配達を行っているお店です。

町ではやっぱ～岡垣が行っている移動販売を支援しています。

高齢・心身の障がいにより買い物や調理が困難又は栄養改善や見守りが必要と思わ
れる人に対し、週５日を限度に夕食の弁当を自宅まで配達します。

野間二区で令和６年度から地域での支え合いの取組みが始まっています。

常時紙おむつなどを必要とする人の在宅介護を支援するため、紙おむつなどを自宅まで
配達します。

介護保険外（自費）で家事援助などの生活支援を受けることができます。

認知症などにより判断能力が十分でない人に対し、成年後見人などを選任し、本人の意
思を尊重しながら法律的に保護し支えるための制度です。

福祉サービスの利用援助、日常的金銭管理、書類等預かりサービスを行います。

整理業の専門業者です。

ハウスクリーニング、引っ越しの手伝い、片付け等を行う業者です。

入院時などの身元保証、生活支援を行います。※本人の契約能力があることが前提とな
ります。

在宅で入浴が困難な寝たきり高齢者などで、介護保険の入浴介助を利用できない人を対
象に、週１回程度「恵の家」に送迎し、入浴します。

訪問対応している理美容店です。

訪問対応しているマッサージ・鍼灸店です。

町内のゴミ収集運搬業者です。

　　　　　　岡 垣 町 地 域 資 源 リ ス ト

生活習慣・趣味 その他

介護予防教室 移動 物忘れ・認知症

食 見守り

携帯電話などで読み取ることができる二次元コードが印字されたシールで、行方不明に
なった際等に読み取られると、ご家族などへ発見通知メールが届きます。

対象者の情報を事前に役場と折尾警察署に登録し、行方不明になった場合、警察署の捜
索に役に立てるとともに、町や自治区などの関係機関に情報提供します。

町内を循環しているバスです。

コミュニティバスに代わる公共交通であり、予約制の乗り合いタクシーです。利用
の１時間前までに予約が必要です。

介護タクシーの運転手は、介護福祉士やホームヘルパーの資格を持っていることが
多く、利用者の体調やニーズに応じたサポートができます。

通院や公的機関での手続きをするときに、車で送迎します。

いすに座ってヨーガ体操を行い、ヨーガの呼吸法で自律神経のバランスを整えま
す。

いすを使用して行う介護予防教室です。どなたでも参加できます。

岡垣町役場(代表)

地域包括支援センター

(長寿あんしん課内）

☎093-282-1211

岡垣町社会福祉協議会 ☎093-283-2940

岡垣サンリーアイ ☎093-282-1515

岡垣町ｼﾙﾊﾞｰ人材ｾﾝﾀｰ ☎093-282-4688

お問い

合わせ

岡垣町高齢者・障がい者

相談ｾﾝﾀｰ ☎093-282-5167

東部高齢者・障がい者

相談ｾﾝﾀｰ ☎093-282-5103

在宅総合支援センター ☎093-281-3100

困りごと相談室 ☎093-203-1630

宗像・遠賀保健福祉環境事務所 ☎093-201-4187

消費生活センター(役場内) ☎093-282-1211


