
小学校 給食だより  

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和８年５月２０日 

文責：栄養教諭 中川 幸子 

※この「パクパク通信」は、海老津

小の御厨と山田小の中川が担当

しています。 

５月号 

ただ しょくじ た

風薫
かぜかお

る爽
さ わ

やかな季節
き せ つ

となりました。新学期
し ん が っ き

が始
はじ

まって１か月
げつ

がたち、子
こ

どもたちも、学校
が っ こ う

生活
せいかつ

のリ

ズムが整
ととの

ってきたようです。これからの学校
が っ こ う

生活
せいかつ

を楽
たの

しく気持
き も

ちよく過
す

ごせるよう給食
きゅうしょく

時間
じ か ん

のマナー

についても気
き

をつけてほしいと思
お も

います。 

 

よい姿勢
し せ い

で食
た

べている 

・ 背
せ

すじをピンとのばします。 

・ おなかとテーブルの間
あいだ

はこぶし１

個分
こ ぶ ん

あけます。 

・ 足
あし

はしっかり床
ゆか

につけます。 

正
ただ

しい食器
し ょ っき

の持
も

ち方
かた

ができている 

・正
ただ

しい食器
し ょ っき

の持
も

ち方
かた

は、 

親指
おやゆび

を茶
ちゃ

わんのへりに 

かけ、残
のこ

りの４本指
ほんゆび

で底
そこ

を 

ささえます。 

 食事
し ょ く じ

のマナーにはいろいろありますが、特
と く

に「姿勢
し せ い

」と「食器
し ょ っき

を持
も

つ」ことの２つについて気
き

をつけ

てみましょう。良
よ

い姿勢
し せ い

で食
た

べると、しっかりと噛
か

んで食
た

べることができます。食器
し ょ っき

を持
も

って食
た

べると、

食器
し ょ っき

と口
く ち

の距離
き ょ り

が近
ちか

くなり食
た

べこぼしが減
へ

ります。 

 

ご家庭
か て い

でもできている

かチェック    してみま

しょう！ 

 ５月
がつ

の献立
こんだて

から 
 

ピースごはん 牛乳
ぎゅうにゅう

  

きつねうどん ごまマヨネーズあえ 
 ５月

がつ

１４日
か

の給食
きゅうしょく

に、今
いま

が旬
しゅん

のグ

リンピースを使
つか

った「ピースごはん」

をしました。生
なま

のグリンピースを使
つか

っ

たので、甘
あま

みがありおいしい旬
しゅん

の味
あじ

を味
あじ

わうことができました。グリンピ

ースが苦手
に が て

な児童
じ ど う

もがんばって食
た

べていました。 


