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 令
れい

和
わ

８年
ねん

がスタートしました。今年
ことし

も、安全
あんぜん

でおいしい給食
きゅうしょく

を子
こ

どもたちに届
とど 

けら

れるように、給食室
きゅうしょくしつ

一同
いちどう

努
つと 

めていきたいと思
おも

います。どうぞよろしくお願
ねが

いします。 

  まだまだ、寒
さむ

くて布団
ふとん

から出
で

るのがつらい季節
きせつ

ですが、「早寝
はやね

・早
はや

起
お

き・朝
あさ

ごは

ん」で、生活
せいかつ

リズムを整
ととの

えましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

３０日
にち

は「岡垣
おかがき

の日
ひ

給食
きゅうしょく

」で

す。岡垣
おかがき

町
まち

の農産物
のうさんぶつ

や郷土
きょうど

料理
りょうり

を取り
と 

入
い

れています。「波
は

津
つ

ごは

ん」は、波
は

津
つ

地域
ちいき

に伝
つた

わる郷土
きょうど

料理
りょうり

です。ごはんに、甘辛く
あまから

煮
に

し

めた鶏肉
とりにく

やごぼうなど 

の野菜
やさい

を混
ま

ぜ込んだ 

「漁師
りょうし

めし」です。家庭でも作っ

てみてください。 

小学校 給食だより 

 
※この「パクパク通信」は、海老津小の 

松井と山田小の中川が担当しています。 

1月
がつ

２４日
か

～３０日
にち

は「全国
ぜんこく

学校
がっこう

給食
きゅうしょく

週間
しゅうかん

」 

学校
がっこう

給食
きゅうしょく

は、明治
めいじ

２２年
ねん

、山形
やまがた

県
けん

でお弁当
べんとう

を持
も

ってこられない子
こ

どもたち

のために昼食
ちゅうしょく

を出
だ

したことが始
はじ

まりと言
い

われています。「全国
ぜんこく

学校
がっこう

給食
きゅうしょく

週間
しゅうかん

」は、戦後
せんご

、支援
しえん

物資
ぶっし

によって給食
きゅうしょく

が再開
さいかい

されたことを記念
きねん

して定
さだ

めら

れました。 

そこで、1月
がつ

は特別
とくべつ

献立
こんだて

として２７日
にち

～２9日
にち

に、明治
めいじ

・昭和
しょうわ

・平成
へいせい

の給食
きゅうしょく

を

紹介
しょうかい

します。いつの時代
じだい

も、給食
きゅうしょく

には子
こ

どもたちを大切
たいせつ

に思
おも

う気持
きも 

ちが詰
つ

ま

っています。感謝
かんしゃ

の気持
きも

ちを忘
わす

れないようにしたいですね。 

 

♪給食
きゅうしょく

レシピ♪ 波
は

津
つ

ごはん 
 

 

 

 

 

①米
こめ

は洗
あら

って炊
た

いておく。 

②鶏肉
とりにく

は小
ちい

さめに、ごぼうはささ 

 がき、にんじんは小
ちい

さめの千切
せんぎ

 

 りにする。 

③②の材料
ざいりょう

を全
すべ

て調味
ちょうみ

料
りょう

で煮
に

る。 

④炊
た

きあがったごはんに③の具
ぐ

 

 を混
ま

ぜる。 

 

米
こめ

…280ｇ 

地
じ

鶏
どり

もも肉
にく

…80ｇ 

ごぼう…1/2本
ぽん

 

にんじん…1/8本
ぽん

 

しょうゆ…大
おお

さじ１・1/3 

酒
さけ

…小
こ

さじ 1 

砂糖
さとう

…大
おお

さじ 1 

水
みず

…大
おお

さじ 1/2 

 1月
がつ

の献立
こんだて

から 
 

七草
ななくさ

ごはん 牛乳
ぎゅうにゅう

 鶏肉
とりにく

のてりやき 

かぶの甘酢
あまず

づけ みそしる 

 1月
がつ

7日
か

の「七草
ななくさ

」にちなんで、9日
か

に七草
ななくさ

ごはんをしまし

た。 

 「七草
ななくさ

」とは、せり、なずな、ごぎょう、はこべら、仏
ほとけ

の座
ざ

、すず

な、すずしろの７種類
しゅるい

のことをいいます。昔
むかし

の言葉
ことば

で、すずな

は「かぶ」、すずしろは「大根
だいこん

」のことです。この７種
しゅ

類
るい

を刻
きざ

んで

おかゆにいれたものを「七草
ななくさ

がゆ」と言
い

い、正月
しょうがつ

が明
あ

けた７日
か

に食
た

べます。七草
ななくさ

がゆには、正月
しょうがつ

のごちそうで疲
つか

れた胃腸
いちょう

を

労
いたわ

り、野菜
やさい

の少
すく

ない冬
ふゆ

に不足
ふそく

しがちな 

ビタミンなどの栄養
えいよう

素
そ

を補
おぎな

う意味
いみ

が 

込
こ

められています。 

材料
ざいりょう

（４人
にん

分
ぶん

） 


