
 

 

 

 

 

 

 

 梅
つ

雨
ゆ

の季
き

節
せつ

となりました。湿
しっ

気
け

や気
き

温
おん

の変
へん

化
か

で、体
たい

調
ちょう

をくずしやすい季
き

節
せつ

です。元
げん

気
き

に学
がっ

校
こう

生
せい

活
かつ

を送
おく

る

ためにも、日
ひ

々
び

の食
しょく

事
じ

を大
たい

切
せつ

にしていきましょう。 

 

 

 

食
た

べることは生
い

きること、食
しょく

事
じ

は、心
こころ

と体
からだ

の健
けん

康
こう

には必
ひつ

要
よう

不
ふ

可
か

欠
けつ

です。忙
いそが

しい日
ひ

々
び

の中
なか

で、「何
なに

を食
た

べ

たか」を意
い

識
しき

することは意
い

外
がい

と少
すく

ないかもしれません。この機
き

会
かい

に、ご家
か

庭
てい

でも日
ひ

頃
ごろ

の食
しょく

事
じ

を振
ふ

り返
かえ

って

みましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  食
しょく

事
じ

をする時
とき

、一
ひと

口
くち

何
なん

回
かい

噛
か

んでいますか？よく噛
か

むことは、歯
は

と口
くち

の健
けん

康
こう

につながります。歯
は

や口
くち

の健
けん

康
こう

は、体
からだ

全
ぜん

体
たい

の健
けん

康
こう

につながるとても大
たい

切
せつ

なものです。日
ひ

頃
ごろ

の食
しょく

事
じ

から、よく噛
か

んで食
た

べることを意
い

識
しき

し

ましょう。 

 よく噛
か

んで食
た

べることでこんな良
よ

いことも・・・ 

 

 

 

 

 

 

小学校 給食だより 

 

６月号

※この「パクパク通信」は、海老津小の御厨

と山田小の中川が担当しています。 

令 和 ８ 年 ６ 月 １ ９ 日 
文責：栄養教諭 御厨 千恵 

 6月
が つ

は『食育
し ょ く い く

月間
げ っ か ん

』です 

朝
あさ

ごはんは毎
まい

日
にち

食
た

べていますか？ 食
た

べ物
もの

の３つの働
はたら

きを意
い

識
しき

していますか？ 

 朝
あさ

ごはんは、体
からだ

に３つのスイッチをいれてくれま

す。「早
はや

寝
ね

・早
はや

起
お

き・朝
あさ

ごはん」を意
い

識
しき

して、元
げん

気
き

に

学
がっ

校
こう

生
せい

活
かつ

を送
おく

りましょう。 

スイッチ① 頭
あたま

のスイッチ 

スイッチ② 体
からだ

のスイッチ 

スイッチ③ おなかのスイッチ 

 食
た

べ物
もの

は、それぞれ体
からだ

の中
なか

で３つの働
はたら

きをして

います。３つの働
はたら

きがそろった食
しょく

事
じ

をすることで、

栄
えい

養
よう

のバランスをとることができます。日
ひ

頃
ごろ

の食
しょく

事
じ

から、食
た

べ物
もの

の３つの働
はたら

きを意
い

識
しき

していきましょう。 

● 主
おも

にエネルギーのもとになる働
はたら

き 

● 主
おも

に体
からだ

をつくるもとになる働
はたら

き 

● 主
おも

に体
からだ

の調
ちょう

子
し

を整
ととの

える働
はたら

き 

 6月
が つ

4日
か

～１０日
か

は『歯
は

と口
く ち

の健
け ん

康
こ う

週
し ゅ う

間
か ん

』でした 

味
み

覚
かく

の発
はっ

達
たつ

 言
こと

葉
ば

の発
はつ

音
おん

がよくなる 脳
のう

の発
はっ

達
たつ

 歯
は

の病
びょう

気
き

予
よ

防
ぼう

 


