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時代が変われば、
学び方も変わる。



　
タ
ブ
レ
ッ
ト
端
末
な
ど
を
使
用
し
た
Ｉ
Ｃ
Ｔ
教
育
が
学
校
に
浸
透
し
、
児
童
生
徒
の
学

び
方
も
少
し
ず
つ
変
化
し
て
い
ま
す
。
今
回
の
特
集
で
は
、
小
学
校
の
授
業
の
様
子
な
ど

を
通
し
て
、
Ｉ
Ｃ
Ｔ
を
活
用
し
た
学
び
の
変
化
や
学
校
で
の
取
り
組
み
を
紹
介
し
ま
す
。

問
い
合
わ
せ　
教
育
総
務
課

特
集

学
び  

は    

進
化
進
化    

す
る
Ｉ
Ｃ
Ｔ
と
は

　
Ｉ
Ｃ
Ｔ
と
は
、
イ
ン
フ
ォ
メ
ー
シ
ョ

ン 

ア
ン
ド 

コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン 

テ

ク
ノ
ロ
ジ
ー
の
略
で
、
日
本
語
で
は
、

情
報
通
信
技
術
と
呼
ば
れ
ま
す
。

　

Ｉ
Ｃ
Ｔ
は
、
私
た
ち
の
生
活
や
社
会

の
仕
組
み
を
支
え
る
大
切
な
技
術
と
し

て
、
日
常
の
中
に
浸
透
し
て
い
ま
す
。

　
学
校
教
育
の
中
で
も
、
電
子
黒
板
や
タ

ブ
レ
ッ
ト
端
末
な
ど
を
活
用
し
た
授
業

や
、コ
ン
ピ
ュ
ー
タ
で
の
情
報
管
理
な
ど
、

Ｉ
Ｃ
Ｔ
の
活
用
が
進
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

近
年
、
デ
ジ
タ
ル
技
術
が
急
速
に
発

展
す
る
社
会
で
は
、
情
報
を
適
切
か
つ

効
果
的
に
活
用
し
て
問
題
を
発
見
・
解

決
し
た
り
、
自
分
の
考
え
を
ま
と
め
た

り
す
る
「
情
報
活
用
能
力
」が
求
め
ら
れ

て
い
ま
す
。
そ
の
た
め
、
学
校
教
育
で

も
Ｉ
Ｃ
Ｔ
の
活
用
が
重
視
さ
れ
る
よ
う

に
な
り
ま
し
た
。
こ
の
よ
う
な
背
景
か

ら
、
国
は
令
和
元
年
度
か
ら
「
Ｇ
Ｉ
Ｇ

Ａ
ス
ク
ー
ル
構
想
」を
進
め
、
全
国
の
児

童
生
徒
に
一
人
一
台
の
学
習
用
端
末
と

高
速
通
信
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
の
整
備
を
行

う
な
ど
、
社
会
の
変
化
に
対
応
し
た
教

な
ぜ
学
校
教
育
で
Ｉ
Ｃ
Ｔ
活
用
が

進
め
ら
れ
て
い
る
の
？

　
町
で
は
、
令
和
2
年
度
に
全
て
の
児

童
生
徒
に
タ
ブ
レ
ッ
ト
端
末
を
配
付
し

ま
し
た
。
ま
た
、
全
て
の
小
・
中
学
校

の
各
教
室
に
電
子
黒
板
を
導
入
し
ま
し

た
。
現
在
は
、
端
末
の
更
新
や
学
校
の

事
務
の
デ
ジ
タ
ル
化
、
学
校
内
の
ネ
ッ

ト
ワ
ー
ク
環
境
の
改
善
に
取
り
組
ん
で

い
ま
す
。

岡
垣
町
の
取
り
組
み

①

育
の
質
の
向
上
を
目
指
し
て
い
ま
す
。

　
Ｉ
Ｃ
Ｔ
を
活
用
す
る
こ
と
で
、
量
・

質
と
も
に
充
実
し
た
デ
ー
タ
を
収
集
・

分
析
・
活
用
す
る
こ
と
が
可
能
に
な
り

ま
す
。
児
童
生
徒
は
自
分
の
ペ
ー
ス
で

学
習
し
た
り
、
先
生
は
児
童
生
徒
の
興

味
・
関
心
に
応
じ
た
学
習
課
題
を
提
供

し
た
り
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
ま
た
、

共
同
編
集
ツ
ー
ル
な
ど
で
、
自
分
の
考

え
を
ま
と
め
て
共
有
し
た
り
、
友
達
の

意
見
を
参
考
に
学
び
を
深
め
た
り
す
る

こ
と
も
で
き
ま
す
。

　

Ｉ
Ｃ
Ｔ
は
、
子
ど
も
た
ち
の
学
び
の

可
能
性
を
広
げ
る
た
め
の
大
切
な
ツ
ー

ル
と
し
て
活
用
さ
れ
て
い
ま
す
。

Ｉ
Ｃ
Ｔ
で
学
び
は
ど
う
変
わ
る
？
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③

④

②

①タブレット端末で自分の意見をクラスメイトと共有
②�電子黒板を使ってグループでプレゼンテーション資料の話し合い
③�タブレット端末でアサガオの成長の様子を撮影
④�撮影したアサガオの写真を電子黒板で共有

※協働：同じ目的のために、対等の立場で協力して共に取り組むこと

知識・技能
●�情報を安全に活用するための
知識

●�表や図、プレゼンテーション
資料などを作成して、集めた
情報を整理する力

など     　学びに向かう力
●�正しい情報や知識を自ら得よう

と行動する姿勢
●�さまざまな視点から情報を考え

ようとする姿勢
など     　

思考・判断・表現力
●情報を活用して課題を解決する力
●�課題を見つけ、自分なりに考え、
表現する力

など 　   

　タブレット端末などを活用し、習熟度に応
じた問題に取り組み、自分のペースで復習・
予習を行うことができます。

自分らしく学ぶ （個別最適な学び）

ICTを活用した学び方ICTを活用した学び方

　共同編集ツールなどを使って、仲間と意見
を出し合い協力して課題を解決したり、多様
な視点を共有したりすることができます。

みんなで学ぶ （協働的な学び）

情報活用能力
ICTで育む
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どう変わった？学校での学び
　海老津小学校の児童と先生に、学校での学びの変化や ICT を
活用した授業の話を聞きました。

■�授業で意識していることはありますか？
　ICT 機器を使うこと自体が目的にならないように心掛けています。こ
の授業ではタブレット端末が効果的か、ノートや教科書を使った方が良
いかを考えながら、それぞれの良さを生かした授業づくりを行っています。

■授業以外でも ICT機器を活用していますか？
　こころの健康観察やアンケートにもタブレット端末を活用しています。
また、全ての学年ではありませんが、毎日タブレット端末の持ち帰りを実
施し、家庭学習にも活用しています。

■�上手に付き合うために大切なことは？
　近年、日常生活と ICT を切り離せませんが、危険性もあるということ
を知った上で利用してほしいです。授業や SNS 講演会などを通して、自
分にとって最適な使い方を学んでほしいと思います。 馬

ま ど の

殿洋美 先生6年生担任

先生先生

吉田結
ゆいしん

真さん

５年生５年生 ■学び方は変わりましたか？
　分からないことがあったときにすぐ調べられるので、学習が進めやすくなり
ました。ノートに書いてまとめるよりも、短時間で内容を整理できます。ただ、
インターネットの情報は全部が正しいとは限らないので、本当に正しい情報か
どうかを確認するようにしています。

宮﨑桜子さん

６年生６年生
■学校ではどのような場面でタブレット端末を使っていますか？
　授業では、調べ学習をしたり自分の考えをまとめたりするときに使っていま
す。みんなの考えをすぐに共有できるので、自分とは違う考え方を知ること
ができ、新しい発見があります。宿題でも、国語の音読を録音したり算数の
計算問題を解いたりするときに使います。

五十嵐茉
ま つ り

莉さん　木下結
ゆ い な

菜さん　山本澪
み お

桜さん

１年生１年生■タブレット端末を使って良かったことは？
�　アサガオの写真を撮って記録するのが楽しかったです。
毎日少しずつ大きくなるのがよく分かりました。（五十嵐さん）
　写真を比べることができるので、どこが変わったのかよ
く分かります。（山本さん）

■タブレット端末を使うのは難しいですか？
　最初は少し難しかったけど、何回も使っているうちにで
きるようになりました。（木下さん）
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進化する
学びは特 

集

　

令
和
２
年
度
に
導
入
し
た
Ｇ
Ｉ
Ｇ
Ａ
ス
ク
ー
ル

構
想
は
７
年
目
を
迎
え
、
着
実
に
成
果
を
上
げ
て

い
ま
す
。
町
内
の
小
・
中
学
校
で
は
、
電
子
黒
板

や
一
人
一
台
の
タ
ブ
レ
ッ
ト
端
末
を
活
用
し
な
が

ら
一
人
一
人
の
理
解
度
や
興
味
・
関
心
に
応
じ
た

「
個
別
最
適
な
学
び
」と
、
仲
間
と
考
え
を
共
有
し

な
が
ら
学
び
を
深
め
る
「
協
働
的
な
学
び
」が
浸

透
し
て
き
て
い
ま
す
。
子
ど
も
た
ち
が
自
ら
考
え
、

調
べ
、
多
様
な
考
え
の
中
で
交
流
す
る
学
習
活
動

も
日
常
的
に
行
わ
れ
る
よ
う
に
な
り
、「
主
体
的
・

対
話
的
で
深
い
学
び
」の
実
現
に
向
け
た
授
業
改

善
が
大
き
く
前
進
し
ま
し
た
。
ま
た
、
各
学
校
の

実
態
に
応
じ
て
タ
ブ
レ
ッ
ト
端
末
の
持
ち
帰
り
を
行

い
、
家
庭
学
習
に
も
活
用
し
て
い
ま
す
。
学
校
と
家

庭
の
学
び
を
つ
な
ぎ
、
子
ど
も
た
ち
の
主
体
的
な
学

習
習
慣
の
定
着
を
図
っ
て
い
ま
す
。
さ
ら
に
、
学
習

面
だ
け
で
な
く
「
こ
こ
ろ
の
健
康
観
察
」や
各
種
ア

ン
ケ
ー
ト
の
実
施
で
、
児
童
生
徒
の
小
さ
な
変
化

や
日
々
の
様
子
を
早
期
に
把
握
し
、
き
め
細
か
な

支
援
に
つ
な
げ
る
こ
と
も
で
き
ま
す
。

　
Ｉ
Ｃ
Ｔ
は
、
単
に
機
器
を
使
う
こ
と
が
目
的
で
は

あ
り
ま
せ
ん
。
子
ど
も
た
ち
の
学
び
の
可
能
性
を
広

げ
、
情
報
を
適
切
に
活
用
す
る
力
や
、
自
ら
考
え
、

行
動
す
る
力
を
育
む
た
め
の
大
切
な
学
習
ツ
ー
ル
で

す
。
今
後
も
Ｉ
Ｃ
Ｔ
を
効
果
的
に
活
用
し
な
が
ら
、

誰
一
人
取
り
残
さ
な
い
教
育
環
境
の
充
実
と
、
子
ど

も
た
ち
が
未
来
を
切
り
ひ
ら
く
た
め
に
必
要
な
資

質
・
能
力
の
育
成
に
努
め
ま
す
。

岡
垣
町
教
育
長　
古
賀
弘
明

ICT機器と上手に付き合うために
　ICT 機器は学びを広げる一方で、使い方によってはさまざまなトラブルや悪
影響につながる恐れがあります。どのようなことに気を付ける必要があるのか
を知り、安全で適切な使い方を身に付けることが大切です。

未
来
を
生
き
る
力
を
育
む
た
め
に

未
来
を
生
き
る
力
を
育
む
た
め
に

・目の疲れや視力低下
・運動不足
・睡眠リズムの乱れ

・SNSトラブル
・ネットいじめ
・ネット依存

・検索への依存
・�読み書き、計算の機
会の減少

知っておきたいリスク

身体面 学習面 心の発達・人間関係

学校での取り組み
・タブレット端末にフィルタリングを設定
・タブレット端末を持ち帰るときのルールを作成
・�教育委員会と連携し、保護者と児童生徒が
一緒に学ぶ講演会を実施

家庭での取り組み
・�学校からタブレット端末を持ち帰
るときのルールを確認し、家庭で
もタブレット端末やスマートフォン
などの使用ルールを決める

■正しい姿勢で使用する
■ IDを他人に教えない

■決められたアプリを使う

■使用時間を決める
ICT 機器使用ルールの例
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辻譲治さん 稙田登さん

　町では、長年にわたりさまざまな分野で活躍し、まちづくりに貢献
された皆さんを表彰しています。今回は、次のお二人が表彰され、町
長から表彰状と記念品料が贈られました。おめでとうございます。

【障害福祉サービス審査会委員】辻譲治さん＜16 年以上＞
【民生委員・児童委員】稙田登さん <15 年以上 >

岡垣町表彰規程に基づく表彰

まちづくりへの貢献に感謝

6/15　遠賀信用金庫が町内のこども食堂に食料品を寄贈

地域を支える温かな贈り物
　遠賀信用金庫が地域貢献や SDGs の取り組みの一環とし
て、食料を必要としている施設に寄付をするフードドライブ活
動で集まった食料品や米をこども食堂に寄贈しました。こども
食堂を訪問した岡垣支店の本田支店長は、「少しでもお役に立
てればうれしいです」と食料品を手渡しました。寄贈を受けた
代表者は、「毎年のご寄付に感謝しています。今後も地域のた
めに頑張ります」と感謝の気持ちを伝えていました。

5/30　吉木校区コミュニティ　ホタル祭り

ホタル舞う夜を楽しむ
　髙倉神社前で催され、子どもから大人まで多くの人が来場し、
ホタルの鑑賞を楽しみました。すぐそばを流れる汐入川（乳垂川）
では、ゲンジボタルやヒメボタル、ヘイケボタルの生息が確認さ
れています。吉木校区コミュニティでは、この豊かな自然環境を
保全する活動に取り組んでいます。写真提供：吉木校区コミュニティ

5/30　えびつ ほたるの夕べ

ふわり灯
とも

る初夏のひととき
　岡垣町商工会が、ホタルが見られる JR 海老津駅前の矢

や は ぎ
矧川周辺

で、「えびつ ほたるの夕べ」を催しました。当日は、多くの人が来場し、
会場はにぎわいを見せました。訪れた人はキッチンカーや出店での
飲食を楽しみながら、ホタルの光を求めて散策していました。

６/２　花田令
よ し こ
子さんが百寿　祝い状贈呈式

100歳の誕生日をお祝い
　花田令子さんが満 100 歳の誕生日を迎えられました。おめで
とうございます。カラオケが趣味という花田さん。80 代までは
美容室を経営していて、車でお客さんの送迎もしていたことを教
えていただきました。町からは敬老祝金と祝い状、社会福祉協議
会からは花束が贈られました。

6広報おかがき　2026.8



お知らせ
Information

町役場・教育委員会・
地域包括支援センター・
こども家庭センター

� ☎ 282-1211
情報プラザ人の駅

� ☎ 281-2005
こども未来館

� ☎ 281-5501
東部公民館

� ☎ 282-0035
中央公民館
� ☎ 282-0162
西部公民館
� ☎ 281-5006
観光ステーション北斗七星
（岡垣町観光協会）

� ☎ 281-5050
岡垣サンリーアイ

� ☎ 282-1515
社会福祉協議会・ボラ
ンティアセンター

� ☎ 283-2940
シルバー人材センター

� ☎ 282-4688

主な問い合わせ先

広告内容に関しては、広告主に直接お問い合わせください。

二十歳式
実行委員募集二
は た ち し き
十歳式実行委員募集 特別な日を、自分たちの

手で作りませんか

　式典の内容や記念品を考え、当日の運営に携わります。
対　象　平成 18 年４月２日～平成 19 年４月１日に生まれ、町内の小学校また
は中学校を卒業し、実行委員会の会議に出席できる人
定　員　10 人程度
内　容　９月から 3 ～４回程度の会議、当
日の司会など※会議はオンライン参加も可
申し込み・問い合わせ　８月 31日㈪まで
に生涯学習課

【令和９年二十歳式】
と　き　令和９年１月10 日㈰
午後３時から
ところ　岡垣サンリーアイ

岡垣まるごと体験ツアー岡垣まるごと体験ツアー
町の魅力を再発見！

　カードゲームでまちづくり体験をしたり、
バスに乗って観光したりして、最後にみんな
で町の魅力を語り合います。
対　象　町内に住む中学生以上の人
内容・とき　全４回、全て日曜日
●オリエンテーション＝９月 27 日
●体験ツアー＝10 月４日、11 月 29 日
●まとめ＝令和９年１月17 日
時　間　午前９時 30 分から３時間程度
ところ　中央公民館
費　用　無料※食事代などの実費負担あり
定　員　20 人程度
申し込み　8 月 21日㈮までに中央・東部・西部公民館にあ
る申込書をいずれかに提出または右の二次元コードから
問い合わせ　中央公民館

開設します平日夜間・休日に平日夜間・休日に
マイナンバーカードの専用窓口

　平日の日中に申請や受け取りができない人は利
用してください。申請方法など詳しくは町公式ホー
ムページを見てください。
と　き　
●毎週木曜日午後５時～７時 30 分
●８月 23 日㈰午前 9 時～正午
費　用　無料※再発行の場合は有料
問い合わせ　住民環境課
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あなたの笑顔に
会いに行きましょう

少人数デイ・中重度・認知症…大切なご家族様の
介護全般のご相談、見学、受付中です

岡垣町山田 673　０９３－７０１－８１９７

デイサービス山田の小道 
デイサービス りんどう
 ケアプラン燦
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岡垣町広告掲載要綱に基づき掲載しています。

※掲載している情報は広報発行時点での情報です。
各イベントが開催されるかどうか分からないときは、担当課または主催者に問い合わせてください。

お知らせ
Information

　8 月13 日㈭～15 日㈯も通常どおり収集します。
※遠賀・中間リレーセンターも通常ど
おり持ち込みを受け入れます。
問い合わせ　住民環境課

ごみ収集と搬入

診療日 ところ 電話番号

８月13日㈭ 吉武歯科医院（水巻町） 202-6480

８月14日㈮ ほかじょう歯科医院（中間市） 245-8900

８月15日㈯ 三宅歯科医院（中間市） 246-1181

し尿収集
　８月 14 日㈮は、し尿収集はありません。臨時収集
を希望する人は、７月 31日㈮までに収集業者（環整☎
223-0402）に申し込んでください。
問い合わせ　住民環境課

事前に確認しておきましょう お盆の公共・医療サービス

問い合わせ　健康づくり課

急患診療
【歯科】 受診前に各医院に必ず問い合わ
せてください。※診療時間は全て午前
10 時～午後５時

※急な事情で医療機関が変更になることがあります。
※�各医療機関に電話がつながらないときは遠賀郡

消防本部☎ 293-1231に問い合わせてください。

コミュニティバス・乗合タクシー
　コミュニティバスは８月13 日㈭・14 日㈮を土日祝日ダ
イヤで運行します。乗合タクシーは通常どおり運行します。
問い合わせ　都市建設課

交通災害共済で 交通事故に備えましょう
　一人一人が掛け金を出し合い、交通事故の際に共
済金が給付される助け合いの制度です。
対　象　令和８年 10 月１日現在、町内に住むまたは
町内で勤務している人※町外に就学中の人も家族と
ともに申し込み可。ただし町外に就職したときは不可
掛け金　１口 500 円※３口まで加入可
共済期間　10 月１日㈭～令和９年９月 30 日㈭
補償内容（１口 ）　死亡＝ 120 万円、重度障害＝
110 万円～ 120 万円、７日以上の通院・入院＝
１万７千円～ 20 万円

申込書の配布
●前年度加入者＝８月上旬ごろに送付
●新規加入を希望する人＝地域づくり課
申込書の受付場所・日時
●地域づくり課＝９月 30 日㈬まで
●�中央・東部公民館（前年度加入者の

み）＝ 8 月の平日午前８時 30 分～正
午、午後１時～５時 15分※ 13日㈭ ・
14 日㈮を除く
問い合わせ　地域づくり課
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スイミングをはじめませんか？スイミングをはじめませんか？ 幼児・学童コース

オトナコース

ベビーコース

新設

新設 無料体験実施中！
TEL.093-282-7010
お気軽にお問い合わせください



お知らせ
Information

広告内容に関しては、広告主に直接お問い合わせください。

主な議案の内容を
お知らせします６月議会を終えて

補正前 139 億2,200万円
補正額（第 1号） 1,701万7千円
補正後 139 億3,901万7千円

■令和８年度の一般会計予算を補正

　遠賀郡内の中小店舗で使用できる「おんがグングン Pay」を
発行する商工会の事業への補助、学校給食での県産ブランド
を活用した食育推進事業や山田小学校非常用放送設備更新
工事に要する経費などを計上した補正予算が可決されました。
■その他
　令和８年７月19 日に任期満了を迎える農業委員会委員の
任命や、岡垣町ふれあい宿泊施設若潮荘の用途廃止に伴い
条例を廃止する議案などが可決されました。
問い合わせ　総務課

若潮荘若潮荘を廃止しますを廃止します
ふれあい宿泊施設

　施設の老朽化や利用状況などを総
合的に考慮した結果、令和９年３月
31日をもって、ふれあい宿泊施設若
潮荘を廃止します。
問い合わせ　生涯学習課

65 歳65歳
以上の人へ以上の人へ

介護保険料額決定通知書が届きます

　本人や同じ世帯の人の令和８年度の町県民税の課税
状況や本人の令和７年中の所得などをもとに、25 段
階で算定されます。

　原則として年金から天引きされますが、次のいずれかに
当てはまるときは納付書または口座振替で納めてください。
●�年金が年額 18 万円未満
● �65 歳になった
●�年度の途中で保険料や年金の額が変わった
●�福岡県介護保険広域連合を構成する市町村以外か

ら転入した

　災害や失業などで収入が
減ったなどやむを得ない理由
で保険料を納めることが難し
くなったときは、申請するこ
とで、保険料の減免や納付
の猶予が受けられることがあ
ります。早めに福岡県介護保
険広域連合や長寿あんしん
課に相談してください。

対　象　世帯全員の町民税が非課税の人

保険料の決まり方

保険料の納め方

納付が困難なときは

所得が低い人の保険料を軽減しています

　令和８年度の介護保険料の決定通知書が７月下旬に福岡県介護保険広域連合から送られます。

問い合わせ　福岡県介護保険広域連合☎ 092-981-9071または長寿あんしん課
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売りたい、 買いたい、 ご相談下さい売りたい、 買いたい、 ご相談下さい

〇査定無料　　　　〇不動産なんでも相談無料
〇室内外の片づけ、 清掃　　　　〇古家の解体相談

〇買取りの相談
　　　など…

不動産

スタッフ全員が宅地建物取引士の資格を持ち、 売却まで一括サポートいたします。

地元岡垣で開業４９年の吉田住建におまかせ下さい！

岡垣町海老津駅前12－８

http://yoshida-jyuuken.com☎２８３—２０４２
吉田住建



お知らせ
Information

※掲載している情報は広報発行時点での情報です。
各イベントが開催されるかどうか分からないときは、担当課または主催者に問い合わせてください。

岡垣町広告掲載要綱に基づき掲載しています。

児童手当・児童扶養手当・特別児童扶養手当児童手当・児童扶養手当・特別児童扶養手当
子育て世帯を応援します

　将来を担う子どもたちの健やかな成長を支援するため、子育てをしてい
る人に手当を支給しています。詳しくは町公式ホームページを見てください。 問い合わせ　こども未来課

対　象 備　考

高校生年代まで（18 歳到達後の最初の年
度末まで）

支給額

第１子・２子：3 歳未満 15,000 円

第１子・２子：3 歳以上 10,000 円

第３子以降（※） 30,000 円

対　象 備　考

右のいずれかに当てはまる子ども（令和９
年３月 31日時点で 18 歳以下※障がい児
は 20 歳未満）を養育している人

●父母が離婚している
●父または母が死亡している
●母が未婚　など 【手当の支給額】

　手当の支給額は
前年の所得や扶養
人数などで決定し
ます。

【提出書類】
　手当を受給してい
る人は、毎年８月１
日現在の状況を確
認するため、現況
届の提出が必要で
す。提出がなければ、
各手当が受けられ
ないため、早めに
提出してください。

支給額

児童１人 児童２人目以降の加算額
（１人につき）

全部支給 48,050 円 全部支給 1  1,350 円

一部支給 1 1,340 円 ~
     48,040 円 一部支給                                       5,680 円 ~

1 1,340 円 

対　象

心身に障がいのある20 歳未満の子どもを養育している人

支給額

重度障がい児 58,450 円 中度障がい児 38,930 円

児童手当

児童扶養手当

▲県ホームページ

特別児童扶養手当

【例】

対　象 年　齢 支給額
第１子 19 歳 ー

第２子 18 歳 10,000 円

第３子 17 歳 30,000 円

※第３子以降とは、生
計費の負担・監護をし
ている22 歳までの子
どものうち、年齢が上
の子どもから順に数え
て３人目以降の子ども
のことをいいます。なお、
19 ～22 歳の子どもを
対象に含むときは、別
途手続きが必要です。
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・・・・ 人 工 透 析人 工 透 析人 工 透 析人 工 透 析内 科内 科内 科内 科 皮 膚 科皮 膚 科皮 膚 科皮 膚 科・・・・

☎ 093-281-5152☎ 093-281-5152☎ 093-281-5152
理事長　　山縣　淳

医療法人恵結会

遠賀郡岡垣町公園通り 3-1-31

診療時間 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日

  7：45 ～13：30 人工透析

  9：00 ～12：30 〇 〇 〇 〇 〇 〇

13：30 ～17：00 〇 〇 〇 〇
13:30 まで 13:30 まで

※新患受付は診療終了時間の 30 分前までとなります
※日祝休診 ( 急患はこれに限らず )
※毎週木曜日は皮膚科診療　※毎週土曜日は腎臓内科診療

皮 膚 科皮 膚 科皮 膚 科皮 膚 科 毎週木曜日
※内科の診察も通常通り行っています。

腎臓・一般内科診療腎臓・一般内科診療腎臓・一般内科診療腎臓・一般内科診療 毎週土曜日
※腎臓内科専門医による診察となります。

「にんにく点滴」 キャンペーン実施中☆彡「にんにく点滴」 キャンペーン実施中☆彡
ご興味のある方はお気軽にお声かけくださいご興味のある方はお気軽にお声かけください

「にんにく点滴」 キャンペーン実施中☆彡
ご興味のある方はお気軽にお声かけください



お知らせ
Information

広告内容に関しては、広告主に直接お問い合わせください。

　このコーナーでは、実際に起きている消費者トラブ
ルなどをＱ＆Ａ形式で紹介します。消費者トラブルは
決して他人事ではありません。おかしいと思ったとき
は、周りの人や消費生活相談窓口に相談してください。

消費者トラブルＱ＆Ａ

　インターネット広告を見て商品を購入した
ら、広告の内容と異なる商品が届き、実在す
る店舗を装った偽サイトだったことが分かり
ました。インターネットで商品を購入すると
きはどのような点に注意すればいいですか？

Ｑ．

連
載

【トラブルに遭わないためのポイント】
●�ネット広告は、うのみにしないようにしましょう。
●�公式サイトの URLや事業者の情報を確認しま

しょう。

消費生活相談員による相談
窓　口　平日の午前10 時～午後 5 時
※年末年始を除く
※土・日・祝日の相談は消費者ホットライン☎ 188 へ
問い合わせ　地域づくり課

Ａ．広告の情報が正しいか必ず確認しましょう
　インターネットや SNS、アプリなどには、偽サイトの
広告が掲載されていることがあります。商品を購入する
前に、公式サイトの URL などを見たり、事業者の名前
や住所、電話番号などに不自然な点がないか確認した
りして、偽サイトかどうかを見分けましょう。また、ト
ラブルに備え、注文確定画面のスクリーンショットや販
売サイトからのメールを保存しましょう。
　不正な取引に対してクレジットカードや決済アプリで
支払った場合は、補償を受けられることがあります。被
害に気付いたら、すぐにカード会社や決済事業者に相
談しましょう。

　町では、高齢者の閉じこもり防止や地域交流促
進のため、自治区などが行う敬老会の費用の一部
を補助しています。
※この補助金は個人に対する祝い金ではなく、敬老
会にかかった費用に対する補助です。また、敬老会
への参加対象年齢を制限するものではありません。
問い合わせ　長寿あんしん課

自治区が行う敬老会の
費用を補助します

問い合わせ　住民環境課

８月のし尿収集

大型車 ８月 小型車
波津、内浦、手野、新松原 ３日 東黒山、糠塚

三吉、三吉団地、吉木、元松原、西黒山、
東黒山 ４日

月２回Ａ（波津、手野、三吉、三吉団地、
吉木、高倉、東黒山、西黒山、糠塚、戸切、
戸切百合野）

５日

月２回Ｂ（西山田、山田、山田峠、高倉、
上高倉、海老津、上畑、戸切、野間） ６日

月２回（吉木、高倉、元松原、百合ケ丘、
海老津、上海老津、戸切、戸切白谷、
戸切百合野、東山田、西黒山）

野間、海老津、新海老津、吉木 ７日

新海老津、東海老津、海老津、百合ケ丘、
高陽、東高陽、東松原、鍋田、戸切白谷、
戸切、戸切百合野

10日

高倉、高塚、吉木、塚原、野間、
緑ケ丘 12日 湯川、原、波津、内浦、手野、元松原、

高塚、吉木

戸切、戸切百合野 13日 上畑、上高倉、西黒山、東黒山

糠塚、東黒山、高倉、上高倉、西山田 17日
海老津、新海老津、東山田、西山田、
南山田、山田、野間、東高倉、山田峠、
東松原、吉木、新松原、茅原

海老津、上畑 18日

19日 戸切白谷、戸切、戸切百合野

月２回Ａ（波津、手野、三吉、三吉団地、
吉木、高倉、東黒山、西黒山、糠塚、戸切、
戸切百合野）

20日 手野、三吉、高倉

月２回Ｂ（西山田、山田、山田峠、高倉、
上高倉、海老津、上畑、戸切、野間） 21日

月２回（吉木、高倉、元松原、百合ケ丘、
海老津、上海老津、戸切、戸切白谷、
戸切百合野、東山田、西黒山）

◀最新の情報
はコチラ
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海老津バスのりば横
宅 地 建 物 取 引 士  
三 角 貴 彦海老津バスのりば横

株式会社岡垣地建  
☎ 093-282-0033　　　   岡垣町中央台3-1-1  
メール　info@okagaki-c .com　　  http://www.okagaki-c .com

家・土地のお探し

お部屋探し
リフォームのご相談空き家の管理

相続のご相談

無料査定

現 金 買 取 も 致 し ま す ！

不動産のご相談大募集！

宅地建物取引士
三　角　貴　彦

不動産のご相談大募集！

現金買取も致します！

無料査定
空き家の管理
相続のご相談

家・土地のお探し
リフォームのご相談

お部屋探し

株式会社岡垣地建　
メール info@okagaki-c.com　　http://www.okagaki-c.com

☎ 093-282-0033
岡垣町中央台 3-1-1



お知らせ
Information

※掲載している情報は広報発行時点での情報です。
各イベントが開催されるかどうか分からないときは、担当課または主催者に問い合わせてください。

岡垣町広告掲載要綱に基づき掲載しています。
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水
道
メ
ー
タ
ー
の
取
り
替
え
に

協
力
し
て
く
だ
さ
い

募
　
　
集

　

川
や
海
で
の
精
霊
流
し
は
、
環
境
に

悪
い
影
響
を
与
え
る
た
め
、
精
霊
船
な

ど
を
持
ち
込
め
る
会
場
を
設
け
ま
す
。

と　
き　
８
月
15
日
㈯
午
後
４
時
～
８
時

と
こ
ろ　
役
場
新
館
ロ
ビ
ー
、
東
部
・

精
霊
流
し
は
せ
ず
に

特
設
会
場
へ

　

対
象
者
に
は
、
７
月
下
旬
に
案
内
文

を
送
り
ま
す
。

対　
象　
次
の
全
て
に
当
て
は
ま
る
人

●�

昭
和
12
年
９
月
17
日
～
昭
和
13
年
９

月
16
日
に
生
ま
れ
た

●�

令
和
７
年
9
月
16
日
～
令
和
８
年
９

月
15
日
の
間
、
継
続
し
て
町
内
に
住

民
登
録
が
あ
る

●�

令
和
８
年
9
月
15
日
現
在
で
町
税
な

ど
を
滞
納
し
て
い
な
い

給
付
内
容　
１
万
円
分
の
商
工
会
商
品

券
※
10
月
１
日
㈭
か
ら
順
次
送
り
ま
す
。

問
い
合
わ
せ　
長
寿
あ
ん
し
ん
課

88
歳
を
祝
っ
て

敬
老
祝
金
を
お
渡
し
し
ま
す

計
量
モ
ニ
タ
ー
を
募
集
し
ま
す

　
期
間
中
に
普
段
の
買
い
物
で
購
入
し

た
商
品
を
は
か
り
で
計
量

し
、
記
録
し
ま
す
。
詳
し

く
は
県
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を

見
て
く
だ
さ
い
。

対　
象　
次
の
全
て
に
当
て
は
ま
る
人

●
遠
賀
郡
内
に
住
む
18
歳
以
上

西
部
公
民
館

持
ち
込
め
る
も
の　

精
霊
流
し
用
品

（
精
霊
船
や
わ
ら
に
包
ん
だ
供
物
な
ど
）

※
仏
壇
用
品
や
ち
ょ
う
ち
ん
、
飲
み
物

類
、
線
香
や
ろ
う
そ
く
な
ど
の
火
気
は

持
ち
込
み
不
可

問
い
合
わ
せ　
住
民
環
境
課

お
知
ら
せ

種　類　燃えるごみ
振り替え日　なし
※遠賀・中間リレーセンター
への持ち込みもできません。
問い合わせ　住民環境課

８月11日㈫は祝日のため

ごみの収集を
休みます

　家族で参加できる体力測定を行います。自分の体力
を把握し、スポーツに親しむ習慣を身に付けましょう。
対　象　町内に住む小学１年生～79 歳の家族
※18 歳以上の人は１人でも参加できます。
※対象外の年齢の人の参加は問い合わせてください。
と　き　９月６日㈰午前 10 時～午後１時
ところ　岡垣サンリーアイ
費　用　無料

内　容　握力、上体起こし、長座体前屈
など※年齢によって内容が異なります。
持ってくるもの　体育館シューズ、タオル、
飲み物
申し込み　8 月16 日㈰までに中央・東部・
西部公民館にある申込書をいずれかに提出
または右の二次元コードから
問い合わせ　中央公民館

― ふれあいファミリー
体力測定会の参加者を募集 ―家族で体力測定を楽しみませんか？
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お知らせ
Information

広告内容に関しては、広告主に直接お問い合わせください。

講
　
　
座

町
営
住
宅
の
入
居
者
を

募
集
し
ま
す

　
詳
し
く
は
町
公
式
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
見
て
く
だ
さ
い
。

内　
容　

保
育
士
体
験
を

し
て
み
ま
せ
ん
か

対　
象　
町
内
に
住
む
中
学
生
・
高
校
生

と　
き　

●�

中
学
生
＝
８
月
19
日
㈬

●
高
校
生
＝
８
月
20
日
㈭

時　
間
　
午
前
９
時
～
午
後
４
時

と
こ
ろ　
中
部
保
育
所

費　
用　
220
円

定　
員　
各
５
人
程
度

そ
の
他　
事
前
に
オ
リ
エ
ン
テ
ー
シ
ョ

ン
を
行
い
ま
す
。

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ　

８
月
10

日
㈪
ま
で
に
中
部
保
育
所
☎
２
８
２-

９
１
６
４

心
と
か
ら
だ
を
癒
や
す

セ
ル
フ
ケ
ア
講
座

対　
象　
子
育
て
中
の
女
性
で
２
回
と

も
参
加
で
き
る
人

と
き
・
内
容
　

①�

９
月
29
日
㈫
＝
講
話

②
10
月
22
日
㈭
＝
ヨ
ー
ガ

時　
間　
午
後
１
時
30
分
～
２
時
45
分

と
こ
ろ　
い
こ
い
の
里

講　
師　

①
松
元
知
美
さ
ん
（
臨
床
心
理
士
）

②
美
和
子
さ
ん
（
ヨ
ー
ガ
療
法
士
）

費　
用　
無
料

申
し
込
み　
９
月
24
日
㈭
ま
で
に
健
康

づ
く
り
課
に
電
話
ま
た
は
町
公
式
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
か
ら
※
託
児
を
希
望
す
る
場

合
は
９
月
15
日
㈫
ま
で

問
い
合
わ
せ　
健
康
づ
く
り
課

相
　
　
談

　

仕
事
探
し
や
養
育
費
な
ど
の
相
談
が

で
き
ま
す
。

と　
き　
８
月
25
日
㈫
午
前
10
時
～
午

後
３
時

と
こ
ろ　
役
場

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ　
ひ
と
り
親

一
人
で
の
子
育
て
に

悩
み
や
不
安
は
あ
り
ま
せ
ん
か

　

講
師
と
一
緒
に
椅
子
に

座
っ
て
ヨ
ー
ガ
を
し
ま
す
。

と　
き　
９
月
10
日
㈭
午
後

１
時
30
分
～
２
時
30
分

と
こ
ろ　
い
こ
い
の
里

持
っ
て
く
る
も
の　
飲
み
物
、
タ
オ
ル

定　
員　
20
人

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ　
９
月
９
日

㈬
ま
で
に
健
康
づ
く
り
課

運
動
普
及
推
進
会
が
催
す

健
康
運
動
研
修
会
（
無
料
）

サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
飯
塚
ブ
ラ
ン
チ
☎

０
９
４
８-

２
１-

０
３
９
０

　

中
学
校
卒
業
程
度
の
学
力
が
あ
る
か

ど
う
か
を
認
定
す
る
た
め
に
、
国
が
行

う
試
験
で
す
。
合
格
し
た
人
に
は
、
高

等
学
校
の
入
学
資
格
が
与
え
ら
れ
ま
す
。

対　
象　
や
む
を
得
な
い
理
由
で
小
・

中
学
校
に
就
学
で
き
な
か
っ
た
人
な
ど

試
験
日　
10
月
15
日
㈭

申
し
込
み
　
８
月
21
日
㈮
ま
で
に
県
教

育
委
員
会
や
文
部
科
学
省
に
あ
る
申
込

書
を
同
省
に
提
出
※
消
印
有
効

問
い
合
わ
せ　
県
義
務
教
育
課
☎
０
９

２-

６
４
３-

３
９
０
８

試
　
　
験

中
学
校
卒
業
程
度
認
定
試
験

●�

三
吉
団
地
１
戸
※
単
身
入
居
不
可

●
海
老
津
団
地
１
戸
※
単
身
入
居
不
可

申
し
込
み　
８
月
10
日
㈪
ま
で
に
役
場

総
合
案
内
、
都
市
建
設
課
、
情
報
プ
ラ

ザ
人
の
駅
に
あ
る
申
込
書
を
都
市
建
設

課
に
提
出

問
い
合
わ
せ　
都
市
建
設
課

●�

食
料
品
を
日
常
的
に
購
入
し
、
計
量

と
記
録
が
で
き
る

●
事
前
説
明
会
と
報
告
会
に
出
席
で
き
る

モ
ニ
タ
ー
期
間　
９
月
12
日
㈯
～
10
月

11
日
㈰

定　
員　
30
人
※
超
え
る
と
き
は
抽
選

謝
礼
金　
１
万
円

申
し
込
み　
８
月
３
日
㈪
～
21
日
㈮
に

県
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
あ
る
申
込
書
を
お

か
が
き
Ｐ
Ｒ
課
に
提
出
ま
た
は
郵
送

問
い
合
わ
せ　
県
計
量
検
定
所
☎
０
９
２

-

９
３
９-

１
５
４
３
ま
た
は
お
か
が

き
Ｐ
Ｒ
課
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岡 垣 町 の 相 続 お 悩 み 相 談 室 あなたの「困った」を 　　
当事務所がサポートします

こんなことでお困りではないですか？

●相続の手続きはなにから始めたらいいんだろう…
●手続きが難しすぎてわからない…

相 続 手 続 き
●家族のために遺言書を作成したい
●お世話になったあの人に遺産をあげたい

遺 言 書 作 成

ご質問・ご相 談はお気 軽に下記までお問い合わせください。

☎ 093-701-4004　なるとみ行政書士事務所
受付時間 9：00 ～18：00 定休日：土日祝（事前予約で対応可能です）　〒811-4203　岡垣町内浦 1065　長源寺境内
（直通）080-4670-9625　　　URL　https://narutomi-gyosei.com

　　　　 ＦＡＸ 093-701-4005　　　Mail　otera@narutomi-gyosei.com



※掲載している情報は広報発行時点での情報です。
各イベントが開催されるかどうか分からないときは、担当課または主催者に問い合わせてください。

お知らせ
Information

岡垣町広告掲載要綱に基づき掲載しています。

と　
き　
９
月
４
日
～
25
日
の
金
曜
日

（
全
４
回
）午
前
９
時
30
分
～
正
午

と
こ
ろ　
情
報
プ
ラ
ザ
人
の
駅

費　
用　
500
円

定　
員
　
20
人
※
超
え
る
と
き
は
抽
選

申
し
込
み　
８
月
24
日
㈪

ま
で
に
情
報
プ
ラ
ザ
人
の

駅
に
あ
る
申
込
書
を
同
所

に
提
出

問
い
合
わ
せ　
Ｉ
Ｔ
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
岡

垣
☎
０
９
０-
９
０
７
７-

１
８
５
４

（
午
前
9
時
～
午
後
5
時
）

Ｉ
Ｔ
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
岡
垣
の

ワ
ー
ド
初
心
者
講
座

情
報
プ
ラ
ザ
人
の
駅
の

パ
ソ
コ
ン
・
ス
マ
ホ
講
座

　

詳
し
く
は
情
報
プ
ラ
ザ
人
の
駅
の

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
見
て
く

だ
さ
い
。

【
日
常
に
役
立
つ
エ
ク
セ
ル

実
践
講
座
①
（
有
料
）】

と　
き
　
９
月
３
日
～
10
月
１
日
の
木

曜
日
（
全
４
回
）午
後
６
時
30
分
～
８

時
30
分
※
９
月
24
日
を
除
く

申
し
込
み　
８
月
20
日
㈭
ま
で
に
情
報

プ
ラ
ザ
人
の
駅
に
あ
る
申
込
書
を
同
所

に
提
出

【
エ
ク
セ
ル
Ａ
Ｉ
講
座
（
無
料
）】

と　
き
　
９
月
４
日
～
25
日
の
金
曜
日

（
全
４
回
）午
後
６
時
30
分
～
８
時
30
分

申
し
込
み　
８
月
21
日
㈮
ま
で
に
情
報

プ
ラ
ザ
人
の
駅
に
あ
る
申
込
書
を
同
所

に
提
出

【
Ｉ
Ｔ
パ
ス
ポ
ー
ト
講
座
（
有
料
）】

と　
き　
９
月
５
日
～
26
日
の
土
曜
日

（
全
４
回
）午
前
10
時
～
正
午

申
し
込
み　
８
月
22
日
㈯
ま
で
に
情
報

プ
ラ
ザ
人
の
駅
に
あ
る
申
込
書
を
同
所

に
提
出
ま
た
は
電
話

【
ス
マ
ホ
Ａ
Ｉ
講
座
（
無
料
）】

と　
き　
９
月
７
日
～
10
月
５
日
の
月

曜
日
（
全
４
回
）午
後
１
時
30
分
～
３

時
30
分
※
９
月
21
日
を
除
く

申
し
込
み　
８
月
24
日
㈪
ま
で
に
情
報

プ
ラ
ザ
人
の
駅
に
あ
る
申
込
書
を
同
所

に
提
出

【
全
て
】

と
こ
ろ
・
問
い
合
わ
せ　
情
報
プ
ラ
ザ

人
の
駅

椅
子
に
座
っ
て
楽
し
む

健
康
教
室
に
参
加
し
ま
せ
ん
か

対　
象　
町
内
に
住
む
60
歳
以
上
の
人

【
出
前
楽
ら
く
健
康
教
室
】

と
き
・
と
こ
ろ

●�

東
部
公
民
館
＝
８
月
４
日
㈫
・
12
日

㈬
・
18
日
㈫
・
25
日
㈫

●�

中
央
公
民
館
＝
８
月
６
日
㈭
・
20
日
㈭

開
始
時
間

●�

東
部
公
民
館
＝
第
1
部
は
午
前
9
時

30
分
、
第
2
部
は
午
前
11
時

●�

中
央
公
民
館
＝
午
前
10
時

【
ヨ
ー
ガ
健
康
教
室
】

と
き
・
と
こ
ろ

●�

西
部
公
民
館
＝
８
月
７
日
㈮

●�

中
央
公
民
館
＝
８
月
21
日
㈮
・
28
日
㈮

※
中
継
会
場
で
あ
る
情
報
プ
ラ
ザ
人
の

駅
で
も
全
て
の
教
室
に
参
加
で
き
ま
す
。

時　
間
　
午
後
１
時
30
分
～
２
時
30
分

【
と
も
に
】

費　
用　
無
料

申
し
込
み　
不
要

問
い
合
わ
せ　
社
会
福
祉
協
議
会

　
体
操・筋
ト
レ・脳
ト
レ
を
学
び
ま
す
。

対　
象　
町
内
に
住
み
、
自
治
区
の
公

民
館
な
ど
で
体
操
・
筋
ト
レ
・
脳
ト
レ
を

教
え
る
こ
と
に
興
味
が
あ
る
人

と　
き　
９
月
３
日
～
11
月
19
日
の
木

曜
日（
全
12
回
）午
前
10
時
～
11
時
30
分

と
こ
ろ　
い
こ
い
の
里

定　
員　
20
人
※
超
え
る
と
き
は
抽
選

費　
用　
無
料

申
し
込
み　
８
月
21
日
㈮

ま
で
に
社
会
福
祉
協
議
会

ま
た
は
下
の
二
次
元
コ
ー
ド

か
ら

問
い
合
わ
せ　
社
会
福
祉
協
議
会

介
護
予
防
サ
ポ
ー
タ
ー
の

養
成
講
座
を
行
い
ま
す

　
介
護
予
防
サ
ポ
ー
タ
ー
の
魅
力
や
ス

マ
ー
ト
フ
ォ
ン
の
活
用
方
法
を
紹
介
し

ま
す
。

対　
象　
町
内
に
住
む
人

と　
き　
８
月
27
日
㈭
午
後
２
時
～
３

時
30
分

と
こ
ろ　
い
こ
い
の
里

費　
用　
無
料

地
域
で
の
介
護
予
防
の
楽
し
さ
や

ヒ
ン
ト
を
学
び
ま
せ
ん
か

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ　
８
月
26
日

㈬
ま
で
に
長
寿
あ
ん
し
ん
課

14広報おかがき　2026.8



健康づくり
Information

子宮頸
け い

がん予防ワクチン接種に関するお知らせ
対　象　小学６年生～高校１年生年代の女性
ところ　遠賀郡・中間市の指定医療機関または県
定期予防接種広域化実施医療機関
持ってくるもの　母子健康手帳、本
人確認ができるもの（マイナンバーカー
ドなど）
費　用　無料
問い合わせ　こども家庭センター

　ヒトパピローマウイルス （HPV）は、多くの人が感染す
るウイルスで、その一部が子宮頸がんなどの原因となり
ます。ワクチン接種を受けることで、子宮頸がんの発症
を80～90％防げるといわれています。なお、ワクチンの
効果や接種後の副反応など医師から説明を受
け、十分に理解した上で接種を受けてくださ
い。詳しくは、町公式ホームページを見てくだ
さい。

▲県定期予防
接種広域化実
施医療機関

監修　岡垣町食生活改善推進会（ヘルスメイトの会）

エネルギー172kcal、たんぱく質17.8g、食塩相当量0.2g
１人分の主な栄養価

No. 409　～暑い季節にさっぱり食べられる～

タイのレモン蒸しヘルシー
クッキング

２人分の材料
●タイの切り身２切れ●タマネギ 100ℊ●
ミニトマト４つ●レモン輪切り２枚●酒大
さじ１●塩こしょう少々●オリーブオイル
大さじ１●レモン汁大さじ１●パセリ少々

作り方
①�タイに酒と塩こしょうを振り、５分置く。
②タマネギを薄切りにし、ミニトマトのヘタを取る。
③�フライパンにオリーブオイルを入れて熱し、タマネギ

を入れ、中火で炒める。焼き色が付いてきたら、塩こ
しょうを振り、しんなりとするまで炒め、端に寄せる。

④�空いたところにタイ、ミニトマト、レモン汁を加え、
ふたをして弱火で５分蒸し焼きにする。

⑤器に盛り、レモンを飾り、パセリを振る。

　レモンの酸味や香りを生かすことで、減塩で
も満足感のある味わいになります。

血圧管理で安心生活！ 問い合わせ　健康づくり課

　Ⅱ度高血圧以上の人の割合が改善したことは大
変うれしく思いますが、これで満足してはいけませ
ん。高血圧ゼロの町を目指して、ぜひ健康診断を
利用していただき結果を活用していきましょう。
　最近では、カリウムを摂取することで体内にたまっ
た塩分が尿として排出され、血圧が下がるという研
究が注目されています。カリウムを多く含む野菜や
果物が豊富な岡垣町は、摂取しやすい環境といえま
す。ぜひ日々の食生活に取り入れてみてください。

～血圧を下げるにはカリウムが有効～

吉田副院長の ワンポイントアドバイス

吉田 哲郎 先生

遠賀中間医師会
おんが病院　副院長

健康づくりでポイントをためよう！
　町では、楽しみながら健康づくりに
取り組んでもらうため、ふくおか健康
ポイントアプリを活用した健康ポイン
ト事業を実施しています。ウォーキン
グや健診受診などで2,000ポイントた
めるとスマートフォンで使える2,000
円分のデジタルギフトが当
たる抽選に参加できます。
詳しくは町公式ホームペー
ジを見てください。

項　目
数値が高い人の割合

岡垣町 福岡県
血圧（Ⅱ度高血圧以上） 6.8％ 5.2％
HbA1c （6.5g/ml 以上） 14.1％ 10.3％

LDL コレステロール（160mg/dl 以上） 12.9％ 10.8％

●Ⅱ度高血圧以上：�収縮期血圧 （上の血圧）が160mmHg 以上または拡張期血圧 （下の
血圧）が100mmHg 以上

● HbA1c：直近１～２カ月の平均的な血糖値
● LDLコレステロール：�血液中のコレステロールの一種で、多くなると動脈硬化が進行

　国民健康保険加入者（40 ～74 歳）
を対象とした令和 6 年度の特定健診
の結果、血圧や血糖、LDL コレステロー
ルの数値が高い人の割合が県平均より
も大きいことが分かりました。一方で、
血圧は２年前と比べ改善がみられ、Ⅱ
度高血圧以上の人の割合は約４％減少
しました。

令和６年度 特定健診結果
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ふれあい広場
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10 月生まれの子どもを募集中
●�対　象　町内に住み、10 月で１歳～

３歳になる子ども
●�申し込み　８月 10 日㈪までに右の
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積み重ねた努力を、一投に込めて

町の輝いている人や元気な人を紹介します

住人十色住人十色 第 104 回

　住人十色のコーナーでは、趣味やスポー
ツなど、何かを頑張っている人や挑戦し
ている人を紹介しています。ぜひ、あな
たの周りにいる輝いている人を教えてくだ
さい。※頂いた情報が必ず掲載されるわ
けではありませんので、ご了承ください。

問い合わせ　おかがきＰＲ課

Ｑ　�ボウリングを始めたきっかけは？
Ａ�　�小学３年生の頃、おじいちゃんと一緒

にボウリングに行ったことがきっかけ
です。ボールを投げてピンが倒れる
瞬間の爽快感に魅了され、その後す
ぐにジュニアクラブに入部しました。

Ｑ　�どのような練習をしていますか？
Ａ�　�週３日、１回２時間ほど練習していま

す。特に苦手なスペアの練習に力を
入れていて、どんな形でピンが残って
も確実に倒せるよう頑張っています。

Ｑ　試合中はどのようなことを考えていますか？
Ａ�　�ミスをしないことを意識しながら、一投一投に集中しています。

また、周りの状況や、自分の順位を確認しながら冷静なプレー
を心掛けています。

Ｑ　今後の目標を教えてください。
Ａ�　�全日本高校ボウリング選手権大会優勝と国民スポーツ大会の代

表選手になることです。大会ではアベレージ 230 点を目指し、
ライバルに負けないよう練習を積み重ねて本番に挑みます。応
援よろしくお願いします！

　結果は後からついて
くるものです。日々の
練習を惜しまず、悔い
の残らないよう全国大
会でも頑張ってくださ
い。期待しています！

お父さんのコメント

　現在高校１年生。中学 3 年生のときに全日本中学
ボウリング選手権大会に出場。今年１月には第 58
回福岡県選抜ボウリング選手権大会で優勝を果た
した。持ち味は、スピードを生かした投球とゲーム
の終盤まで崩れない粘り強さ。今は７月末に愛知
県で開催される全日本高校ボウリング選手権大会
に向けて日々練習に励んでいる。
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　町民ふれあい
広場では、お知

らせ、サークルなどの紹介、
イラスト・写真、俳句・短歌・
川柳などを募集します。※
営利・政治・宗教に関する
ものなど、掲載できないも
のもあります。
申し込み　10 月号は８
月10日㈪までに住所・氏
名・電話番号・原稿などを
おかがきＰＲ課に窓口、郵
送またはメール（koho2@
town.okagaki.lg.jp）で提
出※応募多数のときは抽選

募 集

※町民ふれあい広場に掲載するイベントの告知や募集期間など期日をお知らせする情報は、広報発行日の 10
日以降に実施されるものに限りますので注意してください。
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まち活の
ススメ

※掲載している情報は広報発行時点での情報です。
各イベントが開催されるかどうか分からないときは、担当課または主催者に問い合わせてください。

フルーツライド 漢方巨峰編 始まります
　サイクリングとフルーツ狩りとスイーツ作
りが一度に楽しめる大人気のフルーツライ
ド。いよいよ漢方巨峰編が始まります。岡
垣町を満喫できるツアーに参加してみませ
んか。詳しくは観光協会のホームページを
見てください。
対　象　 大人用自転車に乗れる人

期　間　８月下旬～９月中旬の土曜・日曜
※天候で変動
時　間　午後１時から４時間程度
集合場所　観光ステーション北斗七星
費　用　5 千円
申し込み　４日前までに観光協会ホーム
ページから

Cultureのススメ文化
問い合わせ　町民文化祭実行委員会 （中央公民館）
☎ 282-0162

町民文化祭町民文化祭

—咲き誇る　芸術の華——咲き誇る　芸術の華—
出展・参加者募集出展・参加者募集

対　象　町内に住むまたは町内で活動している人
募集内容
●�作品＝絵画・盆栽・工芸・陶芸・書道・写真・

手芸など
●�芸能＝日舞・洋舞・民謡・詩吟・和楽器・洋楽

器など
●�歌唱＝合唱・独唱など
●�歌謡＝カラオケ
申し込み　８月 24 日㈪までに中央・東部・西部
公民館にある申込書をいずれかに提出
または町公式ホームページから
【町民文化祭】
と　き　10 月 30 日㈮～11 月１日㈰
ところ　岡垣サンリーアイ

問い合わせ　岡垣町観光協会
☎ 281-5050

Sightseeingの　ススメお観光

ボランティアが大活躍！

こどもまつりに参加しました
　５月 31日にいこいの里で催された「こどもまつ
り」では、子どもから大人まで総勢 40 人のボラ
ンティアの皆さんにご協力いただきました。受付
やチャレンジコーナー、   読み聞かせコーナーなど、
さまざまな場所で大活躍。来場者と交流しながら
こどもまつりを一緒に楽しみました。ボランティ
アの皆さんの協力で、子どもたちの笑顔があふれ
る一日になりました。ありがとうございました。

▲チャレンジコーナー ▲読み聞かせコーナー

Volunteerボランティア のススメ
問い合わせ　岡垣町ボランティアセンター
☎ 283-2940

　お盆にご先祖様を供養する
お焚き上げをします。

お盆精霊おくり
と　き　８月15 日㈯午後６時～７時 30 分※雨天決行
ところ・問い合わせ　成田山不動寺☎ 282-1643
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まち活の
ススメ

２日㈰ おはなし会 14:30

９日㈰ カルチャーフェスタ
ドリーム弦楽合奏団第 24 回演奏会 14:30

おはなし会 14:30

14 日㈮ �パフォーマンス・ステーション
祈りの音プロジェクト～朗読・音楽～ 16:30

16 日㈰ おはなし会 14:30

21 日㈮ パフォーマンス・ステーション
岡垣ミューズオーケストラ～管弦楽～ 17:30

23日㈰
カルチャーフェスタ
Ompu Crescendo Concert 
～鍵盤ハーモニカ・ピアノ～

14:00

おはなし会 14:30

29 日㈯
カルチャーフェスタ
大人も子どももゴスペルだ！
ワークショップ&コンサート

10:30

30 日㈰ おはなし会 14:30

※８月24日㈪までの夏休み期間中、図書館は9:00 から開館
※同期間は会議室を学習室として開放。小学生は17:00まで利用可

岡垣サンリーアイ

展示コーナー
【駅前ぎゃらりー】
      2日㈰        ～14日㈮　�原爆パネル展示　核兵器を地球からなくそう

（原水爆禁止岡垣町協議会）
18日㈫～30日㈰　乳幼児作品展（キッズルーム岡垣）
【中央公民館】
     1日㈯～25日㈫　陶芸作品展（初心クラブうつわ）
26日㈬～９月９日㈬　筆文字作品展（わかしお筆文字あーとコース）

８
月
の
行
事
予
定
・
施
設
情
報

※（
　
）は
実
施
場
所
ま
た
は
展
示
者
、
時
間
は
開
始
時
間

いこいの里

23日㈰ ふれあいイベント：演歌みち歌謡同好会 13:00

役場・地域・学校
～ 16日㈰　●波津海水浴場監視員の配置
25日㈫　●始業式（町立小・中学校）

情報プラザ人の駅

毎週㈯ ITボランティア岡垣のパソコン無料相談室 9:30

Sportsスポーツのススメ 問い合わせ　岡垣町体育協会☎ 282-0200

岡垣町硬式テニス
シニアダブルス大会
《第１ブロック》
優　勝　竹松広海・三川正一
準優勝　甲斐洋二・鈴木美奈
《第２ブロック》
準優勝　神屋種義・西森千鶴子

がんばった人にマル

グラウンド・ゴルフ
４月度例会
優　勝　副島秋義
準優勝　大堂圏治
第３位　坂口孝
グラウンド・ゴルフ
連盟春季交歓大会
優　勝　髙野義巳
第３位　宮崎怜子
クラブ対抗一般男子
バレーボール大会
優　勝　トッパン
準優勝　スリーピース
第３位　ラガーズ

河村建設杯争奪
少年軟式野球大会
第３位　野間レンジャーズ
町長杯ソフトバレーボール大会
優　勝　ひらまる JAPAN ２
準優勝　ひらまる JAPAN １
第３位　岡垣倶楽部 T

校区コミュニティ
８月の活動予定はありません
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子育て
Navi

※掲載している情報は広報発行時点での情報です。
各イベントが開催されるかどうか分からないときは、担当課または主催者に問い合わせてください。

こども未来館

イベント情報

８/15
（土）

８/22
（土）

季節の星空を観察しよう

天体観望
　望遠鏡がある天体室で、ボラン
ティアスタッフによる星のお話を聞
きながら、夜空を観察しませんか。
対　象　０～18 歳の児童と同伴の
保護者
と　き　20：00 ～21：00
※雨天・くもりのときは中止
費　用　無料

８/９
（日）

まだまだ遊べるかも？

おもちゃ病院
　おもちゃドクターが、壊れたおも
ちゃを診察・治療してくれます。
対　象　誰でも可
と　き　10：00 ～14：00
費　用　無料※部品代がかかることがあります。
持ってくるもの　壊れたおもちゃ

※イベントの詳しい内容はこども未来館ま
たは町公式ホームページにある「こどもみら
いかんメール」を見てください。

問い合わせ　こども未来館

夏休みはこども未来館へ！

　こども未来館は、夏休み期間中も午前９時
から午後６時（お迎えのない小学生は午後５時）
まで開館しています。
　暑くて外遊びができない日や、お友達と思
いきり遊びたいときは、ぜひ利用してください。
　楽しい企画をたくさん用意して、皆さんをお
待ちしています！
※必ず水筒を持って来てください。

健診・子育て支援行事８月
申し込み・問い合わせ　こども家庭センター

行事予定

日程 種　　目

５日㈬ 子育てひろば

７日㈮ ５歳児健診

20日㈭ ３歳児健診

21日㈮ ４カ月児健診

７カ月児健診

１歳６カ月児健診

26日㈬ 子育てひろば

27日㈭ にこにこクッキング

※健診の対象者には案内を送り
ます。

子育てひろば（要予約）
　子どもの成長（食事、歯など）に関
する悩みや子育ての相談を無料で受け
ます。身長・体重の測定だ
けでも構いません。
と　き　9：30 ～11：00
ところ　いこいの里

　大人の食事を作りながら
「取り分け離乳食」を作りま
す。調理実習中は保育士が
託児します。
と　き　10：00 ～13：00
ところ　いこいの里
定　員　先着10 組
費　用　大人1人500 円

にこにこクッキング（要予約） 【予防のポイント】
●気温と湿度を小まめにチェック
●エアコンや扇風機を適切に使う
●小まめに水分を補給する
●帽子や通気性の良い服を着用する
●無理をせず、適度に休憩する
●十分な睡眠と食事を取る

　子どもは体温の調
節機能が十分に発達
していないので周り
の大人が気を配る必
要があります。

▲こども家庭庁
ホームページ

子どもの熱中症に
注意しましょう
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相談窓口・救急医療

補聴器相談
と　き　８月10         日㈪14：00 ～15：00
　　　　８月17          日㈪13：00 ～15：00
　　　　８月24日㈪13：00 ～14：00
ところ　岡垣町役場
問い合わせ　福祉課

窓口

総合福祉相談（福祉110 番）
と　き　８月４・25日ともに火曜日10：00 ～12：00
ところ　いこいの里
問い合わせ　社会福祉協議会

法律相談※要予約
と　き　8月7日㈮13：30 ～16：30
ところ　いこいの里
問い合わせ　社会福祉協議会

こころの健康相談※面談は要予約
と　き　月～金曜日8：30 ～17：15
※祝日・年末年始を除く
ところ　宗像・遠賀保健福祉環境事務所（宗像市）
問い合わせ　☎ 0940-36-2473

高齢者・障がい者相談※緊急時は24 時間受付
●岡垣町高齢者・障がい者相談センター☎282-5167
と　き　月～金曜日8：30 ～17：15
●岡垣町東部高齢者・障がい者相談センター☎282-5103
と　き　月～金曜日8：30 ～17：30

窓口・電話

消費生活相談員による消費生活相談
と　き　�月～金曜日10：00 ～17：00
ところ　岡垣町役場
問い合わせ　消費生活相談窓口（地域づくり課）

電話
ふくおか自殺予防ホットライン※24時間受付
☎ 092-592-0783

宗像児童相談所※24時間受付
☎ 0940-37-3255

児童相談所虐待対応ダイヤル※24時間受付
☎189（通話料無料）

児童相談所相談専用ダイヤル※24時間受付
☎ 0120-189-783

子どもホットライン24※24時間受付
☎ 0948-25-3434

教育電話相談
と　き　月～金曜日9：00～ 17：00
※祝日・年末年始を除く
☎282-4884

みんなの人権110 番
と　き　月～金曜日8：30～ 17：15
※祝日・年末年始を除く
☎ 0570-003-110

休日・夜間の救急医療

■遠賀中間休日急病センター
対　象　内科、小児科
診察時間　�日祝日＝9：00～正午 (受け付けは11：30まで）、13：00～

17：00(受け付けは16：30まで）※小児科を受診する人または
発熱や風邪の症状がある人は、必ず事前に連絡してください。

電話相談　月～土曜日＝18：00～22：00、日祝日＝17：00～22：00
電話番号　282-9919

■小児救急医療電話相談
受付時間　
●平日＝19：00～翌朝7：00
●土曜日＝正午～翌朝7：00
●�日祝日＝7：00～翌朝７：00
電話番号　�#8000または092-

731-4119

�■受診できる病院などを
　知りたいとき
受付時間　24 時間
ところ　福岡県救急医療情報センター
電話番号　�#7119 または 092-471-

0099

行政相談委員による行政相談
と　き　①�月～金曜日9：00 ～17：00※要予約
　　　　②８月19日㈬13：30 ～16：00
　　　　　※受け付けは15：30まで
ところ　①�予約時に調整。メール相談も受け付けます。
　　　　②中央公民館

隅田の花火、その後
　梅雨の晴れ間に庭へ出ると、毎年楽しみにし
ているアジサイ「隅田の花火」が目に入ります。そ
の美しさに魅せられて庭に植えてから、今年で 4

年目を迎えました。年々大きく育ち、今年も白い花が夜空に打
ち上がる花火のように咲き誇っています。
　昨年は「自分にできるだろうか」と半信半疑で挿し木に挑戦
しました。枝を切り、水を吸わせ、毎日様子を見守ること数
週間。無事に芽が出てくれたときは、小さな命が育ったよう
でうれしかったことを覚えています。その挿し木も順調に育ち、
この春、庭に地植えしました。
　植物はすぐには大きくなりません。水やり
や手入れを続けながら、季節ごとの変化を楽
しみ、気長に成長を待つことが大切です。そ
んな姿を見ていると、まちづくりにもどこか
通じるものを感じます。今年植えた若い株が、数年後には親
株のようにたくさんの花を咲かせてくれることを楽しみにしな
がら、これからも大切に育てていきたいと思います。

岡垣町長　門司晋

５月　5件（死亡0人・重傷1人・軽傷4人）人身事故

救急 ５月（出場174件・搬送161件） 火災 ５月　出火２件

●一般ごみ　  705.6t
・１人当たり　22.8kg

●資源ごみ　  37.1t
・１人当たり　1.2kg

５月　岡垣町から出た
ごみ

納期
●町県民税２期分･･････････････････････････････････ 8月 31日㈪
●国民健康保険税 3期分･･･････････････････････････ 8月 31日㈪
●後期高齢者医療保険料２期分･････････････････････ 8月 31日㈪
●保育所保育料８月（延長保育料は７月）分･･････････ 8月 31日㈪
●町営住宅家賃８月分･･････････････････････････････ 8月 31日㈪

６月末　30,941人（－11人）
男　性……14,660人（－３人）
女　性……16,281      人（－８人）
世帯数……14,551世帯（±０世帯）
出生1 7  人・死亡 36人
転入87人・転出79人

人の動き

※（　）は前月比
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　町と連携協定を結んでいるスポーツチー
ム・団体の活躍や試合情報など、旬な情
報をお届けしていきます。みんなで一緒に
応援して、スポーツを盛り上げましょう！

▼秋が深まるこの時期は歩くのが楽しい季節です。秋の景色を楽しみながら、
町内の紅葉スポットを探して写真の練習をしてみようと思っています。秋を
感じるひとときは、気持ちも穏やかになりますね。� （宮田）
▼令和６年度の決算報告の特集を編集しながら、昨年度のことを振り返ると
さまざまな思い出がよみがえり、個人的には良い１年を過ごせたと思います。
今年度も良い年にできるように悔いなく過ごしていきたいです。� （小田）

編集後記

▼ FIFA ワールドカップ 2026 が終わりましたね。日本は惜しくもブラジル
に敗れてしまいましたが、とても白熱した試合で興奮しました！ギラヴァン
ツ北九州も新シーズンの躍動を期待しています！� （小田）
▼小学校の ICT授業を取材しました。私の頃とは違い、タブレット端末を使
いこなしながら学ぶ児童たちの姿が印象的でした。ICT機器を上手に活用し
ながら、大きく成長していってほしいです。� （藤本）

▲連絡フォーム

紙の広報おかがきが必要ない
ときは、連絡フォームに入力
またはおかがきＰＲ課に連絡
してください。

スポーツスポーツ パートナーパートナー
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岡垣町
職員募集
あなたのチカラが、町の「未来」になる。

令和９年４月採用

申し込み
　８月20日㈭午後５時までに
右の二次元コードから

職種
●一般事務職
●一般事務職（障がい者対象）
●土木技術職
●建築技術職

第１次試験
内　容　SPI３（総合適性検査）
と　き　９月１日㈫～26日㈯
ところ　受験者が選択するSPIテストセン
ター会場（全国の指定会場）

　2026シーズンの岡垣町応援大使に、柏レイソルから移籍してきた熊澤和希選手が選ばれ、6月
11日、 岡垣町にあいさつに来てくれました。これまでけがに苦しめられ、 試合にあまり出場できな
かったという熊澤選手。８月から開幕する2026/27シーズンに向けて準備万端とのことです。熊
澤選手の活躍に期待しながら、これからもギラヴァンツ北九州をみんなで応援しましょう！

■フレンドリータウン協定
　平成 26 年４月にギラヴァンツ北九州と町が締結。スポーツ振興や
青少年の健全育成などを協力して行うことを宣言しています。
■フレンドリータウン応援大使制度
　ギラヴァンツ北九州が創設している制度。各地域の魅力をトップチー
ム選手が発信することで、交流人口の増加と地域活性化を目指して
います。

ギラヴァンツ北九州

岡垣町応援大使岡垣町応援大使

背番号 13・ミッドフィルダー

選手熊澤 和希

応募資格・定員
　詳しくは募集要項を
見てください。 ▲募集要項

問い合わせ　企画政策室
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