
合計 ポイント

生年月日

電話番号

ご意見・
ご感想など

応募方法：この応募用紙を健康づくり課窓口に提出してください。

応募締め切り：令和9年1月29日(金) 17時まで
注意事項：ポイント数が足りない場合や記入に不備がある場合は無効となります。

住所

〒

　岡垣町

2,000ポイントためる ✚ 必須条件を達成すると抽選に応募できます。

氏名

（ふりがな）

令和8年度 おかがき健康ポイント事業
ポイントカード（記録・応募用紙）

15ポイント ×　　日＝ 計 ポイント

★以下の項目から、いずれか1つに必ず参加しよう

※下記のイベントや教室への参加状況は、参加時に係員が日にちの記入と、スタンプを押します。

岡垣町健康づくり課
健診結果
説明会

歯科保健
講座

400ポイント

／ ／ ／ ／

岡垣町食生活改善推進会
親子クッキ
ング教室

健康体操

200ポイント

／ ／ ／ ／

岡垣町保健推進員会
スロージョ
ギング講座

200ポイント

／ ／ ／ ／ ／ ／ ／

※達成状況は自身で記入してください。

岡垣町運動普及推進会

健康づくり講演会
（全2回）

ウォーキング（全6回）

200ポイント

1日30分以上歩こう（裏面に達成した日を記録しましょう）

町の健診、がん検診を受けよう

ヨーガ教室（全2回）

※受診日・受診内容は自身で記入してください。　／　　（がん検診の種類：　　　　）500ポイント

【問い合わせ】

岡垣町 健康づくり課 健康増進係 TEL：093-282-1211
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1日30分以上を目標に歩きます!

　月 　月 　月 　月

達成できた日

第3次健康日本21では、65歳以上の男女の歩数目標値として

1日6,000歩 が設定されています！


