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岡垣町教育委員会岡垣町教育委員会岡垣町教育委員会岡垣町教育委員会    

    

～～～～    家読家読家読家読（（（（うちどくうちどくうちどくうちどく））））ってってってって、、、、どうするのどうするのどうするのどうするの？？？？    ～～～～    

            「「「「家読家読家読家読（（（（うちどくうちどくうちどくうちどく）」）」）」）」はははは、、、、家庭家庭家庭家庭でのでのでのでの読書読書読書読書をををを通通通通してしてしてして、、、、コミュニケーコミュニケーコミュニケーコミュニケー

ションをションをションをションを図図図図ろうというろうというろうというろうという取取取取りりりり組組組組みですみですみですみです。。。。特特特特にににに、、、、決決決決まったルールやスまったルールやスまったルールやスまったルールやス

タイルはありませんがタイルはありませんがタイルはありませんがタイルはありませんが、、、、次次次次のようなのようなのようなのような取取取取りりりり組組組組みのみのみのみの例例例例をををを参考参考参考参考にしてにしてにしてにして、、、、

各家庭各家庭各家庭各家庭のののの生活生活生活生活にににに合合合合ったったったった方法方法方法方法をををを見見見見つけてみませんかつけてみませんかつけてみませんかつけてみませんか。。。。    

【【【【取取取取りりりり組組組組みのみのみのみの例例例例】】】】    

        ○○○○    毎週毎週毎週毎週１１１１回程度回程度回程度回程度「「「「家庭読書家庭読書家庭読書家庭読書のののの日日日日」」」」をををを決決決決めてめてめてめて、、、、みんなでみんなでみんなでみんなで読書読書読書読書をすをすをすをす

るるるる。（。（。（。（１１１１回回回回１０１０１０１０分程度分程度分程度分程度のののの時間時間時間時間でもでもでもでも、、、、読書習慣読書習慣読書習慣読書習慣のきっかけのきっかけのきっかけのきっかけづくりとづくりとづくりとづくりと

してしてしてして実施実施実施実施していくことしていくことしていくことしていくこともももも有効有効有効有効ですですですですよよよよ。）。）。）。）    

        ○○○○    大人大人大人大人がががが子子子子どもにどもにどもにどもに、、、、子子子子どもがどもがどもがどもが大人大人大人大人にににに読読読読みみみみ聞聞聞聞かせをするかせをするかせをするかせをする。。。。    

        ○○○○    家庭家庭家庭家庭のみんなのみんなのみんなのみんなでででで一緒一緒一緒一緒にににに図書館等図書館等図書館等図書館等にににに行行行行きききき、、、、読読読読みたいみたいみたいみたい本本本本をををを選選選選ぶぶぶぶ。。。。    

        ○○○○    折折折折りりりり紙紙紙紙やややや料理料理料理料理のののの本等本等本等本等をををを一緒一緒一緒一緒にににに読読読読みみみみ、、、、子子子子どもとどもとどもとどもと実際実際実際実際につくるにつくるにつくるにつくる。。。。    

        ○○○○    大人大人大人大人がががが、、、、子子子子どものどものどものどもの頃頃頃頃にににに読読読読んでんでんでんで覚覚覚覚えているえているえているえている絵本絵本絵本絵本やややや本本本本をををを、、、、みんなみんなみんなみんな

でもうでもうでもうでもう一度読一度読一度読一度読むむむむ。。。。    

        ○○○○    家読家読家読家読ノートをつくりノートをつくりノートをつくりノートをつくり、、、、家庭家庭家庭家庭のののの読書記録読書記録読書記録読書記録をををを残残残残していくしていくしていくしていく。。。。        等等等等    

    

≪≪≪≪子子子子どものどものどものどもの発達段階発達段階発達段階発達段階にににに応応応応じたじたじたじた読書読書読書読書をををを≫≫≫≫    

            近年近年近年近年、、、、子子子子どものどものどものどもの読書読書読書読書のののの重要性重要性重要性重要性（（（（学力学力学力学力とのとのとのとの関係関係関係関係やややや自尊心自尊心自尊心自尊心・・・・自立心自立心自立心自立心

のののの向上等向上等向上等向上等））））についてのについてのについてのについての認識認識認識認識がががが高高高高まっていますまっていますまっていますまっています。。。。    

しかししかししかししかし、、、、小学校小学校小学校小学校・・・・中学校中学校中学校中学校・・・・高校高校高校高校とととと学年学年学年学年がががが進進進進むにつれてむにつれてむにつれてむにつれて読書量読書量読書量読書量がががが

減減減減りりりり、、、、高校生高校生高校生高校生では１ヶでは１ヶでは１ヶでは１ヶ月間月間月間月間に１に１に１に１冊冊冊冊もももも本本本本をををを読読読読まないまないまないまない割合割合割合割合（（（（平成平成平成平成２６２６２６２６

年度全国学校図書館協議会調査年度全国学校図書館協議会調査年度全国学校図書館協議会調査年度全国学校図書館協議会調査））））が５０が５０が５０が５０％％％％近近近近くになくになくになくになっているといっているといっているといっているとい

うううう報告報告報告報告もありもありもありもあり、、、、読書習慣読書習慣読書習慣読書習慣のののの定着定着定着定着がががが大大大大きなきなきなきな課題課題課題課題となっていますとなっていますとなっていますとなっています。。。。    

            子子子子どものどものどものどもの頃頃頃頃にににに身身身身につけたにつけたにつけたにつけた読書習慣読書習慣読書習慣読書習慣はははは、、、、生涯生涯生涯生涯にわたりにわたりにわたりにわたり子子子子どものどものどものどもの健健健健

やかなやかなやかなやかな成長成長成長成長のののの一助一助一助一助となりますとなりますとなりますとなります。。。。そのためそのためそのためそのため、、、、子子子子どもどもどもども達達達達にににに確確確確かなかなかなかな読書読書読書読書

習慣習慣習慣習慣をををを定着定着定着定着させるためにもさせるためにもさせるためにもさせるためにも、、、、家庭家庭家庭家庭でのでのでのでの読書活動読書活動読書活動読書活動はとてもはとてもはとてもはとても大切大切大切大切ですですですです。。。。    

    

家庭家庭家庭家庭でのでのでのでの読書読書読書読書（（（（家読家読家読家読

うちどく

））））のすすめのすすめのすすめのすすめ    

～～～～    家庭家庭家庭家庭ででででのコミュニケーションをのコミュニケーションをのコミュニケーションをのコミュニケーションを    ～～～～    

小学生小学生小学生小学生期編期編期編期編    

家庭家庭家庭家庭ののののみんなでみんなでみんなでみんなで、、、、読書活動読書活動読書活動読書活動にににに取取取取りりりり組組組組むことをむことをむことをむことを「「「「家読家読家読家読（（（（うちどくうちどくうちどくうちどく）」）」）」）」

とととと言言言言いますいますいますいます。。。。家庭家庭家庭家庭のみんなのみんなのみんなのみんなでででで図書館図書館図書館図書館をををを利用利用利用利用したりしたりしたりしたり、、、、好好好好きなきなきなきな本本本本にににに

ついてついてついてついて話話話話しししし合合合合ったりったりったりったり、、、、読読読読みみみみ聞聞聞聞かせをしたりすることでかせをしたりすることでかせをしたりすることでかせをしたりすることで、、、、家庭家庭家庭家庭でででで

のコミュニケーションがのコミュニケーションがのコミュニケーションがのコミュニケーションが増増増増ええええ、、、、絆絆絆絆もももも深深深深まりますまりますまりますまります。。。。    

テレビをテレビをテレビをテレビを消消消消してしてしてして、「、「、「、「家読家読家読家読（（（（うちどくうちどくうちどくうちどく））））」」」」にににに取取取取りりりり組組組組んでみませんかんでみませんかんでみませんかんでみませんか。。。。    



    【【【【小学生小学生小学生小学生期期期期】】】】    

            小学生期小学生期小学生期小学生期はははは、、、、生活環境生活環境生活環境生活環境等等等等にににに大大大大きなきなきなきな広広広広がりをがりをがりをがりを見見見見せるせるせるせる時期時期時期時期ですですですです。。。。    

            低学年低学年低学年低学年ではではではでは楽楽楽楽しんでしんでしんでしんで本本本本をををを読読読読みみみみ、、、、中学年中学年中学年中学年ではではではでは読書読書読書読書のののの幅幅幅幅をををを拡拡拡拡げげげげ、、、、自自自自

らららら進進進進んでんでんでんで読書読書読書読書をするようになりをするようになりをするようになりをするようになり、、、、高学年高学年高学年高学年ではではではでは読書読書読書読書をををを通通通通してしてしてして考考考考えをえをえをえを

広広広広げたりげたりげたりげたり深深深深めたりするようになっていきますめたりするようになっていきますめたりするようになっていきますめたりするようになっていきます。。。。    

            このこのこのこの時期時期時期時期にににに読書読書読書読書のののの楽楽楽楽しさにしさにしさにしさに触触触触れれれれ、、、、読書読書読書読書のののの習慣習慣習慣習慣をををを身身身身につけさせるにつけさせるにつけさせるにつけさせる

ことはことはことはことは、、、、そのそのそのその後後後後のののの心身心身心身心身のののの成長成長成長成長・・・・発達発達発達発達のののの上上上上できわめてできわめてできわめてできわめて重要重要重要重要ですですですです。。。。    

            これらのこれらのこれらのこれらのことからことからことからことから、、、、学校学校学校学校においてはにおいてはにおいてはにおいては、、、、

子子子子どものどものどものどもの自主性自主性自主性自主性をををを尊重尊重尊重尊重しつつしつつしつつしつつ、、、、計画的計画的計画的計画的なななな

読書活動読書活動読書活動読書活動にににに取取取取りりりり組組組組んでいますがんでいますがんでいますがんでいますが、、、、家庭家庭家庭家庭でででで

もももも読読読読みみみみ聞聞聞聞かせかせかせかせややややみんなでみんなでみんなでみんなで読書読書読書読書をするをするをするをする時間時間時間時間

等等等等をつくるをつくるをつくるをつくることでことでことでことで、、、、子子子子どものどものどものどもの読書意欲読書意欲読書意欲読書意欲をををを

高高高高めるようなめるようなめるようなめるような工夫工夫工夫工夫をすることがをすることがをすることがをすることが大切大切大切大切ですですですです。。。。    

    

～～～～    家読家読家読家読おすすめのおすすめのおすすめのおすすめの本本本本    ～～～～    

    （（（（小学校低学年向小学校低学年向小学校低学年向小学校低学年向きのきのきのきの本本本本））））    

            小学生小学生小学生小学生になったからといってになったからといってになったからといってになったからといって、、、、急急急急にににに文字文字文字文字のののの多多多多いいいい本本本本をををを読読読読ませようませようませようませよう

等等等等とはとはとはとは考考考考えないでくださいえないでくださいえないでくださいえないでください。。。。低学年低学年低学年低学年のうちはのうちはのうちはのうちは、「、「、「、「耳耳耳耳からのからのからのからの読書読書読書読書」」」」もももも

とてもとてもとてもとても大大大大切切切切でででで、、、、絵本絵本絵本絵本のののの読読読読みみみみ聞聞聞聞かせもかせもかせもかせも大変有効大変有効大変有効大変有効であるとであるとであるとであると言言言言われていわれていわれていわれてい

ますますますます。。。。読読読読みみみみ聞聞聞聞かせばかりしているとかせばかりしているとかせばかりしているとかせばかりしていると、、、、一人一人一人一人でででで読読読読むむむむ習慣習慣習慣習慣やややや読解力読解力読解力読解力がががが

身身身身につかないとにつかないとにつかないとにつかないと思思思思うのはうのはうのはうのは、、、、大人大人大人大人のののの誤解誤解誤解誤解だともだともだともだとも言言言言われていますわれていますわれていますわれています。。。。    

            またまたまたまた、、、、少少少少しししし長長長長いいいい物語物語物語物語でもでもでもでも「「「「耳耳耳耳からのからのからのからの読書読書読書読書」」」」をををを通通通通すことがすことがすことがすことが、、、、今後今後今後今後

にとてもにとてもにとてもにとても良良良良いいいい経験経験経験経験となりとなりとなりとなり、、、、子子子子どもがどもがどもがどもが本好本好本好本好きなるきなるきなるきなる最短最短最短最短コースですコースですコースですコースですよよよよ。。。。    

【【【【おすすめのおすすめのおすすめのおすすめの本本本本】】】】    

○○○○    おしいれのぼうけんおしいれのぼうけんおしいれのぼうけんおしいれのぼうけん（（（（絵本絵本絵本絵本））））        ○○○○    ふたりはともだちふたりはともだちふたりはともだちふたりはともだち（（（（絵本絵本絵本絵本））））    

        ○○○○    キャベツくんキャベツくんキャベツくんキャベツくん（（（（絵本絵本絵本絵本））））                ○○○○    おおきなおおきなおおきなおおきな    おおきなおいおおきなおいおおきなおいおおきなおいもももも    

        ○○○○    エルマーのぼうけんエルマーのぼうけんエルマーのぼうけんエルマーのぼうけん                    ○○○○    ひとまねひとまねひとまねひとまね    こざるこざるこざるこざる    

    

    （（（（小学校中学年向小学校中学年向小学校中学年向小学校中学年向きのきのきのきの本本本本））））    

            小学校中学年小学校中学年小学校中学年小学校中学年からからからから高学年高学年高学年高学年になるになるになるになる頃頃頃頃がががが、、、、

読書好読書好読書好読書好きになるかのきになるかのきになるかのきになるかの別別別別れれれれ道道道道だとよくだとよくだとよくだとよく言言言言

われますわれますわれますわれます。。。。個人差個人差個人差個人差ははははありますがありますがありますがありますが、、、、特特特特にににに中中中中

学年学年学年学年のののの時時時時にににに、、、、よいよいよいよい本本本本とめぐりとめぐりとめぐりとめぐり会会会会わせるこわせるこわせるこわせるこ

とがとてもとがとてもとがとてもとがとても大切大切大切大切ですですですです。。。。ファンタジーやシファンタジーやシファンタジーやシファンタジーやシ

リーズになっているリーズになっているリーズになっているリーズになっている本本本本もももも、、、、子子子子どものどものどものどもの感性感性感性感性

やややや読書量読書量読書量読書量がががが伸伸伸伸びるとびるとびるとびると言言言言われていますわれていますわれていますわれています。。。。    

【【【【おすすめのおすすめのおすすめのおすすめの本本本本】】】】    

        ○○○○    せかいいちせかいいちせかいいちせかいいち    うつくしいうつくしいうつくしいうつくしい    ぼくのぼくのぼくのぼくの村村村村（（（（絵本絵本絵本絵本））））            

○○○○    もしかしたらもしかしたらもしかしたらもしかしたら名探偵名探偵名探偵名探偵            ○○○○    魔女魔女魔女魔女のののの宅急便宅急便宅急便宅急便    

        ○○○○    チョコレートチョコレートチョコレートチョコレート選考選考選考選考                ○○○○    ドリトルドリトルドリトルドリトル先生先生先生先生アフリカゆきアフリカゆきアフリカゆきアフリカゆき    

    

    （（（（小学校高学年向小学校高学年向小学校高学年向小学校高学年向きのきのきのきの本本本本））））    

            小学校高学年小学校高学年小学校高学年小学校高学年になるとになるとになるとになると、、、、伝記伝記伝記伝記やややや歴史歴史歴史歴史・・・・自然等自然等自然等自然等とととと幅広幅広幅広幅広いジャンルいジャンルいジャンルいジャンル

のののの本本本本にににに興興興興味味味味をををを持持持持ちちちち始始始始めますめますめますめます。。。。このこのこのこの傾向傾向傾向傾向はははは、、、、中学生中学生中学生中学生・・・・高校生期高校生期高校生期高校生期にもにもにもにも

つながりつながりつながりつながりますますますます。。。。読書読書読書読書のののの世界世界世界世界がががが大大大大きくきくきくきく広広広広がっていくがっていくがっていくがっていく時期時期時期時期なのでなのでなのでなので、、、、いいいい

ろいろなジャンルのろいろなジャンルのろいろなジャンルのろいろなジャンルの本本本本をををを読読読読むようにむようにむようにむように、、、、家庭家庭家庭家庭でもでもでもでも進進進進めてみましょうめてみましょうめてみましょうめてみましょう。。。。    

【【【【おすすめのおすすめのおすすめのおすすめの本本本本】】】】    

        ○○○○    だれもだれもだれもだれも知知知知らないらないらないらない小小小小さなさなさなさな国国国国            ○○○○    おおおお米米米米はははは生生生生きているきているきているきている    

        ○○○○    精霊精霊精霊精霊のののの守守守守りりりり人人人人                                ○○○○    ローワンとローワンとローワンとローワンと魔法魔法魔法魔法のののの地図地図地図地図    

        ○○○○    世界世界世界世界がもしがもしがもしがもし 100100100100 人人人人のののの村村村村だったらだったらだったらだったら            ○○○○    森森森森へへへへ    

    小学生小学生小学生小学生がよくがよくがよくがよく読読読読んでいるんでいるんでいるんでいる本本本本やおすすめのやおすすめのやおすすめのやおすすめの本本本本をををを、、、、インターネットインターネットインターネットインターネット

やサンリーアイやサンリーアイやサンリーアイやサンリーアイ図書館図書館図書館図書館からのからのからのからの情報情報情報情報をををを基基基基にににに記述記述記述記述していますしていますしていますしています。。。。    

ただしただしただしただし、、、、例例例例えばえばえばえば中学年中学年中学年中学年でもでもでもでも、、、、中学年向中学年向中学年向中学年向きのきのきのきの本本本本だけでなくだけでなくだけでなくだけでなく低学年低学年低学年低学年

やややや高学年向高学年向高学年向高学年向きのきのきのきの本本本本をををを読読読読むことがむことがむことがむことが、、、、読書読書読書読書のののの世界世界世界世界をををを広広広広げますよげますよげますよげますよ。。。。    

個人差個人差個人差個人差がありますのでがありますのでがありますのでがありますので、、、、おおおお子子子子さんとさんとさんとさんと話話話話しししし合合合合いながらいながらいながらいながら、、、、本本本本をををを選選選選ぶぶぶぶ

時時時時のののの参考参考参考参考になればとになればとになればとになればと思思思思いますいますいますいます。。。。    


