
 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

まずは、簡単
か ん た ん

な食事
し ょ く じ

から・・・ 

 

 

 

 

 

○○小学校 給食だより 

 
令和７年６月１９日 
文責：栄養教諭 中川 幸子 

※この「パクパク通信」は、海老津小の松

井と山田小の中川が担当しています。 

毎日
まいにち

をいきいきと生活
せいかつ

し、生涯
しょうがい

にわたって心
こころ

もからだも健康
けんこう

で、質
しつ

の高い
た か い

生活
せいかつ

を送る
おく   

ために、「食べる
た   

こと」を少し
すこ   

考
かんが

えてみませんか？第４次
だ い  じ

食育
しょくいく

推進
すいしん

基本
き ほ ん

計画
けいかく

では、次
つぎ

のよ

うな目標値
もくひょうち

が設定
せってい

されています。ご家庭
  か て い

でも家族
か ぞ く

みんなで見直
み な お

してみましょう。 

梅雨
つ ゆ

の季節
き せ つ

になりました。気温
き お ん

や湿度
し つ ど

が高く
たか   

なるこの時期
じ き

は、食中毒
しょくちゅうどく

の発生
はっせい

に注意
ちゅうい

が必要
ひつよう

です。食事
しょくじ

の前
まえ

には手
て

洗い
あ ら  

を心がけ
こころ    

、衛生
えいせい

に十分
じゅうぶん

注意
ちゅうい

しましょう。 

朝食
ちょうしょく

を欠食
けっしょ く

する子ども
こ   

の割合
わ り あ い

目標値
も く ひ ょ う ち

 

…０％ 

ゆっくりよくかんで食べる
た   

国民
こ く み ん

の割合
わ り あ い

目標値
も く ひ ょ う ち

                …５５％以上
い じ ょ う

 

「食育
し ょ く い く

」、意識
い し き

してみませんか？ 

 朝食
ちょうしょく

を食べない
た    

でいると、午前中
ごぜんちゅう

、からだは

動いて
う ご    

も頭
あたま

はボンヤリ、ということになりがちで

す。元気
げ ん き

に一日
いちにち

をスタートさせ 

るために、朝日
あ さ ひ

を浴び
あ  

、朝食
ちょうしょく

を 

とり、体内
たいない

時計
ど け い

をリセットして 

生活
せいかつ

リズムを整
ととの

えましょう。 

朝
あ さ

ごはんステップアップ１・２・３ 

主食 主食＋１品  主食＋２品 

 朝
あさ

ごはんに主食
しゅしょく

だけを食べて
た   

いる場合
ば あ い

は、野菜
や さ い

や肉
にく

、魚
さかな

、卵
たまご

などのおかずを追加
つ い か

して、少
すこ

しずつステップアップしていきまし

ょう。 

 食育
し ょ く い く

推進
す い し ん

に当たって
あ    

の目標
も く ひ ょ う

 

 よくかんで食べる
た   

と、あごの発育
はついく

や、むし歯
ば

の

予防
よ ぼ う

などの効果
こ う か

が期待
き た い

できます。また、よくかん

で食
た

べるために、かみごたえのある食材
しょくざい

を 

積極的
せっきょくてき

に使
つか

う、テレビなどを見
み

ずにかむ 

ことに集中
しゅうちゅう

して食事
し ょ く じ

をするなど、よくかんで 

食べる
た   

ために工夫
く ふ う

してみましょう。 


