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１月生まれ

３月生まれの子どもを募集中
●�対　象　町内に住み、３月で１歳～３歳になる子ども
●�申し込み　令和８年１月13日㈫までに右の二次元コードから
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町内の企業を、社員の皆さんが紹介！

Part.23

松
まつおか

岡　麻
ま ゆ こ

由子さん
　令和元年５月に入社。現在は身体機能を維
持・向上させるリハビリを行う機能訓練指導
員と管理者を兼務している。

日
常
生
活
に再
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　元 、々宮若市の総合病院で作業療法士として10 年
ほど働く中でデイケアにも5年ほど関わり、大きな病
院でのリハビリの難しさや制約を感じていました。そ
んなときに、株式会社リライブで働いていた友人が「今
度うちの社長が研修会で講演するから会ってみたら」
と紹介してくれたことがきっかけです。

　利用者さんたちには、体が動かなくなっていく中で
諦めてしまった日課や趣味などの活動があります。リ
ハデイ吉木の利用が活動的に過ごすきっかけになり、
生きがいや役割を取り戻すことに役立てたときにやり
がいを感じます。できることが
増え、利用者さんが笑顔になり
生き生きとしていく姿を見ると、
私までうれしくなり、元気をも
らっています。

　利用者さんたちはそれぞれ価値観や個性が違いま
す。一人一人と話をして、好きなことや興味のあること
を知り、その人のファンになった気持ちでコミュニケー
ションをとることを心がけています。たわいない会話
でも「リハデイ吉木に来て良かった！」と思ってもらえ
るように、たくさんの話題を準備しています。

　地域で困り事があったときに「リハデイ吉木がある
ね！」と頼りにしてもらえる施設にしたいです。また、
活動を通じて利用者さんが地域と触れ合えるような取
り組みをしていきたいです。

■今後の目標を教えてください

■仕事で大切にしていることは何ですか

■どのようなときにやりがいを感じますか

■入社のきっかけは何ですか

所在地　吉木東２丁目23 - 1
業　種　老人福祉・介護事業
従業員数　11人
電話番号　701-5381
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リハデイ吉木
　通所介護・介護予防通
所介護のサービスを提供。
自宅で生活している利用者
の状態に合わせて体操、屋
外歩行、家事、畑作業など
の活動を行っています。幸
せな在宅生活を続けられるよう日々の暮らしの中でできる
ことを増やしながら、自立を支えるお手伝いをしています。

株式会社リライブ

町民ふれあい
広場では、お

知らせ、サークルなどの
紹介、イラスト・写真、
俳句・短歌・川柳などを
募集します。※営利・政
治・宗教に関するものな
ど、掲載できないものも
あります。
申し込み　３月号は令和
８年１月13日㈫までに
住所・氏名・電話番号・
原稿などをおかがきＰＲ
課に窓口、郵送または
メール（koho2@town.
okagaki.lg.jp）で提出※
応募多数のときは抽選

募 集 爽そ
う
ふ
う風
や
涸か

ら
さ
わ沢
カ
ー
ル
紅も

み
じ葉
燃も

ゆ

平
位
瑛
子

捕と
ら

は
る
る
熊く

ま

の
鋭す

る
ど

き
爪つ

め
が
ぞ
う

画
像

深
田
英
子

【
岡
垣
短
歌
教
室（
植
村
隆
雄　
選
）】

続
け
る
事
無
理
し
な
い
事
転
ば
ぬ
事

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
の
三
つ
の
鉄
則

神
屋
真
弓

畔
に
沿
い
鮮
や
か
に
咲
く
彼
岸
花

不
思
議
に
時
期
と
場
所
を
合
わ
せ
て

御
領
園
久
美
子

高
齢
な
り
し
亡
父
の
口
癖「
ぼ
ち
ぼ
ち
や
ろ
う
」

今
な
ら
わ
か
る「
ぼ
ち
ぼ
ち
や
る
よ
」

石
田
眞
知
子

大
根
葉
を
一
夜
漬
け
し
て
食
卓
へ

青
葉
の
香
り
今
が
旬
な
り

飛
高
弘
子

【
青
葉
短
歌
会
】

此
は
如
何
に
人
の
名
前
が
出
て
こ
な
い

脳
の
老
化
の
進
み
い
る
ら
し

早
川
京
子

娘
の
辛
苦
代
わ
り
て
や
れ
ぬ
切
な
さ
を

二
六
二
文
字
に
心
預
け
る

新
川
正
恵

「
会
い
た
い
ね
」「
今
年
こ
そ
は
ね
」絵
手
紙
に

交
わ
す
友
情
は
や
六
十
年

左
座
路
子

君
と
居
し
五
十
年
の
忘
れ
得
ぬ

去
り
行
き
し
日
の
あ
た
た
か
き
音

石
松
清
美

19


