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いま、大人に伝えたい。

私たちが考えていること。



岡垣町こども計画ってなあに？岡垣町こども計画ってなあに？
　町では、こども施策を総合的かつ一体的に推進していくため、令和７年３月に「岡垣町こども計画」を策定
しました。今回の特集では、「岡垣町こども計画ってなあに？」をテーマに、その内容を分かりやすく紹介します。

問い合わせ　こども未来課

特集

こどもたちの成長やチャレンジを
社会全体でサポート！

アンケート
　小・中学生や15歳～39 歳の人、子育て
中の保護者を対象に今の気持ちや日頃考えて
いることなどを聞きました。

01 岡垣町こども計画ってどんな計画？

02 どうやって作ったの？ あなたやお友達の意見が
計画に載っているかも！

岡垣町こども政策推進協議会
　保育所や幼稚園、小・中学校の先生、小
児科の医師など、こどもに関わっている人
たちと一緒にこどもや子育てを応援するた
めに必要なことなどを話し合いました。

ワークショップ
　こども・若者が集まり、自分たちが抱え
ている今の気持ちや意見を伝え合いながら、
こどもまんなか社会に近づくためにはどう
したら良いかをみんなで一緒に考えました。

パブリックコメント
　岡垣町こども計画の案を町公式ホーム
ページやこども未来館などの町内の施設で
公開し、意見を募集しました。

　日本国憲法と児童の権利に関する条約の考えに沿って、全てのこど
もが将来にわたって幸福な生活を送ることができる社会を目指した「こ
ども基本法」が令和５年４月に施行されました。
　町では、これに合わせて「岡垣町こども計画」を
策定。こどもや若者一人一人が、自分の存在を大切
に感じ、自分らしく幸せに成長できるように、みん
なでより良くしていく「こどもまんなか社会」の実現
に向けた町の目標や取り組みをまとめています。
　社会全体の取り組みを進めることで、こどもや若者、
子育て当事者はもちろん、住民の皆さんの幸福度の
向上と持続可能な明るい岡垣町の未来を目指します。

計画期間：令和７年度
～令和11年度

児童の権利に関する条約
（子どもの権利条約）

　世界中の全てのこども
たちが持つ人権（権利）
を具体的に定めた国際
的な約束事です。
　この条約は、こどもが守られる対
象であるだけでなく、権利を持つ主
体であることを明確にしています。ま
た、こどもたちが心も体も健やかに
成長するために必要な “こどもならで
は”の権利も定めています。

こども基本法のことをもっと詳しく▼
こども基本法 検索

パンフレットやクイズ動画もあるよ！
こども家庭庁のホームページに分かりやすい
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どんな未来になるの？03

目指す町の姿

全てのこどもを大切に。全てのこどもが自分らしく！
将来（あす）への希望が輝くまち　岡垣

　目指す町の姿には次の２つの想いを込めています。
●大人や社会は、これからも全てのこどもが社会の立派な一員であることを理解し、尊重していく
●�こどもたちの願いや意見を聴き、こどもが自分らしく暮らし、夢や希望を持って叶えていける岡垣町を大人
とこどもが一緒に目指していく

　「こどもまんなか社会」を目指すためには、
保護者がこどもとしっかり向き合える時間を
つくれるような社会にすることが大切です。
こどもたちが恐れずにチャレンジすることをサ
ポートし、失敗しても叱らない。このような社
会になれば、こどもたちが興味を持ったこと
に自由に取り組み、成功体験を積み重ねられ
ます。そして、こどもたちには、さまざまな経
験を生かして自分が育った環境に恩返しをす
ることで次の世代にバトンをつないでほしいで
す。皆さんの未来がより豊かになる社会を私
も一緒に築いていきたいです。

岡垣町こども政策推進協議会

会長 さん早川 晴司

「目指す町の姿」を達成するための４つの基本目標

　まちづくりは大人だけでするものではありません。暮らしやすい岡垣町をつくるため、社会
の一員であるこどもも意見を伝えることができ、社会に参加できる機会を増やしていきます。

基本目標Ⅰ 全てのこどもが持つ権利の保障

　自分らしく、毎日を元気に夢や希望を持って暮らせるように、こどもの生活を支え、チャレンジす
ることを応援します。

基本目標Ⅱ こどもが健やかに育つための成長段階に応じた環境づくり

　悩んだり、困難な状況に置かれたりしたときに、それを乗り越えられるように支えます。
基本目標Ⅲ きめ細やかな対応が必要なこどもへの支援

　「結婚したい」「こどもを育てたい」と思ったときに、その希望が叶えられるような社会にしていきます。

基本目標Ⅳ 結婚・子育ての希望を叶え、こどもを安心して産み育てられる環境づくり

こどもまんなか社会を

　　応援する大人たち
の声 　「岡垣町こども計画」では、地域や成

育環境による格差がなく質の高い学び
ができることや長所を伸ばし才能を開花
させるという「こどもの新たなチャレンジ
の応援」が魅力的と感じました。こども
の将来を見据えた取り組みだと思います。
また、こどもや子育て世
帯の目線に立ち、個々
の事情や意向に寄り沿
い、安心してこどもを育
てられる環境づくりに努
めることがしっかりと盛
り込まれています。 さん山内 克也

こども家庭庁
地方連携推進室
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いま、大人に伝えたい。私たちが考えていること。

～こども・若者ワークショップ2025～

笑顔で意見を出し合うこどもたちの姿

●みんなが笑顔のとき
●褒められたとき
●家族といるとき
●�目標を達成したとき（成績が良かった、
100点をとったとき）　など

こんな時が幸せ

●自習室が欲しい
●オンライン授業をしてほしい
●自分たちで行事を考えたい
●選挙についてもっと教えてほしい
●教科書をデジタル化してほしい
●給水機がほしい　など

こんな学校だったらいいな

●ガードレールや街灯を増やしてほしい
●もっと地域の人と関わりたい
●�褒めてもらうために頑張っているときがあ
ること
●一人でいる時間が必要なこと　など

こんなこと知ってもらいたいなぁ

　５つのグループに分かれ、３つのテーマについて意
見をまとめました。最初は少し遠慮がちに始まった話
し合いも、お互いにうなずき合ったり笑顔を交わした
りしながら、真剣に意見を出し合う姿が印象的でし
た。最後の発表では、どのグループも生き生きとした
表情で、自分たちの意見を堂々と伝えていました。

テーマ１

テーマ２

テーマ３

　「こどもまんなか社会」を実現するためには、大人や地域がこどもの意見を尊重しながら、こどもにとって最
も良いことは何かを考え、取り組みを進めていく必要があります。そのため、「岡垣町こども計画」でもこども
たちの声を聴くことを大切にしています。
　そこで、まずこども自身が意見を出し、考えを表現するとともに、社会に参加するきっかけとなるように今
年もワークショップを開催しました。今回は、小学５年生～高校１年生の21人が参加してくれました。
　こどもたちは今、どんな思いや考えを持ち、どんな未来を描いているのでしょう。
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参加者インタビュー

小学５年生　小林 暖 さん

中学２年生　秋竹 桜良 さん

　初対面の人と仲良
くなれて楽しかった
し、うれしかったです。
またワークショップが
あれば、「将来のこと」
「困っていること」など
をテーマに話し合って
みたいです。

　初対面でしたが、４人で
話しながらこどもまんなか社
会についてたくさん考えるこ
とができました。大きな紙が
埋まるくらいたくさんの意見
を書くことができて、ここま
でできるんだと思い、とても
うれしくなりました。

　自分が考えていることと
同じことや似ている意見を
もっている人もいれば、思っ
ている以上の意見を出して
いる人もいて、すごいと思
いました。また、初対面
の人と最終的に仲良くなれ
てよかったです。

　全員初対面でしたが、
いろいろな年齢の人の意
見を聞き、自分の意見と
比較することができまし
た。また、他の人の意見
の中に自分もこうだった
らいいなと思う意見もあ
りました。

ぼくもわたしも、未来をつくる主人公だ！
　今回は 「岡垣町こども計画」を紹介しましたが、いかがでしたか。こどもに関する取り組みを進めるとき、
その当事者であるこどもたちの意見を聴くことが重要です。家庭や地域でも、改めてこどもたちの声に
耳を傾けてください。こどもや若者の皆さんは、これからもさまざまな意見や思いを聴かせてください。
　こどもまんなか社会を進めるために、まずは「こども基本法」と「岡垣町こども計画」を知ることから始めて
みませんか。計画書は町公式ホームページから見ることができ、内容を６ページにまとめた「概要版」と、こど
もにも読みやすい「やさしい版」もありますので、ぜひ気軽に読んでみてください。
　未来を担うこどもや若者が、自分らしく暮らしながら夢や希望を持って叶えていける岡垣町をつくっていきましょう。

　初めは少し緊張していたこどもたちが、次第に椅子から立ち上がり身を乗り出し
て意見を交わす姿に頼もしさを感じました。どれも “こどもたちだからこそ”の柔軟
な発想やアイデアで、私にとってもたくさんの発見がありワクワクする時間でした。
　自分がこどもだった頃を振り返ると、目の前にいるこどもたちと同じように全力
で毎日を過ごしていたことを思い出します。だからこそ、大人になった今、自分の
経験や知識だけを頼りにこどもたちのことを「分かったつもり」で物事を決めてい
くのではなく、時にはこどもの頃の気持ちを思い出し、目の前のこどもたちの声
を尊重できる大人でありたいと思います。
　大人もこどもも一緒に、みんなでこの町の未来をつくっていきましょう。

夢は建築士
か大工

小学６年生　尾﨑 澪 さん

夢は人のた
めになる仕

事

積極的にボ
ランティア

が

できる人に
なりたい

高校１年生　古賀 楓 さん

人を助ける
仕事がした

い

ファシリテーター
岡垣町社会福祉協議会

さん田之上 亮太

　ワークショップに参加した皆さんが考えた意見を町公式
ホームページに掲載しています。また、岡垣サンリーアイに
も10月19日㈰まで意見をまとめた模造紙を掲示していま
す。大人もこどもも大歓迎！意見を伝えてくれた皆さんにぜ
ひメッセージをお願いします。

参加者へのメッセージ
募集中！
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岡垣町広告掲載要綱に基づき掲載しています。

建設業許可申請
経営事項審査申請
その他許可申請
補助金申請
相続
遺言書

　ひろわたり行政書士事務所
福岡県行政書士会所属　行政書士　廣

ひろ

渡
わたり

　誠
よし

一
かず

〒 811-4236　遠賀郡岡垣町海老津駅前 10番 7号
　　　　　　　（焼き鳥大将さんの目の前です）

TEL０９３-２８２-０３５３
FAX０９３-２８２-０３５５

相談無料
各種案件のサポートを
させていただきます

まずは、お電話ください

S H O E I

外断熱はEPS、内断熱はセル
ロースを採用しています。

一年中快適だから光熱費も削減
夏は涼しく冬は暖かい。

快適な暮らしを当たり前に♪
福津市八並1389-1

0940-72-4742

高性能の秘密はこちら

☆新築・リノベーションを検討中の方必見☆

匠永（しょうえい）イチ押し『W断熱』
☆新築・リノベーションを検討中の方必見☆

匠永（しょうえい）イチ押し『W断熱』
　外断熱はEPS、内断熱はセル
　ロースを採用しています。
一年中快適だから光熱費も削減
　　夏は涼しく冬は暖かい。
　快適な暮らしを当たり前に♪

高性能の秘密はこちら

福津市八並1389-1
☎0940-72-4742

石井要祐さんが高齢者叙勲を受章

長年の功績が称えられ
　岡垣町議会議員として、町の発展に貢献された石井要祐さんが、
令和７年２月に満 88歳を迎えられ、３月１日付で旭日単光章を受章
されました。おめでとうございます。
　石井さんは平成11年に岡垣町議会議員に当選して以来、３期12
年にわたり在職。地域活動に積極的に取り組み、地域農業と商工業
の連携などあらゆる分野で活躍されました。

　町内の小学４年生が、学校近くの川や海で水中の生き物を採取し、そ
の種類や数を調べることで、その場所の水質を調べる学習を行っています。
　６月19日には、戸切小学校の４年生が戸切スポーツ広場横を流れる
戸切川を調査。戸切川で採取した生き物から判定した結果、戸切川の
水質は「ややきれいな水」であることが分かりました。児童たちはこの
学習を通して、川や海を身近に感じ、自然と生物への理解を深めました。

どんな生き物が住んでいるかな？
5/20 ～　小学４年生が水辺の環境学習

7/12　吉木校区コミュニティ　健康づくり教室

感染症から守るワクチンのチカラ
　遠賀中間医師会おんが病院の北島直子先生を講師に迎え、「ワクチ
ンで防げる病気」をテーマに健康づくり教室を催しました。
　講演では、感染症の歴史やワクチンの効果などを分かりやすく説明。
感染症による被害の大きさや感染症の種類の多さなどに、参加者から
は驚きの声が上がりました。またワクチンの定期接種や任意接種、一
部の接種に対する補助制度など、役立つ情報を幅広く学ぶ機会となり
ました。
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広告内容に関しては、広告主に直接お問い合わせください。

〇査定無料　　　〇不動産なんでも相談無料　　　〇買取りの相談

〇室内外の片づけ、清掃　　　〇古家の解体相談　　　など…

スタッフ全員が宅地建物取引士の資格を持ち、売却まで一括サポートいたします。

☎２８３―２０４２      http://yoshida-jyuuken.com

地元岡垣で開業４８年の吉田住建におまかせ下さい！

吉田住建　　　岡垣町海老津駅前１２－８

売売りりたたいい，，買買いいたたいい、、ごご相相談談下下ささいい売りたい、 買いたい、 ご相談下さい売りたい、 買いたい、 ご相談下さい

岡垣町表彰規程に基づく表彰

まちづくりへの貢献に感謝
　町では、長年にわたりさまざまな分野で活躍し、まちづくりに貢献された皆さん
を表彰しています。
　今回は、岡垣町情報公開審査会委員を１５年以上務められている中村和信さんが
表彰され、門司町長から表彰状と記念品料が贈られました。おめでとうございます。

　江口忠將さんが満１００歳の誕生日を迎えられました。おめでとうございます。
　戦時中は海軍に所属し、終戦後は新日鉄で働いていたという江口さん。長
生きの秘訣を伺うと、「若いときは趣味で山登りやスキー、退職後は90歳くら
いまで毎日１時間くらい歩いて体を動かしていた」と話してくれました。町から
は敬老祝金とお祝状、社会福祉協議会からは花束が贈られました。

100歳おめでとうございます
7/16　江口忠將さんが百寿　祝い状贈呈式

　宮崎タツ子さんが満１００歳の誕生日を迎えられました。おめでとうございます。
　96歳までは身のまわりのことは自分で行い、よく散歩をしていたという宮
崎さん。長生きの秘訣を伺うと、「くよくよせず、常に前向きな気持ちを持つこ
と」と話してくれました。町からは敬老祝金とお祝状、社会福祉協議会からは
花束が贈られました。

百寿の祝い
7/23　宮崎タツ子さんが百寿　祝い状贈呈式

東黒山区がすべり台とブランコを整備

地域の遊び場がもっと楽しく
　宝くじの社会貢献広報事業として地域のコミュニティ活動の充実・
強化を目的に実施されているコミュニティ助成事業（宝くじ助成金）
を活用して、東黒山区が公民館広場に遊具を整備しました。
　早速、遊具で遊んだ子どもたちは「近くに遊ぶ場所ができてうれし
い」と、元気いっぱいに話してくれました。
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※掲載している情報は広報発行時点での情報です。
各イベントが開催されるかどうか分からないときは、担当課または主催者に問い合わせてください。

お知らせ
Information

※掲載している情報は広報発行時点での情報です。
各イベントが開催されるかどうか分からないときは、担当課または主催者に問い合わせてください。

岡垣町広告掲載要綱に基づき掲載しています。

町役場・教育委員会・
地域包括支援センター・
こども家庭センター

� ☎ 282-1211
情報プラザ人の駅
� ☎ 281-2005
こども未来館
� ☎ 281-5501
東部公民館

� ☎ 282-0035
中央公民館
� ☎ 282-0162
西部公民館
� ☎ 281-5006
観光ステーション北斗七星
（岡垣町観光協会）

� ☎ 281-5050
岡垣サンリーアイ
� ☎ 282-1515
社会福祉協議会・ボラ
ンティアセンター
� ☎ 283-2940
�シルバー人材センター
� ☎ 282-4688

主な問い合わせ先

　業務改善や政策立案に取り組む時間を確保
し、行政サービスの向上と職員の働き方改革
を進めるために行います。新たな技術を活用
し、住民の皆さまの利便性向上に努めますの
で、ご理解とご協力をお願いします。

問い合わせ　●窓口開庁時間の短縮に関すること＝企画政策室
　　　　　　●各種証明書や申請手続きに関すること＝各担当課

役場の窓口・電話受け付け
時間を短縮します

10月１日
から

窓口開庁・電話対応時間
９月30日㈫
まで

午前8時30分
～午後５時15分

10月１日㈬
から 午前９時～午後５時

電子申請
　町では、コンビニ交付
サービスでは取得できな
い証明書の発行や役場窓
口で受け付けている申請
手続きのオンライン化に取
り組んでいます。
　インターネットで申請でき
る手続きは、町公式ホーム
ページやLINE
メニューの「電
子申請」 で確認
できます。
　通信環境があれば、場
所や時間を気にせず、24
時間いつでも申請できる
オンライン申請をぜひ利
用してください。

コンビニ交付
　マイナンバーカードがあれば、住民票
の写しや印鑑登録証明書などをコンビニ
エンスストアなどのキオスク端末（マルチ
コピー機）で取得できます。
対　象　岡垣町に住民登録がある15歳
以上で、マイナンバーカードと利用者証明
用電子証明書の暗証番号（４桁）を持って
いる人
利用時間　午前6時30分～午後11時
利用できる店舗　セブンイレブン、ローソ
ン、ファミリーマート、ミニストップ、イオン
九州
取得できる証明書　①住民票の写し、②
住民票記載事項証明書、③印鑑登録証明
書、④所得証明書、⑤課税証明書、⑥所
得課税証明書
※④～⑥は最新年度分（毎年６月１日以前は前年度
分）のみ取得できます。

※開庁時間以外の窓口対応は原則として行いませんが、緊急時などは必要な
対応を行います。また、開庁時間外の電話は、緊急対応用の電話回線を設置
することで連絡がとれる体制を確保します。
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　下水道が整備されていない家庭の生活排水が河川
に流れ込むと、水質が悪化してしまいます。
　河川の環境を守るために、合併浄化槽を設置しま
しょう。
対　象　下水道の整備計画区域以外で、し尿の収集
をしている居住用家屋
補助額　本体設置費用の85パーセント※上限あり
問い合わせ　住民環境課

合併浄化槽を設置しましょう

85 します費用の パーセントを補助

　子どもも楽しめる軽スポーツなどを体験できます。
対　象　町内に住む年中～小学２年生とその保
護者※子どものみや大人のみの参加は不可
と　き　11月２日㈰午前10 時～正午
ところ　海老津小学校体育館
持ってくるもの　体育館シューズ、縄跳び、飲み物、タオル
申し込み　10月21日㈫までに右の二次元
コードから
問い合わせ　中央公民館

ふれあいファミリースポーツ教室
参加無料！親子で運動遊びを楽しもう スマートフォンやパソコンでも回答できます

　５年に一度、国
が行う国勢調査。
現在、調査員証を
身に付けた調査員
が全世帯を訪問し
ています。調査書
類を受け取ったら、10月１日現在の状況
を回答してください。
問い合わせ　おかがきＰＲ課

回答期間は

10/8㈬
まで

お知らせ
Information

　中部保育所は、昭和 49 年の設立から50 年が経過し、
施設の老朽化により、さまざまな補修が必要になってい
ます。また、公立保育所を整備・維持・改修するための
財政負担も年々大きくなっているほか、保育士の確保も
難しくなるなど、さまざまな課題を抱えています。
　こうした状況を踏まえ、町では中部保育所の今後のあ
り方について検討を進めてきました。
　その結果、令和 9年 4月に中部保育所が担っている
障がい児保育などの機能をさらに充実させた民間保育所
を新たに設置し、令和13 年 4月に中部保育所を廃止す
ることになりました。
※相当の理由が発生したときは、廃止の時期を見直すこ
とがあります。
※廃止の時点で転園となることに
了承する場合は、入所の申し込み
ができます。
問い合わせ　こども未来課

中部保育所を廃止します
令和13年４月

　フットマーク株式会社（東京都墨田区）
から、軽い布製ランドセルを寄付してい
ただきました。町では、子育
て支援の一環として、希望す
る人に贈呈します。申し込み
方法など詳しくは町公式ホー
ムページを見てください。
対　象　岡垣町に住民票がある人で、令
和８・９年度に小学校入学予定の人また
は現在小学生
定　員　100人（1人につき１個）
※超えるときは抽選
費　用　無料
申込期限　10月31日（金）
問い合わせ　おかがきＰＲ課

布製ランドセルを
プレゼント

子育てを応援！

ランドセルの仕様
●容量　18リットル
●重量　850グラム
●�対象身長　120～140
センチメートル前後
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※掲載している情報は広報発行時点での情報です。
各イベントが開催されるかどうか分からないときは、担当課または主催者に問い合わせてください。

お知らせ
Information

令和８年４月から保育所や幼稚園を利用したい人へ

入所・入園申し込みを受け付けます

※必要書類は11月４日㈫からこども未来課の窓口
で配布するほか、町公式ホームページからダウンロー
ドできます（在園児分は所属の園を通じて配布）。
※受付期間終了後に審査を行い、令和８年１月下旬
～２月中旬ごろに結果をお知らせします。
※町外の保育所を利用したい人も、こども未来課に
申し込んでください。
※施設の情報は変わることがあります。配布する書
類で再度確認してください。
問い合わせ　こども未来課

区
分 施設名 定員 対象 開園時間

（延長保育） 電話番号

町
立中部保育所★ 60人 ７カ月児

～５歳児
7:00～18:00
（19：00まで） 282-9164

私
立

岡垣ほしのほいくえん 120人 ３カ月児
～５歳児

7:00～18:00
（20：00まで） 282-0073

おとぎのいえ保育園 60人 ６カ月児
～５歳児

7:00～18:00
（19：00まで） 283-1110

岡垣中央台ほいくえん 100人 ６カ月児
～５歳児

7:00～18:00
（19：00まで） 863-0204

ひよこ保育園（事業所
内保育所のため、従
業員の子どもを優先）

19人 ５カ月児
～２歳児

7:00～18:00
（19：00まで） 282-0145

キッズルーム岡垣 19人 ６カ月児
～２歳児

7:00～18:00
（19：00まで） 701-4353

おひさまルーム岡垣 19人 ６カ月児
～２歳児

7:00～18:00
（19：00まで） 701-4354

サンライズキッズ
保育園岡垣園 19人 ２カ月児

～２歳児
7:00～18:00
（19：00まで）

050-5807
-2404

認定こども園えびつ
幼稚園（保育部分） 78人 ８カ月児

～５歳児
7:00～18:00
（19：00まで） 282-1135

認定こども園岡垣
中央幼稚園（保育部分） 60人

８カ月児
～５歳児

7:00～18:00
（19：00まで） 282-0247

　０～２歳児クラスの市町村民税所得割課税世帯の児童は、
保育料がかかります。
●�令和８年４月～８月＝令和７年度の課税額をもとに決定
●�令和８年９月～令和９年３月＝令和８年度の課税額をもとに決定
例：２歳児クラスとは令和８年４月１日時点で２歳の子どもの
クラスです。

■保育料について

受付期間

～12 15/ 月 17:00まで火/11 ４
※締切厳守

※延長保育を利用する場合は、別途利用料金がかかります。
★令和13 年４月１日に廃止予定です。廃止の時点で転園となることに了
承する場合のみ申し込めます。

施設名 対象 開園日・時間
（預かり保育含む） 給食 電話番号

岡垣第一幼稚園 ２歳児
～５歳児

月～土
7:30 ～18:00

あり
（月～金） 282-0235

町内の幼稚園

施設名 対象 開園日・時間
（預かり保育含む） 給食 電話番号

認定こども園
えびつ幼稚園
（幼稚園部分）

２歳児
～５歳児

月～金
7:00 ～18:00

あり
（月・火・
木・金）

282-1135

認定こども園
岡垣中央幼稚園
（幼稚園部分）

月～金
7:30 ～18:00 あり

（月～金） 282-0247土
8:00 ～17:00

町内の認定こども園

問い合わせ　各幼稚園・認定こども園

■幼稚園・認定こども園（幼稚園部分）

受付開始 / 火11４ から
※各園に申し込み

施設名 電話番号 施設名 電話番号

芦
屋
町

認定こども園
芦屋中央幼稚園 222-0327

中
間
市

はぶ幼稚園 245-0519

愛生幼稚園 223-0358 緑ヶ丘第三幼稚園 244-2487

遠
賀
町
認定こども園
遠賀中央幼稚園 293-0097 明願寺幼稚園 246-1998

水
巻
町

認定こども園
水巻幼稚園 202-0001 中間東幼稚園 245-0968

水巻聖母幼稚園 201-9559 中間中央幼稚園 244-1530

認定こども園
水巻中央幼稚園 201-0419 中間南幼稚園 246-1258

町外の幼稚園・認定こども園※遠賀中間私立幼稚園連盟の加入園

■保育施設※こども未来課に申し込み
　現在、保育所を利用している人も新年度入所の申し込みが必要です。

　必ず事前に各園に問い合わせてください。
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お知らせ
Information

広告内容に関しては、広告主に直接お問い合わせください。

　受付で配るひもに縛れるだけ
の枝豆を持ち帰れます。
対　象　町内に住む人
と　き　10月12日㈰午前９時～
正午※雨天時は13日 （月・祝）に順
延。13日が雨のときは中止
ところ　高倉区内の大豆畑 （ホー
ムプラザナフコ岡垣店前）

おいしい枝豆を収穫しませんか ― 自然とふれあう農業体験 ―

　平日の日中に申請や受け取り
ができない人は利用してくださ
い。申請方法など詳しくは町公
式ホームページを見てください。

と　き
●毎週木曜日午後５時～７時30 分
●10月26日㈰午前９時～正午
問い合わせ　住民環境課

マイナンバー
カード の
平日夜間・休日に

手続きができます

定　員　先着150人
費　用　500 円※ひもは１
人１本まで
持ってくるもの　鎌やはさみ
申し込み・問い合わせ　10
月１日㈬～９日㈭に岡垣町
農業委員会事務局 （農林水
産課） 自分で収穫した枝豆は特別おいしいよ！

ホームプラザ
ナフコ岡垣店

駐車場

会場

岡垣
サンリーアイ

←波津

JR 海老津駅→

吉木小学校南

けやき公園

皮 膚 科 診皮 膚 科 診 療療皮 膚 科 診皮 膚 科 診 療療 毎 週木曜日
※山縣院長 ( 内科 ) の診察も通常通り行っています。

腎 臓・一 般 内 科 診 療腎 臓・一 般 内 科 診 療腎 臓・一 般 内 科 診 療腎 臓・一 般 内 科 診 療 毎 週 土曜日
※腎臓内科専門医による診察となります。

通院にお困りの方、ご相談ください通院にお困りの方、ご相談ください通院にお困りの方、ご相談ください
診療時間 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日

  7：45 ～13：30 人工透析
  9：00 ～12：30 〇 〇 〇 〇 〇 〇

13：30 ～17：00 〇 〇 〇 〇
13:30 まで

※新患受付は診療終了時間の 30分前までとなります
※日祝休診（急患はこれに限らず）
※毎週木曜日は皮膚科診療　※毎週土曜日は腎臓内科診療

☎ 093-281-5152☎ 093-281-5152☎ 093-281-5152
理事長　　山縣　淳

医療法人恵結会

遠賀郡岡垣町公園通り3-1-31

10月より予防接種開始いたします
インフルエンザワクチン
新型コロナウイルスワクチン
※他 各種ワクチン取り扱いあります
お気軽にご相談ください☎

　対象者には、10月末までに案内状を送り
ます。当日忘れずに持って来てください。案
内状が届かない人や、進学・就職などで町
外に住んでいて参加を希望する人は、11月
28日㈮までに問い合わせてください。
対　象　平成17年４月２日～平成18 年４
月１日に生まれた人
と　き　令和８年１月11日㈰午後３時から
ところ　岡垣サンリーアイ
問い合わせ　生涯学習課

　町内で選抜された児童・生徒が、日頃抱
いている思いや考えを発表します。これか
らの時代を担う青少年たちの思いを会場で
感じてください。
と　き　11月８日㈯午前９時 45分から
ところ　岡垣サンリーアイ
内　容　町内に住む小・中学生による発表
問い合わせ　青少年の主張大会実行委員
会☎ 282-9031（火曜日、木曜日の午前９
時～正午）

10代の言葉に10代の言葉に
耳を傾けて耳を傾けて

青少年の主張大会二十歳式二十歳式令和８年
はは たた ちち し　きし　き
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※掲載している情報は広報発行時点での情報です。
各イベントが開催されるかどうか分からないときは、担当課または主催者に問い合わせてください。

岡垣町広告掲載要綱に基づき掲載しています。

お知らせ
Information

海老津バスのりば横
宅 地 建 物 取 引 士  
三 角 貴 彦海老津バスのりば横

株式会社岡垣地建  
☎ 093-282-0033　　　   岡垣町中央台3-1-1  
メール　info@okagaki-c .com　　  http://www.okagaki-c .com

家・土地のお探し

お部屋探し
リフォームのご相談空き家の管理

相続のご相談

無料査定

現 金 買 取 も 致 し ま す ！

不動産のご相談大募集！

宅地建物取引士
三　角　貴　彦

不動産のご相談大募集！

現金買取も致します！

無料査定
空き家の管理
相続のご相談

家・土地のお探し
リフォームのご相談
お部屋探し

株式会社岡垣地建　
メール info@okagaki-c.com　　http://www.okagaki-c.com

☎ 093-282-0033
岡垣町中央台3-1-1

ダンボールコンポストをプレゼント

ダンボールコンポスト研修会
　コンポストで生ごみを堆肥に変えてみませんか。
対　象　町内に住んでいる人
と　き　11月29日㈯午前10時～11時 30 分
ところ　東部公民館
定　員　20 世帯※未受講者優
先。超えるときは抽選
共　催　各校区コミュニティ運
営協議会
申し込み・問い合わせ　10月
24日㈮までに住民環境課

費用無料

　このコーナーでは、実際に起きている消費者トラブ
ルなどをＱ＆Ａ形式で紹介します。消費者トラブルは
決して他人事ではありません。おかしいと思ったとき
は、周りの人や消費生活相談窓口に相談してください。

消費者トラブルＱ＆Ａ

　台風などの自然災害で家の屋根などが壊
れてしまった場合、修理をするときに注意し
ておくべきことはありますか。

Ｑ．

連
載

【トラブルに遭わないためのポイント】
●�災害に便乗した高額な家屋の修理工事など、悪質な
勧誘に気を付けましょう。
●災害に備えて、保険の契約内容を確かめましょう。
●�被害を少なくするため、事前に家屋（屋根瓦、排水溝、
耐震性など）の状況を確かめましょう。

問い合わせ　地域づくり課

消費生活相談員による相談
●窓口：�第２・５水曜日を除く平日　午前10時～午後5時
●電話：第２・５水曜日　午前10時～午後5時
※祝日、年末年始を除く
※土日祝日の相談は消費者ホットライン☎188 へ

Ａ．悪質商法に注意しましょう！
　自然災害に便乗した悪質な勧誘や契約トラブルが発
生するおそれがあります。
　突然自宅に事業者が訪問し、「早く工事をした方が良い」
などと不安をあおり高額な契約を迫る点検商法や、「火災
保険で自己負担なく修理できる。申請も手伝う」と持ちか
け、高額な手数料を請求されるケースもあります。
　災害で住宅などが被害を受けたときは、すぐに契約
せず、複数の事業者から見積りを取り、慎重に判断し
ましょう。また、自分で保険会社に連絡し、保険金の
支払い対象になるかなどを確認しましょう。

問い合わせ　住民環境課
10 月のし尿収集

大型車 10 月 小型車
波津、内浦、手野、新松原 １日 東黒山、糠塚

三吉、三吉団地、吉木、元松原、西黒山、
東黒山 ２日

月２回Ａ（波津、手野、三吉、三吉団地、
吉木、高倉、東黒山、西黒山、糠塚、戸切、
戸切百合野）

３日
月２回（吉木、高倉、元松原、百合ケ丘、
海老津、上海老津、戸切、戸切白谷、
戸切百合野、東山田、西黒山）

月２回Ｂ（西山田、山田、山田峠、高倉、
上高倉、海老津、上畑、戸切、野間） ６日

野間、海老津、新海老津、吉木 ７日

新海老津、東海老津、海老津、百合ケ丘、
高陽、東高陽、東松原、鍋田、戸切白谷、
戸切、戸切百合野

９日 湯川、原、波津、内浦、手野、元松原、
高塚、吉木

高倉、高塚、吉木、塚原、野間、
緑ケ丘 10日 上畑、上高倉、西黒山、東黒山

戸切、戸切百合野 14日

糠塚、東黒山、高倉、上高倉、西山田 15日
海老津、新海老津、東山田、西山田、
南山田、山田、野間、東高倉、山田峠、
東松原、吉木、新松原、茅原

海老津、上畑 16日 戸切白谷、戸切、戸切百合野

17日 手野、三吉、高倉

月２回Ａ（波津、手野、三吉、三吉団地、
吉木、高倉、東黒山、西黒山、糠塚、戸切、
戸切百合野）

20日
月２回（吉木、高倉、元松原、百合ケ丘、
海老津、上海老津、戸切、戸切白谷、
戸切百合野、東山田、西黒山）

月２回Ｂ（西山田、山田、山田峠、高倉、
上高倉、海老津、上畑、戸切、野間） 21日

◀最新の情報
はコチラ
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お知らせ
Information

広告内容に関しては、広告主に直接お問い合わせください。

受験生は ここから
が 本当の勝負です二学期生 受付中

よ～く考える習慣を！　志望大学の難易度はいくら高くても構いません！
小学５・６年生～トップレベルの大学受験生

中学生は「自分に合った高校へ」、高校生は「可能な限り希望の進路へ」

個別指導個別指導
個々の学力レベルや志望校に合わせて教材を作成し、理解度を確
認しながら、無理なく進めます。

「長時間 + 多量の問題 + 宿題」に頼らなくても、得点力の高い学力
が得られることを実感してください。

１対１での解説と解答

成績や進路で悩んでいる高校生のみなさん、待っています！
〔創立からの大学受験と進路〕

国公立	 北見工業・室蘭工業・東北・茨城・筑波・千葉・一橋・東京工業・横浜国立・横浜市立・防衛・名古屋・京都・大阪・岡山・広島
　　　	 山口・愛媛・高知・北九州市立・九州工業・福岡教育・福岡女子・九州・佐賀・長崎・大分・熊本・宮崎・鹿児島・琉球
　本年度	 北見工業・長岡造形・九州工業・北九州市立・佐賀・大分文化芸術�
私　立	 東京理科・早稲田・日本・明治学院・金沢工業・同志社・立命館・関西学院・同志社女子・徳島文理・福岡・西南学院
　　　	 西南女学院・福岡女学院・筑紫女学園・福岡工業・九州産業・日本赤十字九州国際看護・九州栄養福祉
　本年度	 東京農・福岡・第一薬科・産業医科大（看護）

向陽塾向陽塾 遠賀郡岡垣町東松原 2-2-18
TEL/FAX 093-283-3880 詳しい内容はホームページでご覧ください。https://www.koyojuku.com

【
と
も
に
】

対　
象　
農
業
に
詳
し
く
、

農
業
委
員
会
に
関
す
る
業

務
な
ど
を
適
切
に
行
え
る
人

募
集
方
法　
推
薦
ま
た
は
自
薦

申
し
込
み　
10
月
10
日
㈮
～
11
月
10
日

㈪
に
農
林
水
産
課
ま
た
は
町
公
式
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
に
あ
る
申
込
書
を
同
課
に
提

出
ま
た
は
郵
送

問
い
合
わ
せ　
農
林
水
産
課

※遠賀・中間リレーセンターへの持ち込みもできま
せん。
問い合わせ　住民環境課

　収集を休むごみの種類は次のとおりです。

11 月３日㈪は祝日のため

ごみの収集を休みます

収集を休む日 種類 振り替え日

11月３日
（月・祝）

燃えないごみ 11月13日㈭
ビン・カン 振り替えなし

ご近所に迷惑をかけていませんか

野 焼 き は 禁 止
　ごみや草などを屋外で燃やすことは、一部の例
外を除いて法律で禁止されています。違反すると、
５年以下の懲役または１千万円以下の罰金が科せ
られます。ごみや草などは野焼きせず、
分別してごみとして出してください。
問い合わせ　住民環境課

募
　
　
集

【
農
業
委
員
】

　
農
地
法
の
許
認
可
や
違
反
転
用
の
早

期
発
見
、
是
正
指
導
な
ど
を
行
い
ま
す
。

任　
期　
令
和
8
年
７
月
20
日
～
令
和

11
年
７
月
19
日

定　
員　
12
人

【
農
地
利
用
最
適
化
推
進
委
員
】

　
農
地
の
利
用
状
況
や
意
向
調
査
、
担
い

手
へ
の
農
地
集
約
化
な
ど
を
行
い
ま
す
。

任　
期　
委
嘱
さ
れ
た
日
～
令
和
11
年

７
月
19
日

定　
員　
８
人
※
区
域
な
ど
詳
し
く
は
町

公
式
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
見
て
く
だ
さ
い
。

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
の

会
員
に
な
り
ま
せ
ん
か

　
興
味
の
あ
る
人
は
、
説
明
会
に
参
加

し
て
く
だ
さ
い
。

対　
象　
町
内
に
住
む
60
歳
以
上
の
人

と　
き　
10
月
15
日
、
11
月
19
日
、
12

月
17
日
全
て
水
曜
日
午
後
１
時
30
分
か

ら
※
参
加
は
い
ず
れ
か
１
日

と
こ
ろ　
い
こ
い
の
里

※
仕
事
の
依
頼
も
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

問
い
合
わ
せ　
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

町
営
住
宅
の
入
居
者
を

募
集
し
ま
す

　
詳
し
く
は
町
公
式
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
見
て
く
だ
さ
い
。

内　
容　

●�

龍
王
団
地
１
戸
※
単
身
入
居
不
可

●
三
吉
団
地
１
戸

申
し
込
み　
10
月
10
日
㈮
ま
で
に
役
場

総
合
案
内
、
都
市
建
設
課
、
情
報
プ
ラ

ザ
人
の
駅
に
あ
る
申
込
書
を
都
市
建
設

課
に
提
出

問
い
合
わ
せ　
都
市
建
設
課

農
業
委
員
と
農
地
利
用
最
適
化

推
進
委
員
の
候
補
者
を
募
集

ノルディックウォーキング体験教室
参加無料！ポールで気軽に健康ウォーキング

対　象　町内に住む小学生以上の人※18歳未満は保護者同伴
と　き　10月26日㈰午前９時～11時
ところ　町民体育館※外を歩くプログラムもあり
持ってくるもの　飲み物、タオル、室内シューズ
定　員　30人※超えるときは抽選
申し込み　10月15日㈬までに中央・東部・西部公民館に
ある申込書をいずれかに提出または上の二次元コードから
問い合わせ　中央公民館
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お知らせ
Information

※掲載している情報は広報発行時点での情報です。
各イベントが開催されるかどうか分からないときは、担当課または主催者に問い合わせてください。
※掲載している情報は広報発行時点での情報です。
各イベントが開催されるかどうか分からないときは、担当課または主催者に問い合わせてください。

岡垣町広告掲載要綱に基づき掲載しています。

　
手
軽
で
運
動
効
果
が
高
い
ス
ロ
ー
ジ
ョ

ギ
ン
グ
の
方
法
を
無
料
で
学
べ
ま
す
。

と　
き　
10
月
８
日
㈬
午
前
10
時
～
正
午

と
こ
ろ　
す
ぱ
ー
く
岡
垣

講　
師　
田
中
英
幸
さ
ん
（
㈱
健
康
科

学
研
究
所　
健
康
運
動
指
導
士
）

持
っ
て
く
る
も
の　
飲
み
物
、
タ
オ
ル

申
し
込
み　
不
要
※
当
日
受
け
付
け

問
い
合
わ
せ　
健
康
づ
く
り
課

楽
健
会
が
催
し
ま
す

「
ス
ロ
ー
ジ
ョ
ギ
ン
グ
講
座
」

椅
子
に
座
っ
て
楽
し
む
無
料
の

健
康
教
室
に
参
加
し
ま
せ
ん
か

【
出
前
楽
ら
く
健
康
教
室
】

と
き
・
と
こ
ろ

●�
東
部
公
民
館
＝
11
月
５
日
㈬
・
11
日

㈫
・
18
日
㈫
・
25
日
㈫

●�

中
央
公
民
館
＝
11
月
６
日
㈭
・
20
日
㈭

開
始
時
間　

第
1
部
は
午
前
9
時
30

分
、
第
2
部
は
午
前
11
時

申
し
込
み

●�

東
部
公
民
館
＝
10
月
８
日
㈬
か
ら
岡

垣
町
社
会
福
祉
協
議
会

●�

中
央
公
民
館
＝
申
し
込
み
不
要

【
ヨ
ー
ガ
健
康
教
室
】

と
き
・
と
こ
ろ

●�

西
部
公
民
館
＝
11
月
７
日
㈮

●�

い
こ
い
の
里
＝
11
月
14
日
～
28
日
の

金
曜
日

※
中
継
会
場
で
あ
る
情
報
プ
ラ
ザ
人
の

駅
で
も
全
て
の
教
室
に
参
加
で
き
ま
す
。

時　
間　
午
後
１
時
30
分
～
２
時
30
分

申
し
込
み
　
不
要

今
す
ぐ
使
え
る

Ｇ
ｏ
ｏ
ｇ
ｌ
ｅ
活
用
術

と　
き　

11
月
11
日
～
12

月
９
日
の
火
曜
日
（
全
５

回
）午
後
４
時
～
６
時

費　
用　
５
千
円

申
し
込
み　
10
月
28
日
㈫
ま
で
に
情
報

プ
ラ
ザ
人
の
駅
に
あ
る
申
込
書
を
同
所

に
提
出
ま
た
は
電
話

と
こ
ろ
・
問
い
合
わ
せ　
情
報
プ
ラ
ザ

人
の
駅

と　
き　
11
月
７
日
～
28
日
の
金
曜
日

（
全
４
回
）午
前
９
時
30
分
～
正
午

と
こ
ろ　
情
報
プ
ラ
ザ
人
の
駅

費　
用　
500
円
※
教
材
費

定　
員　
20
人
※
超
え
る
と
き
は
抽
選

申
し
込
み　
10
月
24
日
㈮
ま

で
に
情
報
プ
ラ
ザ
人
の
駅
に

あ
る
申
込
書
を
同
所
に
提
出

問
い
合
わ
せ　
Ｉ
Ｔ
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
岡
垣
☎
０
９
０-

９
０
７
７-

１
８
５
４
（
午
前
9
時
～
午
後
5
時
）

Ｉ
Ｔ
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
岡
垣
の

ワ
ー
ド
初
心
者
講
座

講
　
　
座

　

Ｚ
Ｏ
Ｏ
Ｍ
を
使
っ
て
自
宅
か
ら
ヨ
ー

ガ
健
康
教
室
に
参
加
で
き
ま
す
。

対　
象　
町
内
に
住
む
60
歳
以
上
の
人

と　
き　
11
月
４
日
～
令
和
８
年
１
月

27
日
の
火
曜
日
午
後
１
時
～
１
時
30
分

※
12
月
30
日
を
除
く

費　
用　
無
料
※
通
信
料
は
除
く

定　
員　
20
人
※
超
え
る
と
き
は
抽
選

申
し
込
み　
10
月
14
日
㈫
ま

で
に
長
寿
あ
ん
し
ん
課
ま
た

は
下
の
二
次
元
コ
ー
ド
か
ら

そ
の
他　
希
望
す
る
人
は
、

10
月
28
日
㈫
午
前
10
時
か
ら
岡
垣
町
役

場
で
行
う
Ｚ
Ｏ
Ｏ
Ｍ
事
前
練
習
会
に
参

加
で
き
ま
す
。

問
い
合
わ
せ　
長
寿
あ
ん
し
ん
課

オ
ン
ラ
イ
ン
ヨ
ー
ガ

健
康
教
室
に
参
加
し
ま
せ
ん
か

お
知
ら
せ

　

対
象
者
に
は
、
７
月
下
旬
に
案
内
文

88
歳
を
祝
っ
て

敬
老
祝
金
を
お
渡
し
し
ま
す

　

詳
し
く
は
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
を
見
て
く
だ
さ
い
。

受
付
期
間　

●�

自
衛
官
候
補
生
、
一
般
曹

候
補
生
＝
11
月
21
日
㈮
ま
で

●�

高
等
工
科
学
校
生
徒
＝
10
月
１
日
㈬

～
令
和
８
年
１
月
15
日
㈭
※
推
薦
は

11
月
28
日
㈮
ま
で

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ　
自
衛
隊
福

岡
地
方
協
力
本
部
芦
屋
地
域
事
務
所
☎

２
２
３-

０
９
８
１

自
衛
官
を
目
指
し
ま
せ
ん
か

【
と
も
に
】

対　
象　
町
内
に
住
む
60
歳
以
上
の
人

問
い
合
わ
せ　
岡
垣
町
社
会
福
祉
協
議
会
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お知らせ
Information

広告内容に関しては、広告主に直接お問い合わせください。

資料請求
お問い合わせ 0120-66-2503 〒803-0812 北九州市小倉北区室町3-1-2検索北九州PET 北九州PET健診センター

①お電話ください ②インターネットにて

全身のがんチェック

PETがん健診を受けてみませんか？を受けてみませんか？
① がん早期発見
② 一度にほぼ全身チェック
③ 苦痛なく短時間（3.5時間）

PET検査
の特徴

・健康状態に不安のある方 ・がん家系の方 ・安心したい方
・人間ドックやがん検診を受けていない方
・がん経験者

是非、このような方は
ご検討ください

北九州病院グループ
資料請求
お問い合わせ 0120-66-2503 〒803-0812 北九州市小倉北区室町3-1-2検索北九州PET 北九州PET健診センター

①お電話ください ②インターネットにて

全身のがんチェック

PETがん健診を受けてみませんか？を受けてみませんか？
① がん早期発見
② 一度にほぼ全身チェック
③ 苦痛なく短時間（3.5時間）

PET検査
の特徴

・健康状態に不安のある方 ・がん家系の方 ・安心したい方
・人間ドックやがん検診を受けていない方
・がん経験者

是非、このような方は
ご検討ください

北九州病院グループ

催
　
　
し

対　
象　
誰
で
も
可
※
小
学
校
低
学
年

以
下
は
保
護
者
同
伴

と　
き　
10
月
12
日
㈰
午
後
１
時
～
３

時
※
受
け
付
け
は
午
後
０
時
50
分
か
ら

と
こ
ろ　
情
報
プ
ラ
ザ
人
の
駅

費　
用　
500
円

定　
員　
先
着
10
人

申
し
込
み　
不
要

問
い
合
わ
せ　
情
報
プ
ラ
ザ
人
の
駅

つ
ま
み
細
工
で

ハ
ロ
ウ
ィ
ン
飾
り
を
作
ろ
う

と　
き　
10
月
21
日
㈫
午
前
9
時
30
分

か
ら
※
雨
天
中
止

楽
健
会
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
会

（
小
局
地
区
）

　

ヨ
ー
ガ
の
先
生
と
一
緒
に
椅
子
に

座
っ
て
ヨ
ー
ガ
を
し
ま
す
。

と　
き
　
10
月
16
日
㈭
午
後
１
時
30
分

～
２
時
30
分

と
こ
ろ　
い
こ
い
の
里

持
っ
て
く
る
も
の　
飲
み

物
、
タ
オ
ル

費　
用　
無
料

定　
員　
先
着
20
人

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ　
前
日
ま
で

に
健
康
づ
く
り
課

運
動
普
及
推
進
会
が
催
す

健
康
運
動
研
修
会

　
飛
行
展
示
や
地
上
展
示
、
さ
ま
ざ
ま
な

ア
ト
ラ
ク
シ
ョ
ン
を
予
定
し
て
い
ま
す
。

と　
き　
10
月
５
日
㈰
午
前
8
時
～
午

後
２
時

と
こ
ろ　
航
空
自
衛
隊
芦
屋
基
地

そ
の
他　
基
地
周
辺
で
交

通
規
制
を
行
い
ま
す
。
詳

し
く
は
芦
屋
基
地
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
見
て
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ　
航
空
自
衛
隊
芦
屋
基
地

基
地
渉
外
室
☎
２
２
３-

０
９
８
１

令
和
７
年
度
芦
屋
基
地
航
空
祭

　

布
団
な
ど
を
回
収
し
、
約
1
週
間
で

水
洗
い
、
乾
燥
、
消
毒
を
し
ま
す
。

対　

象　

布
団
を
干
す
こ
と
が
で
き

ず
、
次
の
い
ず
れ
か
に
当
て
は
ま
る
人

●�

お
お
む
ね
65
歳
以
上
の
1
人
暮
ら
し

●
高
齢
者
の
み
の
世
帯

●�

高
齢
者
と
身
体
に
障
が
い
の
あ
る
人

の
み
の
世
帯

と　
き　
11
月
中
旬
※
決
定
後
に
連
絡

費　
用　
寝
具
３
点
＝
２
５
３
０
円

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ　
10
月
24
日

㈮
ま
で
に
長
寿
あ
ん
し
ん
課
ま
た
は
高
齢

者
・
障
が
い
者
相
談
セ
ン
タ
ー
☎
２
８
２-

５
１
６
７
ま
た
は
東
部
高
齢
者
・
障
が
い

者
相
談
セ
ン
タ
ー
☎
２
８
２-

５
１
０
３

清
潔
な
布
団
で
眠
り
ま
し
ょ
う

　
取
り
引
き
な
ど
に
使
う「
は
か
り
」は

2
年
に
一
度
検
査
が
必
要
で
す
。
※
県
届

「
は
か
り
」
の

定
期
検
査
を
行
い
ま
す

を
送
っ
て
い
ま
す
。

対　
象　
令
和
6
年
9
月
16
日
～
令
和

７
年
９
月
15
日
の
間
、
継
続
し
て
町
内

に
住
む
、
昭
和
11
年
９
月
17
日
～
昭
和

12
年
９
月
16
日
に
生
ま
れ
た
人
※
令
和

7
年
9
月
15
日
現
在
で
町
税
、
後
期
高

齢
者
医
療
保
険
料
、
上
下
水
道
料
金
、

介
護
保
険
料
、
町
営
住
宅
家
賃
を
滞
納

し
て
い
る
人
は
対
象
外

給
付
内
容　
１
万
円
分
の
商
工
会
商
品

券
※
10
月
１
日
㈬
か
ら
順
次
送
り
ま
す
。

問
い
合
わ
せ　
長
寿
あ
ん
し
ん
課

け
出
の
計
量
士
の
検
査
を
受
け
た
は
か

り
は
対
象
外

と
き
・
と
こ
ろ

●
中
央
公
民
館
＝
10
月
15
日
㈬

●
東
部
公
民
館
＝
10
月
16
日
㈭

全
て
午
前
10
時
～
正
午
、
午
後
1
時
～

3
時

持
っ
て
く
る
も
の

●�

は
か
り
、
お
も
り
、
分
銅

●�

特
定
計
量
器
定
期
検
査
通
知
書

費　
用

●�

は
か
り
＝
1
台
250
円
～
２
２
０
０
円

●�

お
も
り
、
分
銅
＝
1
個
10
円

問
い
合
わ
せ　
福
岡
県
計
量
協
会
☎
０

９
２-

９
３
９-

２
９
４
５
ま
た
は
お

か
が
き
Ｐ
Ｒ
課

集
合
場
所　
Ｊ
Ｒ
海
老
津
駅

持
っ
て
く
る
も
の　
飲
み
物
、
タ
オ
ル
、

お
か
が
き
楽
し
く
歩
こ
う
マ
ッ
プ
※
初

め
て
参
加
す
る
人
は
当
日
配
布

費　
用　
無
料

申
し
込
み　
不
要
※
当
日
受
け
付
け

問
い
合
わ
せ　
健
康
づ
く
り
課
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※掲載している情報は広報発行時点での情報です。
各イベントが開催されるかどうか分からないときは、担当課または主催者に問い合わせてください。

岡垣町広告掲載要綱に基づき掲載しています。

健康づくり
Information

　町では住民が特に取り組むべき健康づくりのテーマを 10カ条にまとめ、推進しています。今回
は、１日の集中力や記憶力を支える「朝食」と生活習慣病予防に役立つ「野菜」について紹介します。

「毎日朝食」へのステップ！

進めよう！岡垣町の健康づくり10カ条

朝食を毎日とろう第２条

●�「ブドウ糖」が補給され、集中力がアップ
●必要な栄養素や食品がしっかり取れる
●�睡眠の質向上やストレス軽減につながる

朝食を毎日食べるといいこといっぱい

　まず１品だけでも口にしましょう。
手軽に食べられるものがおすすめです。

まずは食べる習慣をSTEP１

　自分好みの組み合わせを見つけて定
番メニューを作りましょう。

食品を組み合わせるSTEP２

　主食・主菜・副菜をそろえましょう。
乳製品や果物を加えれば、栄養満点！

バランスの良い朝食にSTEP３

栄養素 主な働き 主な野菜
βーカロテン
（ビタミンA）

ウイルス感染予防
ニンジン、カボチャ、
ホウレン草

ビタミンC
免疫力向上や高血圧
予防

キャベツ、ピーマン、
ブロッコリー

食物繊維 腸内環境を整える ゴボウ、キノコ
カルシウム 健康な骨と歯を作る 小松菜、水菜

１日に取りたい野菜の量は350グラム
　350グラムは野菜料理約５皿分。まずは 1皿、
いつもの食事にプラスしてみましょう。コンビニ
のサラダや冷凍野菜なども上手に活用しましょう。

野菜をたくさん食べるコツ
●加熱でカサを減らして食べやすく
●付け合わせの野菜も残さずに
●作り置き野菜料理を活用
●外食は定食を選ぶ

３食に野菜を
しっかり食べよう

第３条

●カボチャ320g●鶏ミンチ肉80g●お
から120ℊ●タマネギ80ℊ●塩４ℊ●油
８ℊ●パン粉40ℊ●スライスアーモンド８
ℊ●ミニトマト40ℊ●サニーレタス20ℊ

４人分の材料

監修　岡垣町食生活改善推進会（ヘルスメイトの会）
エネルギー215kcal、脂質7.4g、食塩相当量1.2g

１人分の主な栄養価

作り方
①�カボチャは皮付きのままやわらかくなるまで蒸した後つぶす。
②�カボチャを蒸している間にフライパンでスライスアーモンドを
色がつくまで乾煎りし、続けてパン粉を入れ同様に乾煎りする。
③�タマネギは皮をむき、みじん切りにする。
④�鍋に油を引き、鶏ミンチ肉とタマネギ、塩を入れ炒め、最
後におからを加えて炒める。

⑤④をフライパンから取り出し、①とよく混ぜる。
⑥②に⑤を丸めながら入れ、よくまぶす。
⑦�よく洗って食べやすい大きさに切ったミニトマトとサニーレ
タスと⑥を皿に盛る。

No. 399　～後片付けも簡単♪～

揚げないかぼちゃコロッケ
ヘルシー

クッキング

※油で揚げないので、カロリーや脂質を抑えることができます。
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広告内容に関しては、広告主に直接お問い合わせください。

健康づくり
Information

　対象者には９月末までに助成券を送ります。
対　象　町内に住み、予防接種を受けるときに
１歳～ 15歳の人※ 15歳の人は中学生に限る
助成回数　
● 12歳以下＝２回まで
● �13 歳以上＝１回まで

助成券の使用期間　10 月１日
㈬～令和８年２月 28日㈯
助成金額　１回あたり上限２千円
注意事項など詳しくは町公式ホームペー
ジまたは助成券を確認してください。
問い合わせ　こども家庭センター

予防接種の費用を助成します
子どものインフルエンザ

　臓器や骨髄の移植は、提供者と社会の理解が
あって成り立ちます。日頃から家族や大切な人と話
し合い、運転免許証やマイナンバーカードに自分の
意思を記入しておきましょう。
問い合わせ　日本臓器移植ネットワーク☎ 0120-
78-1069または日本骨髄バンク☎ 03-5280-1789

・骨髄バンク推進月間です
10月は臓器移植普及推進月間

インフルエンザ、新型コロナウイルス感染症定期予防接種

■�インフルエンザ
医療機関名 電話番号

いまづ内科消化器科クリニック 283-0099
いわくまハートクリニック 701-6037
うらべ内科クリニック 282-0127
遠賀中間医師会おかがき病院 282-0181
加藤医院 282-0003
公園通りクリニック 282-0224
柴山クリニック 282-0091
白石龍クリニック 283-0101
田中ひろし小児内科医院 283-1640
ひぐち耳鼻咽喉科 281-3341
ふじた医院 283-3211
やまがたクリニック 281-5152
𠮷村整形外科クリニック 282-2500

対　象　65 歳以上の人または60 歳～64 歳で心臓、腎
臓、呼吸器の機能またはヒト免疫不全ウイルスにより免疫
機能に障がいのある人（身体障害者手帳１級に相当する人）
接種できる期間　10月1日㈬～令和８年 3月31日㈫
接種回数　各１回
費　用　インフルエンザ　1500 円
※新型コロナウイルス感染症の費用は、決まり次第町公式
ホームページでお知らせします。
※住民税非課税世帯の人または生活保護受給者は、次の
いずれかの書類を提示すると無料になります。
①生活保護証明書類（診療依頼書）
②�後期高齢者医療資格確認書（区Ⅰ・Ⅱのみ該当）
③介護保険負担限度額認定証
④�介護保険特定負担限度額認定証
⑤介護保険料額決定通知書（所得段階１～3のみ該当）
⑥�「中国残留邦人等の円滑な帰国の促進並びに永住帰国
した中国在留邦人等及び特定配偶者の自立の支援に関
する法律」に基づく本人確認証
※①、②はオンライン資格確認等システムを導入している
医療機関に限り、マイナ保険証でも確認できます。
※書類がない人は事前に健康づくり課に来てください。

接種できる町内の医療機関※要予約

■新型コロナウイルス感染症
決まり次第、町公式ホームページでお知らせします。

問い合わせ　健康づくり課

高齢者対象
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※町民ふれあい広場に掲載するイベントの告知や募集期間など期日をお知らせする情報は、広報発行日の10
日以降に実施されるものに限りますので注意してください。
※掲載している情報は広報発行時点での情報です。
各イベントが開催されるかどうか分からないときは、担当課または主催者に問い合わせてください。

町民
ふれあい広場

　地域のことを語り合いながら、「こんな
町になったらいいな」「私にもできることが
あるかも」そんな想いを持ち寄って、みん
なで少しずつ形にしていきませんか。誰
でもどの会議からでも参加できます。
とき・ところ
●10月４日㈯、11月２日㈰＝岡垣サンリーアイ
●11月30日㈰、12月27日㈯＝いこいの里
全て午後１時 30 分～３時 30 分
問い合わせ　眞山　メール info@okagaki.style

おかがき未来会議おかがき未来会議 対話をしながら描く
みんなのすてきな暮らし

▲詳しい内容や
申し込みはコチラ

篠し
の
も
と本
一い
き粋
ち
ゃ
ん
（
３
歳
）

令
和
４
年
10
月
14
日
生
ま
れ

３
歳
お
め
で
と
う
！
野
球
頑
張
っ

て
甲
子
園
行
こ
う
ね
！

松ま
つ
ね根

実み
つ
は羽

ち
ゃ
ん
（
２
歳
）

令
和
５
年
10
月
16
日
生
ま
れ

こ
れ
か
ら
も
た
く
さ
ん
遊
ぼ
う

ね　

 

♡

中な
か
の野

朔さ
く
や灼

ち
ゃ
ん
（
１
歳
）

令
和
６
年
10
月
１
日
生
ま
れ

１
歳
お
め
で
と
う
！
こ
れ
か
ら
の

成
長
が
楽
し
み
だ
ね
♪

藤ふ
じ
よ
し吉
珠み
な那
ち
ゃ
ん
（
３
歳
）

令
和
４
年
10
月
25
日
生
ま
れ

３
歳
お
め
で
と
う
♡

明
る
く
元
気
に
育
っ
て
ね
♡

﨑さ
き
や
ま山

結ゆ
ら來

ち
ゃ
ん
（
１
歳
）

令
和
６
年
10
月
1
日
生
ま
れ

１
歳
お
め
で
と
う
！

明
る
く
元
気
に
育
っ
て
ね
！

平ひ
ら
か
わ川

和な
ぎ
と都

ち
ゃ
ん
（
１
歳
）

令
和
６
年
10
月
15
日
生
ま
れ

１
歳
お
め
で
と
う
！

こ
れ
か
ら
も
元
気
に
育
っ
て
ね
！

上う
え
だ田

碧あ
お

ち
ゃ
ん
（
２
歳
）

令
和
５
年
10
月
27
日
生
ま
れ

２
歳
お
め
で
と
う

こ
れ
か
ら
も
よ
ろ
し
く
ね
♪

10月生まれ

12 月生まれの子どもを募集中
●�対　象　町内に住み、12月で１歳～３歳になる子ども
●�申し込み　10月10日㈮までに右の二次元コードから

　大きな声を出して健康を保ちましょう。
ぜひ一度見学してみませんか。
とき・ところ
●第１・３土曜日＝東部公民館
●第２・４土曜日＝中央公民館
全て午前10 時～正午
問い合わせ　原田☎ 090-7165-5518

混声合唱団 ドルチェ岡垣

合唱団員募集中！ Let's sing!

【
一
般
の
作
品
】

亡
き
人
は
ジ
ャ
ッ
ジ
の
名
手
魂た

ま

ま
つ
り

豊
田
孝

休
耕
の
田
に
雑
草
の
秋
熟
る
る山

村
英
之

杖
つ
い
て
レ
ト
ロ
の
街
へ
孫
と
き
て

何
回
目
か
と
話
し
て
カ
レ
ー

井
上
ア
ヤ
ノ

手
の
甲
に
血
管
這
ふ
て
航
路
な
す

来
世
の
港
ど
こ
に
あ
り
し
か

中
村
行
雄

【
岡
垣
川
柳
会
】

青
竹
振
り
無
病
息
災
走
る
鬼山

田
眞
理
子

膝
叩
き
動
き
あ
る
う
ち
旅
に
出
る

有
吉
俊
幸

叩
か
れ
て
素
直
に
な
れ
る
意
地
が
あ
る

藤
原
一
子

フ
レ
イ
ル
の
こ
こ
ろ
叩
け
ば
海
の
音

坂
本
蛍

【
青
嶺
岡
垣
俳
句
会
】

水
芭
蕉
水
面
の
ゆ
ら
ぐ
尾
瀬
の
沼

平
村
久
恵

生
ぬ
る
き
水
道
の
水
天
地
炎
ゆ天

本
睦
子

放
棄
田
に
夏
草
深
く
行
き
止
り青

竹
町
子

峡
深
き
壺
中
に
落
つ
る
滝
の
音岸

原
邦
代

【
サ
ン
リ
ー
ア
イ
俳
句
会
】

津つ
な
み
ほ
う

波
報
猛も

う
し
ょ暑
の
朝あ

さ

を
か
け
め
ぐ
る

土
肥
葉
子

明あ
け
や
す易
や
点て

ん
こ呼
の
や
う
に
鳴な

く
鴉か

ら
す高

永
郁
子

青あ

お

つ

ゆ

梅
雨
の
深ふ

か

き
帷と

ば
り

や
木ゆ

う綿
の
山や

ま沼
田
捷
子

赤あ
か
と
ん
ぼ

蜻
蛉
波は

つ津
の
浜は

ま
べ辺

を
ス
イ
ス
イ
と

野
口
眞
弓
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【
岡
垣
短
歌
教
室（
植
村
隆
雄　
選
）】

河
口
湖
畔
の
朝
日
に
輝
く
富
士
が
良
し

猶
よ
し
逆
さ
の
湖
面
の
富
士
が

神
屋
真
弓

も
く
ろ
み
は
脚
力
鍛
え
千
歩
ま
で

プ
ー
ル
に
通
え
ば
お
や
つ
も
ゲ
ッ
ト

藤
原
一
子

夜
中
に
鳴
く
カ
エ
ル
の
声
に
元
気
な
く

今
年
の
米
の
出
来
が
気
に
な
る

石
田
眞
知
子

ビ
ル
マ
の
地
で
戦
死
し
て
よ
り
八
十
年

若
か
り
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町民ふれあい広場では、お
知らせ、サークルなどの紹

介、イラスト・写真、俳句・短歌・川柳
などを募集します。※営利・政治・宗
教に関するものなど、掲載できないも
のもあります。
申し込み　12 月号は10月10 日㈮
までに住所・氏名・電話番号・原稿な
どをおかがきＰＲ課に窓口、郵送また
はメール（koho2@town.okagaki.
lg.jp）で提出※応募多数のときは抽選

募 集

　現在17 歳。東筑高校のボート部に所属し、４人の漕
ぎ手と１人の舵手（コックス）で構成される「女子舵手付
きクォドルプル」に舵手として乗艇。舵手に性別の制限は
ないものの、漕ぎ手の負担にならないよう体重の軽さが
求められるため、女子種目に男子の舵手が乗艇すること
は全国的にも珍しい。現在は10月に滋賀県で開催され
る国民スポーツ大会に向けて日々練習に励んでいる。

さん芳
よしたに
谷 友

ゆうと
翔

　住人十色のコーナーでは、趣味やスポーツなど、何かを頑張っ
ている人や挑戦している人を紹介しています。ぜひ、あなたの周り
にいる輝いている人を教えてください。※いただいた情報が必ず
掲載されるわけではありませんので、ご了承ください。

問い合わせ　おかがきＰＲ課

Ｑ　�ボートを始めたきっかけは？
Ａ�　�高校では陸上部かバスケットボール

部に入ろうと思っていましたが、最
初にボート部の先輩から熱い勧誘
を受け、体験してみるととても楽し
かったので、そのまま入部しました。
先輩たちも明るく優しく接してくれ、
部の雰囲気がとてもよかったのも入部の理由のひとつです。

Ｑ　�どのような練習をしていますか？
Ａ�　�瀬板の森公園で１日３時間ほど水上練習をしています。外で
練習ができない時は、ボート専用のトレーニングマシン「ロー
イングエルゴメーター」で練習します。先生が「このマシンより
きついものは人生にない」と言うほど過酷です。また、舵手は
体重管理も重要なため、大会前は自宅でもランニングや筋ト
レをします。

Ｑ　�喜びを感じるときはどんな時ですか？
Ａ�　�舵手として、漕ぎ手を励ましたり弱点を指摘して改善を促し

たりするのも自分の役割です。そうした声かけが漕ぎ手に伝
わり、タイムが改善されるととてもうれしいです。昨年の国
民スポーツ大会九州ブロックで優勝した時は今までで一番
の喜びを感じました。

Ｑ　今後の目標を教えてください。
Ａ�　�10月に出場する国民スポーツ大会は高校生活最後の大会

になります。これまで支えてくれた家族、仲間、先生方へ
の感謝を胸に、最高の大会になるように優勝に舵を切りま
す！応援よろしくお願いします。

水上の指揮者、進め、頂点へ！

町の輝いている人や元気な人を紹介します

住人十色住人十色 第99回

　兄の努力を惜しまない姿勢に、日々刺激を
受けています。家族として、勉強と部活の両
立に励んでいるお兄ちゃんをとても誇りに思
います。
　これからも挑戦を続けてください。大好き！

妹さんのコメント
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※掲載している情報は広報発行時点での情報です。
各イベントが開催されるかどうか分からないときは、担当課または主催者に問い合わせてください。

まち活の
ススメ

Culture
問い合わせ　岡垣町町民文化祭実行委員会（中央
公民館）☎ 282-0162

のススメ文化

問い合わせ　岡垣町観光協会
☎ 281-5050

Sightseeingの　ススメお観光 問い合わせ　岡垣町観光協会
☎ 281-5050

Sightseeingの　ススメお観光

●歌唱（音楽）：ハミングホール
と　き　�11月２日㈰午前10 時～正午

●芸能：ハミングホール
と　き　�11月１日㈯午前10 時～午後 4時

●作品展：ウエーブアリーナ
と　き　�10月31日㈮午後1時～11月２日㈰

午後 3時

　各小・中学校やいろいろな団体の作品展示、
合唱やダンスなどの発表があります。やりがい、
生きがい、楽しみ、喜び。たくさんの想いが集結
します。ぜひ、岡垣サンリーアイにお越しください。

●歌謡（カラオケ）：ハミングホール
と　き　�11月２日㈰午後1時～4時

岡垣町町民文化祭令和７年度

　北斗の水くみや秋の星空を、望遠
鏡などで観賞します。
対　象　誰でも可
と　き　10月26日㈰午後７時30分
～８時30分
ところ　観光ステーション北斗七星
費　用　無料
申し込み　不要

星空観望会 ※雨天曇天中止北斗の水くみコンサート
　夕暮れ時の波津海岸を背景に、
ジャズユニット「The Shadow of 
the crescent」が、星をテーマにし
たすてきなコンサートを催します。
対　象　中学生以上の人
と　き　10月26日㈰午後６時30分
～７時30分
ところ　リンリンクラブ岡垣
費　用　千円
定　員　先着 50人
申し込み　岡垣町観光協会に電話

北斗の水くみコンサート
in 波津海岸星空観望会2025

and

観光協会
ホームページ▶

びわりん＆
　　　びわすけ

　まつり岡垣の会場
に、びわりん＆びわす
けのグッズや岡垣町オ
リジナルポロシャツが
当たるガラポンを設置
します。
と　き　10月19日㈰
費　用　１回500円

グッズが
当たる！

遊びに
来てね！

Volunteerボランティア のススメ
問い合わせ　岡垣町ボランティアセンター
☎283-2940

調理ボランティアの会調理ボランティアの会
岡垣町ボランティアセンター登録団体紹介

　毎週火曜日にいこいの里で、買い物や調理を
することが困難な高齢者・障がい者に届けるた
めの夕食のお弁当を作っています。献立は管理
栄養士が考え、清潔・衛生面に気を配りながら
毎回100 個以上の
お弁当を心を込めて
作っています。
　お弁当を食べた皆
さんからの「おいし
かった。ありがとう」
の声が一番うれしく
やりがいになってい
ます。
　興味がある人は、
ぜひ一度見学にきて
ください。
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　日本相撲協会所属の春日野部屋の力士が
岡垣町にやって来ます。相撲の基本所作や力
士との取り組みなどを体験してみませんか？
対　象　町内に住む園児～小学６年生
と　き　11月１日㈯午後１時から

ところ　髙倉神社相撲場
申し込み　10月24日㈮まで
に右の二次元コードから
問い合わせ　岡垣町相撲連盟
（筒井）☎ 090-9790-6078

力士に
会える！

費用無料

がんばった人にマル
岡垣町夏季卓球大会
《ダブルスA級》
準優勝　大野政志・松下聖央
《ダブルス B級》
優　勝　木原千里・山本節子
準優勝　石村瑶希・山本透真
第３位　芹川一三・林琢人
《シングルスA級上位グループ》
優　勝　井野泰弘
《シングルス B級》
準優勝　芹川一三
《シングルスC級》
準優勝　松原冴空

混合バレーボール大会
優　勝　スリーピース
準優勝　マンシャフト
第３位　ラガーズ
岡垣町オープン
ソフトバレーボール夏季大会
《ミックスフリーの部》
（３・４位グループ）
準優勝　ひらまるFrance
グラウンド・ゴルフ７月度例会
優　勝　麻生洋輔
準優勝　今西靖子
第３位　大堂圏治

赤ちゃんの土俵入り
　社会人相撲などで活躍する力士に
抱っこされて土俵入りします。子ども
たちの健康祈願と思い出作りにぜひ
ご参加ください。なお、参加する人に
は健康祈願料を納めていただきます。
対　象　２歳未満の子ども
と　き　１０月12日㈰午後０時30分
～１時30分
ところ　髙倉神社相撲場
定　員　先着30人程度
※当日受け付けを行います。
問い合わせ　岡垣町相撲連盟（筒
井）☎ 090-9790-6078

Sportsスポーツのススメ 問い合わせ　岡垣町体育協会☎ 282-0200

まち活の
ススメ

役場・地域・学校
２日㈭・９日㈭　●�来年度小学校入学予定児童の健康診断（いこ

いの里）13:30
     ５日㈰　●�星空観望会2025（観光ステーション北斗七星）19:00

※雨天曇天中止
  19 日㈰　●第 32回まつり岡垣（岡垣サンリーアイ）10:00
  25日㈯　●運動会（町立小学校）
  26日㈰　●�北斗の水くみコンサート （リンリンクラブ岡垣）18:30
　　　　  ●�星空観望会2025（観光ステーション北斗七星）19:30

※雨天曇天中止
  31日㈮～11月２日㈰　●岡垣町町民文化祭（岡垣サンリーアイ）

10
月
の
行
事
予
定
・
施
設
情
報

※（
　
）は
実
施
場
所
ま
た
は
展
示
者
、
時
間
は
開
始
時
間

情報プラザ人の駅
12日㈰ ハロウィン飾り 13:00

毎週㈯ ITボランティア岡垣のパソコン無料相談室 9:30

岡垣サンリーアイ
５日㈰ おはなし会 14:30

11日㈯ バドミントンクリニック in 岡垣 13:00

12日㈰ おはなし会 14:30

19 日㈰ おはなし会 14:30

25日㈯ いちご塾文化講演会 「佐々木 成三」 14:00

26日㈰ カルチャーフェスタ
「友成ハーモニカ教室　第11回合同発表会」14:00

おはなし会 14:30

30 日㈭～
11月９日㈰ 図書館まつり2025 10:00

■吉木校区コミュニティ運営協議会
 26日㈰　 ●�乳垂川（汐入川）一斉清掃（熊野神社）８:00※雨天時は

11月２日㈰に延期
■山田校区コミュニティ運営協議会
 １日㈬・31日㈮　●あいさつ運動（山田小学校）７:20

校区コミュニティ

いこいの里
10月のイベント情報はありません

展示コーナー
【駅前ぎゃらりー】
●�2日㈭～14日㈫　鉄道記念日写真展（九州鉄道OB会）
●17日㈮～30日㈭　サンリーアート作品展（サンリーアイ文化講座）
【中央公民館】
●１日㈬～15日㈬　クラフト作品展（わかしおクラフト手芸コース）
【東部公民館】
●１日㈬～30日㈭　色彩画作品展（わらべの会）
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※掲載している情報は広報発行時点での情報です。
各イベントが開催されるかどうか分からないときは、担当課または主催者に問い合わせてください。

子育て
Navi

※掲載している情報は広報発行時点での情報です。
各イベントが開催されるかどうか分からないときは、担当課または主催者に問い合わせてください。

子育て
Navi

こども未来館

イベント情報

10/18
（土）

10/25
（土）

季節の星空を観察しよう

天体観望
　望遠鏡がある天体室で、ボラン
ティアスタッフによる星のお話を聞
きながら、夜空を観察しませんか。
対　象　誰でも可
と　き　19：00 ～20：00
※雨天・くもりのときは中止
費　用　無料

※イベントの詳しい内容はこども未来館ま
たは町公式ホームページにある「こどもみら
いかんメール」を見てください。

10/12
（日）

まだまだ遊べるかも？

おもちゃ病院
　おもちゃドクターが、壊れたおも
ちゃを診察・治療してくれます。
対　象　誰でも可
と　き　10：00 ～14：00
費　用　無料※部品代がかかることがあります。
持ってくるもの　壊れたおもちゃ

問い合わせ　こども未来館

親子がリフレッシュできる
「ひろば」 あります。

　お子さんの遊び場としてはもちろん、保護者の交
流の場としても利用してください。

●ベビーのひろば
　生後２カ月から１歳未満のお子さんとその保護者を
対象に、毎月２回、ふれあい遊びや読み聞かせなどの
イベントを催しています。
●幼児のひろば
　1歳から就園前までのお子さんとその保護者を対象
に、毎月２回イベントを催しています。おもちゃで遊ん
だり、手遊びをしたりして過ごします。

健診・子育て支援行事10月
申し込み・問い合わせ　こども家庭センター

　子どもの心の発達に関する相談を臨
床心理士が無料で受けます。
と　き　13：30 ～16：40
ところ　いこいの里

こどもの発達相談（要予約） 子育てひろば（要予約）

　子どもの成長（食事、歯など）に関する
悩みや子育ての相談を無料で受けます。
身長・体重の測定だけで
もかまいません。
と　き　9：30～11：00
ところ　こども未来館 ▲予約フォーム

行事予定

日程 種　　目

１日㈬ ４カ月児健診

７カ月児健診

３日㈮ こどもの発達相談

かるがも親子教室

７日㈫ 子育てひろば

８日㈬ ３歳児健診

16日㈭ にこにこクッキング

※健診の対象者には案内を送り
ます。

かるがも親子教室（要予約）

　発育や発達に不安
のある子どもとその
親を対象にした遊び
の教室です。
●�参加を希望する人は、事前に臨床心
理士との面談が必要です。

●�託児が必要な人は、申し込むときに
伝えてください。

と　き　13：45 ～14：15、14：30
～15：00
ところ　いこいの里
費　用　無料

お気軽に
お申し込みください

　大人の食事を作りながら「取り分け
離乳食」を作ります。調理実習中は保
育士が託児します。
と　き　10：00～13：00
ところ　中央公民館
定　員　先着10 組
費　用　１組 500 円

にこにこクッキング（要予約）

▲予約フォーム
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相談窓口・救急医療相談窓口・救急医療
休日・夜間の救急医療

■休日急病センター
対　象　内科、小児科
診察時間　�日祝日＝9：00～正午 (受け付けは11：30まで）、13：00～

17：00(受け付けは16：30まで）※小児科は要問い合わせ
電話相談　月～土曜日＝18：00～22：00、日祝日＝17：00～22：00
ところ　遠賀中間休日急病センター
電話番号　282-9919

■小児救急医療電話相談
受付時間　
●平日＝19：00～翌朝7：00
●土曜日＝正午～翌朝7：00
●�日祝日＝7：00～翌朝７：00
電話番号　＃8000

�■受診できる病院などを
　知りたいとき
受付時間　24 時間
ところ　福岡県救急医療情報センター
電話番号　�#7119 または 092-471-

0099

７月　３件（死亡０人・重傷０人・軽傷３人）人身事故

救急 ７月（出場169件・搬送160件） 火災 ７月　出火２件

●一般ごみ　  644.3t
・１人当たり　20.7kg

●資源ごみ　  33.8t
・１人当たり　1.1kg

７月　岡垣町から出た
ごみ

納期
●町県民税３期分･･････････････････････････････････ 10月31日㈮
●国民健康保険税５期分･･･････････････････････････ 10月31日㈮
●後期高齢者医療保険料４期分･････････････････････ 10月31日㈮
●保育所保育料10月（延長保育料は９月）分････････ 10月31日㈮
●町営住宅家賃10月分････････････････････････････ 10月31日㈮

８月末　31,130 人（－ 55人）
男　性……14,761 人（－ 29人）
女　性……16,369 人（－ 26人）
世帯数……14,528 世帯（－ 11世帯）
出生８人・死亡42 人
転入 77人・転出98人

人の動き

※（　）は前月比

補聴器相談
と　き　10月20日㈪13：00 ～15：00
　　　　10月27日㈪13：00 ～14：00
ところ　岡垣町役場
問い合わせ　福祉課

行政相談委員による行政相談
と　き　①�月～金曜日 8：30 ～17：15 （10月１日㈬以降

は9：00 ～17：00）※要予約
　　　　②10月15日㈬13：30 ～16：00
ところ　①�予約時に調整。メール相談も受け付けます。
　　　　②東部公民館
問い合わせ　総務課

窓口

総合福祉相談（福祉110 番）
と　き　10月14・28日ともに火曜日10：00 ～12：00
ところ　いこいの里
問い合わせ　社会福祉協議会

法律相談※要予約
と　き　10月10日㈮13：30 ～16：30
ところ　いこいの里
問い合わせ　社会福祉協議会

こども支援オフィス巡回相談
と　き　10月７日㈫ 9：30 ～10：30
ところ　こども未来館
問い合わせ　こども家庭センター

こころの健康相談※面談は要予約
と　き　月～金曜日8：30 ～17：15
※祝日・年末年始を除く
ところ　宗像・遠賀保健福祉環境事務所（宗像市）
問い合わせ　☎ 0940-36-2473

高齢者・障がい者相談※緊急時は24 時間受付
●岡垣町高齢者・障がい者相談センター☎282-5167
と　き　月～金曜日8：30 ～17：15
●岡垣町東部高齢者・障がい者相談センター☎282-5103
と　き　月～金曜日8：30 ～17：30

窓口・電話

消費生活相談員による消費生活相談
と　き　�月～金曜日10：00 ～17：00
●�第２・第５水曜日を除く月～金曜日10：00 ～17：
00 は相談員が対応
●�第２・第５水曜日10：00 ～17：00 は全国消費生
活相談員協会が電話で対応

電話
ふくおか自殺予防ホットライン※24時間受付
☎ 092-592-0783

宗像児童相談所※24時間受付
☎ 0940-37-3255

児童相談所虐待対応ダイヤル※24時間受付
☎189（通話料無料）

児童相談所相談専用ダイヤル※24時間受付
☎ 0120-189-783

子どもホットライン24※24時間受付
☎ 0948-25-3434

教育電話相談
と　き　月～金曜日8：30～ 17：15
※祝日・年末年始を除く
☎282-4884

みんなの人権110 番
と　き　月～金曜日8：30～ 17：15
※祝日・年末年始を除く
☎ 0570-003-110

８月９日㈯～11日㈪の豪雨
　８月９日から11日にかけての大雨は、「これまでに経

験したことのない」と表現されるほどの激しさでした。９日の夜から降
り始めた雨は深夜に激しさを増し、10日の昼にも再び強い雨が降り
ました。さらに11日にも２度の大雨が降り、町内では３日間で550
ミリメートルの雨量を観測しました。最大で１時間に60ミリメートル、
24時間では417ミリメートルという、まさに記録的な豪雨でした。
　９日の深夜には「避難指示」を出すかどうかの判断に迫られま
したが、真夜中に避難を呼びかけることはかえって危険と考えて
見送り、翌朝早くに「高齢者等避難」を呼びかけました。役場で
は10日午前１時から警戒体制とし、午前５時には災害対策本
部を立ち上げ職員70人が参集し現場対応を、６時には本部会
議を開いて各公共施設の対応などを決めていきました。
　私自身40年以上役場にいますが、これほどの雨は初めての経
験です。町内では道路の冠水があちこちで発生し、湯川地区では
土砂崩れも起こりました。幸い人命にかかわる被害はありませんで
したが、防災への新たな課題も見えてきました。皆さんもぜひ防災
マップを見て、ご自宅が「土砂災害警戒区域」や「浸水想定区域」に
含まれていないか、今一度ご確認ください。岡垣町はこれまで大き
な災害が少ない町ですが、災害はいつ起こるか分かりません。どう
かご自身とご家族の命を守る準備を、改めてお願い申し上げます。
� 岡垣町長　門司晋

23 広報おかがき　2025.10



編集後記■ Facebook ■ LINE ■ Instagram岡
垣
町
公
式
Ｓ
Ｎ
Ｓ

日頃の
備え

避難
行動

情報
収集

　最低３日分（推奨１週間分）の食
料や水、生活用品を備えましょう。
普段使う食品などを多めに買い、
使ったら補充する 「ローリングストッ
ク法」は無理なく備蓄できます。

■備蓄品を備えよう ■総合防災マップを確認しよう
　総合防災マップを活用して、避
難場所や避難経路、危険箇所を家
族で確認しておきましょ
う。大雨や地震など災
害によって避難場所が
異なる場合もあります。

■状況に応じた避難を
　避難には、危険な場所から離れ
た安全な場所に移動する「水平避
難」や自宅などの高い階に避難する
「垂直避難」があります。状況に応
じて柔軟に行動しましょう。

　水や食料のほか、常備薬、救急
用品、懐中電灯、モバイルバッテ
リーなどをリュックサック
にまとめ、すぐに持ち出
せる場所に置いておきま
しょう。

■非常持ち出し袋を用意しよう

■情報を集めよう

災害 は待ってくれない

備え今こそ の確認を

　８月９日から11日にかけての大雨により、町内
の多くの場所で土砂災害や冠水が発生しました。
自然災害はいつ起きるか分かりません。今一度、
非常持ち出し品や避難経路など、日頃の備えを確
認しましょう。また、早めの避難を心がけましょう。

問い合わせ　地域づくり課

　町では、今回の大雨による
被害の様子が分かる写真や動

画の提供をお願いしてい
ます。右の二次元コード
から投稿してください。
ご協力をお願いします。

●町公式LINE ●でんたつくん

ここから防災
情報を確認で
きます

いつも聞こえ
るようにして
おきましょう

　町では、公式ホームページやLINE、
でんたつくんで防災情報を発信して
います。テレビやラジオを含め、さ
まざまな手段を活用しましょう。
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▼住人十色の取材でボート競技のことを教わりました。見せてもらった動画
からは選手の力強さとチームの一体感、ご家族の熱い応援が伝わり、思わず
目頭が熱く…。まるで水上のオーケストラ！魅力的な競技です。� （宮田）
▼こども・若者ワークショップ 2025を取材しました。学年関係なくテーマ
について真剣に話し合うこどもたちを見て、岡垣町の未来は明るいと感じま
した。これからも自分らしく健やかな成長を願っています。� （小田）


