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あ
な
た
の
元
気
が
ま
ち
の
元
気
！

　
町
で
は
、誰
も
が
自
分
ら
し
く
過
ご
せ
る
よ
う
、心
と
体
の
両
面
か
ら
健
康
づ
く
り
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。
し
か
し
近
年
、

コ
ロ
ナ
禍
な
ど
社
会
の
変
化
に
よ
り
、
こ
れ
ま
で
に
な
い
課
題
も
現
れ
て
い
ま
す
。
今
回
の
特
集
で
は
、
令
和
７
年
３
月
に

策
定
し
た
「
第
3
次
健
康
増
進
計
画
」と
「
第
2
次
自
殺
対
策
計
画
」の
目
指
す
姿
と
、
地
域
で
活
動
す
る
健
康
づ
く
り
団
体

な
ど
を
紹
介
し
ま
す
。
身
近
な
こ
と
か
ら
、
で
き
る
こ
と
か
ら
、
あ
な
た
も
今
日
か
ら
健
康
づ
く
り
を
始
め
て
み
ま
せ
ん
か
。

問
い
合
わ
せ　
健
康
づ
く
り
課

岡
垣
町
第
３
次
健
康
増
進
計
画

　

人
生
100
年
時
代
を
ど
う
生
き
ま
す

か
。
日
本
で
は
、
男
性
の
平
均
寿
命
は

80
歳
を
超
え
、
女
性
は
90
歳
近
く
ま
で

延
び
て
い
ま
す
。
何
歳
に
な
っ
て
も
健

康
で
自
分
ら
し
く
暮
ら
し
続
け
る
に

は
、
バ
ラ
ン
ス
の
と
れ
た
食
事
や
適
度

な
運
動
な
ど
、
日
々
の
積
み
重
ね
が
大

切
で
す
。

　

町
で
は
、
住
民
一
人
一
人
の
健
康
づ

く
り
の
道
し
る
べ
と
な
る
よ
う
、
第
２

次
健
康
増
進
計
画
の
成
果
と
課
題
を
整

理
し
、
第
３
次
健
康
増
進
計
画
を
策
定

し
ま
し
た
。
今
後
は
、
計
画
に
基
づ
き

健
康
づ
く
り
の
取
り
組
み
を
進
め
ま
す
。

　

コ
ロ
ナ
禍
前
に
は
、
散
歩
や
地
域
と

の
交
流
な
ど
、
健
康
的
な
生
活
を
続
け

て
い
た
人
も
多
く
い
ま
し
た
。
し
か
し
、

外
出
を
控
え
る
生
活
が
続
い
た
こ
と

で
、
こ
う
し
た
習
慣
を
維
持
し
に
く
く

な
っ
た
人
も
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。

　

令
和
６
年
度
に
町
が
行
っ
た
調
査
で

も
、
以
前
と
比
べ
て
運
動
や
交
流
の
機
会

が
減
り
、
健
康
的
な
生
活
を
十
分
に
取
り

戻
せ
て
い
な
い
現
状
が
う
か
が
え
ま
す
。

　

こ
う
し
た
生
活
習
慣
の
変
化
は
、
町

が
こ
れ
か
ら
取
り
組
む
べ
き
健
康
課
題

の
一
つ
と
な
っ
て
い
ま
す
。

健
康
づ
く
り
の
道
し
る
べ

町
の
健
康
課
題

みんなで楽しくみんなで楽しく
広げよう広げよう
元気の「 わ！」元気の「 わ！」

基本
理念

外出の頻度が
減ったと回答した人

（R6）40.2%

人との交流が
減ったと回答した人

（R6）39.7%

運動している人
32.8%
（H30） （R6）

31.4%

令
和
７
年
度

　
～
令
和
18
年
度

特集
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あなたの元気が
　まちの元気！

特 

集

集

健康づくり
の基本目標

今こそ始める健康アクション

●健康への関心を高め、健康づくりに参加しよう

●健康づくりの「わ！」を広げよう
●日常的な健康づくりの習慣を身に付け、持続しよう

健康づくり団体の活動に参加してみよう１
運動普及推進会

　地域で楽しく健康づくりを
広げていくために活動してい
ます。
【主な活動】
●ウォーキング会
●�講演会や学習会（運動講
習・調理実習・グラウンド
ゴルフなど）

健康寿命の
延伸

　めざす将来の健康なまちのすがた（目標年度：令和 18 年度）　

健康づくり活動に
取り組む人の増加

目標達成のために！

　食べることも料理をする
ことも好きなので、食を通
じた健康を学びたいです。

参加者の声

　友 達に誘 われて参加
し、とても楽しかったの
で一緒に入会しました。

参加者の声

　会員さんに誘われて参
加しました。できる範囲
で頑張ります。

参加者の声

（あいあいうみがめ）
保健推進員会

（楽健会）

参加したいと思っ
た人はコチラ▶

　住民の健康づくりと体力向
上を目的に、町内で食生活改
善の普及活動をしています。
【主な活動】
●�健康食調理実習「おでか
け！ヘルシークッキング」

●�食生活改善研修（講話・
調理実習）

参加したいと思っ
た人はコチラ▶

　地域活動に運動を取り入れ、
運動や運動に関する知識を広
めることで、住民の健康増進と
体力維持に取り組んでいます。
【主な活動】
●運動講師による講習会
●�会員同士の体操や交流
●地域での体操の紹介

参加したいと思っ
た人はコチラ▶

食生活改善推進会
（食進会）

自分は健康と思う人の割合

83.2%　85％以上
（R6）

運動をしている町民の割合

31.4%　35％以上
（R6）
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講演会や講座に参加してみよう２

講　師：おんが病院副院長　吉田哲郎先生
�内　容：朝の血圧に注目。高血圧の最新情報が
満載！
　終了後は明治安田生命保険相互会社による老
廃物質チェックとセルフ血圧測定ができます。

講師から
皆さんへ

岡垣町の高血圧治療の状況は、県内でもまだ十分とは言えません。高血
圧について知識を深め、血圧と上手に付き合う方法を身に付けましょう。

血圧・朝活・130

10 15月 日（水）
と　き：午後２時～３時10 分
ところ：いこいの里

９ 27月 日（土）
と　き：午後２時～４時
ところ：中央公民館

�内　容：毎日のケアで差がつ
く！歯と口の健康を学びます。
歯ブラシのお土産付き！

講　師：にのみや歯科医院
院長　二宮達哉先生 　町は、令和３年度から明治安

田生命保険相互会社と健康増
進に関する連携協定を結び、健
活イベントなどを通じて、住民
の健康づくりを進めています。

民間企業と連携中！

10 28月 日（火）
と　き：午後２時～２時 40 分
ところ：いこいの里

あなたの大腸
大丈夫？

ウンコチェックで開ウン！

　これから開催する講演会や講座を紹介します。興味のある人は、前日までに健康づくり課に電話で申し込んでください。

健 康
づくり
講演会

歯科保健
講座

講　師：おんが病院院長　矢田親一朗先生
�内　容：便を調べて損はない！大腸がんを分かり
やすく解説。
　終了後は明治安田生命保険相互会社による推
定野菜摂取量のチェックができます。

※同日に500円で受けられる大腸がん検診（便潜血反応検査）を実施。希望する人は、
９月26日㈮までに健康づくり課に申し込んでください。
対　象　今年度町の大腸がん検診を受けていない 40 歳以上の人

講師から
皆さんへ

大腸がんは、がん罹患数１位、死因は男性２位、女性１位です。ウン
を見極め豊かな人生を送りましょう。

アプリを使ってみよう３
ふくおか
健康
ポイント
アプリ

アプリをダウン
ロード

STEP１

歩数などでポイ
ントがたまる

STEP２

ポイントをクー
ポンと交換

STEP３

　福岡県の「ふくおか健康ポイントアプリ」は、歩数や
健康記録でポイントがたまり、協力店で使えるクーポ
ンと交換できたり、すてきなプレゼントが当たる抽選
に参加できたりします。楽しみながら健康づくりを始め
ましょう！詳しくは県公式ホームページを見てください。

日頃の健康づくりで
ポイントがたまる！
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あなたの元気が
　まちの元気！

特 

集

集

　

皆
さ
ん
一
人
一
人
が
自
分
の
健
康
を

大
切
に
し
、
日
々
の
暮
ら
し
の
中
で
積

極
的
に
健
康
づ
く
り
に
取
り
組
み
、
元

気
に
暮
ら
し
続
け
る
こ
と
が
、
町
の
元

気
に
つ
な
が
り
ま
す
。

　

健
康
づ
く
り
団
体
や
健
康
講
座
へ
の

参
加
な
ど
、
小
さ
な
一
歩
が
健
康
寿
命

の
延
伸
に
つ
な
が
る
大
切
な
行
動
で

す
。
こ
の
特
集
を
き
っ
か
け
に
、
日
々

の
暮
ら
し
を
見
つ
め
直
し
、
健
康
に
つ

い
て
改
め
て
考
え
、
実
際
の
行
動
へ
と

踏
み
出
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

　　
広
げ
ま
し
ょ
う
、
元
気
の
「
わ
」。

　
つ
な
げ
ま
し
ょ
う
、
支
え
る
「
わ
」。

岡
垣
町
第
２
次
自
殺
対
策
計
画

　

町
で
は
、
平
成
31
年
に
自
殺
対
策
計

画
を
策
定
し
、
自
殺
対
策
の
推
進
に
取

り
組
ん
で
き
ま
し
た
。
今
回
、
こ
れ
ま

で
の
取
り
組
み
の
評
価
な
ど
を
踏
ま

え
、
第
２
次
自
殺
対
策
計
画
を
策
定
し

ま
し
た
。

　

自
殺
は
個
人
の
問
題
で
は
な
く
、
社

会
全
体
で
向
き
合
う
べ
き
課
題
で
す
。

　

今
後
も
、
相
談
窓
口
の
周
知
や
ゲ
ー

ト
キ
ー
パ
ー
の
養
成
を
基
本
に
、
各
種

事
業
に
自
殺
予
防
の
視
点
を
取
り
入
れ

な
が
ら
対
策
を
進
め
ま
す
。

自
殺
は
社
会
全
体
の
課
題

誰も自殺に追い込まれる
ことのない社会の実現

基本
理念

目標：５年間の平均自殺死亡率
　　　（人口 10 万対）の減少

今
日
か
ら
健
康
習
慣
を

９
月
10
日
か
ら
16
日
は

自
殺
予
防
週
間

　

ス
ト
レ
ス
や
疲
れ
を
た
め
込
む
と
、

心
や
体
に
不
調
が
現
れ
る
こ
と
が
あ
り

ま
す
。
気
付
か
な
い
う
ち
に
無
理
を
し

て
い
る
場
合
も
あ
る
の
で
、
定
期
的
に

自
分
の
心
の
状
態
を
把
握
す
る
こ
と
が

大
切
で
す
。

　

こ
こ
ろ
の
サ
イ
ン
チ
ェ
ッ
ク
で
自
分

の
状
況
を
確
認
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

□ �なかなか寝付けない、眠ってもすぐに目が覚めてしまう
□ 毎日の生活に充実感がない
□ わけもなく疲れたような感じがする

□ �以前は楽にできていたことが、今ではおっくうに感じる
□ �アルコールを飲み始めると、いつも酔いつぶれるまで

飲んでしまう

　１つでもチェックがついた人は心が疲れているサインかもしれません。つらい気持ちや体調不良が
続いている場合は、一人で悩まず相談しましょう。

●こころのサインチェック

相談窓口 日時 電話番号など
ふくおか自殺予防ホットライン 24 時間 365 日対応 092-592-0783
福岡いのちの電話 24 時間 365 日対応 092-741-4343
北九州いのちの電話 24 時間 365 日対応 653-4343

きもちよりそうライン
＠ふくおかけん

毎週月曜日・木曜日
午後４時～７時

いのちの電話
インターネット相談 メールでの相談

●身近な相談窓口

福岡県
相談窓口

令
和
７
年
度

　
～
令
和
12
年
度
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Ｄ
Ｘ
（
デ
ジ
タ
ル
ト
ラ
ン
ス
フ
ォ
ー

メ
ー
シ
ョ
ン
）と
は
、
デ
ジ
タ
ル
技
術

や
デ
ー
タ
を
活
用
し
て
、
仕
事
や
暮
ら

し
を
よ
り
便
利
で
快
適
に
変
え
て
い
く

こ
と
を
い
い
ま
す
。

　

身
近
な
場
面
で
は
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ

ト
で
の
買
い
物
や
セ
ル
フ
レ
ジ
、
ロ

ボ
ッ
ト
掃
除
機
な
ど
で
も
Ｄ
Ｘ
が
活
用

さ
れ
て
い
ま
す
。

　

町
で
は
、
令
和
６
年
４
月
に
「
岡
垣

町
Ｄ
Ｘ
推
進
計
画
」を
策
定
し
ま
し
た
。

Ｄ
Ｘ
っ
て
な
に
？

Ｄ
Ｘ
は
な
ぜ
必
要
？

　
少
子
高
齢
化
や
人
口
減
少
の
進
行
に
よ

り
、
将
来
の
労
働
力
不
足
が
社
会
的
課
題

と
な
る
中
、
行
政
分
野
で
も
手
続
き
の
効

率
化
に
よ
る
安
定
し
た
行
政
サ
ー
ビ
ス
の

提
供
が
求
め
ら
れ
て
い
ま
す
。
そ
こ
で
国

は
、
自
治
体
が
デ
ジ
タ
ル
化
を
進
め
る
た

め
の
指
針
と
な
る
「
自
治
体
Ｄ
Ｘ
推
進
計

画
」の
策
定
や
、
デ
ジ
タ
ル
庁
の
創
設
な

ど
、
デ
ジ
タ
ル
社
会
の
構
築
に
向
け
た
取

り
組
み
を
進
め
て
い
ま
す
。

岡
垣
町
Ｄ
Ｘ
推
進
計
画
と
は

「
デ
ジ
タ
ル
で
誰
も
が
幸
せ
を
実
感
で

き
る
『
ス
マ
ー
ト
お
か
が
き
』の
実
現
」

を
基
本
理
念
に
、
デ
ジ
タ
ル
の
便
利
さ

や
快
適
さ
を
実
感
で
き
る
ま
ち
を
目
指

し
ま
す
。

　
こ
れ
ま
で
も
、
岡
垣
サ
ン
リ
ー
ア
イ
の

電
子
図
書
館
（
現
在
は
遠
賀
郡
広
域
電

子
図
書
館
）の
導
入
や
、
乗
合
タ
ク
シ
ー

の
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
予
約
な
ど
、
住
民

の
皆
さ
ん
が
便
利
に
利
用
で
き
る
仕
組

み
づ
く
り
に
取
り
組
ん
で

き
ま
し
た
。
今
後
は
計
画

に
基
づ
き
、
暮
ら
し
に
役

立
つ
Ｄ
Ｘ
を
進
め
ま
す
。

遠賀郡広域電子図書館

　遠賀郡４町で運営している
インターネット上の図書館。
スマートフォンなどで電子書
籍を読むことができます。児
童書や実用書を中心に多彩
なジャンルが
揃っていて、幅
広い世代が利
用できます。

乗合タクシー予約

　乗合タクシーはコミュニ
ティバスに代わる公共交通
で、同じ時間帯に予約して
いる人と一緒にタクシーに
乗って移動します。電話の
ほか、パソコン
やスマートフォ
ンから予約で
きます。

　デジタル技術を活用した暮らしのDXが、少しずつ
私たちの身近な場面に広がっています。
　今回の特集では、行政サービスの中で、日々の生活
に関係する町のDXの取り組みをご紹介します。
　ぜひ、知って、使って、実感してみてください。

問い合わせ　デジタル推進課

暮らしの DX、
始まっています

　10月１日から、役場の窓口・電話対応時間を短縮します。電子申請の拡充にも力を入れ、皆さまの
利便性向上に努めますので、ご理解とご協力をお願いします。

午前８時 30 分～午後５時 15 分９月 30 日㈫まで 午前９時～午後５時10 月１日㈬から

役場の窓口開庁時間が変わります１０月から
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暮らしのDX、
始まっています特集

　新しい技術やサービスに初めて触れるときには、
少し戸惑いがあるかもしれません。しかし、使い
慣れると、毎日の生活をより快適で効率的にしてく
れる頼もしい存在へと変わっていきます。
　デジタル技術を活用することで、役場や施設に
行かずにできる町の手続きが増えています。まず
はできそうなことから始めてみませんか？

できることから、デジタルを暮らしに

身近な DX 進行中！

使ってみよう！
マイナポータル
　マイナポータルは、マイナ
ンバーカードを使って、さま
ざまな行政サービスが利用
できる国のウェブサイトです。
　公金受取口座
の登録、医療・税
などの情報を確認
できます。

電子申請
　役場に行かなくても、転出届の提出
や証明書の請求、講座・事業への申し
込みなどがインターネットでできます。本人確認が
必要な手続きには、マイナンバーカードが必要です。

自宅や外出先からいつでも手続きができます。

キャッシュレス決済で、手数料の支払いもス
ムーズです。

暮らしの変化もっと
便利に

キャッシュレス決済
　役場の窓口で証明書などの手数料を
支払うとき、クレジットカードや電子マ
ネーなどを利用できます。

現金を用意する必要がなく、スムーズに支払
いができます。

暮らしの変化もっと
便利に

コンビニ交付
　マイナンバーカードがあれば、コンビ
ニのマルチコピー機で住民票など町が
発行する証明書の一部が取得できます。
　通常300円の発行手数料が、期間限定で100円
になるキャンペーンを実施しています。

役場が開いていなくても証明書を取得できます。
■利用時間：午前６時 30 分～午後11 時

暮らしの変化もっと
便利に

SNS での情報発信
　町では３種類の公式ＳＮＳを運用し
ています。特に公式 LINEでは、暮ら
しに役立つ情報をタイムリーに発信しています。

防災情報や天候不良に伴う公共交通の運行
情報などをタイムリーに受け取れます。
電子申請やホームページ、広報紙も LINE の
メニューから確認できます。

暮らしの変化もっと
便利に

　デジタルに対する苦手意識を解消
するためには、「知ること」「体験する
こと」が大切です。パソコンが苦手
な人やスマートフォンの通話機能しか
使っていない人でも安心して始められ
るよう、情報プラザ人の
駅では、やさしく学べる
講座などを行っています。
気軽に参加してください。

はじめよう、デジタルの第一歩「できない」から「できた！」へ

※一部の講座では、町の電子申請の紹介や使い方の説明を行っています。
※情報プラザ人の駅には、自由に使えるパソコンもあります。少し試してみたいときや自分の
ペースで練習したいときなどに、ぜひ利用してください。

スマホ講座▶基本的な使い方から丁寧に学べます
LINE 講座▶家族や友だちとの連絡がもっと気軽にできます
パソコン講座▶難易度別に実施。レベルに応じて学べます
�パソコン相談室▶ボランティア団体「ＩＴボランティア岡垣」
が操作の悩みや質問に答えます

実
施
中
の

講
座
な
ど
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7/2　三里松原防風保安林保全対策協議会が町長を訪問

地道な保全活動に高い評価
　三里松原防風保安林保全対策協議会が、令和６年度緑化功労者農
林水産大臣賞を受賞されました。おめでとうございます。この賞は、
全国で３団体しか受賞できない栄誉ある賞です。
　三里松原には、強風や塩害から農地や家屋を守る役割があります。
同協議会は、三里松原を守るため、長年にわたり松葉かきや松の植
栽、監視活動など、地道な活動を続けてきました。こうした功績が
認められ、第 75回全国植樹祭で表彰されました。平井政秀会長は、
「受賞を励みに、引き続き三里松原保全に努めます」と話しました。

６/29　内浦校区コミュニティ　チャリティーコンサート

被災地へエールを
　西部公民館で催され、子どもから大人まで85人が集まりました。
波津駐在所の蔵本巡査長を講師に迎え、交通ルールや詐欺被害に
ついて話を聞いた後は、おやじバンド「ラフバック」の演奏とお楽し
み抽選会で盛り上がり、参加者は楽しいひとときを過ごしました。
　会場に設置された募金箱には、3万880 円の寄付が集まり、日
本赤十字社を通じて能登半島の被災地へ届けられました。 写真提供：内浦校区コミュニティ

　今年度から、はるおかスイミングスクール岡垣校で行われている町
内全ての小・中学校の水泳授業。７月から着衣水泳の授業も始まり、
子どもたちは、体操服と靴下を身に着けたままプールに入り、水中での
動きにくさを体感しました。その後、万が一水の事故に遭ったときは、「浮
いて待つ」ことが大切だと学び、空のペットボトルで体を浮かせる体験
をしました。着衣水泳の授業は、小学校高学年と中学２年生が学びます。

着衣水泳で“もしも”に備える
7/1　着衣水泳の授業実施

６/12　こども食堂に食料品を寄贈

未来を育む食の支援
　遠賀信用金庫は地域貢献や SDGsの取り組みの一環で、近隣市
町のこども食堂16カ所に、フードドライブで集めた食料品やお米
460キログラムを寄贈しました。岡垣町では「こころ食堂」「ふれあ
い食堂」「カメレオンのしっぽ」の３団体が寄贈を受けました。
　遠賀信用金庫の岡部理事長は「令和３年度に始めた当初は４カ所
への寄贈だったが、５回目となる今回は16カ所に広がった。こども
食堂は、年々認知度が上がり、子どもたちのためだけでなく、地域
コミュニティーの場としても重要な役割を果たしている。これからも
全力で支援していく」と話しました。
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6/20　松永稿さんが百寿　祝い状贈呈式

100歳おめでとうございます
　松永稿さんが満100歳の誕生日を迎えられました。おめでとうございます。
　松永さんは８人兄妹の長男で、かつては中国での戦争を経験されたそうです。
趣味は油絵や組子細工とのことで、家の中には今までの作品がたくさん飾られて
いました。町からは敬老祝金とお祝状、社会福祉協議会からは花束が贈られました。

６/30　内浦小学校3年生が JR 海老津駅にひまわりを贈呈

ひまわりに込めた思いやりの心
　内浦小学校の3年生が育てたひまわりをＪＲ海老津駅に贈る「人権の花」運動
の贈呈式が行われました。この取り組みは、岡垣町人権教育推進協議会の活動
の一環で行われています。子どもたちは、命の大切さや思いやりの心を込めて
育てた花を、多くの人の目に触れる駅に届けました。当日は、水嶋折尾駅長や
藤岡副駅長も出席し、児童たちの温かな思いを受け止めました。

6/27　原田依江さんが百寿　祝い状贈呈式

100歳おめでとうございます
　原田依江さんが満１００歳の誕生日を迎えられました。おめでとうございます。
　毎朝、家の周りを歩いて体を動かしているという原田さん。趣味を伺うと、
踊りや生け花とのことで、新型コロナウイルス感染症が流行する前までは、
いこいの里で行われている踊りの教室などにも通っていたそうです。町からは
敬老祝金とお祝状、社会福祉協議会からは花束が贈られました。

６/22　戸切校区コミュニティ　グラウンドゴルフ大会

ナイスショット！笑顔でプレー
　健康づくりと交流を目的に、戸切スポーツ広場で催され、39人が参加しました。
　ゲーム中は、参加者同士が笑顔で声をかけ合い、励まし合いながら全力プレー。
終了後には、表彰式とお楽しみ抽選会も行われ、最後まで笑顔の絶えない大会とな
りました。 写真提供：戸切校区コミュニティ

6/17・22・25　ウミガメの上陸を確認しました

ウミガメ上陸！
　6月中旬から下旬にかけて、岡垣町の汐入川右岸から約千メートル付近の砂
浜で、3回にわたりウミガメの上陸が確認されました。
　ボランティア団体「岡垣ウミガメ倶楽部」の皆さんが、産卵の有無を調べま
したが卵は発見されず、今回は上陸のみとなりました。
　ラブアース・クリーンアップなどの清掃活動によって、海岸が
きれいに保たれていることが、ウミガメが上陸する理由の一つだ
と考えられます。これからも、ウミガメが安心して帰ってこられ
るよう、きれいな海岸を守っていきましょう。

▲産卵の有無を確認する岡垣ウミガメ倶
楽部の皆さん
◀ウミガメの足跡
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※掲載している情報は広報発行時点での情報です。
各イベントが開催されるかどうか分からないときは、担当課または主催者に問い合わせてください。

お知らせ
Information

※掲載している情報は広報発行時点での情報です。
各イベントが開催されるかどうか分からないときは、担当課または主催者に問い合わせてください。

岡垣町広告掲載要綱に基づき掲載しています。

岡 垣 町 の 相 続 お 悩 み 相 談 室 あなたの「困った」を 　　
当事務所がサポートします

こんなことでお困りではないですか？

●相続の手続きはなにから始めたらいいんだろう…
●手続きが難しすぎてわからない…

相 続 手 続 き
●家族のために遺言書を作成したい
●お世話になったあの人に遺産をあげたい

遺 言 書 作 成

ご質問・ご相 談はお気 軽に下記までお問い合わせください。

☎ 093-701-4004　なるとみ行政書士事務所
受付時間 9：00 ～18：00 定休日：土日祝（事前予約で対応可能です）　〒811-4203　岡垣町内浦 1065　長源寺境内
（直通）080-4670-9625　　　URL　https://narutomi-gyosei.com

　　　　 ＦＡＸ 093-701-4005　　　Mail　otera@narutomi-gyosei.com

町役場・教育委員会・
地域包括支援センター・
こども家庭センター

� ☎ 282-1211
情報プラザ人の駅
� ☎ 281-2005
こども未来館
� ☎ 281-5501
東部公民館

� ☎ 282-0035
中央公民館
� ☎ 282-0162
西部公民館
� ☎ 281-5006
観光ステーション北斗七星

（岡垣町観光協会）

� ☎ 281-5050
岡垣サンリーアイ
� ☎ 282-1515
社会福祉協議会・ボラ
ンティアセンター
� ☎ 283-2940
�シルバー人材センター

� ☎ 282-4688

主な問い合わせ先

　9 月 20 日㈯から調査員が全世帯
を訪問します。令和７年 10 月１日
現在の状況を教えてください。

国勢調査を装った「かたり調査」
に注意してください。調査員は
必ず、顔写真入りの調査員証を
身に着けています。

　国勢調査は、国が５年に１度行う日本に
住む全ての人を対象とした重要な調査です。
調査結果は法令や社会福祉、雇用、生活
環境の整備など多くのことに使われます。
　詳しくは「国勢調査 2025
キャンペーンサイト」を見てく
ださい。
問い合わせ　おかがきPR課

対　象　平成 31年４月２日から令和２年４月１日までに生まれた人
ところ　いこいの里
受付日・時間
●町内の保育所・幼稚園などに通っている

えびつ幼稚園 10 月２日㈭午後１時 30 分～２時

岡垣中央幼稚園 10 月２日㈭午後２時～２時 15 分

おとぎのいえ保育園 10 月２日㈭午後２時 15 分～２時 30 分

岡垣第一幼稚園 10 月９日㈭午後１時 30 分～２時

岡垣ほしのほいくえん 10 月９日㈭午後２時～２時 15 分

中部保育所・くすのき 10 月９日㈭午後２時 15 分～２時 30 分

●�町外の保育所・幼稚園などに通っているまたは未就園など　
と　き　10月９日㈭午後２時15分～２時 30 分
※当日欠席する人や健診後に学校生活に関する相談を
希望する人は、事前に教育総務課に連絡してください。
※詳しくは町公式ホームページを見てください。
問い合わせ　教育総務課

就学前健康診断を行います
来年度小学校に入学する子どもの
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お知らせ
Information

広告内容に関しては、広告主に直接お問い合わせください。

建設業許可申請
経営事項審査申請
その他許可申請
補助金申請
相続
遺言書

　ひろわたり行政書士事務所
福岡県行政書士会所属　行政書士　廣

ひろ

渡
わたり

　誠
よし

一
かず

〒 811-4236　遠賀郡岡垣町海老津駅前 10 番 7 号
　　　　　　　（焼き鳥大将さんの目の前です）

TEL０９３-２８２-０３５３
FAX０９３-２８２-０３５５

相談無料
各種案件のサポートを
させていただきます

まずは、お電話ください

☆匠永（しょうえい）のイチ押し☆
『匠永オリジナル珪藻土』

感激の声多数♪
空気が全然違う！快適な毎日を
過ごしませんか？自然素材 100%
まずはお気軽にご連絡下さい

高性能の秘密はこちら

福津市八並1389-1
☎0940-72-4742

　軽スポーツや健康づくりに関する講演会などを楽
しく盛大に行います。ぜひ参加しませんか。
対　象　町内に住むおおむね60 歳以上の人
と　き　�10月17日㈮午前 9時から

ところ　岡垣サンリーアイ
申し込み　９月30日㈫までに長寿あ
んしん課※寿会会員は、各会長へ
問い合わせ　長寿あんしん課

健康な体と仲間をつくろう 高齢者スポーツ大会 参加者募集

　10月1日㈬から使える新しい医療証を対象者に送
ります。子ども医療証は、手元にある医療証を引き続
き使ってください。なお、医療証の交付を受けていな
い人は申請が必要ですので、窓口で申請してください。

対　象　健康保険に加入しているひとり親家庭の父
母やその子、または父母がいない子どもなど
※子どもが小学生～18 歳に達した日以降の最初に
到来する３月末まで
※本人とその家族の所得制限あり

ひとり親家庭等医療

対　象　健康保険に加入している小学生～64 歳ま
たは後期高齢者医療に加入している65歳以上で、
次のいずれかに当てはまる人
●�身体障がい者（身体障害者手帳１級・２級）
●�知的障がい者（ＩＱ35以下）
●�重複障がい者（身体障害者手帳３級でＩＱ50以下）
●�精神障がい者（精神障害者保健福祉手帳１級）
※本人とその家族の所得制限あり

重度障がい者医療

子ども医療

対　象　健康保険に加入している18 歳までの人
※18 歳に達した日以降の最初に到来する３月末まで

問い合わせ　健康づくり課

ひとり親家庭等医療・重度障がい者医療の

新しい医療証を９月下旬に送ります

　マイナ保険証を持たず、入院などで医療費の支払いが高額になる
と予想されるときは、事前に保険者から「限度額認定証」を発行して
もらい、医療証、資格確認書とあわせて医療機関に提示してください。

医療費が高額になるときは

小学校就学後
から18歳まで

通院 月500円まで
入院 なし

そのほか
通院 月500円まで

入院
一般 1日500円まで（月20日限度）

低所得者 1日300円まで（月20日限度）

■重度障がい者医療

※表中の「18 歳まで」とは、18 歳に達した日以降の最初に到来す
る３月末までの期間を指します。

小学校就学前 通院・入院ともになし
小学校就学後
から18 歳まで

通院 月500円まで
入院 なし

■子ども医療

小学校就学後
から18 歳まで

通院 月500円まで
入院 なし

そのほか
通院 月800円まで
入院 1日500円まで（月７日限度）

■ひとり親家庭等医療

自己負担額（1 医療機関にかかる料金）
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※掲載している情報は広報発行時点での情報です。
各イベントが開催されるかどうか分からないときは、担当課または主催者に問い合わせてください。

お知らせ
Information

岡垣町広告掲載要綱に基づき掲載しています。

遠賀郡岡垣町海老津駅前１１－７

   ☎282-0711
https://aporo-co.jp

         おかげさまで61年目

(有)アポロ燃機工業

九州電力から
オール電化に
関するご案内

九州電力業務委託先の九電ネクス
トは、(有)アポロ燃機工業とオール
電化普及について協業しています。

◎夜間の割安な料金時間帯に電気を使えば、更に光熱費が抑えられます。

※「電化でナイト・セレクト」に加入する必要があります。昼間の料金は割高に、夜間の

料金は割安になります。◎オール電化なら光熱費が電気料金だけに一本化できます。

出典：資源エネルギー庁エネルギー白書2023

　請求期間は事故当日から３年以内です。交通
事故でけがをした交通災害共済加入者は忘れず
に届け出てください。

交通災害共済の
共済金請求を忘れずに

持
っ
て
く
る
も
の

●交通災害共済金請求書（窓口で記入）
●交通事故証朙書※写し可
●�入院・通院期間と実日数、病院名が記載され、

医師の押印がある診断書※写し可
●�事故当時に契約していた交通災害共済の領収書
●�運転者が被害を受けたときは運転免許証の写し
●�運転者以外の人が被害を受けたときはマイナン

バーカードなどの身分証明書の写し
●振込先の通帳
●印鑑

申し込み・問い合わせ　地域づくり課

　平日の日中に申請や受け取りができ
ない人は利用してください。申請方法
など詳しくは町公式ホームページを見
てください。
と　き
●毎週木曜日午後５時15分～７時 30 分
●９月28日㈰午前９時～正午
費　用　無料※再発行の場合は有料
問い合わせ　住民環境課

マイナンバーカードの
平日夜間・休日に

手続きができます

第 35 回ふれあいスポーツデー
第 22 回岡垣ウォーキング大会・マラソン大会

秋の風秋の風を感じよう
　誰でも無料で参加できます。当日は九州共立
大学による体力測定体験会も行います。
と　き　10月13日（月・祝）午前９時から
ところ　内浦小学校運動場～遠賀宗像自転車道
種　目
●�ウォーキング＝約２.5・３.5・4.5 キロメートル
のいずれか※抽選で景品あり
●�マラソン＝小学1・2年生は600メートル、3・
4 年生は1キロメートル、5 ・ 6 年生は1.5 キロ
メートル、中学生・一般は３キロメートル※表
彰はマラソンの男女上位３人

申し込み　10月３日㈮までに中央・東部・西部
公民館、岡垣サンリーアイにある申込書を岡垣町
体育協会、中央・東部・西部公民館の
いずれかに提出または右の二次元コード
から
問い合わせ　中央公民館

対　象　高校生以上の人
と　き　10月～令和８年 3月
ところ　情報プラザ人の駅
定　員　各講座 25人
費　用　一般＝１万円、岡垣国際交流協会会員＝５千円
※テキスト代別
申し込み　9月１日㈪～25日㈭に岡垣国際交流協会に
ある申込書と費用を同協会に提出
問い合わせ　岡垣国際交流協会☎282-0549

外国語文化講座岡垣国際交流
協会主催

▶
詳
し
く
は
コ
チ
ラ

12広報おかがき　2025.9



お知らせ
Information

広告内容に関しては、広告主に直接お問い合わせください。

〇査定無料　　　〇不動産なんでも相談無料　　　〇買取りの相談

〇室内外の片づけ、清掃　　　〇古家の解体相談　　　など…

スタッフ全員が宅地建物取引士の資格を持ち、売却まで一括サポートいたします。

☎２８３―２０４２      http://yoshida-jyuuken.com

地元岡垣で開業４８年の吉田住建におまかせ下さい！

吉田住建　　　岡垣町海老津駅前１２－８

売売りりたたいい，，買買いいたたいい、、ごご相相談談下下ささいい売りたい、 買いたい、 ご相談下さい売りたい、 買いたい、 ご相談下さい

　犬や猫による被害や苦情・相談が多く寄せられてい
ます。飼い主は周囲に迷惑や危害を及ぼさない心配り
が大切です。改めて飼い方のマナーを考えて、人もペッ
トも住みよい町にしましょう。
●飼い犬・飼い猫には首輪をつける
●猫は室内で飼う
●無理な多頭飼育はしない
●散歩中のフンは持ち帰る
●ペットは絶対に捨てない
●�野良猫への無責任なエサやりをしない
●�最期まで責任を持って飼う
問い合わせ　住民環境課

犬・猫の飼い方マナー
守っていますか？

　この機会に下水道の仕組みや役割を考えてみませんか。
下水道の役割
●清潔にする
　家庭などから出る汚れた水が川や道路の側溝などに
直接流れなくなるため、まちが清潔になります。
●浸水から守る
　まちなかに雨水が溜まり浸水しないよう、素早く排
水しています。
●資源を循環させる
　下水処理場に運ばれた汚水
を処理し、きれいになった水を
消毒して川や海に戻したり、再
生水として利用したりします。ま
た、処理の過程で発生する汚
泥から肥料を作ったりします。
問い合わせ　上下水道課

水が生き　暮らしも活きる　下水道
9 月 10 日は「下水道の日」

　【浄化センターを
　  　　見学しませんか】
　毎年小学校の児童が施設
を見学しています。出前講
座で一般の人も見学できま
す。気軽にお越しください。

保育士や幼稚園教諭を
募集中の施設を紹介します
　子どもたちの笑顔に囲まれながら町
内の教育・保育施設で働きませんか。
各施設の情報は、町公式ホームページ
を見てください。
問い合わせ　各施設

　町内で保育士や幼稚園教諭として働く人は、町
内の保育所や認定こども園（保育部分）の申し込み
を通常より早く受け付け、入所を決定します。
対　象　次の全てに当てはまる保護者
●町内在住で保育所などの入所要件を満たしている
●�保育士または幼稚園教諭の免許がある
●�町内の保育所、認定こども園、小規模保育所、
事業所内保育事業所、幼稚園、届出保育所で
勤務または勤務予定であり、1カ月の勤務時間
（通勤時間を含む）が 60 時間以上

提出書類
●優先利用申込書（保育士等用）
●通常入所時の申請書等書類
※様式は町公式ホームページまたはこども未来課
窓口にあります。
受付期間　９月1日㈪～10月31日㈮
問い合わせ　こども未来課

町内で働く保育士や

令和８年４月からの入所を
優先して受け付けます

幼稚園教諭の皆さんへ
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※掲載している情報は広報発行時点での情報です。
各イベントが開催されるかどうか分からないときは、担当課または主催者に問い合わせてください。

お知らせ
Information

岡垣町広告掲載要綱に基づき掲載しています。

　万引きの被害を防ぐためには、店側の対策が重要
です。例えば、店内の死角を減らす、商品をきちんと
陳列する、未精算の商品が一目で分かるようにかごを
区別する、出入口を減らすなどの工夫が効果的です。
　置き引きの被害を防ぐためには、貴重品を肌身離
さず持ち歩くことや、忘れ物がないか必ず確認するこ
とが大切です。もし、貴重品などの忘れ物を見つけ
たときは、警察やお店の従業員に届けましょう。
　万引きや置き引きは犯罪です。これらの犯罪は繰
り返すと罪の意識が薄れ、さらに重大な犯罪に手を
出す恐れがあるため、自分がしないことはもちろん、
相手にさせないことも大切です。犯罪はいつ、どこで
起こるか分かりません。犯罪を未然に防ぐために、日
頃から防犯の意識を高めましょう。

　このコーナーでは、最近発生した事案とその対策に
ついて紹介します。

防犯コーナー連載

　スーパーで食料品が盗まれる万引き
事案や買い物客がショッピングカート
に置き忘れた財布から現金が盗まれる
置き引き事案が発生しました。

CASE

折尾警察署生活安全課
今回お話を伺った人

物部洋一警部補 さん

問い合わせ　住民環境課
９月のし尿収集

大型車 ９月 小型車
波津、内浦、手野、新松原 １日 東黒山、糠塚

三吉、三吉団地、吉木、元松原、西黒山、
東黒山 ２日

月２回Ａ（波津、手野、三吉、三吉団地、
吉木、高倉、東黒山、西黒山、糠塚、戸切、
戸切百合野）

３日
月２回（吉木、高倉、元松原、百合ケ丘、
海老津、上海老津、戸切、戸切白谷、
戸切百合野、東山田、西黒山）

月２回Ｂ（西山田、山田、山田峠、高倉、
上高倉、海老津、上畑、戸切、野間） ４日

野間、海老津、新海老津、吉木 ８日 湯川、原、波津、内浦、手野、元松原、
高塚、吉木

新海老津、東海老津、海老津、百合ケ丘、
高陽、東高陽、東松原、鍋田、戸切白谷、
戸切、戸切百合野

９日

高倉、高塚、吉木、塚原、野間、
緑ケ丘 10日 上畑、上高倉、西黒山、東黒山

戸切、戸切百合野 11日

糠塚、東黒山、高倉、上高倉、西山田 12日
海老津、新海老津、東山田、西山田、
南山田、山田、野間、東高倉、山田峠、
東松原、吉木、新松原、茅原

海老津、上畑 16日

17日 戸切白谷、戸切、戸切百合野

月２回Ａ（波津、手野、三吉、三吉団地、
吉木、高倉、東黒山、西黒山、糠塚、戸切、
戸切百合野）

18日 手野、三吉、高倉

月２回Ｂ（西山田、山田、山田峠、高倉、
上高倉、海老津、上畑、戸切、野間） 19日

月２回（吉木、高倉、元松原、百合ケ丘、
海老津、上海老津、戸切、戸切白谷、
戸切百合野、東山田、西黒山）

◀最新の情報
はコチラ

※遠賀・中間リレーセンターへの持ち込みもできません。
問い合わせ　住民環境課

　収集を休むごみの種類は次のとおりです。

９月 15 日㈪・23 日㈫は祝日のため

ごみの収集を休みます

収集を休む日 種類 振り替え日

９月15日（月・祝）
燃えないごみ ９月29日㈪
ビン・カン 振り替えなし

９月23日（火・祝）燃えるごみ 振り替えなし

【置き引きに遭わないため
のポイント】

●�貴重品は肌身離さず携帯
するようにしましょう。

●�忘れ物がないか必ず確認す
るようにしましょう。
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お知らせ
Information

広告内容に関しては、広告主に直接お問い合わせください。

皮 膚 科 診皮 膚 科 診 療療皮 膚 科 診皮 膚 科 診 療療 毎 週木曜日
※山縣院長 ( 内科 ) の診察も通常通り行っています。

腎 臓・一 般 内 科 診 療腎 臓・一 般 内 科 診 療腎 臓・一 般 内 科 診 療腎 臓・一 般 内 科 診 療 毎 週 土曜日
※腎臓内科専門医による診察となります。

夏のキャンペーン

実施中

通常価格

にんにく点滴
2,000円→1,500円
※初回の方は、1,300円となります。
初回時は別途、初診料が発生します。※

巻き爪矯正治療巻き爪矯正治療巻き爪矯正治療
開 始 し ま し た！
※保険外診療
巻き爪でお困りの方
お気軽にお問い合わせください

通院にお困りの方、ご相談ください通院にお困りの方、ご相談ください通院にお困りの方、ご相談ください
診療時間 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日

  7：45 ～13：30 人工透析
  9：00 ～12：30 〇 〇 〇 〇 〇 〇

13：30 ～17：00 〇 〇 〇 〇
13:30 まで

※新患受付は診療終了時間の 30分前までとなります
※日祝休診（急患はこれに限らず）
※毎週木曜日は皮膚科診療　※毎週土曜日は腎臓内科診療

☎ 093-281-5152☎ 093-281-5152☎ 093-281-5152
理事長　　山縣　淳

医療法人恵結会

遠賀郡岡垣町公園通り 3-1-31

　寿会は、おおむね 60 歳以上の人で構成される地域の
団体です。仕事や子育てが一段落し、これからの人生の
過ごし方を探している人は、寿会で仲間と楽しい時間を
過ごしませんか。
　なお、「岡垣町寿会連合会」に加入している寿会の会員
は、さまざまな同好会活動や行事などに参加できるため、
地域を超えてつながることができます。
問い合わせ　長寿あんしん課

活動内容　誕生日会やグラウンドゴルフ
の練習、趣味の集まりなど、さまざまな活
動・催しがあります。また、清掃活動や廃
品回収などの地域活動も行われています。
入会方法　地域の寿会会長に申し込み
※会長が分からないときは、長寿あんし
ん課に問い合わせてください。

「寿会」でこれからの人生を豊かにしませんか「寿会」でこれからの人生を豊かにしませんか

お
知
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せ
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追
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。
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お知らせ
Information

※掲載している情報は広報発行時点での情報です。
各イベントが開催されるかどうか分からないときは、担当課または主催者に問い合わせてください。
※掲載している情報は広報発行時点での情報です。
各イベントが開催されるかどうか分からないときは、担当課または主催者に問い合わせてください。

岡垣町広告掲載要綱に基づき掲載しています。

専
門
職
に
よ
る
成
年
後
見

無
料
相
談
の
ご
案
内

【
電
話
・
窓
口
相
談
】

と　
き　
平
日
午
前
９
時
～
午
後
５
時

相
談
電
話　
北
九
州
市
成
年
後
見
支
援

セ
ン
タ
ー
☎
８
８
２-

９
１
２
３

【
出
張
相
談
】

と　
き　
９
月
24
日
㈬
午
後
１
時
30
分

～
４
時
30
分
※
１
人
１
時
間
以
内

相
　
　
談

　
い
じ
め
や
家
庭
内
で
の
ト
ラ
ブ
ル
な
ど
、

さ
ま
ざ
ま
な
相
談
を
無
料
で
受
け
ま
す
。

と　
き　
10
月
14
日
㈫
午
後
1
時
30
分

～
4
時
※
予
約
不
要

と
こ
ろ　
東
部
公
民
館

問
い
合
わ
せ　
福
祉
課

気
軽
に
相
談
し
て
く
だ
さ
い

「
特
設
人
権
相
談
」

　

聴
覚
に
支
援
が
必
要
な
子
ど
も
の
サ

ポ
ー
ト
の
ほ
か
、
子
ど
も
の「
聞
こ
え
」

に
不
安
が
あ
る
保
護
者
か
ら
の
相
談
を

受
け
付
け
て
い
ま
す
。

と　

き　

毎
週
月
曜
日
・

水
曜
日
・
金
曜
日
午
前
10

時
～
午
後
４
時
※
祝
日
、

年
末
年
始
を
除
く

相
談
方
法　
電
話
・
メ
ー
ル
・
面
談
※

面
談
は
要
予
約

問
い
合
わ
せ　

福
岡
県
乳
幼
児
聴
覚

支
援
セ
ン
タ
ー
☎
０
９
２-

４
０
２

-

２
６
７
３
ま
た
は
メ
ー
ルfm

c.
choukaku@

fukuoka.m
ed.or.jp

子
ど
も
の「
聞
こ
え
」に
関
す
る

相
談
を
受
け
付
け
ま
す

　

詳
し
く
は
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
を
見
て
く
だ
さ
い
。

受
付
期
間　

●�

自
衛
官
候
補
生
、
一
般
曹
候
補
生
＝
９

月
16
日
㈫
～
11
月
21
日
㈮

●�

防
衛
大
学
校
学
生

　
一
般
＝
10
月
16
日
㈭
ま
で

　

推
薦
・
総
合
選
抜
＝
９
月
５
日
㈮
～

　
９
日
㈫

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ　
自
衛
隊
福

岡
地
方
協
力
本
部
芦
屋
地
域
事
務
所
☎

２
２
３-

０
９
８
１

自
衛
官
を
目
指
し
ま
せ
ん
か

募
　
　
集

献
血
の
大
切
さ
を
伝
え
る

作
品
を
募
集
し
ま
す

　

若
い
人
た
ち
の
献
血
へ
の
関
心
が

高
ま
る
よ
う
な
作
品
を
募

集
し
て
い
ま
す
。
詳
し
く

は
厚
生
労
働
省
の
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
見
て
く
だ
さ
い
。

募
集
期
間　
９
月
30
日
㈫
ま
で

部　
門　
活
動
報
告
部
門
・
動
画
部
門

問
い
合
わ
せ　
審
査
事
務
局　

㈱
ウ
ル

フ
ス
タ
イ
ル
☎
０
３-

６
２
６
４-

０

５
７
７

　
町
が
委
託
し
た
事
業
者
（
岡
垣
町
管
工

事
セ
ン
タ
ー
協
同
組
合
）
が
、
皆
さ
ん
の

自
宅
を
訪
問
し
ま
す
。
事
業
者

は
、
町
が
発
行
す
る
委
託
事
業

者
証
明
書
を
持
っ
て
い
ま
す
。

な
お
、取
替
費
用
は
無
料
で
す
。

取
替
時
期
・
対
象
検
針
地
区

●�

９
月
＝
内
浦
・
原
・
波
津
・
南
高
陽

※
検
針
地
区
と
行
政
区
は
異
な
る
た

め
、
検
針
票
を
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ　
上
下
水
道
課

水
道
メ
ー
タ
ー
の
取
り
替
え
に

協
力
し
て
く
だ
さ
い

岡
垣
町
社
会
福
祉
協
議
会
の

嘱
託
職
員
を
募
集
し
ま
す

　

詳
し
く
は
岡
垣
町
社
会

福
祉
協
議
会
の
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
見
て
く
だ
さ
い
。

採
用
日　
11
月
1
日
※
予
定

試
験
日　
10
月
３
日
㈮

と
こ
ろ　
岡
垣
町
役
場

定　
員　
３
人

申
し
込
み　
９
月
１
日
㈪
か
ら
岡
垣
町

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

【
と
も
に
】

対　
象　
岡
垣
町
、
芦
屋
町
、
遠
賀
町
に

住
む
支
援
が
必
要
な
人
と
そ
の
親
族
な
ど

問
い
合
わ
せ　
長
寿
あ
ん
し
ん
課

と
こ
ろ　
い
こ
い
の
里

試
験
内
容　
職
場
適
性
検
査
、
個
人
面
接

定　
員　
１
人

申
し
込
み　
９
月
２
日
㈫
～
26
日
㈮
に

申
込
書
を
岡
垣
町
社
会
福
祉
協
議
会
に

提
出

問
い
合
わ
せ　
岡
垣
町
社
会
福
祉
協
議
会

〒811-4220
　福岡県遠賀郡岡垣町東山田1-1-14
　　　　　　サンシャインビル1F105 号

手作りマイ♡マイクカバー販売店手作りマイ♡マイクカバー販売店
マイクの使い回しは、危険ですが避けられません。
ここで重要なことは、マイクの消毒そして自分だけの
マイ・マイクカバーを持っておくことです。
危険と隣り合わせの環境から自分自身を守る為に、、、、、。

カラオケ歌唱カラオケ歌唱 講演講演 発表会発表会

飛沫感染予防飛沫感染予防

・・ ・・ 他
に是非お役立てください。 TEL　093-282-1883

携帯　090-2855-2274

安武　多恵子
ハンドメイドY・J・K
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お知らせ
Information

広告内容に関しては、広告主に直接お問い合わせください。

海老津バスのりば横
宅 地 建 物 取 引 士  
三 角 貴 彦海老津バスのりば横

株式会社岡垣地建  
☎ 093-282-0033　　　   岡垣町中央台3-1-1  
メール　info@okagaki-c .com　　  http://www.okagaki-c .com

家・土地のお探し

お部屋探し
リフォームのご相談空き家の管理

相続のご相談

無料査定

現 金 買 取 も 致 し ま す ！

不動産のご相談大募集！

宅地建物取引士
三　角　貴　彦

不動産のご相談大募集！

現金買取も致します！

無料査定
空き家の管理
相続のご相談

家・土地のお探し
リフォームのご相談

お部屋探し

株式会社岡垣地建　
メール info@okagaki-c.com　　http://www.okagaki-c.com

☎ 093-282-0033
岡垣町中央台 3-1-1

対　
象　
県
内
に
住
む
勤
労
意
欲
の
あ

る
60
歳
以
上
の
人

と　
き　
９
月
30
日
㈫
午

前
10
時
～
午
後
４
時

と
こ
ろ　
い
こ
い
の
里

費　
用　
無
料

定　
員　
10
人
※
超
え
る
と
き
は
選
考

申
し
込
み　
９
月
16
日
㈫
ま
で
（
必
着
）

に
申
込
書
を
福
岡
県
シ
ル
バ
ー
人
材
セ

ン
タ
ー
連
合
会
に
提
出
ま
た
は
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
か
ら

問
い
合
わ
せ　
福
岡
県
シ
ル
バ
ー
人
材

セ
ン
タ
ー
連
合
会
☎
０
９
２-

２
９
２-

１
８
５
７

障
子
・
網
戸
張
り
替
え
の

就
業
体
験
会
を
行
い
ま
す

　

ひ
と
り
親
家
庭
の
人
な
ど
を
対
象
に

就
業
支
援
講
習
会
を
行
い
ま
す
。

【
強
度
行
動
障
が
い
支
援
者
養
成
講
座
】

と　
き　
10
月
18
日
・
25
日
、
11
月
８

日
・
15
日
全
て
土
曜
日（
全
４
回
）

午
前
９
時
30
分
～
午
後
４
時
30
分

と
こ
ろ　
ミ
レ
・
ジ
ョ
ブ
カ
レ
ッ
ジ
飯

塚
校（
飯
塚
市
）

費　
用　
３
千
円
※
教
材
費

定　
員　
８
人

申
込
期
限　
９
月
30
日
㈫

【
フ
ァ
イ
ナ
ン
シ
ャ
ル
プ
ラ
ン
ナ
ー
３
級
】

と　
き　
11
月
４
日
㈫
・
６
日
㈭
・
11

日
㈫
・
18
日
㈫
・
20
日
㈭
・
25
日
㈫
・

27
日
㈭
、
12
月
２
日
㈫
・
４
日
㈭（
全
９

回
）午
前
９
時
30
分
～
午
後
３
時
30
分

と
こ
ろ　
福
岡
県
飯
塚
総
合
庁
舎（
飯

塚
市
）

費　
用　
５
千
円
※
教
材
費

定　
員　
８
人

申
込
期
限　
10
月
17
日
㈮

ひ
と
り
親
家
庭
な
ど
の
就
職
を

支
援
し
ま
す
（
託
児
あ
り
）

　
一
級
表
具
技
能
士
か
ら
学
び
ま
す
。

対　
象　
16
歳
以
上
の
人
（
高
校
生
可
）

と　
き　
10
月
５
日
㈰
午
前
９
時
～
午

ふ
す
ま
の
き
れ
い
な
張
り
方
を

学
ん
で
み
ま
せ
ん
か

講
　
　
座

椅
子
に
座
っ
て
楽
し
む

健
康
教
室
に
参
加
し
ま
せ
ん
か

【
出
前
楽
ら
く
健
康
教
室
】

と
き
・
と
こ
ろ

●�

東
部
公
民
館
＝
10
月
７
日
～
28
日
の

火
曜
日

●�

中
央
公
民
館
＝
10
月
９
日
㈭
・
23
日
㈭

開
始
時
間　

第
1
部
は
午
前
9
時
30

分
、
第
2
部
は
午
前
11
時

申
し
込
み

●�

東
部
公
民
館
＝
９
月
10
日
㈬
か
ら
岡

垣
町
社
会
福
祉
協
議
会

●�

中
央
公
民
館
＝
申
し
込
み
不
要

【
ヨ
ー
ガ
健
康
教
室
】

と
き
・
と
こ
ろ

●�

西
部
公
民
館
＝
10
月
３
日
㈮

●�

い
こ
い
の
里
＝
10
月
10
日
～
31
日
の

金
曜
日

※
中
継
会
場
で
あ
る
情
報
プ
ラ
ザ
人
の

駅
で
も
全
て
の
教
室
に
参
加
で
き
ま
す
。

時　
間
　
午
後
１
時
30
分
～
２
時
30
分

申
し
込
み　
不
要

【
と
も
に
】

対　
象　
町
内
に
住
む
60
歳
以
上
の
人

費　
用　
無
料

問
い
合
わ
せ　
岡
垣
町
社
会
福
祉
協
議
会

【
と
も
に
】

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ　

マ
ン
パ

ワ
ー
グ
ル
ー
プ
㈱
☎
０
９
２-

７
４
１-

９
５
３
１

後
４
時

と
こ
ろ　
中
央
公
民
館

費　
用　
無
料

定　
員　
８
人
※
超
え
る
と
き
は
町
内

在
住
者
を
優
先
し
て
抽
選

申
し
込
み　

９
月
16
日
㈫
ま
で
に
中

央
・
東
部
・
西
部
公
民
館
、
役
場
、
岡

垣
サ
ン
リ
ー
ア
イ
、
い
こ
い
の
里
に
あ

る
申
込
書
を
中
央
・
東
部
・
西
部
公
民

館
の
い
ず
れ
か
に
提
出

問
い
合
わ
せ　
中
央
公
民
館

介
護
に
つ
い
て
学
び
ま
せ
ん
か

　

介
護
に
関
す
る
基
本
的
な
知
識
や
技

術
な
ど
を
無
料
で
学
べ
ま
す
。

と　
き
　
令
和
８
年
１
月
25
日
㈰
、
２

月
８
日
㈰
・
14
日
㈯
・
22
日
㈰
・
28
日

㈯
（
全
５
回
）午
前
10
時
か
ら

と
こ
ろ　
ウ
ェ
ル
と
ば
た
（
北
九
州
市

戸
畑
区
）

定　
員　
先
着
50
人

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ　
福
岡
県
社

会
福
祉
協
議
会
☎
０
９
２-

５
８
４-

３
３
１
０
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※掲載している情報は広報発行時点での情報です。
各イベントが開催されるかどうか分からないときは、担当課または主催者に問い合わせてください。

岡垣町広告掲載要綱に基づき掲載しています。

お知らせ
Information

受験生は ここから
が 本当の勝負です二学期生 受付中

よ～く考える習慣を！　志望大学の難易度はいくら高くても構いません！
小学５・６年生～トップレベルの大学受験生

中学生は「自分に合った高校へ」、高校生は「可能な限り希望の進路へ」

個別指導個別指導
個々の学力レベルや志望校に合わせて教材を作成し、理解度を確
認しながら、無理なく進めます。

「長時間 + 多量の問題 + 宿題」に頼らなくても、得点力の高い学力
が得られることを実感してください。

１対１での解説と解答

成績や進路で悩んでいる高校生のみなさん、待っています！
〔創立からの大学受験と進路〕

国公立	 北見工業・室蘭工業・東北・茨城・筑波・千葉・一橋・東京工業・横浜国立・横浜市立・防衛・名古屋・京都・大阪・岡山・広島
　　　	 山口・愛媛・高知・北九州市立・九州工業・福岡教育・福岡女子・九州・佐賀・長崎・大分・熊本・宮崎・鹿児島・琉球
　本年度	 北見工業・長岡造形・九州工業・北九州市立・佐賀・大分文化芸術�
私　立	 東京理科・早稲田・日本・明治学院・金沢工業・同志社・立命館・関西学院・同志社女子・徳島文理・福岡・西南学院
　　　	 西南女学院・福岡女学院・筑紫女学園・福岡工業・九州産業・日本赤十字九州国際看護・九州栄養福祉
　本年度	 東京農・福岡・第一薬科・産業医科大（看護）

向陽塾向陽塾 遠賀郡岡垣町東松原 2-2-18
TEL/FAX 093-283-3880 詳しい内容はホームページでご覧ください。https://www.koyojuku.com

催
　
　
し

　

健
康
運
動
指
導
士
の
先
生
と
一
緒
に

ス
ト
レ
ッ
チ
や
健
康
体
操
を
し
ま
す
。

と　
き　
９
月
11
日
㈭
午

後
１
時
30
分
～
２
時
30
分

と
こ
ろ　
い
こ
い
の
里

持
っ
て
く
る
も
の　
飲
み
物
、
タ
オ
ル

費　
用　
無
料

定　
員　
先
着
20
人

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ　
前
日
ま
で

に
健
康
づ
く
り
課

運
動
普
及
推
進
会
が
催
す

健
康
運
動
研
修
会

　

秋
の
ひ
と
と
き
に
ジ
ャ
ズ
を
聞
い
て

過
ご
し
ま
せ
ん
か
。

【
Ｂ
ｏ
ｏ
Ｋ
座
Ｃ
ａ
ｆ
é　
ｄ
ｅ　

Ｊ
Ａ
Ｚ
Ｚ
Ｌ
Ｉ
Ｖ
Ｅ
】

対　
象　
誰
で
も
可

と　
き　
10
月
11
日
㈯

午
後
３
時
～
４
時

費　
用　
無
料

定　
員　
先
着
50
人
※
要
予
約

申
し
込
み　
９
月
４
日
㈭
か
ら
情
報
プ

ラ
ザ
人
の
駅
（
電
話
ま
た
は
窓
口
）

【
プ
ラ
バ
ン
で
作
る
ブ
ロ
ー
チ
】

　

花
の
パ
ー
ツ
を
作
っ
て
ブ
ロ
ー
チ
に

し
ま
す
。

対　
象　
誰
で
も
可
※
小
学
校
低
学
年

以
下
は
要
保
護
者
同
伴

情
報
プ
ラ
ザ
人
の
駅
イ
ベ
ン
ト

親
子
で
楽
し
く

体
を
動
か
し
ま
せ
ん
か

　

親
子
で
楽
し
く
体
操
を
し
て
、
子
ど

も
の
発
達
を
促
し
ま
す
。

対　
象　
乳
幼
児
と
そ
の
保
護
者

と　
き　
９
月
30
日
㈫
午
前
10
時
～
11
時

と
こ
ろ　
中
央
公
民
館

費　
用　
無
料

定　
員　
10
組
※
超
え
る
と
き
は
町
内

在
住
者
を
優
先
し
て
抽
選

申
し
込
み　
９
月
28
日
㈰
ま
で
に
中
央

公
民
館
※
親
子
読
み
聞
か
せ
教
室
の
受

講
者
は
申
し
込
み
不
要

問
い
合
わ
せ　
中
央
公
民
館

情
報
プ
ラ
ザ
人
の
駅
の

パ
ソ
コ
ン
講
座

　

詳
し
く
は
情
報
プ
ラ
ザ
人
の
駅
の

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
見
て
く
だ
さ
い
。

【
ゆ
っ
く
り
学
べ
る
エ
ク
セ
ル
講
座
①

（
無
料
）】

と　
き　
10
月
６
日
～
12
月
15
日
の
月

曜
日
（
全
８
回
）午
前
10
時
～
正
午
※

祝
日
を
除
く

申
し
込
み　
９
月
22
日
㈪

ま
で
に
情
報
プ
ラ
ザ
人
の

駅
に
あ
る
申
込
書
を
同
所

に
提
出

【
ゼ
ロ
か
ら
学
ぶ
Ｇ
ｏ
ｏ
ｇ
ｌ
ｅ
入
門

講
座
（
無
料
）】

　

Ｇ
ｏ
ｏ
ｇ
ｌ
ｅ
の
基
本
操
作
や
そ
の

他
の
サ
ー
ビ
ス
を
学
び
ま
す
。

と　
き　
10
月
７
日
～
11
月
４
日
の
火

曜
日
（
全
５
回
）午
後
４
時
～
６
時

申
し
込
み　
９
月
23
日
（
火
・
祝
）ま

で
に
情
報
プ
ラ
ザ
人
の
駅
に
あ
る
申
込

書
を
同
所
に
提
出

【
と
も
に
】

と
こ
ろ　
情
報
プ
ラ
ザ
人
の
駅

問
い
合
わ
せ　
情
報
プ
ラ
ザ
人
の
駅

と　
き　
９
月
14
日
㈰
午
後
１
時
～
３

時
※
受
け
付
け
は
午
後
０
時
50
分
か
ら

費　
用　
300
円

定　
員　
先
着
10
人
※
申
し
込
み
不
要

【
と
も
に
】

と
こ
ろ　
情
報
プ
ラ
ザ
人
の
駅

問
い
合
わ
せ　
情
報
プ
ラ
ザ
人
の
駅

と　
き　
10
月
３
日
～
24
日
の
金
曜
日

（
全
４
回
）午
前
９
時
30
分
～
正
午

と
こ
ろ　
情
報
プ
ラ
ザ
人
の
駅

費　
用　
500
円
※
教
材
費

定　
員　
20
人
※
超
え
る
と
き
は
抽
選

申
し
込
み　

９
月
23
日

（
火
・
祝
）ま
で
に
情
報
プ

ラ
ザ
人
の
駅
に
あ
る
申
込

書
を
同
所
に
提
出

問
い
合
わ
せ　
Ｉ
Ｔ
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
岡

垣
☎
０
９
０-

９
０
７
７-

１
８
５
４

（
午
前
9
時
～
午
後
5
時
）

Ｉ
Ｔ
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
岡
垣
の

エ
ク
セ
ル
初
心
者
講
座

矢や
は
ぎ矧
川
の
草
刈
り
と�

清
掃
を
行
い
ま
す

と　
き　
９
月
21
日
㈰
午
前
7
時
か
ら

集
合
場
所　
矢
矧
川（
東
部
公
民
館
裏
側
）

持
っ
て
く
る
も
の　
長
靴

問
い
合
わ
せ　
矢
矧
川
を
清
流
に
戻
す

会（
山
内
）
☎
２
８
２-

３
６
３
３
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健康づくり
Information

広告内容に関しては、広告主に直接お問い合わせください。

監修　岡垣町食生活改善推進会（ヘルスメイトの会）

●しめじ50g●木綿豆腐100g ●卵１個●片
栗粉小さじ１●水小さじ１●ラー油お好みで適量
A：●キムチ60g●水400cc●鶏がらスープの
素小さじ２●薄口しょうゆ小さじ１●こしょう少々

２人分の材料

エネルギー108kcal、食物繊維1.8g、食塩相当量1.0g
１人分の主な栄養価

作り方
①�しめじは石づきを切り落としてほぐす。
②�鍋に①、A、食べやすい大きさにちぎった木綿豆腐を入れ、
中火にかける。

③�煮立ったら、水溶き片栗粉を加えとろみをつけ、溶き卵を
回し入れる。

④�器に盛り、お好みで適量のラー油をかける。

No. 398　～キムチを使って味付け簡単！～

キムチと豆腐のふわたまスープ
ヘルシー

クッキング

※具だくさんのスープにすることで、汁の容量が減り減塩になります。

　がん患者の皆さんの生活を支援するサービスを紹介します。サービスの利用方法など、詳しくは問い合わ
せてください。

問い合わせ　健康づくり課

がん患者の皆さんを支援します

■小児・AYA 世代がん患者在宅療養支援事業
　自宅で自分らしく安心して日常生活を送ること
ができるよう、在宅介護サービスにかかる費用
の一部を助成​します。
対　象　次の全てに当てはまる人
●町内に住み、40 歳未満
●�がん患者（介護保険における特定
疾病としての「がん」の定義・診断
基準に該当する人）である
●�在宅療養上の生活支援・介護が
必要である

●�他の事業で、同様のサービスを受けられない 
内　容　訪問介護、訪問入浴介護、福祉用具
の貸与・購入にかかる費用の一部を助成※上限
あり

▲町公式ホー
ムページ

■アピアランスケア推進事業
　社会参加を促進し、療養生活の質が向上する
ように、医療用ウィッグや補整具などの購入に
かかる費用の一部を助成します。
対　象　次の全てに当てはまる人
●町内に住んでいる
●�「がん」と診断され、治療を受けた
または受けている
●�町民税のうち、所得割課税年額
の世帯合計が 23万５千円未満
●�町や県内の他自治体で同様の助成を受けたこ
とがない

内　容　医療用ウィッグや補整具などの購入に
かかる費用の一部を助成※上限あり。付属品や
ケア用品などは対象外

▲町公式ホー
ムページ

19 広報おかがき　2025.9



※町民ふれあい広場に掲載するイベントの告知や募集期間など期日をお知らせする情報は、広報発行日の10
日以降に実施されるものに限りますので注意してください。
※掲載している情報は広報発行時点での情報です。
各イベントが開催されるかどうか分からないときは、担当課または主催者に問い合わせてください。

【
一
般
の
作
品
】

三
回
目
筍
飯
は
バ
タ
ー
あ
じ

井
上
ア
ヤ
ノ

備
蓄
米
味
や
値
段
は
い
か
が
で
す恵

家
健
生

明
日
あ
り
と
思
う
ビ
ー
ル
の
泡
を
飲
む

山
村
英
之

ス
ス
キ
の
葉
蜻
蛉
止
ま
り
て

ぶ
ら
あ
ん
ぶ
ら
あ
ん

中
村
行
雄

竹
山
に
ウ
グ
イ
ス
鳴
き
て
春
来
た
る

榎
本
登
美
久

【
岡
垣
川
柳
会
】

新
品
の
定
規
が
世
間
広
く
す
る

坂
本
蛍

徒
競
走
周
り
見
ま
わ
し
ニ
ン
マ
リ
と

山
田
眞
理
子

往
生
の
友
の
笑
み
見
て
目
を
瞑
る廣

渡
憲
峰

よ
く
当
て
る
悪
い
予
感
を
避
け
て
生
き

有
吉
俊
幸

【
青
嶺
岡
垣
俳
句
会
】

菩
提
樹
の
花
か
を
り
た
つ
鎮
国
寺岩

崎
要
子

白
壁
に
扇
の
欄ら

ん
ま間

夏
座
敷

天
本
睦
子

絵
筆
も
て
南
瓜
の
受
粉
く
り
く
り
く
り

青
竹
町
子

本
殿
の
黄
金
の
屋
根
梅
雨
晴
間

田
代
輔
八

【
サ
ン
リ
ー
ア
イ
俳
句
会
】

四よ
つ
づ
か塚
を
う
か
べ
響ひ

び
き灘
の
夕ゆ

う
や
け焼
ぬ

須
藤
壽
恵

ひ
び
割わ

れ
し
ど
の
田た

は
た畑
に
も
慈じ

う雨
願ね

が

ふ

土
肥
葉
子

脚き
ゃ
た
つ立
か
ら
眩ま

ぶ

し
き
空そ

ら

や
枇び

わ杷
を
捥も

ぐ
高
永
郁
子

町民
ふれあい広場

９月生まれ

11月生まれの子どもを募集中
●�対　象　町内に住み、11月で１歳～３歳になる子ども
●�申し込み　9月10日㈬までに右の申し込みフォームから

𠩤は
ら
ぐ
ち口
歩ほ
の
か果
ち
ゃ
ん
（
１
歳
）

令
和
６
年
９
月
８
日
生
ま
れ

祝
１
歳
‼
け
が
な
く

す
く
す
く
育
っ
て
ね
♡

金か
ね
こ子
結ゆ
う羽
ち
ゃ
ん（
１
歳
）

令
和
６
年
９
月
５
日
生
ま
れ

１
歳
お
め
で
と
う
♡
こ
れ
か
ら

も
ず
っ
と
大
好
き
だ
よ
♡

西に
し
だ田

煌お
う
し
ろ
う

志
朗
ち
ゃ
ん（
１
歳
）

令
和
６
年
９
月
19
日
生
ま
れ

１
歳
お
め
で
と
う
！
姉
２
人
に

負
け
な
い
よ
う
に
ね
！

小こ
ば
や
し林

奏か
な
と翔

ち
ゃ
ん
（
１
歳
）

令
和
６
年
９
月
１
日
生
ま
れ

祝
１
歳
！
元
気
い
っ
ぱ
い

大
き
く
な
っ
て
ね

簑み
の
ぞ
え添

響ひ
び
きち

ゃ
ん
（
３
歳
）

令
和
４
年
９
月
６
日
生
ま
れ

笑
っ
て
怒
っ
て
食
べ
て
寝
て
☆

ど
ん
な
響
も
大
好
き
♡

西に
し
だ田
采と
わ禾
ち
ゃ
ん
（
１
歳
）

令
和
６
年
９
月
19
日
生
ま
れ

１
歳
お
め
で
と
う
！

兄
妹
３
人
仲
良
く
育
っ
て
ね
！

金か
な
も
り森

羽う
た汰

ち
ゃ
ん
（
３
歳
）

令
和
４
年
９
月
６
日
生
ま
れ

３
歳
お
め
で
と
う
☆
元
気
い
っ
ぱ

い
た
く
ま
し
く
育
っ
て
ね

中な
か
も
と本

乃の
あ愛

ち
ゃ
ん
（
２
歳
）

令
和
５
年
９
月
15
日
生
ま
れ

２
歳
お
め
で
と
う
♡
こ
れ
か
ら
も

元
気
に
育
っ
て
ね
。

工く
ど
う藤

詩こ
と
あ碧

ち
ゃ
ん
（
１
歳
）

令
和
６
年
９
月
25
日
生
ま
れ

元
気
い
っ
ぱ
い
ニ
コ
ニ
コ

こ
っ
ち
ゃ
ん
♡
大
好
き
だ
よ
♡

　日々の生活の喜怒哀楽をちょっと風刺の効いた五・
七・五の17文字で表現してみませんか。
と　き 9月18日㈭、10月16日㈭午後１時～３時

ところ　東部公民館
問い合わせ　岡垣川柳会（廣渡）
☎ 090-9071-3803

岡垣川柳会　川柳入門講座・句会見学会 費用無料
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町民
ふれあい広場

　小さい頃からはるおかスイミングスクールで水泳を
していて、選手としても活動していました。両親も同じ
仕事をしていたので、水泳はとても身近な存在でした。�
　両親の勧めもあり、大学生のときには近くのはる
おかスイミングスクールでアルバイトを始めました。さ
まざまな世代の人に水泳を教える中でやりがいを感じ、
この仕事を本格的にやりたいと思うようになりました。

　水が怖くて顔をつけられなかっ
たお子さんが、ある日ふと自信を
持って水に入れるようになる。そ
んな成長の瞬間に立ち会えること
が、この仕事の一番のやりがいで
す。できることが一つずつ増えて
いく喜びを一緒に分かち合えるこ
とが本当にうれしいです。

　小さなお子さんには、指導に擬音語を使ったり、見
せて覚えてもらったりと、楽しく学べる工夫をしていま
す。一方、大人には言葉で丁寧に説明して、納得して
から取り組んでもらうことで、理解も上達も早くなり
ます。年齢や個性に合わせた指導を大切にしています。�
�

　岡垣町の皆さんにとって、プールがもっと身近な存
在になることが今後の目標です。健康づくりやリフレッ
シュの場として、さらに多くの方に利用していただきた
いと思っています。

町内の企業を、社員の皆さんが紹介！

Part.21

株式会社はるおか
　昭和53年に創業。地
域社会に密着したスイミ
ングスクール活動を理念
に掲げ、「はるおかスイミ
ングスクール」を福岡県・
熊本県・山口県で展開し
ています。令和７年5月に岡垣校を開校。同校では、町内
の小・中学校の水泳授業や高齢者を対象とした水中運動教
室なども行われています。

■今後の目標を教えてください

■仕事で工夫していることは何ですか

■どのようなときにやりがいを感じますか

■入社のきっかけは何ですか

錦
にしきど

戸　秀
ひであき

晃さん
　平成 27 年４月に入社。現在は、はるおか
スイミングスクール岡垣校のマネージャーを
務めている。

成
長
が
共
有
で
き
る

　
や
り
が
い
に
惹
か
れ
て

所在地（岡垣校）　野間
１丁目１番２号
業　種　�教育業
従業員数　６人
電話番号　282-7010

▲ホームペー
ジはコチラ

▲ＬＩＮＥはコ
チラ

病や
ま
い

癒い

え
感か

ん
し
ゃ謝

で
く
ぐ
る
茅ち

の
輪わ

か
な

沼
田
捷
子

【
岡
垣
短
歌
教
室（
植
村
隆
雄　
選
）】

東
峰
村
の
田
植
え
間
近
の
水
張
田
が

鏡
の
よ
う
に
輝
く
朝

あ
し
た

神
屋
真
弓

待
ち
に
待
っ
た
孫
の
誕
生
女
の
子
と

元
気
な
写
メ
を
眺
め
る
毎
日

黒
瀬
里
美

ロ
ー
ズ
マ
リ
ー
の
香
り
に
惹
か
れ
深
呼
吸

深
き
緑
に
心
ほ
ぐ
れ
る

石
田
眞
知
子

初
め
て
の
睡
蓮
の
赤
い
花
開
く

一
輪
な
れ
ど
モ
ネ
を
真
似
た
し

藤
原
一
子

【
青
葉
短
歌
会
】

早
朝
に
救
急
車
の
音
聞
こ
え
た
り

明
日
は
我
が
身
と
思
う
こ
の
頃

早
川
京
子

木
苺
の
紅
き
実
一
つ
口
に
し
て

顔
見
つ
め
合
う
友
と
三
人

新
川
正
恵

水
澄
め
る
せ
せ
ら
ぎ
の
芹せ

り

を
て
き
ぱ
き
と

摘
む
友
は
八
十
路
朝
日
の
中
に

左
座
路
子

薄
れ
ゆ
く
夕
日
の
残
光
眺
め
つ
つ

嗚あ

あ呼
ま
た
一
人
夜
を
迎
え
ん

石
松
清
美

町民ふれあい広場
では、お知らせ、

サークルなどの紹介、イラスト・
写真、俳句・短歌・川柳など
を募集します。※営利・政治・
宗教に関するものなど、掲載
できないものもあります。
申し込み　11月号は９月10
日㈬までに住所・氏名・電話
番号・原稿などをおかがきＰ
Ｒ課に窓口、郵送またはメー
ル（koho2@town.okagaki.
lg.jp）で提出※応募多数のと
きは抽選

募 集
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まち活の
ススメ

※掲載している情報は広報発行時点での情報です。
各イベントが開催されるかどうか分からないときは、担当課または主催者に問い合わせてください。

Volunteerボランティア のススメ
問い合わせ　岡垣町ボランティアセンター
☎283-2940

文化協会の団体を紹介します

楽 陶 会
　楽陶会は創立37周年を迎える陶芸の団体
で、現在は10人で活動しています。個人の個
性や創造性を陶芸で表現することを重視し、自
分の作りたいものを自由に楽しく作ることを大事
にしています。人が喜ぶものを考えて作ったり自
分が好きで作ったものが相手に喜んでもらえた
り。そんな瞬間に、何にも代えがたい幸せを感
じることができます。
　活動は、毎月第１～４週の
土曜日の午後１時から中央公
民館の陶芸所で行っていま
す。初めての人でも大歓迎で
す。ものづくりの楽しさを、ぜ
ひ一緒に味わってみませんか。
問い合わせ　松本☎ 090-5450-3615

遠賀中間医師会おかがき病院遠賀中間医師会おかがき病院
岡垣町ボランティアセンター登録団体紹介

　私たちは認知症カフェで講話や脳トレ、体操、
レクリエーションなどの活動を行っています。参
加した皆さんが「来
てよかった」「楽し
かった」と思ってもら
えるようなメニュー
を考え、みんなで体
を動かしながら数を
数えたり、手を叩い
たり、歌ったりと一
緒に楽しんでいます。
年間10 回程度活動
していますので、認
知症カフェで皆さん
と関われることを楽
しみにしています。 ▲活動の様子

Culture
問い合わせ　岡垣町文化協会事務局（中央公民館
内）☎ 282-0162

のススメ文化

問い合わせ　岡垣町観光協会
☎ 281-5050

Sightseeingの　ススメお観光 問い合わせ　岡垣町観光協会
☎ 281-5050

Sightseeingの　ススメお観光

開催
９/27㈯ 星空観望会星空観望会

20252025
　岡垣町は、北斗七星が水平線から水を汲んでいるよう
に見える「北斗の水くみ」と呼ばれる世界でも珍しい現象
が見られる地域です。
　星空観望会では、星のソムリエたちが本格的な望遠鏡を使いながら、詳
しい解説をしてくれます。秋の夜長に望遠鏡をのぞいて星に思いをはせてみ
ませんか。参加者には北斗七星ポストカードをプレゼントします。
詳しくは岡垣町観光協会ホームページを見てください。
対　象　誰でも可※要予約
と　き　９月27日㈯午後７時～８時30分※雨天中止
ところ　観光ステーション北斗七星
費　用　無料
その他　10月５日㈰・26日㈰、11月１日㈯も開催を予定しています。
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まち活の
ススメ

Sportsスポーツのススメ 問い合わせ　岡垣町体育協会☎ 282-0200

相撲の練習に
参加しませんか？

　10月12日㈰に開催する髙倉神社秋季大祭奉
納相撲大会「子ども相撲」に参加する園児・児童
を募集しています。今回、参加したいけど不安を
感じるという人のために練習会を行います。
対　象　年少組の園児～小学６年生
と　き　９月28日㈰午前11時～正午
ところ　髙倉神社相撲場
申し込み・問い合わせ　岡垣町相撲連盟（筒井）
☎ 090-9790-6078

がんばった人にマル
芦屋町少年柔道大会

《団体の部》
第３位　岡垣Aチーム

《個人の部》
（小学２年生の部）
第３位　鷹木優

（小学３年生の部）
優　勝　一宮柊

（小学４年生の部）
第３位　鷹木快斗

展示コーナー
【駅前ぎゃらりー】
● �2 日㈫～14 日㈰　�第 25 回おはようスケッチ大会（おはようス

ケッチ大会実行委員会）
● 17 日㈬～29 日㈪　�旅するアサギマダラ保護活動写真展（岡垣

アサギマダラの会）
【中央公民館】
●～10 日㈬　筆文字作品展（わかしお筆文字あーとコース）
● 10 日㈬～24 日㈬　染物作品展（わかしお草木染・型染コース）

9
月
の
行
事
予
定
・
施
設
情
報

※（　
）は
実
施
場
所
ま
た
は
展
示
者
、
時
間
は
開
始
時
間

情報プラザ人の駅

14 日㈰ プラバンで作るブローチ 13:00

毎週㈯ パソコン相談室 9:30

役場・地域・学校
  15 日㈷   	 ●髙倉稲荷祭（髙倉神社）
　　　　    ●疝

せんじゃ
癪封じ（龍昌寺）午前中

23 日㈷　●彼岸法要（成田山不動寺）10:30

岡垣サンリーアイ
5 日㈮

~15 日㈷ 岡垣アートフェスティバル 2025 9:00

７日㈰ おはなし会 14:30

14 日㈰ おはなし会 14:30

21 日㈰ おはなし会 14:30

27 日㈯ いちご塾文化講演会 「杉村太蔵」 14:00

28 日㈰ おはなし会 14:30

■海老津校区コミュニティ運営協議会
 15 日㈷　 ●矢

や は ぎ
矧川清掃（東部公民館裏側駐車場集合）６:50

■山田校区コミュニティ運営協議会
  １日㈪　●あいさつ運動（山田小学校）７:20
16 日㈫　●あいさつ運動（岡垣東中学校）７:40

校区コミュニティ

いこいの里
９月のイベント情報はありません
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※掲載している情報は広報発行時点での情報です。
各イベントが開催されるかどうか分からないときは、担当課または主催者に問い合わせてください。

子育て
Navi

こども未来館

イベント情報

9/20
（土）

9/27
（土）

季節の星空を観察しよう

天体観望
　望遠鏡がある天体室で、ボラン
ティアスタッフによる星のお話を聞
きながら、夜空を観察しませんか。
対　象　誰でも可
と　き　19：30 ～20：30
※雨天・くもりのときは中止
費　用　無料

※イベントの詳しい内容はこども未来館ま
たは町公式ホームページにある「こどもみら
いかんメール」を見てください。

9/20
（土）

まだまだ遊べるかも？

おもちゃ病院
　おもちゃドクターが、壊れたおも
ちゃを診察・治療してくれます。
対　象　誰でも可
と　き　10：00 ～14：00
費　用　無料※部品代がかかることがあります。
持ってくるもの　壊れたおもちゃ

問い合わせ　こども未来館

健診・子育て支援行事９月
申し込み・問い合わせ　こども家庭センター

　子どもの心の発達に関する相談を臨
床心理士が無料で受けます。
と　き　13：30 ～16：40
ところ　いこいの里

こどもの発達相談（要予約） 子育てひろば（要予約）

　子どもの成長（食事、歯など）に関する
悩みや子育ての相談を無料で受けます。
身長・体重の測定だけで
もかまいません。
と　き　9：30～11：00
ところ　こども未来館 ▲予約フォーム

行事予定

日程 種　　目

3日㈬ ４カ月児健診

７カ月児健診

5日㈮ こどもの発達相談

かるがも親子教室

９日㈫ 子育てひろば

10日㈬ １歳６カ月児健診

17日㈬ ２歳児歯科健診

18日㈭ にこにこクッキング

26日㈮ 子育てひろば

※健診の対象者には案内を送り
ます。

かるがも親子教室（要予約）

　発育や発達に不安
のある子どもとその
親を対象にした遊び
の教室です。
●�参加を希望する人は、事前に臨床心
理士との面談が必要です。

●�託児が必要な人は、申し込むときに
伝えてください。

と　き　13：45 ～14：15、14：30
～15：00
ところ　いこいの里
費　用　無料

子育てのこと、
お話ししませんか。

　大人の食事を作りながら「取り分け
離乳食」を作ります。調理実習中は保
育士が託児します。
時　間　10：00～13：00
ところ　中央公民館
定　員　先着10 組
費　用　１組 500 円

にこにこクッキング（要予約）

▲予約フォーム

ピアノでつながるコンサート
　こども未来館の2階にあるペイントピアノを知っ
ていますか。
　このピアノを使って
行う大人気のコンサー
ト。３回目となる次回
は、来年1月に開催
予定です。3～18 歳
の人は誰でも参加で
きます。大人との連弾や他の楽器とのアンサンブル
も大歓迎です。
　詳しくは 9月中旬に発行する「みらいかんメール
10月号」を見てください。
　たくさんのご応募お待ちしています。
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補聴器相談
と　き　９月８日㈪ 14：00 ～15：00
　　　　９月 16 日㈫ 13：00 ～15：00
　　　　９月 22 日㈪ 13：00 ～14：00
ところ　岡垣町役場
問い合わせ　福祉課

行政相談委員による行政相談
と　き　①月～金曜日 8：30 ～17：15 ※要予約
　　　　②９月 17 日㈬ 13：30 ～16：00
ところ　①�予約時に調整。メール相談も受け付けます。
　　　　②岡垣町役場
問い合わせ　総務課

窓口

総合福祉相談（福祉 110 番）
と　き　9 月 9・16 日ともに火曜日 10：00 ～12：00
ところ　いこいの里
問い合わせ　社会福祉協議会

法律相談※要予約
と　き　９月 12 日㈮ 13：30 ～16：30
ところ　いこいの里
問い合わせ　社会福祉協議会

こども支援オフィス巡回相談
と　き　9 月 26 日㈮ 9：30 ～10：30
ところ　こども未来館
問い合わせ　こども家庭センター

こころの健康相談※面談は要予約
と　き　月～金曜日 8：30 ～17：15
※祝日・年末年始を除く
ところ　宗像・遠賀保健福祉環境事務所（宗像市）
問い合わせ　☎ 0940-36-2473

高齢者・障がい者相談※緊急時は 24 時間受付
●岡垣町高齢者・障がい者相談センター☎ 282-5167
と　き　月～金曜日 8：30 ～17：15
●岡垣町東部高齢者・障がい者相談センター☎282-5103
と　き　月～金曜日 8：30 ～17：30

窓口・電話

消費生活相談
と　き　月～金曜日 8：30 ～17：15
●�第２・第５水曜日を除く月～金曜日 10：00 ～ 17：

00 は専門員が対応
●�第２・第５水曜日 10：00 ～ 17：00 は全国消費生

活相談員協会が電話で対応

電話
ふくおか自殺予防ホットライン※ 24 時間受付
☎ 092-592-0783

宗像児童相談所※ 24 時間受付
☎ 0940-37-3255

児童相談所虐待対応ダイヤル※ 24 時間受付
☎ 189（通話料無料）

児童相談所相談専用ダイヤル※ 24 時間受付
☎ 0120-189-783

子どもホットライン 24 ※ 24 時間受付
☎ 0948-25-3434

教育電話相談
と　き　月～金曜日 8：30 ～ 17：15
☎ 282-4884

みんなの人権 110 番
と　き　月～金曜日 8：30 ～ 17：15
☎ 0570-003-110

相談窓口・救急医療
休日・夜間の救急医療

■休日急病センター
対　象　内科、小児科
診察時間　�日祝日＝ 9：00 ～正午 ( 受け付けは 11：30 まで）、13：00 ～

17：00( 受け付けは16：30 まで）※小児科は要問い合わせ
電話相談　月～土曜日＝18：00 ～22：00、日祝日＝17：00 ～22：00
ところ　遠賀中間休日急病センター
電話番号　282-9919

■小児救急医療電話相談
受付時間　
●平日＝19：00 ～翌朝 7：00
●土曜日＝正午～翌朝 7：00
●�日祝日＝7：00 ～翌朝７：00
電話番号　＃ 8000

�■受診できる病院などを
　知りたいとき
受付時間　24 時間
ところ　福岡県救急医療情報センター
電話番号　�#7119 また は 092-471-

0099

６月　９件（死亡０人・重傷 1 人・軽傷 15 人）人身事故

救急 ６月（出場 184 件・搬送 173 件） 火災 ６月　出火０件

●一般ごみ　  618.6t
・１人当たり　19.8kg

●資源ごみ　  40.4t
・１人当たり　1.3kg

６月　岡垣町から出た
ごみ

納期
●国民健康保険税４期分････････････････････････････９月30日㈫
●後期高齢者医療保険料3期分･････････････････････９月30日㈫
●保育所保育料9月（延長保育料は8月）分･･････････９月30日㈫
●町営住宅家賃9月分･･････････････････････････････９月30日㈫

町の人口や世帯数などの
最新情報は町公式ホーム
ページを見てください。

人の動き

紫陽花の挿し木
　ちょうど４年前、高倉を歩いていて見つけた「隅
田の花火」というガクアジサイ。その名前は、花
の姿が隅田川の花火大会を思わせることに由来

しています。周囲の八重咲きの装飾花が、白から次第に青みを帯
びていくさまは、星形の花が夜空に弾ける花火のようです。あま
りに美しかったので、すぐに通販で苗木を購入し、庭に地植えしま
した。年々大きく育ち、今年はたくさんの花を咲かせてくれました。
　最近、「紫陽花の挿し木は難しくない」と聞き、
私も挑戦してみることに。今はYouTubeで挿し
木の方法がたくさん紹介されていて、とても便
利ですね。予習したうえで枝を切り、葉を２枚
だけ残して半分にカット。先端をカッターで斜め
に切り、水分を吸わせてからポットに挿しました。
　手間がかかりそうに思えますが意外と簡単で、早朝の１時間ほど
で作業は完了。あとは日陰に置き、毎日水やりをしています。うまく
根が出たら、地植えする予定です。うまく根が出たらの話ですが…。
　紫陽花は世界中で品種改良が進み、現在では2千種類以上
あるといわれています。ただし、品種登録されている植物を営
利目的で増やすことは禁じられており、挿し木はあくまで個人
の楽しみの範囲に限られるとのことです。
� 岡垣町長　門司晋
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編集後記

▼健康づくり団体の活動を取材しました。皆さん健康を意識しながらも、とっ
ても楽しそう。たくさん元気をもらいました。私もお菓子の誘惑に負けず、
楽しみながら健康に気を付けていきたいと思います！� （宮田）
▼はるおかスイミングスクール岡垣校の取材を何度かさせていただく中で水
泳の魅力を知りました。けがのリスクが低く、全身の筋肉を使った運動がで
きるため、普段運動をあまりしない人にもおすすめです！� （小田）
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まちの公共交通
10 月１日から

が変わります

松ケ台循環線がコミュニティバスになります
　西鉄バスによる松ケ台循環線の運行が９月30日㈫に終了するため、
10月１日㈬からはコミュニティバスが運行します。西鉄バスの運行ダイヤ、
運行本数ともに現状どおり引き継ぎます。なお、バスの入出庫を目的に
JR海老津駅と西鉄赤間営業所を往復している便は廃止となります。

Q.�西鉄バスの定期券は 10 月以降も使
える？

A.�コミュニティバスで西鉄バスの定期券
は使えません。購入した場所で、払い
戻しの手続きをしてください。

Q.�9 月30 日までに購入する新定期券は
改定前の価格で購入できる？

A.�改定前の価格で購入できます。

Q.�バスの運賃の支払いで IC カード
（SUGOCA・nimocaなど）は使える？

A.�コミュニティバスでICカードは使えま
せん。PayPayのみ使えます。

Q.�170 円の回数券は 10 月1日以降も
引き続き使える？

A.差額料金を支払えば使えます。

コミュニティバス

問い合わせ　都市建設課

販売場所 販売時間
岡垣サンリーアイ 午前９時～午後６時※水曜日（祝日のときはその翌日）・その他休館日を除く

赤間バスセンター定期券発売所 午前10 時～午後１時および午後２時～５時※日曜日・祝日を除く
注：本発売所での販売は９月 30 日㈫をもって終了します

定期券が１枚 に

岡垣循環線定期券

松ケ台循環線定期券

岡垣コミュニティバス
定期券

（例）25.10.1～25.12.31

岡垣太郎

新定期券は全路線共通になりますどこでも
乗り降り自由！

　現在、路線（岡垣循環線・波津線・松ケ台循環線）ごとに販売してい
る定期券が、全路線共通になります。新定期券は９月１日㈪から販売し、
10月１日㈬から使えます。便利なコミュニティバスをぜひ利用してください。

全路線で使える
　券面に記載の本人・期間に
限り、全路線で乗り放題です。

乗り継ぎが便利
　定期券１枚で他の路線バス
に乗り継ぐことができます。

Q.�岡垣循環線・波津線の定期券の有効
期限が 10 月以降もあるときは？

A.�有効期限まで使用できます。ただし、他
の路線では使えません。

区　分 価　格

運　賃

大人 中学生以上 180 円

子ども
小学生 90 円
小学生未満 無料

障がいのある人 90 円

回数券
大人 中学生以上 2000 円

（180 円券×12 枚+20 円券×２枚）
子ども 小学生 1000 円

（90 円券×12 枚＋20 円券×1枚）障がいのある人

定期券

区　分 １カ月 ３カ月 ６カ月
一般 8100 円 2万 3090 円 4万 5930 円
障がいのある人 4050 円 1万 1550 円 2万 2970 円
通学（高校生以上） 6480 円 1万 8470 円 3万 6740 円
通学（中学生以下） 3240 円 9240 円 1万 8370 円

■ 10 月１日㈬からの運賃表（変更点は青字で記載）

コミュニティバスの運賃が変わります
　大人運賃が170 円から180 円になるなど、一部運賃が変わります。

波津線定期券


