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から最大で 10 日かかります。10 日経っても届かな
いときや配布の必要がないときは、連絡フォームまた
はおかがき PR 課に連絡してください。
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岡垣町広告掲載要綱に基づき掲載しています。

1/19　山田校区コミュニティどんど焼き・餅つき大会

無病息災を祈って
　山田小学校のグラウンドと体育館で催され、子どもから大人まで 300人が
集まりました。PTA の皆さんや子どもたちがついたお餅を、きな粉やぜんざ
いなどいろんな味で堪能。グラウンドでは、松飾りやしめ縄が高く積みあがっ
たやぐらに火をつけ、今年一年の無病息災を祈りました。写真提供：山田校区コミュニティ

1/18　吉木校区コミュニティ健康づくり教室
骨を守り、将来の健康につなげる
　新水巻病院副院長の畠山英嗣先生を講師に迎え、中央公民館で骨粗しょ
う症について学びました。
　高齢者の骨粗しょう症は寝たきりや介護の原因になることから、「丈夫な骨
があなたの将来を支えます」とのアドバイスや質疑応答が行われ、参加者か
らは、「普段の生活習慣の見直しが大切だと感じた」などの声が聞かれました。 写真提供：吉木校区コミュニティ

2/8　ふれあい in SANADA 報告会

経験は一生の宝物！
　町内の小中学生 13 人が、昨年 12 月に長野県上田市真田町でホームステイ
や史跡見学、スキーなどを行い、文化や生活習慣の違いを体験しました。この
日は、町内の小中学校の先生や保護者を招き報告会を開催。子どもたちは真
田町で体験したことや研修を通して自分自身が成長したことを発表しました。
親元を離れて過ごした子どもたちからは、自信と頼もしさを感じました。

1/26　リンリンクラブ岡垣クリーンイベント2025開催
清掃で深まる施設への思い
　「リンリンクラブ岡垣」への愛着をより持ってもらうことを目的に催し
たこのイベント。福岡県を拠点に活動するプロサイクリングチーム「VC 
FUKUOKA」のマスターズのメンバーやサイクリスト、地域の人たちなど約
60 人が参加し、施設内の清掃や砂浜のゴミ拾いを行いました。
　終了後は、波津漁港で水揚げされた “エソ”を使用した「波津のエソつみ
れ汁」がVC FUKUOKAから振る舞われ、参加者は心と体を温めていました。
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広告内容に関しては、広告主に直接お問い合わせください。

〇査定無料　　　〇不動産なんでも相談無料　　　〇買取りの相談

〇室内外の片づけ、清掃　　　〇古家の解体相談　　　など…

スタッフ全員が宅地建物取引士の資格を持ち、売却まで一括サポートいたします。

☎２８３―２０４２      http://yoshida-jyuuken.com

地元岡垣で開業４７年の吉田住建におまかせ下さい！

吉田住建　　　岡垣町海老津駅前１２－８

売売りりたたいい，，買買いいたたいい、、ごご相相談談下下ささいい売りたい、 買いたい、 ご相談下さい売りたい、 買いたい、 ご相談下さい

町役場・教育委員会・
地域包括支援センター・
こども家庭センター

� ☎ 282-1211
情報プラザ人の駅
� ☎ 281-2005
こども未来館
� ☎ 281-5501
東部公民館

� ☎ 282-0035
中央公民館
� ☎ 282-0162
西部公民館
� ☎ 281-5006
観光ステーション北斗七星
（岡垣町観光協会）

� ☎ 281-5050
岡垣サンリーアイ
� ☎ 282-1515
社会福祉協議会・ボラ
ンティアセンター
� ☎ 283-2940
�シルバー人材センター
� ☎ 282-4688

主な問い合わせ先

　足への負担を減らしながら、全身の
筋肉を動かしましょう。
対　象　町内に住む小学生以上の人
※18 歳未満は保護者同伴
と　き　４月～令和８年３月の第４日
曜日午前９時～10 時※12月のみ21
日㈰。６・８・10月を除く。
ところ　吉木小学校運動場※雨天時

は体育館
持ってくるもの　飲み
物、帽子、リュックなど
の歩きやすいカバン、体
育館シューズ（雨天時のみ）
申し込み　参加する日に吉木小学校
運動場で申込書を記入※初回のみ
問い合わせ　中央公民館

一緒に歩こう ノルディックウォーキング練習会

と　き

専
門
コ
ー
ス
講
座

食生活コース（全３回）
（食生活改善推進員養成）

※調理実習

５月23日㈮、６月５日㈭・
27日㈮
午前10時～午後１時

健康づくりコース
（全４回）

（運動普及推進員養成・
保健推進員養成）

５月20日㈫・28日㈬、
６月６日㈮・20日㈮
午前10時～正午

と　き

基
礎
講
座

（
全
４
回
）

● ５月 15 日㈭、６月４日㈬、７月 17 日㈭
　午前 10 時～11 時 30 分
●  9 月６日㈯または 20 日㈯または 27 日㈯

の１回午後２時～４時※日程未定

　基礎講座と、受講したい専門
コース講座を受講します。専門
コースはどちらも受講できます。
詳しくは町公式ホーム
ページを見てください。
対　象　おおむね
20 歳以上の人
ところ　いこいの里
費　用　無料※調理実習は１
回 200 円
申し込み・問い合わせ　４月
25日㈮までに健康づくり課

元気の“わ”広め隊養成講座元気の“わ”広め隊養成講座 を受講しませんか

お知らせ
Information

本格焼酎「岡垣」「岡垣びわ酒」を
　４月１日㈫から、本格焼酎 「岡垣」と「岡垣びわ酒」を、
よりお求めになりやすい価格に見直します。日々の晩酌
はもちろん、贈り物やお土産としてもぜひご利用ください。
　取扱店など詳しくは町公式ホームページを見てください。

値下げします

商品名 容量 値下げ後の希望小売価格（税込み）

岡垣 一升瓶 (1,800ml) 2,580 円
四号瓶 (720 ｍｌ) 1,450 円

岡垣びわ酒 500ml 1,280 円

▲岡垣 ▲岡垣びわ酒

問い合わせ　岡垣町の特産品を育てる会（おかがきPR課）
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お知らせ
Information

※掲載している情報は広報発行時点での情報です。
各イベントが開催されるかどうか分からないときは、担当課または主催者に問い合わせてください。

　町では、子育て世帯をはじめ、エネルギー・食料品などの物価高騰に直面する住民と事業者への支援を行っ
ています。主な事業内容は以下のとおりです。なお、詳しい内容については、町公式ホームページや広報おかが
きなどで随時お知らせします。

事業名 内　容

物価高騰対策子育て世
帯生活応援電子クーポ
ン事業

　子育て世帯と事業者への支援として、全ての子ども（18歳以下）１人当たり１万
円分の電子クーポンを給付します。対象世帯には、３月に通知を送付します。なお、
通知は全ての世帯に届くまでに１カ月程度かかります。
対　象　次のいずれかの条件に当てはまる0歳～18 歳の子どもがいる世帯
①令和 7年 2月1日に町内に住んでいる
②令和 7年 2月2日～4月1日に生まれた
③令和 7年 2月2日～3月31日に転入した
※18 歳以下とは平成 18 年 4 月 2 日以降に生まれた人を指します。
※町外の学校の寮などに住んでいて、町に住民登録がない子どもについては、令和７年 12 月
26 日㈮までに申請が必要です。詳しくは町公式ホームページを見てください。
※②③は、令和７年４月 14 日㈪までに出生・転入の届出をした場合に限ります。
問い合わせ　こども未来課

エネルギー価格高騰対
策農漁業者支援事業

　エネルギー価格高騰の影響を受けている農漁業者に対し、燃料代や電気料
金などの価格高騰分を支援します。
対　象
●町内に経営耕地面積が 3,000 ㎡以上ある農業者など
●遠賀漁協波津本所から水産物を購入し加工・販売を行う水産加工事業者など
問い合わせ　農林水産課

飼料価格高騰対策支援
事業

　飼料価格高騰の影響を受けている畜産農家に対し、飼料代の上昇分を支援します。
対　象　町内に農場が存在する畜産経営者
問い合わせ　農林水産課

■現在行っている主な事業

■今後予定している事業
事業名 内　容

学校給食費支援事業
　物価高騰による小中学生の給食材料費上昇分を補助し、保護者負担の増加
を抑えます。
問い合わせ　教育総務課

プレミアム付商品券事業
　住民と事業者への支援として、岡垣町商工会が発行するプレミアム商品券に
補助を行います。なお、発行は夏ごろを予定しています。
問い合わせ　おかがきPR課

保育所等物価高騰対策
事業

　給食材料費の高騰の影響を受けている保育所などに対し、上昇分相当額を
支援することで運営経費の負担を軽減します。
問い合わせ　こども未来課

子育て世帯への電子クーポン給付などの

物価高騰に伴う支援について物価高騰に伴う支援について
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宅 地 建 物 取 引 士  
三 角 貴 彦海老津バスのりば横

株式会社岡垣地建  
☎ 093-282-0033　　　   岡垣町中央台3-1-1  
メール　info@okagaki-c .com　　  http://www.okagaki-c .com

家・土地のお探し

お部屋探し
リフォームのご相談空き家の管理

相続のご相談

無料査定

現 金 買 取 も 致 し ま す ！

不動産のご相談大募集！

宅 地 建 物 取 引 士  
三 角 貴 彦海老津バスのりば横

株式会社岡垣地建  
☎ 093-282-0033　　　   岡垣町中央台3-1-1  
メール　info@okagaki-c .com　　  http://www.okagaki-c .com

家・土地のお探し

お部屋探し
リフォームのご相談空き家の管理

相続のご相談

無料査定

現 金 買 取 も 致 し ま す ！

不動産のご相談大募集！

海老津バスのりば横
宅地建物取引士

三　角　貴　彦

不動産のご相談大募集！

現金買取も致します！

無料査定
空き家の管理
相続のご相談

家・土地のお探し
リフォームのご相談

お部屋探し

株式会社岡垣地建　
メール info@okagaki-c.com　　http://www.okagaki-c.com

☎ 093-282-0033
岡垣町中央台 3-1-1

犬を飼っている人は忘れずに

狂犬病予防集合注射
　下の表の集合注射に参加できないときは動物病院
で接種してください。犬の登録や注射済票の交付な
どの手続きは町公式ホームページや町公式LINE
の「電子申請」から申請できます。
対　象　町内で飼われている生後 91日以上の犬
費　用　●登録済みの犬＝3,150 円

●未登録の犬＝6,150円※登録料を含む

献血献血 は 命をつなぐ
ボランティアボランティア

　多くの人の命が救われる献血にご協力をお願い
します。
と　き　４月25日㈮午前10 時～正午、午後 1 
時～４時
ところ　岡垣町役場
問い合わせ　健康づくり課または福岡県赤十字血
液センター☎ 631-1211

４月７日㈪
●井堀公園（東高倉区）10:00 ～10:25
●岡垣町役場 10:45 ～11:35
●桜公園（百合ケ丘区）13:30 ～14:00
●戸切スポーツ広場 14:15 ～14:35

４月９日㈬

●中央公民館 10:00 ～11:00
●三吉区公民館 11:10 ～11:30
●町民総合グラウンド 13:20 ～14:00
●上畑施設改善センター14:15 ～14:25
●西山田区公民館 14:40 ～15:00

４月 11 日㈮

●岡垣第一公園（高陽区）10:00 ～10:20
●東部公民館 10:30 ～11:10
●高倉区公民館 13:30 ～14:10
●手野区公民館 14:25 ～14:45
●ふれあいスポーツ広場（原区）15:00 ～15:20

４月 14 日㈪

●山田区公民館 10:00 ～10:20
●東黒山区公民館 10:30 ～10:45
●糠塚区公民館 10:55 ～11:10
●元松原区公民館 13:20 ～13:30
●松ケ台グラウンド 13:40 ～14:40

問い合わせ　住民環境課

広告内容に関しては、広告主に直接お問い合わせください。

お知らせ
Information

　23ページの「休日・夜間の救急医療」を見てください。
問い合わせ　健康づくり課

そのほかの急患診療

収集を休む日 ごみの種類 振替日
４月 29 日（火・祝）燃えるごみ 振替なし

５月３日（土・祝）
燃えるごみ 振替なし
プラスチック製容器包装 ５月７日㈬

５月５日（月・祝）
燃えないごみ ５月８日㈭
ビン・カン 振替なし

５月６日（火・休）
燃えるごみ 振替なし
プラスチック製容器包装 ５月９日㈮

　４月29日（火・祝）～５月６日（火・休）のごみ収集
の休みや振替日などは、次の表のとおりです。

ごみ収集の休み・振替日

問い合わせ　住民環境課
※上記の日は遠賀・中間リレーセンターへの持ち込みもできません。

春の大型連休中の
医療・公共サービス

事前に
確認を

　５月３日（土・祝）～６日（火・休）は、次の歯科医
院で急患を受け付けます。受診するときは、各医院に
必ず問い合わせてください。

診療時間　午前10 時～午後５時※北九州市立夜間・
休日急患センターは午前９時～午後５時

歯科急患診療

診療日 ところ 電話番号
5 月 3 日（土・祝）しもかわ歯科医院（中間市）245-8817
5 月 4 日（日・祝）まちだ歯科医院（中間市） 245-4970
5 月 5 日（月・祝）なかやま歯科医院（岡垣町） 281-1181

5 月 6 日（火・休）北九州市立夜間・休日急患
センター（北九州市小倉北区）522-9999

※急な事情により医療機関が変更になる場合があります。各医療機
関に電話がつながらないときは遠賀郡消防本部☎293-1231に問い
合わせてください。

問い合わせ　健康づくり課
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岡垣町広告掲載要綱に基づき掲載しています。

※掲載している情報は広報発行時点での情報です。
各イベントが開催されるかどうか分からないときは、担当課または主催者に問い合わせてください。

お知らせ
Information

中学生は「自分に合った高校へ」、高校生は「可能な限り希望の進路へ」

新年度生受付中新年度生受付中
よ～く考える習慣を！　志望大学の難易度はいくら高くても構いません！
小学５・６年生～トップレベルの大学受験生

個別指導個別指導
個々の学力レベルや志望校に合わせて教材を作成し、理解度を確
認しながら、無理なく進めます。

「長時間 + 多量の問題 + 宿題」に頼らなくても、得点力の高い学力
が得られることを実感してください。

１対１での解説と解答

成績や進路で悩んでいる高校生のみなさん、待っています！
〔創立からの大学受験と進路〕

国公立	 北見工業・室蘭工業・東北・茨城・筑波・千葉・一橋・東京工業・横浜国立・横浜市立・防衛・名古屋・京都・大阪・岡山・広島
　　　	 山口・愛媛・高知・北九州市立・九州工業・福岡教育・福岡女子・九州・佐賀・長崎・大分・熊本・宮崎・鹿児島・琉球
　昨年度	 九州・熊本・北九州市立・九州工業・山口�
私　立	 東京理科・早稲田・日本・明治学院・金沢工業・同志社・立命館・関西学院・同志社女子・徳島文理・福岡・西南学院
　　　	 西南女学院・福岡女学院・筑紫女学園・福岡工業・九州産業・日本赤十字九州国際看護・九州栄養福祉
　昨年度	 福岡・西南学院

向陽塾向陽塾 遠賀郡岡垣町東松原 2-2-18
TEL/FAX 093-283-3880 詳しい内容はホームページでご覧ください。https://www.koyojuku.com

　町への進出を検討している企業に多くの情報
を提供できるよう、工場などの事業所、教育・研
究施設などが建てられる土地を探しています。 売
却や賃貸ができる土地があるときは、情報提供
をお願いします。
面積の目安　2,000 平方
メートル以上の一団の土地
※町が売買・賃貸・仲介す
るものではありません。
問い合わせ　おかがき PR課

町内に企業を誘致するため

2,000 ㎡以上の土地
を探しています 　４泊５日で同年代の仲間と一緒に生活体験や自然体験

などをしながら学校に通います。
対　象　町内の小学４～６年生（令和７年４月１日現在）
と　き　
①５月 25 日㈰～29 日㈭
②６月８日㈰～12 日㈭

③６月 22 日㈰～26 日㈭
④６月 29 日㈰～7 月３日㈭

ところ　若潮荘
費　用　5,500 円
申し込み　各学校で配布される申込書を4月
15日㈫までに同所に提出
問い合わせ　夢の体験塾実行委員会（中央公民
館内）☎282-9031※毎週火・木曜日午前中のみ

仲間と楽しい思い出を作ろう仲間と楽しい思い出を作ろう 参加者募集通学合宿「夢の体験塾」

②職員給与費（令和５年度普通会計決算）
職員数
（A） 

給与費 １人当たりの
給与費（B/A）給料 職員手当※ 期末勤勉手当 計（B）

168 人 6 億 2,080 万円 9,864 万円 ２億 3,899 万円 9 億 5,842 万円 570 万円
※退職手当と児童手当は含まない

③平均年齢・給料月額・給与月額（令和６年４月１日現在）
区分 平均年齢 平均給料月額※１ 平均給与月額※２

一般行政職 39.4 歳 354,944 円 410,672 円
技能労務職 54.5 歳 316,550 円 325,625 円

※１ 基本給の平均額　　　※２ 基本給に手当を加え平均したもの

④特別職の報酬など（令和６年４月１日現在）
区分 給料月額 退職手当 区分 報酬月額 期末手当（両区分）
町長 791,000 円 16,136,400 円 議長 350,000 円

支給割合 3.35 月分
役職加算 20％副町長 639,000 円 7,668,000 円 副議長 310,000 円

教育長 598,000 円 4,520,880 円 議員 289,000 円

　職員の給与は、国の人事院勧告やほかの自治体などを参考に、町議会の議決を受けて決まります。

①人件費（令和５年度普通会計決算）
住民基本台帳人口 歳出額（A） 人件費（B） 人件費率（B/A）

31,496 人（令和６年３月末） 127 億 3,812 万円 14 億 6,228 万円 11.5％
※人件費には町長や議員などの特別職の給与や報酬などを含む

１　給与の状況

※４月下旬に、より詳しい情報を町公式ホームペー
ジに掲載します。

区分・部門 令和 5 年 令和６年 対前年増減数
一般行政部門 151 147 -4
　議会 4 3 -1
　総務 48 47 -1
　税務 11 13 2
　農林水産 7 7 0
　商工 5 5 0
　土木 14 13 -1
　民生 49 45 -4
　衛生 13 14 1
教育部門 17 18 1
公営企業等 20 19 -1
　水道 8 8 0
　下水道 4 3 -1
　その他 8 8 0

合計 188 184 -4

２　職員数の状況　　　

町職員の給与と定員の状況を公表します

問い合わせ　企画政策室
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広告内容に関しては、広告主に直接お問い合わせください。広告内容に関しては、広告主に直接お問い合わせください。

お知らせ
Information

広報アンケートにご協力をお願いします 問い合わせ　おかがきPR課

キリトリ線

　広報紙は住民に情報を届ける重要な手段ですが、自
治体ＤＸが進む今、広報活動のデジタル化やデジタル
で情報を受け取る便利さも求められています。そこで、
広報の内容をさらに充実させるため、また、デジタル
化を推進するため、住民の皆さんの町の広報活動に対
する意見をお聞かせください。ご協力お願いします。

（次ページに続きます）

回答方法
① このアンケートを切り取り回答箱に投函または
役場にファクス（☎ 282-4000）
② 回答箱のそばに置いてある回答用紙
に記入し回答箱に投函
③右の二次元コードから回答
回答箱設置場所
役場、中央・東部・西部公民館、岡垣サンリーアイ、
いこいの里、情報プラザ人の駅、JR海老津駅
調査期間　
５月６日（火・休）まで

問２：�普段、町政に関する情報はどのように入手し
ていますか？（複数選択可）

①　広報おかがき

②　ホームページ

③　ＬＩＮＥ

④　その他のＳＮＳ（Instagramなど）

⑤　でんたつくん

⑥　その他の方法
　　（例：自治区のお知らせなど）

③　時々読む

④　読んでいない

問３：�紙の広報おかがきをどれくらいの頻度で読ん
でいますか？

①　毎月全て読む　

②　興味のあるときのみ読む

問４：�広報おかがきで特に関心のあるページ（コー
ナー）はどれですか？（複数選択可）

①　特集　

②　まちかど ZOOM アップ

③　お知らせ

④　健康づくりInformation

⑤　ヘルシークッキング

⑥　Hello!Baby・kids

⑦　短歌・俳句・川柳

⑧　住人十色

⑨　わがまち企業訪問

⑩　観光のおススメ

⑪　文化のススメ

⑫　ボランティアのススメ

⑬　スポーツのススメ

⑭　行事予定・施設情報

⑮　こども未来館
　　イベント情報

⑯　健診・子育て支援行事

⑰　相談窓口・救急医療
　　・その他情報

⑱　裏表紙

問５：�広報おかがきのページ数についてどう感じますか？
①　多い　②　ちょうどよい　③　少ない

問６：�より知りたい内容や新たに追加してほしいコー
ナーがあれば教えてください。（自由記入）

問１：年代を教えてください。
①　10 代以下

②　20 代

③　30 代

④　40 代

⑤　50 代

⑥　60 代

⑦　70 代以上

質問内容（該当するものに〇をつけてください）

11 広報おかがき　2025.4



※掲載している情報は広報発行時点での情報です。
各イベントが開催されるかどうか分からないときは、担当課または主催者に問い合わせてください。

お知らせ
Information

岡垣町民チャリティゴルフ大会第16回 参加者募集参加者募集
対　象　町内に住むまたは勤務している人で、２人
以上のグループ（原則４人）
と　き　５月 21日㈬
ところ　玄海ゴルフクラブ（宗像市）
定　員　176 人
費　用
●参加費＝ 2,000 円（チャリティ募金含む）
● プレー費＝セルフ 10,900 円、キャディ付き
14,400 円

　※同クラブのメンバーは別料金
　※キャンセル料金あり
申込書　中央・東部・西部公民館、岡垣
ゴルフパーク、アメリカンゴルフプラザ宗像（宗像市）
で配布または町公式ホームページからダウンロード
申込期間　４月７日㈪～18日㈮※定員になり次第終了
申込先　中央・東部公民館
問い合わせ　岡垣町民チャリティゴルフ大会実行委
員会（中央公民館内）

キリトリ線
ご協力いただきありがとうございました

問７：広報おかがきの形式についてお聞かせください。
①　現行のＡ４版の冊子形式がよい

②　タブロイド版がよい
　　※日刊紙の半分サイズの新聞形式

③　①と②のどちらでもよい

④　その他（ ）

問９：�問８で①または②と回答した方にお聞きします。�
ホームページに掲載している広報おかがきの利
用方法について教えてください。

①　毎月の情報の取得

②　過去の情報の確認

③　外出先での情報の取得

④　その他（ ）

問10：�問８で③または④と回答した方にお聞きしま
す。ホームページに掲載している広報おかがき
を利用していない理由を教えてください。

①紙の広報おかがきで情報を取得しているから

②利用方法が分からないから

③見づらいから

④その他（ ）

問12：�今後も紙の広報おかがきは必要だと思いますか？
①　必要である

②　デジタル版があれば紙は不要

③　どちらでもよい

問13：�問12で①と回答した方にお聞きします。今後
も紙の広報おかがきが必要な理由を教えてく
ださい。

①　スマートフォンやパソコンを使えないから

②　紙の広報おかがきを保存しているから

③　紙の広報おかがきの方が見やすいから

④　その他（ ）

問14：�広報おかがきについて改善してほしい点や今
後期待する内容など、自由にご意見をお聞か
せください。（自由記入）

問８：�町公式ホームページ上に掲載している広報お
かがきを見たことがありますか？

①　毎号見ている

②　時々見る

③　ほとんど見ない

④　見たことがない

⑤　 ホームページに掲載して
いることを知らなかった

問11：�町公式ＬＩＮＥのリッチメニュー（トーク画面下部に
固定で表示されるメニュー）から簡単に広報おか
がきを見ることができることを知っていますか？

①　知っていて、使ったことがある

②　知っているが、使ったことがない

③　知らなかった
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お知らせ
Information

広告内容に関しては、広告主に直接お問い合わせください。

　平日の日中に申請や受け取りができない人は利
用してください。申請方法など詳しくは町公式ホー
ムページを見てください。
と　き　５月までの毎週木曜日午後５
時15分～７時 30 分※祝日を除く
費　用　無料※再発行の場合は有料
問い合わせ　住民環境課

開設します平日夜間に平日夜間に
マイナンバーカードの専用窓口５月５月

までまで

インスタ
はじめました !!

http://www.okagaki-daiichi.com
ＴＥＬ　０９３－２８２－０２３５

♪素敵な思い出ありがとう♪

みんなと過ごした時間が私達の宝物です！ありがとう！！

　新生活に向けて、賃貸契約や電気・ガス
の契約の見直しを検討しています。どのよう
なことに注意すればいいですか。

　このコーナーでは、実際に起きている消費者トラブ
ルなどをＱ＆Ａ形式で紹介します。消費者トラブルは
決して他人事ではありません。おかしいと思ったとき
は、周りの人や消費生活相談窓口に相談してください。

消費者トラブルＱ＆Ａ

Ａ．物件の現状や契約内容をよく確認しましょう！
　賃貸契約は、契約前と退去時に貸主側と一緒に現状
を確認し、使用前と使用後の状態を写真で残しておくと
トラブルを防げます。入居後は、部屋をきれいに使用し、
何かあればすぐ貸主側に相談しましょう。修繕費用につ
いて、納得できない請求をされたときは、貸主側に説
明を求め、費用負担などについて話し合いましょう。
　また、近年、若年層を中心に電気・ガスの契約トラ
ブルが増加しています。中には、突然、業者から「住
民の皆さんにお願いしている」や「管理会社から委託を
受けている」などと勧誘されることもあります。契約を
するときは、料金プランの説明を受け、内容を十分に
理解したうえで慎重に検討しましょう。契約の意思が
ないときは、はっきりと断りましょう。

Ｑ．

連
載

【トラブルに遭わないためのポイント】
●契約時は契約内容や費用をしっかり理解しましょう。
●契約前と退去時には、写真などの記録を残しましょう。
●入居中は、部屋をきれいに使うように心がけましょう。

問い合わせ　地域づくり課

消費生活相談員による相談
●窓口：月・水・金曜日　午前10 時～午後 5時 
●電話：火・木曜日　午前10 時～午後 5時
※祝日、年末年始を除く
※土日祝日の相談は消費者ホットライン☎188 へ

問い合わせ　住民環境課
４月のし尿収集

大型車 ４月 小型車
波津、内浦、手野、新松原 １日 東黒山、糠塚

三吉、三吉団地、吉木、元松原、西黒山、
東黒山 ２日

月２回Ａ（波津、手野、三吉、三吉団地、
吉木、高倉、東黒山、西黒山、糠塚、戸切、
戸切百合野）

３日

月２回Ｂ（西山田、山田、山田峠、高倉、
上高倉、海老津、上畑、戸切、野間） ４日

月２回（吉木、高倉、元松原、百合ケ丘、
海老津、上海老津、戸切、戸切白谷、
戸切百合野、東山田、西黒山）

野間、海老津、新海老津、吉木 ７日

新海老津、東海老津、海老津、百合ケ丘、
高陽、東高陽、東松原、鍋田、戸切白谷、
戸切、戸切百合野

８日

高倉、高塚、吉木、塚原、野間、
緑ケ丘 ９日 湯川、原、波津、内浦、手野、元松原、

高塚、吉木

戸切、戸切百合野 10日 上畑、上高倉、西黒山、東黒山

糠塚、東黒山、高倉、上高倉、西山田 11日

14日
海老津、新海老津、東山田、西山田、
南山田、山田、野間、山田峠、東松原、
吉木、新松原、茅原

海老津、上畑 16日 戸切白谷、戸切、戸切百合野

17日 手野、三吉、高倉

月２回Ａ（波津、手野、三吉、三吉団地、
吉木、高倉、東黒山、西黒山、糠塚、戸切、
戸切百合野）

18日
月２回（吉木、高倉、元松原、百合ケ丘、
海老津、上海老津、戸切、戸切白谷、
戸切百合野、東山田、西黒山）

月２回Ｂ（西山田、山田、山田峠、高倉、
上高倉、海老津、上畑、戸切、野間） 21日

◀最新の情報
はコチラ
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※掲載している情報は広報発行時点での情報です。
各イベントが開催されるかどうか分からないときは、担当課または主催者に問い合わせてください。

岡垣町広告掲載要綱に基づき掲載しています。

お知らせ
Information

こせきほ

   古い戸籍から家系図を作成いたします 
  ～ 一人ひとりにルーツがあります ～ 

戸籍の保存期間経過の前に  家系の記録を残す為に  ご両親への贈り物に
ご先祖供養（お墓参り）の為に ご自身の楽しみ（大人の自由研究）の一歩に

詳細は「家系図の窓口」まで  ☎ 093-642-6033 北九州市八幡西区岡田町

          北九州市八幡西区岡田町

令
和
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ろ　

は
る
お
か
ス
イ
ミ
ン
グ
ス

ク
ー
ル
岡
垣
校

費　
用　
無
料

定　
員　
20
人
※
超
え
る
と
き
は
抽
選

プ
ー
ル
で
体
操

水
中
運
動
教
室
が
始
ま
り
ま
す

講
　
　
座

① 

東
部
公
民
館（
４
・
７
・
10
・
１
月
）

② 

中
央
公
民
館（
５
・
８
・
11
・
２
月
）

③
西
部
公
民
館（
６
・
12
月
）

④
岡
垣
町
役
場（
９
・
３
月
）

問
い
合
わ
せ　
総
務
課

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
の

会
員
に
な
り
ま
せ
ん
か

　
興
味
が
あ
る
人
は
、
い
ず
れ
か
の
説

明
会
に
参
加
し
て
く
だ
さ
い
。

対
　
象
　
町
内
に
住
む
60
歳
以
上
の
人

と
　
き
　

① 

４
月
16
日
、
５
月
21
日
、
６
月
18
日

全
て
水
曜
日
、
午
後
１
時
30
分
か
ら

② 

４
月
17
日
、
５
月
15
日
、
６
月
19
日

全
て
木
曜
日
、
午
後
１
時
30
分
か
ら

と
こ
ろ
　

①
い
こ
い
の
里

② 

岡
垣
町
役
場

問
い
合
わ
せ　
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

募
　
　
集

対　
象　
固
定
資
産
税
の
納
税
者

と　
き　
４
月
１
日
㈫
～
６
月
２
日
㈪

の
平
日
午
前
８
時
30
分
～
正
午
、
午
後

１
時
～
５
時
15
分

と
こ
ろ　
税
務
課

持
っ
て
く
る
も
の　
本
人
確
認
書
類
（
運

転
免
許
証
な
ど
顔
写
真
付
き
は
１
点
、
顔

写
真
が
な
い
も
の
は
２
点
必
要
）
※
代
理

人
は
委
任
状
と
本
人
確
認
書
類
が
必
要

問
い
合
わ
せ　
税
務
課

あ
な
た
の
土
地
・
家
屋
の

評
価
額
を
確
認
で
き
ま
す

お
知
ら
せ

文化ボランティア養成講座
「わかしお」で学んでみませんか

　自分磨きと社会貢献を目的とした講座です。
対　象　18 歳以上
と　き　５月14日㈬～11月12日㈬ のうち全14回
ところ　中央公民館
申し込み　４月20日㈰までに役場、中央・東部・西部公民館、
岡垣サンリーアイ、いこいの里、情報プラザ人の駅、町公式ホームペー
ジにある申込書を中央・東部・西部公民館のいずれかに提出
問い合わせ　中央公民館
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広告内容に関しては、広告主に直接お問い合わせください。

お知らせ
Information

宗像いきまるクリニック 内科・糖尿病内科・皮膚科

日本糖尿病学会認定糖尿病専門医院長塚本真大

日本皮膚科学会認定皮膚科専門医副院長塚本華倫

美容皮膚科シミ・しわ・たるみ・ニキビ・IPL・医療脱毛・ドクターズコスメあり

岡垣から当院まで約13分
（3号線から自由ヶ丘方面）宗像市自由ヶ丘9丁目1-1

診療時間 月 火 水 木 金 土
9：00-13：00
（最終受付12：30） ● ● ● ● ●　
14：30-17：00
（最終受付16：30） ● ● ● ●※

▪皮膚科は平日午前のみ▪予約優先制（HPよりご予約ください）
※土曜日は16：00（最終受付15：30）まで

矢や
は
ぎ
が
わ

矧
川
の
草
刈
り
と 

清
掃
を
行
い
ま
す

と　
き　
４
月
20
日
㈰
午
前
８
時
か
ら

集
合
場
所　
矢
矧
川（
東
部
公
民
館
裏
側
）

持
っ
て
く
る
も
の　
長
靴

問
い
合
わ
せ　
矢
矧
川
を
清
流
に
戻
す

会（
山
内
）
☎
２
８
２-
３
６
３
３

　

詳
し
く
は
情
報
プ
ラ
ザ
人
の
駅
の

情
報
プ
ラ
ザ
人
の
駅
の

パ
ソ
コ
ン
講
座

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
見
て
く
だ
さ
い
。

【
仕
事
に
役
立
つ
エ
ク
セ
ル
実
践
講
座

①
（
無
料
）】

と　
き　
５
月
15
日
～
７
月
３
日
の
木

曜
日
（
全
８
回
）午
後
6
時
30
分
～
８

時
30
分

申
込
期
限　
５
月
１
日
㈭

【
仕
事
に
役
立
つ
エ
ク
セ
ル
ビ
ジ
ネ
ス

活
用
（
デ
ー
タ
ベ
ー
ス
①
・
有
料
）】

と　
き　
５
月
17
日
～
6
月
14
日
の
土

曜
日
（
全
４
回
）午
前
10
時
～
正
午
※

５
月
31
日
を
除
く

申
込
期
限　
５
月
３
日
（
土
・
祝
）

【
便
利
で
快
適
に
使
う
ス
マ
ホ
実
践
講

座
（
有
料
）】

と　
き　
５
月
27
日
～
6
月
17
日
の
火

曜
日
（
全
４
回
）午
後
４
時
～
６
時

申
込
期
限　
５
月
13
日
㈫

【
全
て
】

申
込
方
法　
情
報
プ
ラ
ザ

人
の
駅
に
あ
る
申
込
書
を
同
所
に
提
出

問
い
合
わ
せ　
情
報
プ
ラ
ザ
人
の
駅

楽
健
会
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
会

（
糠
塚
地
区
周
辺
約
３
㎞
）

と　
き　
４
月
25
日
㈮
午
前
9
時
30
分

か
ら
※
雨
天
中
止

集
合
場
所　
イ
オ
ン
岡
垣
店
第
５
駐
車
場

持
っ
て
く
る
も
の　
お
か
が
き
楽
し
く

歩
こ
う
マ
ッ
プ
※
初
め
て
参
加
す
る
人

は
当
日
配
布

費　
用　
無
料

申
し
込
み　
不
要
※
当
日
受
け
付
け

問
い
合
わ
せ　
健
康
づ
く
り
課

催
　
　
し

対　
象　
誰
で
も
可
※
小
学
校
低
学
年

以
下
は
要
保
護
者
同
伴

と　
き　
４
月
13
日
㈰
午
後
１
時
～
３

時
※
受
け
付
け
は
午
後
０
時
50
分
か
ら

と
こ
ろ　
情
報
プ
ラ
ザ
人
の
駅

費　
用　
300
円
※
材
料
費

定　
員　
先
着
10
人
※
申
し
込
み
不
要

問
い
合
わ
せ　
情
報
プ
ラ
ザ
人
の
駅

ペ
ン
で
書
く

お
絵
描
き
ト
ー
ト
バ
ッ
グ
作
り

【
出
前
楽
ら
く
健
康
教
室
】

と
き
・
と
こ
ろ

● 

東
部
公
民
館
＝
４
月
８
～
22
日
の
火

曜
日
、
４
月
30
日
㈬
、
５
月
13
～
27

の
火
曜
日

● 

中
央
公
民
館
＝
４
月
10
日
・
24
日
、
5

月
８
日
・
22
日
全
て
木
曜
日

開
始
時
間　

第
1
部
は
午
前
9
時
30

分
、
第
2
部
は
午
前
11
時

申
し
込
み

● 

東
部
公
民
館
＝
４
月
２
日
㈬
か
ら
岡

垣
町
社
会
福
祉
協
議
会

● 

中
央
公
民
館
＝
申
し
込
み
不
要

【
ヨ
ー
ガ
健
康
教
室
】

と
き
・
と
こ
ろ

● 

西
部
公
民
館
＝
４
月
４
日
㈮
・
５
月

２
日
㈮

● 

い
こ
い
の
里
＝
４
月
11
日
～
５
月
30

日
の
金
曜
日
※
５
月
2
日
を
除
く

時　
間　
午
後
１
時
30
分
～
２
時
30
分

申
し
込
み　
不
要

【
と
も
に
】

対　
象　
町
内
に
住
む
60
歳
以
上
の
人

費　
用　
無
料

問
い
合
わ
せ　
長
寿
あ
ん
し
ん
課

椅
子
に
座
っ
て
楽
し
む

健
康
教
室
に
参
加
し
ま
せ
ん
か

【
ワ
ー
ド
初
心
者
講
座
（
文
字
入
力
）】

と　
き　
５
月
９
日
～
30
日
の
金
曜
日

（
全
４
回
）午
前
９
時
30
分
～
正
午

と
こ
ろ　
情
報
プ
ラ
ザ
人
の
駅

定　
員　
20
人
※
超
え
る
と
き
は
抽
選

費　
用　
500
円
※
教
材
費

申
し
込
み　
４
月
24
日
㈭

ま
で
に
情
報
プ
ラ
ザ
人
の

駅
に
あ
る
申
込
書
を
同
所
に
提
出

問
い
合
わ
せ　
Ｉ
Ｔ
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
岡

Ｉ
Ｔ
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の

パ
ソ
コ
ン
講
座

申
し
込
み　
５
月
９
日
㈮
ま
で
に
社
会

福
祉
協
議
会

問
い
合
わ
せ　
長
寿
あ
ん
し
ん
課

垣
☎
０
９
０-

５
７
３
０-

３
８
７
１

（
午
前
9
時
～
午
後
5
時
）
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※掲載している情報は広報発行時点での情報です。
各イベントが開催されるかどうか分からないときは、担当課または主催者に問い合わせてください。

S H O E I 福津市八並1389-1 0940-72-4742  

極極 ・・ 爽爽 快快 家家

☆ ☆
新築をお考えの方必見！！
当社は最長６０年保証をご提案い
たします。これまでご紹介した、
高品質・高性能住宅だからこそ実
現できる長期保証で住まいと暮ら
しをサポートします。
詳しくはこちらから

➡

S H O E I 福津市八並1389-1 0940-72-4742  

極極 ・・ 爽爽 快快 家家

☆ ☆
新築をお考えの方必見！！
当社は最長６０年保証をご提案い
たします。これまでご紹介した、
高品質・高性能住宅だからこそ実
現できる長期保証で住まいと暮ら
しをサポートします。
詳しくはこちらから

S H O E I 福津市八並1389-1 0940-72-4742  

極極 ・・ 爽爽 快快 家家

☆ ☆
新築をお考えの方必見！！
当社は最長６０年保証をご提案い
たします。これまでご紹介した、
高品質・高性能住宅だからこそ実
現できる長期保証で住まいと暮ら
しをサポートします。
詳しくはこちらから

S H O E I 福津市八並1389-1 0940-72-4742  

極極 ・・ 爽爽 快快 家家

☆ ☆
新築をお考えの方必見！！
当社は最長６０年保証をご提案い
たします。これまでご紹介した、
高品質・高性能住宅だからこそ実
現できる長期保証で住まいと暮ら
しをサポートします。
詳しくはこちらから

健康づくり
Information

岡垣町広告掲載要綱に基づき掲載しています。

連載 全 12 回
血圧管理で安心生活！ 問い合わせ　健康づくり課

～健康への第一歩、健診を受けましょう！～第８回

　「時間がない」「毎年受けなくて良い」「元気だから必要ない」と思っていませんか？健診を受けることは、自覚症
状なく進行する生活習慣病を予防し、安心して生活を送るために重要です。普段、健康づくりに取り組んでいる
人は、健康状態を知ることで、その成果を確認できます。
　まずは、町や加入している医療保険者から健診の案内が届いたら、
必ず開封して、内容をよく確認し、健診を申し込んでみましょう。

健診ですることは？
【身体計測】
　身長や体重、腹囲を測定し、
肥満度を知る
【血圧測定】
　高血圧を見つけるきっかけになる
【血液・尿検査】
　生活習慣病を見つけるきっか
けになる
【問診・診察】
　検査だけでは診断しにくい病
気の発見や生活習慣の改善など
に役立つ

　吉田副院長から「人生 100 年時代」に向け、元気で自立した生活を続けていく
ために、血圧管理の重要性や減塩など普段の生活の中で取り組めることを分かり
やすく丁寧に話していただきました。また、管理栄養士が減塩レシピの説明なども
実施。50 人の参加者たちは積極的に質問し、健康について理解を深めていました。

健康づくり講演会を催しました２月６日

●大変分かりやすくておもしろかった
●血圧が高くならないようこれからも気を付けたい参加者の声

重大な病気を引
き起こしてしま
います。

自覚症状

治療などで病気の
重症化を防げるかも
しれません。

健 診 で 病 気
の芽を早めに
摘むことがで
きます。

病気を早期発見できるかは自分次第！

例） 血圧管理や医療機関を受診 心不全、脳卒中、腎臓病など血圧高め
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健康づくり
Information

※キウイには血圧を下げる効果があるカリウムが多く含まれています。
さらに、グリーンキウイには食物繊維、ゴールデンキウイにはビタミ
ンCも多く含まれています。

監修　岡垣町食生活改善推進会（ヘルスメイトの会）

●食パン（６枚切り）１袋●生クリー
ム120cc ●砂糖 50g ●バナナ１と
１/2本●グリーンキウイ１個●ゴー
ルデンキウイ３個●いちじく適量

６人分の材料

エネルギー363kcal
１人分の主な栄養価

作り方
①�生クリームを入れたボウルに、砂糖を3回に分けて入れ、
氷水で冷やしながら泡立て器を使ってかために泡立てる。

②�バナナは半分に切った後、縦半分に切る。グリーンキウイ
はさいの目に、ゴールデンキウイは横半分に、いちじくは
食べやすい大きさに切る。
③�ラップを敷き、食パンをのせ、①を全体にのばす。
④�③の上にフルーツを並べ、上に①をのせる。
⑤�④の上に食パンをのせ、ラップで押さえながら包み込み、
冷蔵庫で１～２時間ほど冷やす。

⑥⑤を冷蔵庫から取り出し、ラップで包んだまま切る。

No.�393　～フルーツを使ったスイーツ～ フルーツサンドヘルシークッキング

　事前に予約が必要です。接種できる医療機関
など詳しくは町公式ホームページを見てください。
対　象　過去に肺炎球菌予防接種を受けたこ
とがなく、接種日に岡垣町に住民票があり、次
のいずれかに当てはまる人
● 65歳の人
●  60～ 64 歳で心臓、腎臓、呼吸器の機能に

障がいのある人やヒト免疫不全ウイルスにより
免疫機能に障がいのある人（身体障害者手帳
１級相当）

費　用　2,500 円※住民税非課税
世帯の人もしくは生活保護受給者は
無料
問い合わせ　健康づくり課

高齢者肺炎球菌予防接種について

岡垣町国民健康保険
に加入している人

後期高齢者医療制度
に加入している人 その他の医療保険に加入している人など

令和８年３月 31日時点
で、40 歳～ 74 歳の人
には、４月中旬までに
集団健診（「特定健診」
とがん検診等）の案内
を送ります。返信ハガキ
で期限までに町に申し
込んでください。

個別健診または町の集団
健診を受けることができ
ます。5 月上旬ごろに送
られる「後期高齢者健康
診査」の受診票（ピンク
色）に同封されるチラシ
などを見て、個別健診ま
たは町の集団健診を申し
込んでください。

●加入している医療保険者が実施する健診を受けてください。
● 被扶養者の人で、特定健康診査受診券を持っている人は、

町の集団健診で、「社会保険被扶養者健診」が受けられる
ことがあります。申し込み方法は広報おかがき 7 月号でお
知らせします。

● 令和８年３月 31日時点で、19 歳～ 39 歳の人や 19 歳以
上の生活保護受給者で、会社などで健診を受ける機会が
ない人は、町の「生活習慣病予防健診」が受けられます。
内容や受診の方法、申し込み方法は広報おかがき５月号で
お知らせします。

　人生 100 年時代を楽しく健やかに過ごすためには、健診結果などを基に定期的
に自分の体の状態を評価することが大切です。私たち人間は病気をゼロにすること
はできませんが、多くの病気は早期発見し治療することで、体への影響を最小限に
できます。健診はテストではないですし、いい数値を出す必要もないのです。出てき
た数値を受け入れ、次に何をするのか？を考えることが重要です。いざ健診会場へ！

～体を客観的に評価するためにも健診を～

吉田副院長の ワンポイントアドバイス

副院長
吉田　哲郎先生

遠賀中間医師会おんが病院

健診について
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※町民ふれあい広場に掲載するイベントの告知や募集期間など期日をお知らせする情報は、広報発行日の10
日以降に実施されるものに限りますので注意してください。
※掲載している情報は広報発行時点での情報です。
各イベントが開催されるかどうか分からないときは、担当課または主催者に問い合わせてください。

町民
ふれあい広場

【
一
般
の
作
品
】

梅
咲
き
て
東
風
の
う
れ
し
き
薫
り
か
な

山
村
英
之

イ
ン
フ
ル
か
コ
ロ
ナ
だ
ろ
う
か
部
屋
籠
り

恵
家
健
生

事
な
げ
に
朝
鳥
鳴
く
や
雨
上
が
り中

村
行
雄

【
岡
垣
川
柳
会
】

積
読
の
本
の
背
文
字
の
大
欠
伸

廣
渡
憲
峰

年
齢
も
空
も
健
や
か
小
春
か
な

坂
本
蛍

年
が
明
け
遠
い
空
に
も
無
事
祈
る

山
田
眞
理
子

子
供
ら
の
ヘ
ル
プ
を
た
す
く
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

藤
原
一
子

【
青
嶺
岡
垣
俳
句
会
】

束
ね
た
る
寺
の
大
数
珠
春
を
待
つ岩

崎
要
子

ア
ウ
シ
ュ
ヴ
ィ
ッ
ツ
の
惨む

ご

き
映
像
星
凍
つ
る

平
村
久
恵

装
う
て
杖
持
ち
歩
く
枯
木
立

天
本
睦
子

寒
禽
や
灘
に
綾
な
す
波
頭

田
代
輔
八

【
サ
ン
リ
ー
ア
イ
俳
句
会
】

春
浅
し
歩
き
は
じ
め
の
孫
の
靴

平
位
瑛
子

三
姉
妹
父
と
麻
雀
お
正
月

高
永
郁
子

ポ
イ
捨
て
を
片
す
人
あ
り
野
水
仙石

田
祐
一

「
閉
幕
」と
恩
師
卒
寿
の
賀
状
か
な椛

田
剛

【
岡
垣
短
歌
教
室（
植
村
隆
雄　
選
）】

立
春
と
言
え
ど
も
寒
の
後
戻
り

ス
ノ
ー
タ
イ
ヤ
の
出
番
待
ち
な
り

藤
原
一
子

蚊
も
蝿
も
蜂
も
い
な
く
て
冬
は
い
い

清
潔
感
あ
る
外
気
を
吸
お
う

石
田
眞
知
子

何
気
な
い
友
と
の
お
喋
り
あ
っ
と
い
う
間

も
う
夕
方
だ
時
間
よ
止
ま
れ

神
屋
真
弓

タ
ッ
プ
ダ
ン
ス
猛
練
習
で
成
果
あ
り

誉
め
ら
れ
た
の
で
欲
が
倍
出
る

白
武
眞
理
子

【
青
葉
短
歌
会
】

人
込
み
に
ふ
と
見
か
け
た
る
初
恋
の
人
の

夫
人
に
会
釈
し
て
過
ぐ

早
川
京
子

寒
の
朝
雲
の
ヴ
ェ
ー
ル
に
包
ま
れ
る

月
の
光
は
オ
ー
ロ
ラ
の
様

新
川
正
恵

菜
の
花
の
畑
を
斜
め
に
横
切
り
て

今
日
の
ラ
ン
チ
は
菜
の
花
パ
ス
タ

左
座
路
子

柚
子
の
木
に
林
檎
刺
し
お
れ
ば
め
じ
ろ
二
羽

啄
み
て
お
り
幸
せ
構
図

石
松
清
美

町民ふれあい広
場では、お知らせ、

サークルなどの紹介、イラス
ト・写真、俳句・短歌・川柳
などを募集します。※営利・
政治・宗教に関するものなど、
掲載できないものもあります。
申し込み　６月号は４月10
日㈭までに住所・氏名・電
話番号・原稿などをおかが
きＰＲ課に窓口、郵送また
は メ ー ル（koho2@town.
okagaki.lg.jp）で提出※応
募多数のときは抽選

募�集

● 対　象　町内に住み、６月で１歳～３
歳になる子ども

● 申し込み　４月10 日㈭までに投稿
する写真（無加工のもの）・住所・親
子の氏名（ふりがな）・子の生年月日・
電話番号・子どもへのコメント（22
文字以内）・広報おかがきへの意見
をおかがきＰＲ課に窓口、郵送また
はメール（koho2@town.okagaki.
lg.jp）で提出

６月生まれの子どもを募集中

４月生まれ
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内容・とき
① 入門クラス（韓国語が全く分からない人）＝４月７日か
ら毎週月曜日（月３回）午後６時30 分～７時30 分
② 初級クラス( 韓国語を少し習ったことがある人）＝
　４月７日から毎週月曜日（月３回）午後７時30分～９時

ところ　遠賀韓国会館（水巻町）
定　員　各クラス15人※先着
費　用　①＝月2,500円、②=月3,000円
申し込み・問い合わせ　遠賀韓国会館
☎ 090-4475-9066

韓国語講座の 受講生を募集します
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　総勢 60店舗によるチャリティーマルシェを開催！楽しいワークショップやアロママッサージ、
キッチンカーなどが出店。折尾警察署と地元ヒーローによる交通安全教室、木のおもちゃで遊べ
るコーナー、岡垣中学校吹奏楽部による演奏会など、楽しい催しも盛りだくさん
です。ご家族やお友達と一緒にお越しください。皆さまからの募金や各店舗の
売上げの一部で車いすを購入し、町内の公共施設に寄付させていただきます。
と　き　４月13日㈰午前10 時～午後４時※雨天決行
ところ　岡垣サンリーアイ
問い合わせ　もりもり岡垣チャリティーイベント実行委員会（小池）☎ 080-1706-8200

チャリティーマルシェin岡垣 2025開催！

▲�公式 Instagram

★令和７年度対象者の受付が開始しました★

・・・・ 人 工 透 析人 工 透 析人 工 透 析人 工 透 析内 科内 科内 科内 科 皮 膚 科皮 膚 科皮 膚 科皮 膚 科・・・・

☎ 093-281-5152☎ 093-281-5152☎ 093-281-5152
理事長　　山縣　淳

医療法人恵結会

遠賀郡岡垣町公園通り3-1-31

診療時間 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日

  7：45 ～13：30 人工透析
  9：00 ～12：30 〇 〇 〇 〇 〇 〇

13：30 ～17：00 〇 〇 〇 〇
13:30 まで

※新患受付は診療終了時間の 30分前までとなります
※日祝休診 (急患はこれに限らず )
※毎週木曜日は皮膚科診療　※毎週土曜日は腎臓内科診療

特定健診・肺炎球菌ワクチン 受付中

※山縣院長 ( 内科 ) の診察も通常通り行っています。
皮 膚 科 診皮 膚 科 診 療療皮 膚 科 診皮 膚 科 診 療療 毎週木曜日

腎 臓・一 般 内 科 診 療腎 臓・一 般 内 科 診 療腎 臓・一 般 内 科 診 療腎 臓・一 般 内 科 診 療
※腎臓内科専門医による診察となります。

毎週土曜日

「通院がしづらい」「足腰に不安がある」「免許を返納した」等「通院がしづらい」「足腰に不安がある」「免許を返納した」等
通院にお困りの方、ご相談ください通院にお困りの方、ご相談ください

「通院がしづらい」「足腰に不安がある」「免許を返納した」等
通院にお困りの方、ご相談ください

Ｑ　�空手を始めたきっかけは？
Ａ�　 パパと戦いごっこをするのが好きで、たまたま空手の試合の動画を見た

とき、「かっこいい！自分もやってみたい」と思った。教室では、組手と型
の練習をしているけど、相手と戦える組手の練習の方が好き。

Ｑ　�初めての大会はどうでしたか？
Ａ�　�たくさんの人が見ていたけど、思ったより緊張しなかったし、試合では全

力で相手と戦えて楽しかった。３位になれたけど、負けた選手が優勝し
たのがとても悔しかった。次に戦うときは勝ちたい。

Ｑ　�空手をしていて「うれしい」と感じるときはどんなときですか？
Ａ�　�試合に勝ったときが一番うれしかった。幼稚園の先生に 「大会で３位になっ

たよ！」って言ったらすごく褒められたのもうれしかった。
Ｑ　夢はありますか？
Ａ�　�空手の練習を続けて、今より上手になりたい。あとは、

体を強くして、大きくなったら、警察官になって白バイに
乗りたい。４月から小学校に行くから、友だちをたくさ
んつくって一緒に遊びたいです。

次こそは優勝！

町の輝いている人や元気な人を紹介します

住人十色住人十色 第96回

　住人十色のコーナーでは、趣味やスポーツなど、何かを頑張っている人や挑戦している人を紹介しています。ぜひ、あなたの周りにいる輝い
ている人を教えてください。※いただいた情報が必ず掲載されるわけではありませんので、ご了承ください。 問い合わせ　おかがきＰＲ課

　現在５歳。昨年５月から空手教室に通
い始め、週に１回１時間程度練習してい
る。昨年11月に岡垣サンリーアイで開催
された全九州空手道選手権で大会初出
場ながら３位になった。得意な型は中段
突きからの中段回し蹴りと下段回し蹴り。

さん田
た じ り

尻 冬
とうしん

神

　空手をしている冬神を見ていると、思わず「がんばれー」と声を出したくなります。教室に通い始めて、本人が楽しそうにして
いるのがうれしいですし、人としても成長している気がします。これからも元気で優しい子に育ってほしいです。

お母さんのコメント

広告内容に関しては、広告主に直接お問い合わせください。
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※掲載している情報は広報発行時点での情報です。
各イベントが開催されるかどうか分からないときは、担当課または主催者に問い合わせてください。

　心に豊かさや潤いを与えてくれる「芸術・文
化」。私たちは６月の定期発表会に向けて、練
習や創作活動を続けています。一緒に交流を深
め、文化の輪を広げてみませんか。会員は随時
募集しています。申し込みなど、詳しくは岡垣
町文化協会に問い合わせてください。
対　象　個人または2人以上の団体

岡垣町文化協会岡垣町文化協会
会員募集会員募集

文化を継承し未来へつなぐ活動を―

まち活の
ススメ

　「岡垣町ボランティアクラブ」は、町内の小学 4
年生から高齢者まで、幅広い年齢層の会員で構成
されたグループです。ボランティアに関する基本
的な考え方や社会に貢献する心を学ぶことで、世
代を超えた “絆づくり”を目標にしています。

　町や社会福祉協議会が催すイベントや事業に協
力しています。
（例）平和事業で長崎市に届ける千羽鶴の制作、
赤い羽根共同募金運動、二十歳式の受付、社協
夏まつりなど

　自分の「できる時」に「できること」から始めてみませ
んか。興味がある人は、気軽に問い合わせてください。

Volunteerボランティア のススメ 問い合わせ　岡垣町ボランティア
センター☎283-2940

▲二十歳式の受付の様子 ▲赤い羽根共同募金運動の
様子

●主な活動

●いつでも入会できます

こころが動いたら、行動を起こそう

岡垣町ボランティアクラブ岡垣町ボランティアクラブ会員募集中会員募集中

Culture文化 のススメ
問い合わせ　岡垣町文化協会事務局（御領園）
☎ 080-6419-7318

OKAGAKI BREWERY
BUS TOUR

　町内の３つの酒蔵を見学しながら、
クラフトビール・日本酒・ワインに合
う豪華なペアリングランチを楽しめる
バスツアーです。申込方法など、詳し
くは岡垣町観光協会ホームページを見てください。
と　き　４月３日㈭・４日㈮、５月29日㈭・30
日㈮午前10 時 20 分～午後４時 30 分（予定）
発着場所　JR海老津駅
費　用　9,800 円

大人気ツアーを今年も開催！

Sightseeing観光 の ススメ
問い合わせ　岡垣町観光協会
☎ 281-5050

お
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まち活の
ススメ

Sportsスポーツのススメ 問い合わせ　岡垣町体育協会☎ 282-0200

展示コーナー
【駅前ぎゃらりー】　
２日㈬～14 日㈪　 短歌（植村隆雄選）（岡垣短歌教室）
17 日㈭～29 日㈷　 パッチワーク（神谷　さとみ）

【西部公民館】
10 日㈭～　切絵作品展（遠賀切り絵同好会）

４
月
の
行
事
予
定
・
施
設
情
報

※（　
）は
実
施
場
所
ま
た
は
展
示
者
、
時
間
は
開
始
時
間

情報プラザ人の駅

13 日㈰ お絵描きトートバッグ 13:00

毎週㈯ パソコン相談室 9:30

■山田校区コミュニティ運営協議会
７日㈪　●あいさつ運動（山田小学校）7:20
　　　　　　　　　　　（岡垣東中学校）7:40

校区コミュニティ

６日㈰ カルチャーフェスタ
「第９回しまる歌謡教室美歌会」 9:30

おはなし会 14:30

13 日㈰ おはなし会 14:30

19 日㈯
～20 日㈰

カルチャーフェスタ
「一閑張り×折り紙合同作品展」 10:00

20 日㈰ おはなし会 14:30

26 日㈯ いちご塾文化講演会「工藤 公康」 14:00

27 日㈰ 第 44 回福岡県空手道選手権大会 9:00

おはなし会 14:30

29 日㈷
カルチャーフェスタ

「DANCE・DANCE・DANCE
～ウクレレ＆ダンスコンサート～」

13:00

岡垣サンリーアイ

グラウンド・ゴルフ春季交歓大会グラウンド・ゴルフ春季交歓大会

　参加を希望する人は、必ず事前に申し込ん
でください。
と　き　５月９日㈮午前９時から※雨天のと
きは５月14日㈬
ところ　町民総合グラウンド
対　象　町内に住んで
いる人
費　用　500 円
その他　用具は各自で
持ってきてください。
申し込み・問い合わせ
４月30日㈬までにグラウンド・ゴルフ連盟 （鎌田）
☎ 080-5258-1256

参加者募集参加者募集
がんばった人にマル

グラウンド・ゴルフ
12月度例会
優　勝　小八重勝利
準優勝　霍田敏美
第３位　副島秋義
遠賀郡弓道初射会
《女子の部》
第３位　廣津美由紀
ソフトバレーボール連盟
交流大会
優　勝　チームD
準優勝　チームB
第３位　チーム E

少年軟式野球大会
少年少女駅伝大会
優　勝　野間レンジャー
ズA
準優勝　山田ビクトリーA
第３位　吉木ジャイアン
ツA

役場・地域・学校
～上旬 　● 湯川山さくら道ちょうちん点灯
  2 日㈬　●中部保育所入所・進級式（中部保育所）
  7 日㈪　● 始業式（各町立小中学校）
  8 日㈫　●花まつり灌仏会（成田山不動寺）
  9 日㈬　● 町立中学校入学式（各中学校）9:30
10 日㈭　●町立小学校入学式（各小学校）9:30

いこいの里

20 日㈰ ふれあいイベント：野間カラオケ同好会 13:00
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子育て
Navi

※掲載している情報は広報発行時点での情報です。
各イベントが開催されるかどうか分からないときは、担当課または主催者に問い合わせてください。

健診・子育て支援行事４月
申し込み・問い合わせ　こども家庭センター

　子どもの心の発達に関する相談を臨
床心理士が無料で受けます。
時　間　13：30 ～16：40
ところ　いこいの里

こどもの発達相談（要予約） 子育てひろば（要予約）

　子どもの成長（食事、歯、身長・体
重など）に関する悩みや相談を無料で
受けます。身長・体重
の測定だけでもかまい
ません。
時　間　9：30～11：00
ところ　こども未来館 ▲予約フォームかるがも親子教室（要予約）

　発育や発達に不安のある子どもとそ
の親を対象にした遊びの教室です。
●�参加を希望する人は、事前に臨床心
理士との面談が必要です。

●�託児が必要な人は、申し込むときに
伝えてください。

時　間　13：45 ～14：15、14：30
～15：00
ところ　いこいの里
費　用　無料

行事予定

日程 種　　目

２日㈬ ４カ月児健診

７カ月児健診

４日㈮ こどもの発達相談

かるがも親子教室

８日㈫ 子育てひろば

９日㈬ １歳６カ月児健診

17日㈭ にこにこクッキング

23日㈬ ３歳児健診

※健診の対象者には案内を送り
ます。

　離乳食の調理実習や試食を行いま
す。調理実習中は保育士による託児を
行います。調理メニューの充実のため、
費用を変更します。
時　間　10：00 ～14：00
ところ　中央公民館
定　員　先着10 組
費　用　１組 500 円

にこにこクッキング（要予約）

問い合わせ　こども未来館

こども未来館

イベント情報

※イベントの詳しい内容はこども未来館または
町公式ホームページにある「こどもみらいかん
メール」を見てください。

合唱クラブメンバー募集
　発声の基礎から楽しく練習しませんか。体をほぐす
体操やパート練習も行います。練習の成果は12月のク
リスマスイベントで発表する予定です。
対　象　小学1年生～高校3年生
と　き　５月～12月の毎月2回（土曜日）15：00～16：00
費　用　無料
持ってくるもの　A4ファイル（A4用紙が
20～30枚入るもの）、水筒
その他　申し込みが少ない場合は発足し
ないことがあります。
申し込み　４月30日㈬までにこども未来館に電話

こんにちは中央公民館から 親子読み聞かせ教室に参加しませんか
　絵本の読み聞かせや紙芝居、歌などを通じて親子
の絆を深め、子どもの感性を育てます。七夕やクリス
マス会などの楽しい催しもあります。
対　象　未就学児とその保護者（町外に住んでいる
人も可）
と　き　５月20日～令和８年２月17日の火曜日（全
15回）10：00�～�11：00
ところ　中央公民館
定　員　20 組程度※超えるときは町内在住者優先

の抽選
費　用　無料
申込方法　役場、中央・東
部�・西部公民館、岡垣サン
リーアイ、こども未来館、
町公式ホームページにある
申込書を見てください。
申込期限　４月20日㈰
問い合わせ　中央公民館

コンサートを催しましたペイント
ピアノで
　1月18日にこども未来館の2階にあるペイントピアノ
でコンサートを催しました。幼児から高校生まで総勢
17組のピアニストたちが、さまざまなジャンルの曲を
披露してくれました。
　来年の１月にも
実施予定です♪9月
頃に募集しますの
で、ぜひ参加してく
ださい。

▲ 町 公 式
ホームページ
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相談窓口・救急医療

町内小売店の魅力

補聴器相談
とき　 ４月７日㈪ 14：00 ～15：00
　　　４月 14 日㈪ 13：00 ～15：00
　　　４月 21 日㈪ 13：00 ～14：00
ところ　岡垣町役場
問い合わせ　福祉課

行政相談委員による行政相談
とき　①月～金曜日 8：30 ～17：15 ※要予約
　　　②４月 16 日㈬ 13：30 ～16：00
ところ　① 予約時に調整。メール相談も受け付けます。
　　　　②東部公民館
問い合わせ　総務課

窓口

総合福祉相談（福祉110 番）
とき　４月８・22 日ともに火曜日 10：00 ～12：00
ところ　いこいの里
問い合わせ　社会福祉協議会

法律相談※要予約
とき　４月 11 日㈮ 13：30 ～16：30
ところ　いこいの里
問い合わせ　社会福祉協議会

子ども支援オフィス巡回相談
とき　４月 24 日㈭ 10：00 ～11：00
ところ　岡垣町役場
問い合わせ　こども家庭センター

こころの健康相談※面談は要予約
とき　月～金曜日 8：30 ～17：15
※祝日・年末年始を除く
ところ　宗像・遠賀保健福祉環境事務所（宗像市）
問い合わせ　☎ 0940-36-2473

高齢者・障がい者相談※緊急時は24 時間受付
●岡垣町高齢者・障がい者相談センター☎ 282-5167
とき　月～金曜日 8：30 ～17：15
●岡垣町東部高齢者・障がい者相談センター☎282-5103
とき　月～金曜日 8：30 ～17：30

窓口・電話

消費生活相談
とき　月～金曜日 8：30 ～17：15
●月・水・金曜日 10：00 ～17：00 専門員が対応
● 火・木曜日 10：00 ～17：00 全国消費生活相談員

協会が電話で対応

電話
ふくおか自殺予防ホットライン※24時間受付
☎ 092-592-0783

宗像児童相談所※24時間受付
☎ 0940-37-3255

児童相談所虐待対応ダイヤル※24時間受付
☎ 189（通話料無料）

児童相談所相談専用ダイヤル※24時間受付
☎ 0120-189-783

子どもホットライン24※24時間受付
☎ 0948-25-3434

教育電話相談
とき　月～金曜日 8：30 ～ 17：15
☎ 282-4884

みんなの人権110 番
とき　月～金曜日 8：30 ～ 17：15
☎ 0570-003-110

休日・夜間の救急医療

■休日急病センター
対　象　内科、小児科
診察時間　 日祝日＝ 9：00 ～正午 ( 受け付けは 11：30 まで）、13：00 ～

17：00( 受け付けは16：30 まで）※小児科は要問い合わせ
電話相談　月～土曜日＝18：00 ～22：00、日祝日＝17：00 ～22：00
ところ　遠賀中間休日急病センター
電話番号　282-9919

■小児救急医療電話相談
受付時間　
●平日＝19：00 ～翌朝 7：00
●土曜日＝正午～翌朝 7：00
● 日祝日＝7：00 ～翌朝７：00
電話番号　＃ 8000

 ■受診できる病院などを
　知りたいとき
受付時間　24 時間
ところ　福岡県救急医療情報センター
電話番号　 #7119 また は 092-471-

0099

　25 年間愛用したセカンドバッ
グが古くなり、とうとう使えなく
なりました。そのまま捨てるのが
忍びないと思っていたとき、先日、
靴の修理をお願いした海老津の
靴屋さんの店内に、修理された
バッグが置いてあったことをふと
思い出しました。
　早速、靴屋さんでバッグを見て
もらうと、良い皮の部分を使って
コインケースが作れますよとのこと。その場でお願いしたところ、
３週間後には、新品のようなコインケースに生まれ変わりました。
また長い間使えそうです。
　この話を職員にしたところ、新松原にも革製品を取り扱うお店
がありますよと、そこで作った名刺入れを見せてくれました。そ
の名刺入れは、柔らかい皮で使いやすそうな格好良い物でした。
　改めて町内小売店の技術力の高さを感じ、まだほかにもキラ
リと光るお店があるんだろうと思った出来事でした。
 岡垣町長　門司晋

納期

●保育所保育料４月（延長保育料は３月）分�･･･････ ４月 30日㈬

●町営住宅家賃４月分･･････････････････････････ ４月 30日㈬

１月　９件（死亡 0 人・重傷０人・軽傷 16 人）人身事故

救急 １月（出場 208 件・搬送 193 件）

火災 １月　出火３件

●一般ごみ　  575.0t
・１人当たり　18.3kg

●資源ごみ　  37.8t
・１人当たり　1.2kg

１月　岡垣町から出た
ごみ

町の人口や世帯数などの
最新情報は町公式ホーム
ページを見てください。

人の動き
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編集後記

▼今月の特集は「遠賀郡・中間市合同企画」。４町１市のオススメスポットが掲
載されていて、近くにあるのに行ったことのないスポットがたくさんありました。
お出かけしやすい季節になってきたので、ぜひ行ってみたいと思います。�（西藤）
▼今月号の広報紙に広報に関するアンケートを掲載しています。ぜひ、いろ
んなご意見をお寄せください。多くの皆さまのご意見をお待ちしています。
� （廣渡）

鬼鬼中部保育所に　　　 
　　　　　　　　　 が来た！！

子どもたちが手作りのお面を被り、
先生から節分についてのお話を聞いていると…

なんと鬼が登場！

豆に見立てた丸めた新聞紙を
鬼に向かって投げました！

鬼は外！
福は内！

みんなで頑張って
鬼を退治！

最後は仲良く記念撮影♪

２月３日に中部保育所で
節分の豆まきが行われました！

髙倉神社でも…餅まき⁉
　約1,800 年もの歴史をもち、開
運・厄除けの神を祀っている髙倉
神社。髙倉神社では、昔から節分
に縁起の良い餅などをまく習慣が
あり、２月３日の節分祭では餅ま
きが行われ、集まった人たちがお
すそ分けをいただいていました。

参りました…


