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情報プラザ人の駅
14 日㈰ デコレーションバッグ作り 13:00

毎週㈯ パソコン相談室 9:30

岡垣サンリーアイ
5 日㈮

～16 日㈫
福岡県障がい者アートレンタル事業
展示会 2024 in 岡垣 9:00

7 日㈰ おはなし会 14:30

14 日㈰ おはなし会 14:30

19 日㈮ ミュージックスペース
「松本ひろこ・ミニ箏千代の会」 16:30

21 日㈰ おはなし会 14:30

27 日㈯ いちご塾文化講演会「笠井 信輔」 14:00

28 日㈰ 第 43 回福岡県空手道選手権大会 9:00

おはなし会 14:30

1 月　3 件
死亡 0 人・重傷０人・軽傷 3 人

人身
事故 救急 1月

出場 177 件・搬送 169 件 火災 1月
出火 0 件

ご
み ●一般ごみ　  614.4t

・１人当たり  19.5kg
●資源ごみ　  37.8t
・１人当たり  1.2kg

1 月　岡垣町から出た

納
期

■山田校区コミュニティ運営協議会
       8 日㈪　●あいさつ運動（山田小学校）7:20
15 日㈪　●あいさつ運動（岡垣東中学校）7:40

校区コミュニティ

人の動き
２月末
31,552 人（＋１人）

男　性……14,984 人（－８人）
女　性……16,568 人（＋９人）
世帯数……14,412 世帯（＋ 16 世帯）
出生 14 人・死亡 43 人・転入104 人・転出 74 人

※（　）は前月比
●保育所保育料４月（延長保育は３月）分 ･･････････････４月30日㈫

●町営住宅家賃４月分 ･･･････････････････････････････4月30日㈫

いこいの里
4 月のイベント情報はありません。

役場・地域・学校
  2 日㈫　●中部保育所入所・進級式（中部保育所）
～ 7 日㈰　● 湯川山さくら道ちょうちん点灯
  8 日㈪　●花まつり灌仏会（成田山不動寺）
10 日㈬　● 町立中学校入学式（各中学校）9:30
11 日㈭　●町立小学校入学式（各小学校）9:30

展示コーナー
【駅前ぎゃらりー】
● 2 日㈫～14 日㈰　岡垣短歌教室作品展 （植村隆雄選）

【中央公民館】
●上旬～下旬　絵画作品展（中尾健司朗）

【東部公民館】
●上旬～下旬　陶芸作品展 （初心クラブ「うつわ」）

【西部公民館】
● 上旬～下旬　切り絵作品展（遠賀切絵同好会）

以上の人の割合は９位。7.0％以上の人の割合
は８位。8.0％以上の人の割合は13位です。
　高血圧と糖尿病は、同時になるとすでに心
不全であるといわれるほどリスクの高い疾患
です。2025 年は高齢者人口（65歳以上）が
増え、心不全パンデミックの年になるといわれています。
　そこで、広報おかがき８月号で吉田副院長にご教示いただき
ながら高血圧の予防・対策などを特集するほか、1年間にわた
り周知・啓発を続けます。
　まずは自身の健康状態の確認です。町でも特定健診を行っ
ていますのでぜひ受診を！� 岡垣町長　門司晋

　先日、遠賀中間医師会おんが病院の吉田哲郎副院長から、国民
健康保険加入者の特定健診結果に基づく住民の高血圧と糖尿病に
ついて説明していただきました。以下の結果は県内 60市町村の
悪い方から数えての順位です。
　まずは血圧。最高血圧は120mmHgまでが正常ですが、
160mmHg以上の人の割合は２位。180mmHg以上の人の割合は１
位。180mmHg以上の人で治療していない人の割合は９位です。
　次に糖尿病。指標となるのはHbA1c�（ヘモグロビンエーワンシー）
です。この HbA1c が 6.5％以上で糖尿病が疑われますが、6.5％

高血圧＋糖尿病＝心不全⁉
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