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次
世
代
を
担
う
子
ど
も
た
ち
が
さ
ま

ざ
ま
な
力
を
身
に
付
け
て
い
く
上
で
、
体

験
活
動
は
大
き
な
役
割
を
果
た
し
ま
す
。

　

体
験
活
動
は
、
子
ど
も
た
ち
が
自
分

の
良
さ
や
可
能
性
に
気
付
く
き
っ
か
け

と
な
る
ほ
か
、
自
然
や
人
と
関
わ
り
感

動
し
た
り
、
課
題
に
直
面
し
解
決
方
法

を
考
え
た
り
す
る
機
会
に
な
り
ま
す
。

　

ま
た
、
体
験
を
積
み
重
ね
て
い
く
こ

と
で
、
自
分
の
力
を
伸
ば
す
挑
戦
を
し
た

り
、
人
や
社
会
と
よ
り
良
く
関
わ
る
力
を

高
め
た
り
す
る
こ
と
が
期
待
さ
れ
ま
す
。

　

そ
の
た
め
、
町
で
は
、
教
育
分
野
の

基
本
的
な
方
針
な
ど
を
定
め
た
「
岡
垣

町
教
育
基
本
構
想
」に
基
づ
き
、
学
校

や
家
庭
、
地
域
そ
れ
ぞ
れ
の
場
に
お
け

る
体
験
活
動
を
推
進
し
て
い
ま
す
。

　

自
然
の
中
で
の
活
動
や
文
化
的
な
体

験
、
読
書
、
お
手
伝
い
を
多
く
し
て
い

た
子
ど
も
は
、
家
庭
環
境
に
関
わ
ら
ず
、

高
校
生
に
な
っ
て
「
や
れ
ば
で
き
る
」

と
い
う
自
分
の
能
力
へ
の
自
信
で
あ
る

自
尊
感
情
（
図
1
）や
社
交
性・積
極
性・

活
動
性
を
表
す
外
向
性
、
困
難
や
ス
ト

レ
ス
に
う
ま
く
対
処
し
、
乗
り
越
え
る

力
で
あ
る
回
復
力
な
ど
の
項
目
の
得
点

が
高
く
な
る
こ
と
が
分
か
り
ま
し
た
。

　

ま
た
、
小
学
生
の
頃
に
異
な
る
年
齢

の
人
と
よ
く
遊
ん
だ
り
、
山
や
川
、
海

　

�

子
ど
も
の
成
長
に
役
立
つ

　
『
体
験
活
動
』

　
体
験
活
動
の
効
果

な
ど
の
自
然
の
場
所
で
よ
く
遊
ん
だ
り

し
た
経
験
の
あ
る
高
校
生
も
同
様
の
傾

向
が
見
ら
れ
ま
し
た
（
図
2
）。

　

世
帯
収
入
の
水
準
別
に
分
け
て
体
験

と
意
識
と
の
関
係
を
分
析
し
た
と
こ

ろ
、
収
入
が
国
や
地
域
の
水
準
に
比
べ

て
低
い
家
庭
で
も
、
自
然
体
験
の
機
会

に
恵
ま
れ
て
い
る
と
、
家
庭
の
経
済
状

況
な
ど
に
左
右
さ
れ
る
こ
と
な
く
、
そ

の
後
の
成
長
に
良
い
影
響
が
見
ら
れ
る

こ
と
が
分
か
り
ま
し
た
（
図
3
）。

　

全
て
の
子
ど
も
た
ち
が
環
境
に
左
右

　
全
て
の
子
ど
も
に
体
験
の
機
会
を

さ
れ
る
こ
と
な
く
、
体
験
の
機
会
を
十

分
に
得
ら
れ
る
よ
う
に
、家
庭
で
は
「
読

書
や
お
手
伝
い
の
習
慣
を
身
に
付
け
る

よ
う
に
す
る
」、
地
域
で
は
「
放
課
後

な
ど
に
地
域
の
大
人
と
遊
び
を
通
じ
て

交
流
す
る
機
会
を
設
け
る
」、
学
校
で

は
「
社
会
に
開
か
れ
た
教
育
課
程
の
実

現
を
目
指
し
て
、
地
域
と
連
携
し
つ
つ

体
験
活
動
の
充
実
を
図
る
」こ
と
が
大

切
で
す
。

　

家
庭
・
地
域
・
学
校
が
協
働
し
、「
多

様
な
体
験
を
土
台
と
し
た
子
供
の
成
長

を
支
え
る
環
境
づ
く
り
」を
進
め
て
い

く
こ
と
が
、
よ
り
よ
い
社
会
づ
く
り
に

つ
な
が
る
と
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。

―山登りに昆虫採集、緊張しながら頑張った発表会や試
合―大人になっても思い出す子どもの頃の体験はありませ
んか。子どもの時の体験は「豊かな人間性」や「自ら学び、
考える力」などを育み、『生きる力』の基盤や成長の糧になるも
のです。� 問い合わせ　生涯学習課

さまざまな体験が

子どもを大きくする

図 1　「体験活動」の影響
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図 2　「遊び」の影響
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図 3　「体験」の影響

出典　令和 2年度青少年の体験活動に関する調査研究報告書（文部科学省）
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通学合宿「夢の体験塾」

勾勾
ま が た まま が た ま

玉玉づくり・しめ飾りづくりづくり・しめ飾りづくり
　文化財技師の講話や指導のも
と、ものづくりの楽しさに触れな
がら、いろいろな人との関わり方
を学ぶことができる勾玉づくり・
しめ飾りづくり。
　地域の歴史に興味をもってもら
うため、昔の装飾品である勾玉
や昔から各家庭で作られている
しめ飾りなどの歴史や使われ方を

学び、体験を通して子どもたちの
郷土愛の醸成を目指しています。

参加者の声参加者の声

　勾玉づくりで難しかったところ　勾玉づくりで難しかったところ
は、水を使って仕上げることです。は、水を使って仕上げることです。
　また、この機会でいろいろな人　また、この機会でいろいろな人
と関われたことが良かったです。と関われたことが良かったです。

　学校も学年も異なる子どもたちが地域
の人々の協力のもと、若潮荘で一定の期
間寝泊まりし、炊事や洗濯などを自分た
ちの力で行いながら、学校に通う体験活
動です。
　通学合宿のねらいは、物質的な豊かさ
の中で、親元で不自由なく暮らす子ども
たちが自分たちで衣食住の生活体験をす
ることで生活力を育むとともに、共同生

活を通してお互いの立場や役割を理解し、
協力し合ってよりよく生活することができ
る能力を高めることです。

「生きる力」を育む通学合宿

参加者：参加者：後藤�満月さん後藤�満月さん

　「自分のことは自分でする」　「自分のことは自分でする」
という目当てを守り、楽しくという目当てを守り、楽しく
生活できました。自分たちで生活できました。自分たちで
作ったご飯もおいしかったの作ったご飯もおいしかったの
で、参加して良かったです。で、参加して良かったです。

参加者：参加者：岸本�龒さん岸本�龒さん

　　3泊4日楽しかったです。3泊4日楽しかったです。
特に、お楽しみ会のときの特に、お楽しみ会のときの
風船バレーが盛り上がって風船バレーが盛り上がって
良かったです。次も参加で良かったです。次も参加で
きたらと思います。きたらと思います。

学べる！遊べる！
体験活動に参加しよう

講師：文化財技師
朝原�泰介

時期　5～ 6月頃
対象　�町内の小学 4～ 6 年生
日程　3泊 4日（※）
費用　4,000 円（※）
実施者　�夢の体験塾実行委員会（岡垣町

青少年健全育成町民会議）

CHECK！CHECK！

※令和 5 年度現在

さまざまな体験が
子どもを大きくする

特
集
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親
子
親
子

読
み
聞
か
せ
教
室

読
み
聞
か
せ
教
室

　

子
ど
も
の
成
長
に
つ
な
が
る
効

果
が
あ
る
と
言
わ
れ
て
い
る
「
読

み
聞
か
せ
」。
親
子
で
本
を
一
緒

に
読
む
こ
と
で
、
子
ど
も
の
情
緒

や
想
像
力
を
育
て
、
こ
と
ば
を
覚

え
た
り
、
興
味
・
関
心
を
広
げ
た

り
す
る
機
会
に
も
な
り
ま
す
。

スポーツ教室スポーツ教室
体力測定体力測定

ふれあいファミリー

　

長
期
休
暇
は
子
ど
も
の
「
生
き

る
力
」を
育
む
チ
ャ
ン
ス
。
親
子

で
触
れ
合
っ
た
り
、
協
力
し
て
も

の
づ
く
り
し
た
り
す
る
機
会
を
設

け
て
、
充
実
し
た
休
み
を
過
ご
せ

る
よ
う
さ
ま
ざ
ま
な
体
験
活
動
を

企
画
し
て
い
ま
す
。

ふ
れ
あ
い

ふ
れ
あ
い

チ
ャ
レ
ン
ジ
教
室

チ
ャ
レ
ン
ジ
教
室

★�子どもがとても楽しそうでよかったです。新しい
知識を得られました（保護者）
★�親子で参加し楽しそうに過ごしているのが大変
良いと思いました（ボランティア）

★�家にずっといるより、ここに参加して良かったで
す。楽しかったです（小学3年生）

★�息子と一緒に一つのことを協力して行うことが少
なくなっているので、今回のようなイベントは親
としてはとても嬉しいです（保護者）
★�ラジオづくりで電気の使い方がよく分かりました
（中学生）

時期　夏休み・冬休み
対象　�小・中学生
内容　�しぼり染め、ラジ

オづくり、キッズ
ヨガ教室など

　　　　※令和 5 年度現在

CHECK！CHECK！

晃さん　自分の体力を知ることができました。また、子どもがどれくらい成長
しているか知ることもできました。
真美さん　子どもが普段できない体験をしてほしくて参加しました。子どもが
普段走らないのに楽しそうに参加してくれました。
旭さん　走るのが楽しかったです。
晃さん　体を動かすことは楽しいので次回も参加したい
です。
真美さん　子どもが普段、運動をしていないので参加さ
せたいです。

田北�晃さん（父）、真美さん（母）、旭さん（小
学1年生）、真奈さん（4歳）、陽さん（1歳）

キ
ッ
ズ

キ
ッ
ズ

三
味
線
教
室

三
味
線
教
室

　

日
本
の
伝
統
芸
能
に
触
れ
る
こ

と
で
、
伝
統
文
化
を
受
け
継
ぎ
、

豊
か
な
情
操
や
感
性
を
育
み
ま
す
。

おもしろそうだなと
思って参加しました

　三味線は楽譜も音
色も独特です。特に指
使いやバチの使い方が
難しいです。

　この教室でコツコツ積み重ねる力が身
に付いたと思います。

　親子がスポーツを通し
て、相互に理解し合い、
人間関係が深まっていきま
す。また、日頃の運動不
足解消にもつながります。

参加者のリアルボイス！

くすの木の会
　親子読み聞かせ教室では、季節
ごとにテーマを決めています。教
室を通じて、日本文化や風習を学
ぶきっかけや季節を感じる楽しさ
を親子で知って欲しいと思います。

薄
すすき

�絆
は ん な

杏さん

読み聞かせボランティア団体

参加して、子どもの成長を感じた
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国内短期留学事業国内短期留学事業「ふれあい in 岡垣」
「ふれあい inSANADA」

　
気
候
・
風
土
・
生
活
習
慣
の
異
な
る
上

田
市
真
田
町
の
子
ど
も
た
ち
と
の
ホ
ー

ム
ス
テ
イ
交
流
を
通
し
て
友
好
を
図
り
、

継
続
的
な
交
流
が
行
わ
れ
る
よ
う
な
関

わ
り
づ
く
り
を
目
指
し
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
岡
垣
町
の
住
民
が
ほ
か
の
町

の
子
ど
も
た
ち
を
ホ
ー
ム
ス
テ
イ
で
受

け
入
れ
る
こ
と
で
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
精
神

を
培
い
、
自
ら
住
む
町
を
紹
介
す
る
こ

と
に
よ
っ
て
「
ふ
る
さ
と
岡
垣
」を
再

認
識
し
、
愛
町
精
神
を
養
う
こ
と
を
目

的
と
し
て
い
ま
す
。

　
ホ
ー
ム
ス
テ
イ
を
通
し
て
学
ぶ

　
「
ふ
る
さ
と
岡
垣
」

4 年ぶりの「ふれあい in 岡垣」を終えて― ので、今回参加する子どもたちの素敵な思い出づくり
を何かお手伝いできたらと思い応募しました。
―参加してみてどうでしたか
　一人ひとりの対応を考えながら動くことが大変でした。そ
れでも、お別れ式の時に円陣になって歌い、別れを惜しん
で涙を流す子もいて、参加して良かったと思いました。
―今後の参加者に一言
　気候も風土も違う長野の人たちとの関わりを通して
子どもたちは大きく成長できると思います。皆さんもぜ
ひ、参加してみてください。

好
奇
心
や
探
究
心
を
高
め
る

「
体
験
活
動
」に
参
加
し
よ
う

　
五
感
を
使
っ
て
さ
ま
ざ
ま
な
こ

と
を
体
験
す
る
こ
と
で
豊
か
な
感

性
が
育
ま
れ
、
い
つ
も
と
は
違
う

環
境
の
中
で
感
動
し
た
り
、
驚
い

た
り
し
な
が
ら
「
な
ぜ
、
ど
う
し

て
」と
考
え
を
深
め
る
こ
と
で
、

好
奇
心
や
探
究
心
を
高
め
る
き
っ

か
け
に
な
る
と
い
わ
れ
て
い
る

「
体
験
活
動
」。
子
ど
も
の
頃
の
体

験
活
動
は
「
生
き
る
力
」の
基
盤

や
成
長
の
糧
に
な
る
と
考
え
ら
れ

て
い
ま
す
。
皆
さ
ん
も
体
験
活
動

に
積
極
的
に
参
加
し
ま
せ
ん
か
。

　「子どもの成長につながる」と思い、ホストファミリー
に応募しました。実際、やってみると大変な部分もあ
りましたが、それ以上に子どもが積極的に考え、行動
してくれました。真田のことを学ぶとともに町の良いと
ころを紹介しようと調べて、新しい発見もありました。

　また、どこを紹介しようかなと考
えて、シミュレーションしていたので、
そこもうれしい成長でした。次もこの
ような機会があれば、積極的に参加
したいです。

参加したホストファミリーの声

ー豊かな経験は、大人になっても
　　　　　　かけがえのない思い出ー

　小・中学生の頃に、国内短期留学事業に参加し、今年
度は実行委員として活躍された皆さんにお話を伺いました。
―実行委員に応募したきっかけを教えてください
　子どもの頃に体験して、楽しかった思い出があった

大村�和輝さん 添田�翔大さん仲野�美桜さん 田中�凛さん▲左から

さまざまな体験が
子どもを大きくする

特
集
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岡垣町広告掲載要綱に基づき掲載しています。

TEL 093-282-0247

http://www.okagakichuoyoutien.com/index.htm

令和６年度 新入園児の皆様へ
幼稚園では、入園願書配布を開始しております。

願書や見学など、詳しくは幼稚園までご連絡下さい !!

♥わんぱくクラブ（未就園対象）♥
10 月１3 日 ( 金 ) 10:20 受付

おみせやさんごっこ・幼稚園見学会
お土産を用意してお待ちしております。

ご案内を配布中です。幼稚園まで問い合わせください。

昨年のおみせやさんごっこの様子

7/21　近藤文子さんの百寿をお祝いしました

100歳の誕生日を祝って
　近藤文子さん（西高陽区）が満 100 歳の誕生日を迎えられました。
おめでとうございます。
　毎日、体操で体を動かしている近藤さん。長生きの秘訣は「嫌い
な食べ物がなく、なんでも食べること」で、以前は大好物の魚のお刺
身をよく食べていたそうです。また、編み物が趣味で、息子さんが子
どもの頃は、着る服を編んでいたそうです。
　町からは敬老祝金とお祝状、社会福祉協議会からは花束が贈られました。

7/16　東黒山区の祇園山笠（町指定無形民俗文化財）開催

町の唯一の祇園山笠
　地域の「無病息災」を祈願する東黒山区の祇園山笠が 4 年ぶりに
催されました。東黒山区の山笠は、江戸時代に疫病封じのため始まっ
たとされています。コロナ禍でも祈祷の神事だけは執り行われてきま
したが、今年は山笠を制作。舁

か
き手の皆さんは汗をかきながら勇ま

しく山笠を奉納していました。
　子どもたちが大きな山笠に驚く姿も見られ、参加した
人からは「今年は境内の中だけでしたが、来年は以前のよ
うに区内を巡行できたら嬉しい」という声が聞かれました。

　令和 5 年度内の全線開通を前に、岡垣トンネル・上畑高架橋・
城山トンネル内を歩くプレイベントが催され、約 300 人が参加しま
した。約 2 キロメートルの道のりを1時間かけて歩き、トンネルの
大きさを体感したり、高架橋からの景色を楽しんだりしていました。

　岡垣トンネル内では動物ふれあいイベントや工
事車両の展示イベントも催され、子どもたちに
とって夏休みの特別な思い出になりました。

未来に続くトンネル、歩く
8/22　�国道3号岡垣バイパス　4車線開通プレイベント！　

トンネルウォーキング
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広告内容に関しては、広告主に直接お問い合わせください。

〇査定無料　　　〇不動産なんでも相談無料　　　〇買取りの相談〇査定無料　　　〇不動産なんでも相談無料　　　〇買取りの相談
〇室内外の片づけ、清掃　　　〇古家の解体相談　　　など…〇室内外の片づけ、清掃　　　〇古家の解体相談　　　など…

スタッフ全員が宅地建物取引士の資格を持ち、売却まで一括サポートいたします。
地元岡垣で開業 46 年の吉田住建におまかせ下さい！

旧 3 号線沿い茅原信号すぐ側
☎ 283-2042　岡垣町海老津駅前 12-8　『http://yoshida-jyuuken.com』

売りたい、 買いたい、 ご相談下さい売りたい、 買いたい、 ご相談下さい不動産

7/13　運動普及推進会ヨーガ教室
楽しく運動しよう

　地域で健康増進と体力の維持向上のための運動とそ
の知識を普及する活動を行っている「運動普及推進会」
が、ヨーガ療法士の美和子さんを講師に迎え、ヨーガ
教室を催しました。呼吸法や椅子に座ってできるヨーガ
など教えていただき、参加者はリラックスして楽しんで
いました。この教室は、住民の皆さんの運動の機会を
増やそうと企画されたもので、今後も催される予定です。

7/6 ～　内浦小学校・戸切小学校サーフィン教室

ワクワク　サーフィン体験！
　7 月 6 日に内浦小学校、8 月 28 日に戸切小学校の 5・6 年生を対
象に波津海水浴場でサーフィン体験授業が行われました。指導したのは、
ボランティア団体のサポーテッド　バイ　サーファーズやサーフショップ
Run’a wave の皆さん。サーフィンを楽しんだ子どもたちからは「なか
なか乗れなかったけど最後は乗ることができてうれしかった」「もっと練
習して上手に乗れるようになりたい」などの声が聞かれました。

8/8　岡垣町建設業者研修会・優良建設工事表彰

安全な工事の実施のために
　県や北九州西労働基準監督署から講師を招き、町の入札参
加資格を有する建設業者を対象にした研修会を催しました。　
　また、令和 4 年度に完了した工事を対象に 10 社の建設業
者が表彰されました。おめでとうございます。この 10 社は特
に施工の取り組みが優秀で、模範となる工事を行いました。

【表彰された建設業者の皆さん（五十音順）】
＜土木＞小西建設工業㈱岡垣支店、㈲三建建設、㈲昭和建設
工業、㈱進建、日慶建設㈱、吉田建設
＜水道＞㈲岡田設備工業、親和産業㈱、㈱福田工務店岡垣支
店、㈲吉田工務店
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お知らせ
Information

町役場・教育委員会
� ☎ 282-1211
情報プラザ人の駅
� ☎ 281-2005
こども未来館
� ☎ 281-5501
東部公民館
� ☎ 282-0035
中央公民館
� ☎ 282-0162
西部公民館
� ☎ 281-5006
文化財展示室
� ☎ 282-6118
観光ステーション北斗七星

（岡垣町観光協会）
� ☎ 281-5050
岡垣サンリーアイ
� ☎ 282-1515
社会福祉協議会
� ☎ 283-2940
ボランティアセンター

（社会福祉協議会）

� ☎ 283-2940
シルバー人材センター
� ☎ 282-4688

主な問い合わせ先

岡垣町広告掲載要綱に基づき掲載しています。

※イベントなどは中止または延期になることがあります。開催されるかどうか分からないときは、
担当課または主催者に問い合わせてください。

　接種は強制ではありません。本人（16 歳未満の人は保護者）の同意があるときに限り、接種が
行われます。

※�コールセンターの電話がつながりにくいことがあるため、インターネットでの手
続きがおすすめです。

新型コロナウイルスワクチン接種に関する予約・問い合わせ
◀
Ｗｅ
ｂ
予
約

●コールセンター（平日午前９時～午後５時） ☎ 0120-283-567
● Web 予約（24 時間）

年齢 接種できる人 接種方法

12 歳以上 初回接種（２回目までの接種）を
終えた人

集団接種
個別接種

５～11 歳
個別接種生後６カ月

～ 4 歳
初回接種（３回目までの接種）を
終えた人

ワクチンは、現在
主に流行している、
オミクロン株（XBB.1
系統）に対応したも
のを使用します。

　新型コロナウイルスに感染したときの重症化予防などを目的
に、9月から令和 6年 3月にかけて、次の人を対象に令和 5年
秋開始接種を実施しています。
　接種券が手元にあり、接種を希望する人は、コールセンターまた
はインターネットで予約してください。
※医療機関では予約できません。問い合わせなどは控えてください。

▲令和 5年
秋開始接種

　基礎疾患がある5歳から64歳までの人は、優先的に接種券を送付しますので、コー
ルセンターまたはインターネットで接種券発行の申し込みをしてください。

　令和5年秋開始接種に必要な接種券は、予約時の混雑を避ける
ため、順番に送付しています。なお、これまでに送付した接種券が
手元にある人は、そのまま使用することができます。
　紛失などで接種券が手元に無い時は、コールセンターまたはイン
ターネットで再発行の手続きをしてください。

●接種券について

▲接種券発行
の申し込み

令和 5 年秋開始接種を実施しています

新型コロナワクチン接種に関するお知らせ
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お知らせ
Information

広告内容に関しては、広告主に直接お問い合わせください。

農地利用最適化
推進委員

岩崎友久さん
（西黒山区）

石田始さん
（戸切区）

神谷貞夫さん
（上高倉区）

高崎和已さん
（東黒山区）

木原幸信さん
（海老津区）

亀石正史さん
（内浦区）

増田重美さん
（吉木区）

が決定しました 問い合わせ　農林水産課

＊＊令和６年度入園願書配布中 詳細は幼稚園までご連絡ください。＊＊

http：//www.okagaki-daiichi.com

TEL 093-282-0235

幼稚園見学・入園説明会

幼稚園の説明・ファッションショーや給食試食などを予定 !!

詳細は、ホームページ、または幼稚園までお問い合わせください。

10 月４日 ( 水 )　10:20 受付

手続きはお済みですか？
令和 5 年度電力・ガス・食料品等価格高騰緊急支援給付金の

　町では、電力・ガス・食料品等の価格高騰による負担増を踏まえ、特に家計への影響が大きい低所得世帯（住
民税非課税世帯）に対して、1世帯当たり3万円を支給しています。
　給付金の受け取りには、７月５日以降に町から送付している確認書を、10月31日㈫までに返送する必要があ
ります。このため、確認書が自宅に届いて、まだ手続きが終わっていない世帯は、早めに確認書を返送してください。
　また、令和５年１月２日から5月1日までに岡垣町に転入し、世帯員全員が住民税非課税で、確認
書が届いていないときは、福祉課までお知らせください。
問い合わせ　福祉課

葊渡英一さん
（新松原区）

申請期限は

10/31㈫まで

　農地利用最適化推進委員は、遊休農地
の発生防止や解消に向けた現場活動など
を行います。任期は７月25日～令和 8 年
７月19日です。
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※イベントなどは中止または延期になることがあります。開催されるかどうか分からないときは、
担当課または主催者に問い合わせてください。

お知らせ
Information

令和 6 年４月から保育所や幼稚園を利用したい人へ

入所・入園申し込みを
受け付けます
■保育施設

※必要書類は11月１日㈬からこども未来課の窓口
で配布するほか、町公式ホームページからダウンロー
ドできます（在園児分は所属の園を通じて配布）。
※受付期間終了後に審査を行い、令和 6 年１月下旬
～２月中旬ごろに結果をお知らせします。
※町外の保育所を利用したい人も、こども未来課に
申し込んでください。
※施設の情報は変わることがあります。配布する書
類で再度確認してください。
問い合わせ　こども未来課

区
分 施設名 定員 対象 開園時間

（延長保育） 電話番号

町
立中部保育所 60人 ７カ月児

～５歳児
7:00～18:00
（19：00まで） 282-9164

私
立

岡垣ほしのほいくえん 120人 ３カ月児
～５歳児

7:00～18:00
（20：00まで） 282-0073

おとぎのいえ保育園 60人 ６カ月児
～５歳児

7:00～18:00
（19：00まで） 283-1110

キッズルーム岡垣 19人 ６カ月児
～２歳児

7:00～18:00
（19：00まで） 701-4353

ひよこ保育園（事業所
内保育所のため、従
業員の子どもを優先）

19人 ５カ月児
～２歳児

7:00～18:00
（19：00まで） 282-0145

おひさまルーム岡垣 19人 ６カ月児
～２歳児

7:00～18:00
（19：00まで） 283-1110

サンライズキッズ
保育園岡垣園 19人 ２カ月児

～２歳児
7:00～18:00
（19：00まで）

050-5807-
2404

認定こども園えびつ
幼稚園（保育部分） 78人 ８カ月児

～５歳児
7:00～18:00
（19：00まで） 282-1135

認定こども園岡垣
中央幼稚園（保育部分） 60人

８カ月児
～５歳児

7:00～18:00
（19：00まで） 282-0247

12 15～/ /水 金 17:15まで11 1
受付期間

　０～２歳児クラスの課税世帯の児童は、保育料が発生します。
●�令和 6 年４月～８月＝令和 5年度の市町村民税を基に決定
●�令和 6 年９月～令和 7年３月＝令和 6 年度の市町村民税を
基に決定

■保育料について

※締切厳守

施設名 対象 開園日・時間
（預かり保育含む） 給食 電話番号

岡垣第一幼稚園 ２歳児
～５歳児

月～土
7:30 ～18:00

あり
（月～金） 282-0235

町内の幼稚園

施設名 対象 開園日・時間
（預かり保育含む） 給食 電話番号

認定こども園
えびつ幼稚園
（幼稚園部分）

２歳児
～５歳児

月～金
7:00 ～18:00

あり
（月・火・
木・金）

282-1135

認定こども園
岡垣中央幼稚園
（幼稚園部分）

月～金
7:30 ～18:00 あり

（月～金） 282-0247
土

8:00 ～17:00

町内の認定こども園

施設名 電話番号 施設名 電話番号

芦
屋
町

認定こども園
芦屋中央幼稚園 222-0327

中
間
市

はぶ幼稚園 245-0519

愛生幼稚園 223-0358 緑ヶ丘第三幼稚園 244-2487

遠
賀
町
遠賀中央幼稚園 293-0097 明願寺幼稚園 246-1998

水
巻
町

認定こども園
水巻幼稚園 202-0001 中間東幼稚園 245-0968

水巻聖母幼稚園 201-9559 中間中央幼稚園 244-1530

認定こども園
水巻中央幼稚園 201-0419 中間南幼稚園 246-1258

町外の幼稚園

問い合わせ　各幼稚園・認定こども園

■幼稚園・認定こども園（幼稚園部分）

受付開始 / 水11 1 から
　入園を希望する人は、必ず事前に各園に問い合わ
せてください。

※延長保育を利用する場合は、別途利用料金がかかります。

※こども未来課に申し込み

※各園に申し込み

※遠賀中間私立幼稚園連盟の加入園
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お知らせ
Information

広告内容に関しては、広告主に直接お問い合わせください。

　受付で配るひもに縛れるだ
けの枝豆を持ち帰れます。
対　象　町内に住む人
と　き　10月7日㈯午前９時
～正午※雨天時は8日㈰に順
延。8日㈰が雨のときは中止
ところ　糠塚区内の大豆畑
（糠塚グラウンド横）

定　員　100人
費　用　500 円※ひもは１人
１本まで
持ってくるもの　鎌またはは
さみ
申し込み・問い合わせ　10
月2日㈪までに岡垣町農業委
員会事務局（農林水産課）

495

286
前牟田橋

須賀橋
←波
津

芦屋→

須賀神社

セブンイレブン
岡垣ぬか塚店

会場駐車場
（糠塚グラウンド）

おいしい枝豆を収穫しませんか

自分で収穫した枝豆は特別おいしいよ！

―�自然とふれあう農業体験�―

マイナンバーカードの専用窓口

平日夜間・休日に平日夜間・休日に
　仕事や学校などの都合で、平日の日中にマイナンバー
カードの申請や受け取りができない人は利用してください。
と　き　
● �10 月 29 日㈰午前９時～正午
● �10 月の毎週木曜日午後５時 15分～７時 30分
ところ　住民環境課※住民票の発行などは不可
費　用　無料※再発行は有料
持ってくるもの
● カードの申請
・ 郵便受け取りを希望＝通知カード、本人確認書類、
住民基本台帳カード（持っている人のみ）

・ 窓口受け取りを希望＝本人確認書類
● カードの受け取り
　�交付通知書、通知カード、本人確認書類、住民基本
台帳カード（持っている人のみ）

● 電子証明書の更新
　マイナンバーカード（暗証番号の入力が必要）
※本人確認書類＝運転免許証など顔写真付きは１点、
健康保険証など顔写真がないものは２点必要
問い合わせ　住民環境課

開設します

　対象者には、10月末までに案内状を送り
ます。当日忘れずに持って来てください。案
内状が届かない人や、進学・就職などで町
外に住んでいて参加を希望する人は、10月
31日㈫までに問い合わせてください。
対　象　平成15 年４月２日～平成16 年４
月１日に生まれた人
と　き　令和6年１月7日㈰午後３時から
ところ　岡垣サンリーアイ
問い合わせ　生涯学習課

― 一生に一度の晴れの舞台 ―
二

は た ち

十歳式
し き

令和6年
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お知らせ
Information

岡垣町広告掲載要綱に基づき掲載しています。

※イベントなどは中止または延期になることがあります。開催されるかどうか分からないときは、
担当課または主催者に問い合わせてください。

向陽塾向陽塾 遠賀郡岡垣町東松原 2-2-18
TEL/FAX 093-283-3880 詳しい内容はホームページでご覧ください。https://www.koyojuku.com

〔創立～今春：大学受験と進路〕
国公立　北見工業・室蘭工業・東北・茨城・筑波・千葉・一橋・東京工業・横浜国立・横浜市立・防衛・名古屋・京都・大阪・岡山・広島
　　　　山口・愛媛・高知・北九州市立・九州工業・福岡教育・福岡女子・九州・佐賀・長崎・大分・熊本・宮崎・鹿児島・琉球
　今春　筑波・愛媛・山口・北九州市立・九州工業・佐賀�
私　立　東京理科・早稲田・日本・明治学院・金沢工業・同志社・立命館・関西学院・同志社女子・徳島文理・福岡・西南学院
　　　　西南女学院・福岡女学院・筑紫女学園・福岡工業・九州産業・日本赤十字九州国際看護・九州栄養福祉
　今春　福岡・福岡工業・西南女学院・精華

成績や進路で悩んでいる高校生のみなさん、待っています！

１対１での解説と解答

個別指導個別指導
個々の学力レベルや志望校に合わせて教材を作成し、理解度を確
認しながら、無理なく進めます。

「長時間 + 多量の問題 + 宿題」に頼らなくても、得点力の高い学力
が得られることを実感してください。よ～く考える習慣を！　志望大学の難易度はいくら高くても構いません！

小学５・６年生～トップレベルの大学受験生

中学生は「自分に合った高校へ」、高校生は「可能な限り希望の進路へ」
受験生は ここから受験生は ここから
が 本当の勝負ですが 本当の勝負です 受付中二学期生

ふれあいファミリースポーツ教室の参加者を募集

親子でスポーツを楽しみませんか
　子どもでも楽しめる軽スポーツなどの基本動作を
体験できます。みんなで一緒に、楽しく体を動かしま
しょう。※コミュニティ保険の対象です。
対　象　町内に住む年中～小学３年生とその保護者
※子どものみや大人のみの参加は不可
と　き　11月5日㈰午前10 時～正午
ところ　海老津小学校体育館

費　用　無料
申し込み　10月23日㈪までに中央・東部・西部公
民館にある申込書をいずれか
に提出※申込書は10月上旬に
保育所や幼稚園、小学校など
でも配布
問い合わせ　中央公民館

　お母さんの心と体の休息のほか、授乳や育児に関
する相談などができる「産後ケア事業」。現在、遠
賀郡・北九州地区にある9つの産婦人科・助産施設
などでサービスを受けられますが、9月から新たに次
の施設でサービスを受けられるようになりました。

問い合わせ　子育てあんしん課

　利用できるサービスや費用、その
他の施設など、詳しくは町公式ホー
ムページを見てください。
問い合わせ　子育てあんしん課

産後ケア事業
サービスを受けられる施設をさらに追加

　子どもの目の機能は３歳頃ま
でに急速に発達します。この時
期に、見えにくさに関する治療
が遅れると、十分な視力を得ら
れなくなる「弱視」となることが
あります。
　見えにくさは、子どもや家族も
気づかないことがあるため、検
査機器を使うことで、異常の見
逃しを防ぎます。

検査機器で「見え方 」を検査機器で「見え方 」を
判定します判定します

10 月の 3 歳児健診からスタート

▲カメラのような機械
で簡単・瞬時に検査が
できます。

出典：日本眼科医会

が充実します

医師の紹介状を発行します。早い時期から適切
な治療を始めれば、弱視のほとんどが改善する
と言われているため、必ず早めに眼科を受診し、
精密検査を受けてください。

●検査で異常が見つかったときは

利用施設
サービス

宿泊 通所型 通所型
（短時間）

居宅
訪問型

宗像セントラルクリニック
（宗像市） 〇

八幡産前産後ケアス
テーションにこり
（八幡西区）

〇 〇 〇

小倉にこり助産院
（小倉南区） 〇 〇 〇
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お知らせ
Information

広告内容に関しては、広告主に直接お問い合わせください。

☎ 093-281-5152☎ 093-281-5152☎ 093-281-5152
理事長　　山縣　淳

医療法人恵結会

※新患受付は診療終了時間の 30分前までとなります
※日祝休診 (急患はこれに限らず )

遠賀郡岡垣町公園通り3-1-31

診療時間 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日

7：45 ～13：30 人工透析

9：00 ～12：30 〇 〇 〇 〇 〇 〇

13：30 ～17：00 〇 〇 〇 〇

・・・・ 人 工 透 析人 工 透 析人 工 透 析人 工 透 析内 科内 科内 科内 科 皮 膚 科皮 膚 科皮 膚 科皮 膚 科・・・・

毎月 第 2・4 木曜日
始 まりました始 まりました

皮膚科診療皮膚科診療皮膚科診療皮膚科診療

9:00 ～ 13:30
※山縣院長 ( 内科 ) の診察も通常通り行っています。

2023 年 82023 年 8 月より月より

10 月のし尿収集
大型車 10 月 小型車

波津、原、内浦、手野、新松原 2日 東黒山、糠塚

三吉、三吉団地、吉木、元松原、西黒山、
東黒山、黒山 3日

月２回Ａ（波津、手野、三吉、三吉団地、
吉木、高倉、東黒山、西黒山、糠塚、
戸切、戸切百合野）

4日

月２回Ｂ（西山田、山田、山田峠、高倉、
上高倉、海老津、上畑、戸切、野間） 5日

月２回（吉木、高倉、元松原、百合ケ丘、
海老津、上海老津、戸切、戸切白谷、
戸切百合野、東山田）

野間、海老津、新海老津、吉木 6日 湯川、原、波津、内浦、手野、元松原、
高塚、吉木

新海老津、東海老津、海老津、百合
ケ丘、高陽、東高陽、東松原、鍋田、
戸切白谷、戸切、戸切百合野

10日

高倉、高塚、吉木、塚原、野間
緑ケ丘 11日

戸切、戸切百合野 12日 上畑、上高倉、西黒山、東黒山

糠塚、東黒山、髙倉、上高倉、西山田 13日
海老津、新海老津、桜台、東山田、
西山田、南山田、山田、野間、山田峠、
東松原、吉木、新松原、茅原

16日 戸切白谷、戸切、戸切百合野

海老津、上畑 17日

18日 手野、三吉、高倉

月２回Ａ（波津、手野、三吉、三吉団地、
吉木、高倉、東黒山、西黒山、糠塚、
戸切、戸切百合野）

19日
月２回（吉木、高倉、元松原、百合ケ丘、
海老津、上海老津、戸切、戸切白谷、
戸切百合野、東山田）

月２回Ｂ（西山田、山田、山田峠、高倉、
上高倉、海老津、上畑、戸切、野間）20日

問い合わせ　住民環境課

　ごみや草などを屋外で燃やすことは、一部の例外を除いて法律で禁止
されています。違反すると、５年以下の懲役または１千万円以下の罰金が
科せられます。
　ごみや草などは野焼きせず、分別してごみとして出してください。
問い合わせ　住民環境課

ご近所に迷惑をかけていませんか

合併浄化槽設置費用の

補助します
85パーセント85パーセントを
　下水道が整備されてい
ない家庭の生活排水が河
川に流れ込むと、水質が
悪化してしまいます。河川
の環境を守るため、合併
浄化槽を設置しましょう。

対　象　下水道の整備計画区域以外で、し尿の
収集をしている居住用家屋
補助額　本体設置費用の
85 パーセント※上限有り。
詳しくは問い合わせてくだ
さい。
問い合わせ　住民環境課

されています野 焼 き 禁 止は
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※イベントなどは中止または延期になることがあります。開催されるかどうか分からないときは、
担当課または主催者に問い合わせてください。

お知らせ
Information

岡垣町広告掲載要綱に基づき掲載しています。

宅 地 建 物 取 引 士  
三 角 貴 彦海老津バスのりば横

株式会社岡垣地建  
☎ 093-282-0033　　　   岡垣町中央台3-1-1  
メール　info@okagaki-c .com　　  http://www.okagaki-c .com

家・土地のお探し

お部屋探し
リフォームのご相談空き家の管理

相続のご相談

無料査定

現 金 買 取 も 致 し ま す ！

不動産のご相談大募集！

宅 地 建 物 取 引 士  
三 角 貴 彦海老津バスのりば横

株式会社岡垣地建  
☎ 093-282-0033　　　   岡垣町中央台3-1-1  
メール　info@okagaki-c .com　　  http://www.okagaki-c .com

家・土地のお探し

お部屋探し
リフォームのご相談空き家の管理

相続のご相談

無料査定

現 金 買 取 も 致 し ま す ！

不動産のご相談大募集！

海老津バスのりば横
宅地建物取引士

三　角　貴　彦

不動産のご相談大募集！

現金買取も致します！

無料査定
空き家の管理
相続のご相談

家・土地のお探し
リフォームのご相談

お部屋探し

株式会社岡垣地建　
メール info@okagaki-c.com　　http://www.okagaki-c.com

☎ 093-282-0033
岡垣町中央台 3-1-1

　臓器移植や骨髄移植は、提供者はもちろん、社会の
理解と支援があって初めて成り立ちます。「提供する」、
「提供しない」という希望は、どちらも本人の大切な意
思です。家族や大切な人と話し合い、運転免許証や健
康保険証の裏面に、自分の意思を記入しておきましょう。
問い合わせ　日本臓器移植ネットワーク☎０１２０-７８
-１０６９または日本骨髄バンク☎０３-５２８０-１７８９

骨髄バンク推進月間です
10 月は臓器移植普及推進月間・

対　象　町内に住む小学生以上の人※18 歳未満
は保護者と参加
と　き　10月29日㈰午前９時～11時
ところ　山田小学校※雨天時は体育館
定　員　30人※応募多数のときは抽選
申し込み　10月23日㈪までに中央・東部・西部
公民館にある申込書をいずれかに提出
問い合わせ　中央公民館

ノルディックウォーキング
費用無料！初心者向けの体験教室を催します

【①犬の登録と鑑札の装着】
　生後91日以上の犬
は、30日以内に登録し
てください。登録は一
生に１回で、登録後に
鑑札が交付されます。
鑑札は犬に着けてくだ
さい。鑑札を紛失した
ときは、住民環境課で再交付の申請をしてください。
費　用　3,000円（再交付1,600 円）

【②狂犬病予防注射と注射済票の装着】
　動物病院または毎年４月に町が行う集合注射で
接種し、役場で注射済票の交付を受けてください。
注射済票は犬に着けてください。注射済票を紛失し
たときは住民環境課で再交付の申請をしてください。
費　用
●�予防接種＝状況によって異なる

●注射済票の交付＝550 円（再交付340 円）
【③登録事項変更届の提出】
　犬の所在地や飼い主の名前・住所が変わったとき
は住民環境課に届け出てください。

【④死亡届の提出】
　犬が死亡したときは鑑札と注射済票を添えて住民
環境課に届け出てください。

【⑤係留】
　飼い犬は柵やおりなどに入れるか、鎖などでつな
いでください。

【⑥ふんの除去】
　散歩中のふんは必ず持ち帰り、燃えるごみとして
出してください。

【⑦事故届の提出】
　飼い犬が人に危害を加えたときは、保健福祉環境
事務所に届け出てください。
問い合わせ　住民環境課

犬の飼い主　　 つの義務７７
　犬を飼うときは、法律や条例で次の義務が定められています。
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お知らせ
Information

広告内容に関しては、広告主に直接お問い合わせください。

 

創業７０周年の補聴器専門店

小倉補聴器 黒崎店
大好評の無料訪問は電話一本で予約 OK！
☎０９３－６２２－５８８８ 予約優先制
※※『補聴器の聞こえを通して、全ての方を幸せにする』 

        ご相談だけでもお気軽にお越しください     

【住所：福岡県北九州市八幡西区岡田町２－２０】 

 

 

 

 

 

■『認定補聴器技能者』在籍

■インターネットでご来店予約できます

小倉補聴器 黒崎店 検索

■営業時間：月曜日～土曜日 9:00～18:00

第 2・4 日曜日 9:00～17:00

■休業日 ：第 1・3・5 日曜日、祝日

 

 
 

 

 

創業７０周年の補聴器専門店

小倉補聴器 黒崎店
大好評の無料訪問は電話一本で予約 OK！
☎０９３－６２２－５８８８ 予約優先制
※※『補聴器の聞こえを通して、全ての方を幸せにする』 

        ご相談だけでもお気軽にお越しください     

【住所：福岡県北九州市八幡西区岡田町２－２０】 

 

 

 

 

 

■『認定補聴器技能者』在籍

■インターネットでご来店予約できます

小倉補聴器 黒崎店 検索

■営業時間：月曜日～土曜日 9:00～18:00

第 2・4 日曜日 9:00～17:00

■休業日 ：第 1・3・5 日曜日、祝日

 

 
 

 

 

創業７０周年の補聴器専門店

小倉補聴器 黒崎店
大好評の無料訪問は電話一本で予約 OK！
☎０９３－６２２－５８８８ 予約優先制
※※『補聴器の聞こえを通して、全ての方を幸せにする』 

        ご相談だけでもお気軽にお越しください     

【住所：福岡県北九州市八幡西区岡田町２－２０】 

 

 

 

 

 

■『認定補聴器技能者』在籍

■インターネットでご来店予約できます

小倉補聴器 黒崎店 検索

■営業時間：月曜日～土曜日 9:00～18:00

第 2・4 日曜日 9:00～17:00

■休業日 ：第 1・3・5 日曜日、祝日

 

 
 

 

■営業時間 : 月曜日～土曜日　9：00 ～18：00

第 2・3・4 日曜

■休 業 日

■インターネットでご来店予約できます

■『認定補聴器技能者』 在籍

9：00 ～17：00

：第 1・5日曜、祝日

Ａ．一方的に送り付けられた商品は、直ちに処分してか
まいません。

　これは、「送り付け商法」と呼ばれるもので、一方的に商品
を送り付けて、代金を請求する商法です。受取人が不審に思
い、記載された電話番号に問い合わせをすると、クレジット
カード番号などの個人情報を聞かれ、代金の請求を受けたほ
か、支払いをしてしまった事例があります。また、代引きで
配達され、そのままお金を支払ってしまった事例もあります。
　令和 3 年 7 月 6 日以降、特定商取引法の改正により、
注文をしていない商品が配送されたときは、受取人は直ち
に商品を処分することが可能になりました。このような事
例に遭遇したときは、家族や周りの人に相談して、適切に
対応するようにしましょう。

　突然、注文していない商品が送られてきまし
た。送り主の記載は何もありません。開封もで
きずに困っています。どのように対処すればい
いですか？

Ｑ．

　このコーナーでは、実際に起きている消費者トラブルな
どをＱ＆Ａ形式で紹介します。消費者トラブルは決して他
人事ではありません。おかしいと思ったときは、周りの人
や消費生活相談窓口に相談してください。

消費者トラブルＱ＆Ａ連
載

岡垣町消費生活相談員

池山�喜美子
問い合わせ　岡垣町消費生活相談
窓口☎282-1211

【トラブルに遭わないためのポイント】
　商品を受け取る際は、内容を確
認し、覚えのない商品は受け取らな
いようにしましょう。ただし、結婚
式の引き出物などが配送されること
があります。家族に注文している人
がいないか、事前に確認しましょう。
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曜
日
午
後
１
時
30
分
か

ら
※
参
加
は
い
ず
れ
か
１
日

と
こ
ろ
　
い
こ
い
の
里

問
い
合
わ
せ　
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
の

会
員
に
な
り
ま
せ
ん
か
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※イベントなどは中止または延期になることがあります。開催されるかどうか分からないときは、
担当課または主催者に問い合わせてください。

お知らせ
Information

岡垣町広告掲載要綱に基づき掲載しています。

　

一
般
事
務
の
補
佐
を
行
う
ア
シ
ス
タ

ン
ト
を
募
集
し
ま
す
。

対
　
象
　
次
の
全
て
に
当
て
は
ま
る
人

●�

普
通
自
動
車
運
転
免
許（
Ａ
Ｔ
限
定

可
）を
持
っ
て
い
る

●�

簡
単
な
ワ
ー
ド
・
エ
ク
セ
ル
操
作
が

で
き
る

定
　
員
　
若
干
名

雇
用
期
間
　
採
用
日
か
ら
6
カ
月
以

内
。
以
降
、
半
期
（
4
月
、
10
月
）ご

と
に
更
新
※
最
長
5
年
。
勤
務
成
績
に

よ
り
無
期
契
約
で
の
更
新
可

そ
の
他
　
月
給
制（
昇
給
有
り
）。
賞
与

年
2
回
、
通
勤
手
当
、
社
会
保
険
有
り

【
採
用
試
験
】

と
　
き
　
書
類
選
考
後
、
合
格
者
に
適

正
試
験
な
ど
の
日
時
を
通
知

と
こ
ろ
　
岡
垣
サ
ン
リ
ー
ア
イ

申
し
込
み
　
岡
垣
サ
ン
リ
ー
ア
イ
に
あ

る
募
集
要
項
を
確
認
し
て
、
履
歴
書
を

同
所
に
提
出
。
※
採
用
者
が
決
ま
り
次

第
、
応
募
を
締
め
切
り
ま
す
。

問
い
合
わ
せ
　
岡
垣
サ
ン
リ
ー
ア
イ

　

10
月
16
日
㈪
～
22
日
㈰
の
行
政
相
談

週
間
に
合
わ
せ
て
、
特
別
行
政
相
談
所

を
開
設
し
ま
す
。

と
き
・
と
こ
ろ 相

　
　
談

行
政
に
関
す
る
苦
情
・
相
談

を
受
け
付
け
ま
す

●�

10
月
17
日
㈫
＝
東
部
公
民
館

●
10
月
18
日
㈬
＝
中
央
公
民
館

●
10
月
20
日
㈮
＝
西
部
公
民
館

※
全
て
午
後
１
時
30
分
～
４
時

問
い
合
わ
せ
　
総
務
課

　

遠
賀
中
間
医
師
会
お
か
が
き
病
院
の

専
門
職
に
よ
る

相
談
会
を
催
し

ま
す
。

と
　
き　

10
月

19
日
㈭
午
後
1

時
30
分
～
2
時

30
分

と
こ
ろ　
オ
レ
ン
ジ
カ
フ
ェ
海
の
見
え
る

丘（
波
津
７３９-

１
）

内
　
容　
ミ
ニ
講
話
、
認
知
症
に
関
す

る
相
談
会
な
ど

問
い
合
わ
せ　
長
寿
あ
ん
し
ん
課

　
就
業
や
養
育
費
な
ど
、
生
活
の
困
り
ご

と
に
関
す
る
相
談
を
無
料
で
受
け
ま
す
。

【
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
相
談
】

と　
き　
月
曜
日
～
金

曜
日
午
前
９
時
～
午
後

５
時
、土
曜
日
と
第
１・

３
日
曜
日
午
前
９
時
～

午
後
４
時
※
祝
日
・
年
末
年
始
除
く

問
い
合
わ
せ　
ひ
と
り
親
サ
ポ
ー
ト
セ

ン
タ
ー
飯
塚
ブ
ラ
ン
チ
☎
０
９
４
８-

２
１-

０
３
９
０

認
知
症
カ
フ
ェ
相
談
会

【
無
料
弁
護
士
相
談
会
】

と　
き　
第
1
水
曜
日
午
後
１
時
～
３

時
、
第
２
・
４
水
曜
日
午
後
６
時
～
８
時

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ　
月
曜
日
～

金
曜
日
午
前
9
時
～
午
後
5
時
、
土
曜

日
と
第
１
・
３
日
曜
日
午
前
9
時
～
午

後
4
時
に
ひ
と
り
親
サ
ポ
ー
ト
セ
ン

タ
ー
☎
０
９
２-

５
８
４-

３
９
３
１

　

県
内
の
循
環
器
病
（
脳
卒
中
、
心
臓

病
な
ど
）が
あ
る
人
や
そ
の
家
族
を
対

象
に
、
無
料
相
談
を
受
け
付
け
ま
す
。

と
　
き　
平
日
毎
日
午
前
9
時
～
午
後

4
時

内
　
容　
生
活
上
の
注
意
点
、
療
養
場

所
、
後
遺
症
、
仕
事
と
治
療
の
両
立
な
ど

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ　
九
州
医
療
セ

ン
タ
ー
☎
０
９
２-

８
３
６-

５
０
０
３

　

い
つ
ま
で
も
元
気
に
過
ご
す
た
め

に
、
お
口
の
ケ
ア
な

ど
を
学
び
ま
す
。

と
　
き　
10
月
21
日

㈯
午
後
2
時
～
4
時

と
こ
ろ
　
い
こ
い
の
里

定
　
員　
先
着
30
人

費
　
用　
無
料

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ　
10
月
18
日

㈬
ま
で
に
健
康
づ
く
り
課
に
電
話

ひ
と
り
親
家
庭
の
悩
み

ま
ず
は
相
談
し
て
く
だ
さ
い

福
岡
県
循
環
器
病
総
合
支
援
セ

ン
タ
ー
で
無
料
相
談
で
き
ま
す

お
口
の
中
か
ら
健
康
づ
く
り

歯
科
保
健
講
座

講
　
　
座

岡
垣
サ
ン
リ
ー
ア
イ
で

働
き
ま
せ
ん
か
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お知らせ
Information

高
齢
者
活
躍
人
材
確
保
育
成
事
業

「
刃
物
研
ぎ
」
就
業
体
験

ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
講
座

受
講
生
募
集

　

地
域
で
働
く
意
欲
の
あ
る
高
齢
者
の

た
め
の
体
験
会
を
催
し
ま
す
。

対　
象　
県
内
に
住
む
60
歳
以
上
の
人

と　
き　
10
月
31
日
㈫
午
前
10
時
～
午

後
４
時

と
こ
ろ　
い
こ
い
の
里

定　
員　
10
人
※
超
え
る
と
き
は
選
考

費　
用　
無
料

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ　
10
月
17
日

㈫
ま
で
に
福
岡
県
シ
ル
バ
ー
人
材
セ

ン
タ
ー
連
合
会
☎
０
９
２-
２
９
２-

１
８
５
７

　

安
全
性
に
優
れ
、
想
像
力
や
表
現
力

を
広
げ
る
「
木
の
お
も
ち
ゃ
」で
遊
び

ま
し
ょ
う
。

対
　
象　
町
内
に
住
む
乳
幼
児
と
そ
の

保
護
者

定
　
員　
先
着
10
組
程
度

と
　
き　
10
月
24
日
㈫
午
前
10
時
～
11
時

と
こ
ろ　
中
央
公
民
館

費
　
用　
無
料

そ
の
他　
親
子
読
み
聞
か
せ
教
室
と
の

共
催
で
す
。

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ　
10
月
22
日
㈰

ま
で
に
中
央
公
民
館（
電
話
ま
た
は
窓
口
）

【
お
い
し
い
コ
ー
ヒ
ー
の
い
れ
方
教
室
】

第
３
回
家
庭
教
育
講
座

「
木
の
お
も
ち
ゃ
で
遊
ぼ
う
」

ヨ
ー
ガ
健
康
教
室
で

リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
し
よ
う

　

家
庭
で
で
き
る
お
い
し
い
コ
ー
ヒ
ー

の
い
れ
方
を
学
び
ま
す
。

と
　
き　
11
月
11
日
・
25
日
、
12
月
9

日
・
23
日
全
て
土
曜
日（
全
4
回
）午
前

10
時
～
正
午

費
　
用　
２
千
円
※
材
料
費

【
バ
ラ
の
香
り
に
包
ま
れ
る
ハ
ン
ド
ク

リ
ー
ム
作
り
教
室
】

　

ロ
ー
ズ
液
を
加

え
た「
練
り
香
水
」

の
イ
メ
ー
ジ
で
、
バ

ラ
の
香
り
あ
ふ
れ

る
ハ
ン
ド
ク
リ
ー

ム
を
作
り
ま
す
。

と
　
き　

11
月
12

日
㈰
午
前
10
時
～
11
時
30
分

費
　
用　
千
円
※
材
料
費

【
プ
ロ
が
教
え
る
整
理
収
納
教
室
】

　

収
納
の
プ
ロ
か
ら
、
片
付
け
の
コ
ツ

と
技
を
学
び
ま
す
。

と
　
き　
11
月
19
日
㈰
午
前
9
時
～
10

時
30
分

費
　
用　
無
料

【
と
も
に
】

対
　
象　
町
内
に
住
む
16
歳
以
上
の
人

（
高
校
生
可
）ま
た
は
町
内
に
勤
務
し
て

い
る
人

定
　
員　
15
人
程
度
※
超
え
る
と
き
は

抽
選

申
し
込
み　
10
月
22
日
㈰
ま
で
に
役
場

総
合
案
内
、
中
央・東
部・西
部
公
民
館
、

岡
垣
サ
ン
リ
ー
ア
イ
、
い
こ
い
の
里
に

あ
る
申
込
書
を
中
央
・
東
部
・
西
部
公

民
館
の
い
ず
れ
か
に
提
出

問
い
合
わ
せ　
中
央
公
民
館

ケ
ア
・
ト
ラ
ン
ポ
リ
ン
運
動
教
室

　

椅
子
に
座
っ
て

ヨ
ー
ガ
体
操
を
行
い

ま
す
。

対　
象　
町
内
に
住

む
60
歳
以
上
の
人

と
き
・
と
こ
ろ

●�

西
部
公
民
館
＝
11

月
10
日
㈮

●�

い
こ
い
の
里
＝
11

月
17
日
㈮
・
24
日
㈮

時　
間
　
午
後
１
時
30
分
～
２
時
30
分

申
し
込
み　
10
月
６
日
㈮
午
前
8
時
30

分
か
ら
長
寿
あ
ん
し
ん
課
（
電
話
ま
た

は
窓
口
）

問
い
合
わ
せ　
長
寿
あ
ん
し
ん
課

　

安
全
性
の
高
い
ケ
ア
・
ト
ラ
ン
ポ
リ

ン
で
健
康
づ
く
り
を
し
ま
せ
ん
か
。

対　
象　
町
内
に
住
む
60
歳
以
上
の
人

と　
き　

●�

Ａ
コ
ー
ス
＝
11
月
15
日
㈬
・
22
日
㈬
、

12
月
6
日
㈬
・
13
日
㈬
・
20
日
㈬
、

27
日
㈬
、
令
和
6
年
１
月
10
日
㈬
・

17
日
㈬
・
24
日
㈬
・
31
日
㈬
、
2
月

７
日
㈬
・
14
日
㈬
・
21
日
㈬
・
28
日

㈬
、3
月
6
日
㈬・13
日
㈬
（
全
16
回
）

午
前
10
時
～
11
時
30
分

●�

Ｂ
コ
ー
ス
＝
11
月
28
日
㈫
、
12
月
5

日
㈫
・
12
日
㈫
・
19
日
㈫
・
26
日
㈫
、

令
和
6
年
1
月
11
日
㈭
・
16
日
㈫
・

出
前
楽
ら
く
健
康
教
室
で

ス
ト
レ
ッ
チ
＆
筋
ト
レ

23
日
㈫
・
30
日
㈫
、
2
月
6
日
㈫
・

15
日
㈭
・
20
日
㈫
・
27
日
㈫
、
3
月

5
日
㈫・12
日
㈫・19
日
㈫
（
全
16
回
）

午
後
2
時
～
3
時
30
分

と
こ
ろ　
い
こ
い
の
里

定　
員　
25
人
程
度
※
超
え
る
と
き
は

抽
選

申
し
込
み　
9
月
27
日
㈬
～
10
月
11
日

㈬
に
岡
垣
町
社
会
福
祉
協
議
会
（
電
話
ま

た
は
窓
口
）

問
い
合
わ
せ

●
予
約
＝
岡
垣
町
社
会
福
祉
協
議
会

●
事
業
内
容
＝
長
寿
あ
ん
し
ん
課

対　
象　
町
内
に
住
む
60
歳
以
上
の
人

と
き
・
と
こ
ろ

●�

東
部
公
民
館
＝
11
月
7
日
～
28
日
の

火
曜
日

●�

中
央
公
民
館
＝

11
月
2
日
㈭
・
16

日
㈭

時　
間
　

●�

第
1
部
＝
午
前

9
時
30
分
～
10

時
30
分

●�

第
2
部
＝
午
前
11
時
～
正
午

申
し
込
み　
10
月
4
日
㈬
午
前
8
時
30

分
か
ら
岡
垣
町
社
会
福
祉
協
議
会
（
電

話
ま
た
は
窓
口
）※
中
央
公
民
館
は
申

し
込
み
不
要

問
い
合
わ
せ　

●�

予
約
＝
岡
垣
町
社
会
福
祉
協
議
会

●
事
業
内
容
＝
長
寿
あ
ん
し
ん
課
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お知らせ
Information

※イベントなどは中止または延期になることがあります。開催されるかどうか分からないときは、
担当課または主催者に問い合わせてください。

　

運
動
普
及
推
進
会

（
あ
い
あ
い
う
み
が

め
）が
研
修
会
を
催

し
ま
す
。
健
康
の
た

め
に
運
動
を
し
た
い

人
や
地
域
で
活
動
し

て
み
た
い
人
は
、
動

き
や
す
い
服
装
で
参

加
し
て
く
だ
さ
い
。

と　
き　
10
月
27
日
㈮
午
前
10
時
～
11

時
30
分

と
こ
ろ　
い
こ
い
の
里

持
っ
て
く
る
も
の　
飲
み
物
、
タ
オ
ル

費　
用　
無
料

定　
員　
先
着
20
人

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ　
前
日
ま
で

に
健
康
づ
く
り
課

　
救
急
医
療
の
最
新
情
報
や
郡
内
の
救
急

搬
送
の
状
況
に
つ
い
て
講
演
を
行
い
ま
す
。

と
　
き　
10
月
29
日
㈰
午
後
1
時
30
分

～
4
時

と
こ
ろ　
岡
垣
サ
ン
リ
ー
ア
イ

定
　
員　
250
人

費
　
用　
無
料

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ　
遠
賀
中
間

医
師
会
在
宅
総
合
支
援
セ
ン
タ
ー
☎
２

８
１-

３
１
０
０
ま
た
は
フ
ァ
ク
ス
☎

２
８
１-

３
１
０
５
※
当
日
も
会
場
で

受
け
付
け
を
行
い
ま
す
。

催
　
　
し

情
報
プ
ラ
ザ
人
の
駅
イ
ベ
ン
ト

自
然
素
材
を
使
っ
た
工
作

　

ひ
と
り
親
家
庭
な
ど
の
福
祉
の
向
上

を
図
る
講
演
を
催
し
ま
す
。

対　
象　
誰
で
も
可

と　
き　
11
月
12
日
㈰
午
後
１
時
～
３

時
50
分

と
こ
ろ　
ク
ロ
ー
バ
ー
プ
ラ
ザ（
春
日
市
）

費　
用　
無
料
※
資
料
を
希
望
す
る
場

合
は
200
円
か
か
り
ま
す
。

問
い
合
わ
せ　
福
岡
県
母
子
寡
婦
福
祉

連
合
会
事
務
局
☎
０
９
２-

５
８
４-

３
９
２
２

　

年
賀
状
の
作
成
と
宛
名
面
の
差
し
込

み
印
刷
を
行
い
ま
す
。

と　
き
　
11
月
3
日
～
24

日
の
金
曜
日（
全
4
回
）

午
前
９
時
30
分
～
正
午

と
こ
ろ　

情
報
プ
ラ
ザ

人
の
駅

定　

員　

20
人
※
超

え
る
と
き
は
抽
選

費　

用　

500
円
※
教

材
費
な
ど

申
し
込
み　
10
月
24
日

㈫
ま
で
に
情
報
プ
ラ
ザ

人
の
駅
に
あ
る
申
込
書

を
同
所
に
提
出

問
い
合
わ
せ　
Ｉ
Ｔ
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
岡

垣
☎
０
９
０-

５
７
３
０-

３
８
７
１

（
午
前
９
時
～
午
後
５
時
）

Ｉ
Ｔ
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
岡
垣
の

ワ
ー
ド
初
心
者
講
座

お
か
が
き
を
楽
し
く
歩
こ
う

楽
健
会
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
会

令
和
５
年
度
芦
屋
基
地
航
空
祭

　

飛
行
展
示
や
地
上
展
示
に
加
え
、
さ

ま
ざ
ま
な
ア
ト
ラ
ク
シ
ョ
ン
を
予
定
し

て
い
ま
す
。

と　
き　
10
月
15
日
㈰
午
前
8
時
30
分

～
午
後
1
時
（
予
定
）

※
今
年
は
「
ま
つ
り
岡

垣
」と
同
日
開
催
で
す
。

と
こ
ろ　

航
空
自
衛
隊

芦
屋
基
地

そ
の
他　

午
前
9
時
～
午
後
2
時
は
、

基
地
周
辺
で
交
通
規
制
を
行
い
ま
す
。

詳
し
く
は
芦
屋
基
地
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を

見
て
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ　
航
空
自
衛
隊
芦
屋
基
地

基
地
渉
外
室
☎
２
２
３-

０
９
８
１

　
保
健
推
進
員（
楽
健
会
）が
ウ
ォ
ー
キ

ン
グ
会
を
催
し
ま
す
。
今
回
は
ア
サ
ギ

マ
ダ
ラ
の
観
賞
と

小
局
地
区
の
散
策

を
し
ま
す
。

と　

き　

10
月

19
日
㈭
午
前
9

時
30
分
か
ら

※
雨
天
中
止

集
合
場
所　

Ｊ

Ｒ
海
老
津
駅

持
っ
て
く
る
も
の　
飲
み
物
、
タ
オ
ル
、

お
か
が
き
楽
し
く
歩
こ
う
マ
ッ
プ
※
初

め
て
参
加
す
る
人
は
当
日
配
布

費　
用　
無
料

申
し
込
み　
不
要
※
当
日
集
合
場
所
に

来
て
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ　
健
康
づ
く
り
課

　

自
然
素
材
を
使
っ
て
か
わ
い
い
小
物

を
作
り
ま
し
ょ
う
。

対　
象　
誰
で
も
可
※
小
学
校
低
学
年

以
下
は
要
保
護
者
同
伴

と　
き　
10
月
8
日
㈰
午
後
１
時
～
３

時
※
受
け
付
け
は
午
後
０
時
50
分
か
ら

と
こ
ろ　
情
報
プ
ラ
ザ
人
の
駅

定　
員　
先
着
15
人
※
申
し
込
み
不
要

費　
用　
３00
円
※
材
料
費

問
い
合
わ
せ　
情
報
プ
ラ
ザ
人
の
駅

　

収
益
金
の
一
部
は
、
岡
垣
町
社
会
福

祉
協
議
会
な
ど
に
寄
付
し
ま
す
。

と　
き　
11
月
７
日
㈫

と
こ
ろ　
チ
サ
ン
カ
ン
ト
リ
ー
ク
ラ
ブ

遠
賀
（
遠
賀
町
）

定　
員　
先
着
180
人

費　
用　
３
千
円
※
プ
レ
ー
費
が
別
途

必
要

申
し
込
み
・
問
い
合

わ
せ　

10
月
16
日

㈪
ま
で
に
岡
垣
町

商
工
会
☎
２
８
２-

０
２
９
４

み
ん
な
で
一
緒
に

健
康
体
操
を
し
よ
う

住
民
公
開
講
座
「
高
齢
者
の
救
急

医
療
と
地
域
連
携
を
考
え
る
」

令
和
５
年
度
福
岡
県
母
子
寡
婦

福
祉
大
会

商
工
会
青
年
部

チ
ャ
リ
テ
ィ
ゴ
ル
フ
大
会
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新岡垣
風土記

第448回第457回

岡
垣
歴
史
文
化
研
究
会　
石
田　
健
次

岡
垣
の
た
め
池
③

第448回第457回

　

明
治
時
代
の
岡
垣
に
は
、
約
３40
町
歩

（
約
３40
ヘ
ク
タ
ー
ル
）の
農
地
を
灌
漑

す
る
た
め
の
大
小
98
の
た
め
池
が
あ
っ

た
。
こ
れ
ら
の
た
め
池
の
多
く
は
、
江

戸
時
代
に
農
民
の
力
に
よ
っ
て
造
ら
れ

た
も
の
で
あ
る
。

● 

江
戸
時
代
初
期
に
完
成
し
た
た
め
池

（
表
1
）

　

鍋
田
た
め
池
が
造
ら
れ
て
か
ら
20
年

を
経
過
し
た
寛
文
年
間
に
、
吉
木
村
、

野
間
村
、
高
倉
村
に
集
中
的
に
た
め
池

が
完
成
し
て
い
る
。
工
事
に
従
事
し
た

農
民
の
負
担
は
計
り
知
れ
な
い
も
の
が

あ
っ
た
と
推
察
さ
れ
る
。

●
灌
漑
面
積
が
大
き
い
た
め
池
（
表
2
）

　

10
町
歩
（
約
10
ヘ
ク
タ
ー
ル
）以
上

の
面
積
を
灌
漑
す
る
こ
と
が
可
能
な
た

め
池
は
、
5
カ
所
で
あ
る
。
ま
た
、
灌

漑
面
積
が
1
反
（
約
10
ア
ー
ル
）未
満

の
小
規
模
の
た
め
池
が
2
カ
所
存
在
し

て
い
た
。

●
門
田
た
め
池

　

吉
木
村
（
吉
木
区
）に
あ
り
、
満
水

面
積
が
5
町
歩
（
約
5
ヘ
ク
タ
ー
ル
）

の
広
大
な
た
め
池
で
あ
る
。
こ
の
池
は

吉
木
村
の
管
理
で
あ
る
が
、
三
吉
村
、

松
原
村
の
両
村
の
農
業
用
水
に
も
な
っ

て
い
る
。
灌
漑
面
積
で
は
、
岡
垣
で
一

番
大
き
な
た
め
池
で
あ
る
。

●
山
ノ
後
た
め
池

　

山
田
村
（
山
田
区
）に
あ
り
、
門
田

た
め
池
と
同
じ
5
町
歩
の
満
水
面
積
が

あ
り
、
山
田
村
の
管
理
で
あ
る
が
、
黒

山
村
の
農
業
用
水
に
も
な
っ
て
い
る
。

　

現
在
は
、「
一
丁
た
め
池
」と
呼
ば
れ

て
い
る
た
め
池
で
、
周
囲
を
遊
歩
道
と

し
て
整
備
さ
れ
て
い
る
。

　
「
一
丁
」と
い
う
呼
称
が
い
つ
の
頃
か

ら
使
用
さ
れ
た
か
は
不
明
で
あ
る
が
、

「
一
町
」と
呼
ば
れ
た
時
期
も
あ
っ
た
。

　
岡
垣
町
に
は
、
令
和
4
（
２
０
２
２
）

年
3
月
末
時
点
で
、
92
の
農
業
用
た
め

池
が
あ
る
。
た
め
池
は
、
汐
入
川
や
矢

矧
川
な
ど
の
河
川
か
ら
の
取
水
と
と
も

に
、
農
業
用
水
と
し
て
必
要
不
可
欠
な

も
の
で
あ
る
。

名称 所在地 造成年

鍋田 山田村 寛永18年（1641）

三本松 吉木村 寛文 2年（1662）

長谷 野間村 寛文 2年（1662）

裏ノ谷 高倉村 寛文 2年（1662）

猪堀 高倉村 寛文 2年（1662）

永沼 吉木村 寛文3年（1663）

二股 吉木村 寛文4年（1664）

門田 吉木村 寛文5年（1665）

立田 高倉村 寛文5年（1665）

花木 高倉村 寛文5年（1665）

表1

名称 所在地 灌漑面積

門田 吉木村 92町 6反

瀬々町 野間村 13町4反

薬師谷 手野村 12町 3畝

山ノ後 山田村 11町

和田 手野村 10 町4反1畝

表 2

名称 所在地 満水面積

門田 吉木村 5町

山ノ後 山田村 5町

鍋田 山田村 1町 8反

瀬々町 野間村 9反 5畝

永沼 吉木村 8反

二股 吉木村 8反

満水面積が大きいため池

▲遊歩道整備前の一丁ため池（山ノ後堤）
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※イベントなどは中止または延期になることがあります。開催されるかどうか分からないときは、
担当課または主催者に問い合わせてください。

健康づくり
Information

No. 375　～体を温めよう～

かぶとツナの温サラダ
ヘルシー
クッキング

エネルギー124kcal、ビタミンC13ｍｇ、食物繊維1.0ｇ、食塩相当量0.6g
１人分の主な栄養価

●かぶ 100g ●ツナ缶（水煮）1/3 缶
●塩少量●こしょう少量
Ａ：●パセリのみじん切り小さじ 2 ●オ
リーブオイル小さじ 2 ●マヨネーズ小さ
じ1 ●粒マスタード小さじ1

２人分の材料
① かぶを厚さ 5 ㎜のいちょう切りにし、電子レンジ （また

は蒸し器）でやわらかくなるまで加熱する。
② ボウルにツナを入れてほぐし、Ａを入れてよく混ぜ合わ

せる。※パセリのみじん切りは飾り用を取り分けておく。
③ ②のボウルに①のかぶを入れて混ぜ合わせ、塩、こしょ

うで味をととのえて器に盛り、パセリを散らす。

作り方

監修　岡垣町食生活改善推進会（ヘルスメイトの会）

作り方

がんの種類 対象※年齢は令和 6 年３月 31 日時点 費　用 内　容
胃がん 50歳以上で西暦の奇数年生まれの人 3,000 円 胃内視鏡検査※バリウム検査は行いません。
肺がん

40歳以上の人
800円 胸部レントゲン検査

大腸がん 1,000 円 便潜血反応検査
前立腺がん 50歳以上の男性 1,000 円 血液検査
子宮頸がん 20歳以上の女性 1,000 円 細胞診

乳がん
① 40～ 49歳で西暦の奇数年生まれの女性
②無料クーポン券対象者

① 2,000 円
②無料 マンモグラフィー（２方向）

50歳以上で西暦の奇数年生まれの女性 1,500 円 マンモグラフィー（１方向）
※5月以降に町が行った集団検診または無料クーポン券を使って受診した検診と同じものは受診できません。
※生活保護を受給している人は全て無料です。
※子宮頸がん検診は、令和 6年度以降は2年に1回の受診になります。令和 6年度は、20 歳以上の西暦偶数年生まれの女性が対象です。
※授乳中または断乳後間もない人は、乳がん検診は受けられません。

　期限が近くなると、予約が取れないことがあります。
早めに申し込んでください。
受診できる期間　10月１日㈰～令和 6年３月31日㈰
※胃がん検診は令和 6 年２月29日㈭まで
※検診実施医療機関の休診日を除く
申し込み　令和 6 年２月29日㈭までに健康づくり

課に電話、または申し込みフォームから申し込み。そ
の後、申込確認票などが健康づくり課から届いたら、
医療機関に電話。※受け付けは各医療機関の診療時
間内。ただし、遠賀中間医師会おんが病院は午前11
時からです。
問い合わせ　健康づくり課

個別がん検診で体を点検しよう
「日程に余裕があって受けやすい」と好評です

■受診できる医療機関

※胃がん検診は、上の医療機関以外にも遠賀郡内・中間市内で受診できる医療機関があります。詳しくは健康づくり課に問い合わせてください。

医療機関名 電話番号
がんの種類

胃がん 肺がん 大腸がん 前立腺
がん

子宮頸
がん 乳がん

遠賀中間医師会おんが病院（遠賀町） 282-0121 ○ ○ ○ ○ ○ ○
福岡新水巻病院（水巻町） 203-2252 ○ ○ ○ ○ ○ ○
遠賀中間医師会おかがき病院 282-2777 ○ ○ ○ ○
いまづ内科消化器科クリニック 283-0099 ○
占部胃腸科内科医院 282-0127 ○
柴山クリニック 282-0091 ○
白石龍クリニック 283-0101 ○
田中ひろし小児内科医院 283-1640 ○
しょうこ・女性クリニック 281-2727 ○

▲胃がん ▲胃がん以外

申
し
込
み

フ
ォ
ー
ム
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健康づくり
Information

■接種できる町内の医療機関※要予約
医療機関名 電話番号

いまづ内科消化器科クリニック 283-0099
いわくまハートクリニック 701-6037
占部胃腸科内科医院 282-0127
遠賀中間医師会おかがき病院 282-0181
加藤医院 282-0003
公園通りクリニック 282-0224
柴山クリニック 282-0091
白石龍クリニック 283-0101
田中ひろし小児内科医院 283-1640
ひぐち耳鼻咽喉科 281-3341
ふじた医院 283-3211
やまがたクリニック 281-5152
𠮷村整形外科クリニック 282-2500

対　象　65 歳以上の人または60 歳～64 歳で心臓、腎
臓、呼吸器、ヒト免疫不全ウイルスの免疫機能に障害の
ある人（身体障害者手帳１級に相当する人）
接種できる期間　10月1日㈰～令和 6 年 3月31日㈰
※実施医療機関の休診日を除く
費　用　1,500 円
※住民税非課税世帯の人や生活保護を受給している人は、
次のいずれかの書類を医療機関に提示することで無料に
なります。
●�生活保護証明書類（診療依頼書）
●�後期高齢者医療限度額適用･標
準負担額減額認定証

●�介護保険負担限度額認定証
●�介護保険特定負担限度額認定証
●�介護保険料額決定通知書（所得
段階1～3のみ該当）

※書類がない人は事前に健康づくり課に来てください。
問い合わせ　健康づくり課

高齢者のインフルエンザ予防接種
10 月１日から受けられます

　インフルエンザの発症や重症化、感染拡大を
防ぐため、予防接種費用の一部を助成します。
対象者には、９月末までに助成券を送ります。
対　象　町内に住み、予防接種を受けるときに
１歳～ 15歳の人※ 15歳の人は中学生に限る
助成券の使用期間　10 月１日㈰～令和 6年２
月 29日㈭
助成回数　
● 12歳以下＝２回まで
● �13 歳以上＝１回まで
※12歳で１回接種し、２回目が13歳のときは
助成の対象になります。
※ 12 歳の人には助成券を２枚送ります。１回
目を接種するときの年齢に注意してください。
助成金額　１回あたり上限２千円

指定医療機関で予防接種
を受けるときは
　医療機関に助成券を提出し、不足分の費用を
支払ってください。
指定医療機関外で予防接種を受けるときは
　医療機関に全額支払った後、子育てあんしん
課で助成金の請求手続きをしてください。
注意事項
●�医療機関によっては予約が必要です。各医療
機関に問い合わせてください。

●�助成券を紛失したときは、再発行の手続きが
必要になりますので問い合わせてください。

●�町外に転出したときは助成券は使えません。
●�１歳の誕生日を迎える人には誕生月の前月末に
助成券を送ります。

予防接種の費用を補助します
子どものインフルエンザ

問い合わせ　子育てあんしん課

インフルエンザの予防接種は、高齢者・子どもを問わず、新型コロナウイルスワクチンと接種間隔を空けずに接種することができます。
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※イベントなどは中止または延期になることがあります。開催されるかどうか分からないときは、
担当課または主催者に問い合わせてください。

子育て
Navi

健診・子育て支援行事10月

　子どもの心の発達に関する相談を臨床心
理士が無料で受けます。
と　き　10 月 6 日㈮ 13：30 ～ 16：40
ところ　いこいの里
申し込み　子育てあんしん課

こどもの発達相談（要予約）

　離乳食の調理実習や試食を行います。
と　き　10 月 5 日㈭ 10：00 ～ 14：00
ところ　中央公民館
定　員　先着 8 人
費　用　１組 200 円
申し込み　子育てあんしん課

にこにこクッキング（要予約）子どもの健診

■個別健診

　４カ月児健診は、令和５年
度も医療機関での個別健診を
行います。※対象者には、令
和５年 6 月生まれの子どもか
ら順に健康診査受診票などを
同封した案内を送ります。

■集団健診
日程 種　　目

4日㈬ ７カ月児健診
11日㈬ １歳６カ月児健診
25日㈬ ３歳児健診

●�7カ月児健診は令和 5 年 2 月生
まれの子どもから順に行います。

●�１歳６カ月児健診は令和 4 年 2 月
生まれの子どもから順に行います。

※対象者には案内を送ります。

● �3 歳児健診は令和 2 年 9 月生
まれの子どもから順に行います。

かるがも親子教室（要予約）
　発育や発達に不安のある子どもと
その親を対象にした遊びの教室です。
● 参加を希望する人は、事前に臨

床心理士との面談が必要です。
● 託児が必要な人は、申し込むと

きに伝えてください。

と　き　10 月 6 日㈮ 13：45 ～14：
15、14：30 ～15：00
ところ　
いこいの里
申し込み　
子育てあんしん課

　子どもの成長（食事、歯、身長・体重など）
のことを気軽に相談してください。
と　き　10 月 10 日㈫ 9：30 ～ 11：00
ところ　いこいの里
申し込み　子育てあんしん課

子育て相談自由広場（要予約）

　育児に関する悩みや困りごとの相談を受け付けます。
直接の相談でも構いません。
対　象　誰でも可
と　き　10：00 ～12：00

10/27
（金）

一人で悩まないで、子育てのこと

電話相談

10/8
（日）

壊れたおもちゃを診察・修理

おもちゃ病院
対　象　誰でも可
と　き　10：00 ～14：00
費　用　無料※部品代がかかることがあります。
持ってくるもの　壊れたおもちゃ

※イベントの詳しい内容はこども未来館または町公式ホームペー
ジにある「こどもみらいかんメール」を見てください。

問い合わせ　こども未来館

こども未来館

イベント情報
10/14
（土）

10/21
（土）

季節の星空を観察しよう

天体観望
　大型望遠鏡がある天体室で、ボランティアスタッフ
による星のお話を聞きながら、夜空を観察しませんか。
対　象　誰でも可
と　き　19：00 ～ 20：00 ※雨天・くもりのときは中止
費　用　無料

10/7
（土）

10/14
（土）

高さ６ｍの壁に挑戦！

スポーツクライミング
　クライミングウォールに挑戦しませんか。運動靴と
ズボンで参加してください。
対　象　小学生以上
と　き　13：00 ～ 14：30 ※天候により中止すること
があります。
費　用　無料

　かわいいペイント
ピアノを弾きに来てく
ださい♪
利用時 間　9：00 ～
12：00、15：00 ～
17：00
※ 1 人1 回 15 分

みらいかんピアノを演奏しよう

問い合わせ　子育てあんしん課
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町民
ふれあい広場

と　き　令和 6 年４月13日㈯・14日㈰※予定
ところ　岡垣サンリーアイ
内　容　【出店】 ハンドメイドやワークショップに関する

もの50店舗、飲食5店舗
　　　　【キッチンカー】15台
　　　　【ともに】店舗は１日ごとに募集
申し込み　申し込みフォーム内の募集要項で出店料な
どを確認のうえ、12月28日㈭までに応募※内容が

重なる場合は選考を行います。
その他　一緒にイベント作りを
してくれる人も併せて募集してい
ます。詳しくは問い合わせてくだ
さい。
問い合わせ　もりもり岡垣チャリティー
イベント実行委員会（小池）☎ 080-
1706-8200

◀
申
し
込
み

出店者を募集します ― チャリティーマルシェ in 岡垣 2024 ―― チャリティーマルシェ in 岡垣 2024 ―1日 5,000人来場1日5,000人来場

●星空観望会
　北斗の水くみや秋の星空を望遠鏡や双眼鏡で見ることができます。詳しくは岡垣町観光
協会ホームページを見てください。
対　象　誰でも可
と　き　10月 8日㈰午後7時 30 分～8時 30 分
ところ　観光ステーション北斗七星
その他　10月1日㈰、11月4日㈯も開催を予定しています。時間など、詳しくは問い合わせてください。
問い合わせ　岡垣町観光協会

●北斗の水くみコンサート～星に願いを　月に祈りを～
　サクソフォーン四重奏の演奏会を催します。宇宙にまつわる名曲を演奏予定で、北斗の水くみや当日の
星空のお話も聞くことができます。岡垣町の美しい海を見ながら、演奏を聴いて癒されましょう。
対　象　中学生以上※完全予約制
と　き　10月 8日㈰午後 6時 30 分～7時 30 分※午後 6時開場
ところ　リンリンクラブ岡垣
定　員　先着 50人
費　用　1,000 円
申し込み・問い合わせ　岡垣町観光協会

in 波津海岸in 波津海岸北斗の水くみコンサート北斗の水くみコンサート

岡垣町観光協会10周年記念

星空観望会2023星空観望会2023＆
開催
10/8㈰

秋の吉野ヶ里遺跡と長崎街道神崎宿の史跡巡り
岡垣歴史文化研究会が主催します

と　き　10月29日㈰午前８時～午後６時※受け付けは午前７時30分から※雨天決行
ところ　中央公民館入口集合
定　員　先着20人
費　用　3,800 円※昼食代を含む
申し込み・問い合わせ　9月25日㈪～10月13日㈮午前8時～午後8時に歴史文化
研究会（平野）☎283-1216※キャンセルするときは10月25日㈬までに連絡
※参加する人はマスクを着用するなど、感染症対策にご協力ください。
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※イベントなどは中止または延期になることがあります。開催されるかどうか分からないときは、
担当課または主催者に問い合わせてください。

町民
ふれあい広場
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10月生まれ

●対　象　町内に住み、１2 月で１歳～３歳になる子ども
●申し込み　10 月16 日㈪までに投稿する写真・住所・親子の氏名（ふ
りがな）・子の生年月日・電話番号・子どもへのコメント（22 文字以
内）・広報おかがきへの意見をおかがきＰＲ課に窓口、郵送またはメール

（koho2@town.okagaki.lg.jp）で提出

１2 月生まれの子どもを募集
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町民
ふれあい広場

町民ふれあい広場
で は、お 知らせ、

サークルなどの紹介、イラスト・
写真、俳句・短歌・川柳などを募
集します。※営利・政治・宗教に
関するものなど、掲載できないも
のもあります。
申し込み　掲載号の前々月15 日

（12 月号は 10 月 16 日）までに
住所・氏名・電話番号・原稿な
どをおかがきＰＲ課に窓口、郵
送またはメール（koho2@town.
okagaki.lg.jp）で提出※応募多
数のときは抽選
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　住人十色のコーナーでは、趣味やスポーツなど、何かを頑張っている人や挑戦している人を紹介しています。
ぜひ、あなたの身の回りの輝いている人を教えてください。※いただいた情報が必ず掲載されるわけではあ
りませんので、ご了承ください。 問い合わせ　おかがきＰＲ課

Ｑ　ボクシングを始めたきっかけは？
Ａ 　兄がボクシングジムに通っていたことです。自分も挑戦してみた
ら、パンチを繰り出すことが純粋に楽しく、コーチから「パンチの
タイミングが上手」と褒められたこともあり、現在も続けています。

Ｑ　日々の過ごし方を教えてください。
Ａ 　毎日ジムで１～２時間ほど縄跳びやパン
チの練習をしたあと、１時間以上ランニン
グを行います。帰宅後も、「パンチングボー
ル」という道具などを使って、自主トレに励
んでいます。試合前になると「減量」に取り
組みますが、基準を１ｇでもオーバーすると
失格になるため、食事はもちろん、飲む水
の量にも気を使います。試合後は、大好き
な焼肉を思い切り食べるのが楽しみです。

Ｑ　 ハードな練習や減量などを「辛い」と
感じることはありますか？

Ａ 　負けず嫌いなので、次の試合に向けて
「絶対勝つ！」という想いで日々を過ごしていて、ボクシングも好
きなので、練習はあまり辛いと感じません。ただ、やはり試合直前
の減量は辛いです。その時は普段より長く練習をして、考える時間
を作らないようにしています。

Ｑ　ボクシングから学んだことはありますか？
Ａ 　「努力は必ず実る」です。デビュー戦で負けてしまい、悔しさを
バネに練習を重ねた結果、だんだん勝てるようになりました。
�Ｑ　今後の目標は？
Ａ 　大人になってもボクシングを続けたいです。一つ一つの試合を
大切に、いつか世界チャンピオンになりたいです。

静かな闘志を胸に秘めて
住人十色住人十色町の輝いている人や元気な人を紹介します

葊
ひろせ
瀬　聡

あきまさ
優さん

　緑ケ丘区在住。現在岡垣中学校の1年生。小学
4 年生の頃からボクシングを始めた。7月に佐賀県
で行われた第5回西部日本ジュニアチャンピオンズ
リーグ(JCL)大会U15の部、42.5kg 級で見事優
勝を果たしたほか、9月3日に東京都で行われた同
大会の全国大会で、2位の記録を収めている。

第 87回

▲手作りのパンチングボー
ルを使ったトレーニングの
様子。動体視力を養うこと
ができる

▲ JCL 全国大会の賞状と
銀メダル
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※イベントなどは中止または延期になることがあります。開催されるかどうか分からないときは、
担当課または主催者に問い合わせてください。

まち活の
ススメ

Volunteerボランティアのススメ

Culture文化 のススメ

Sightseeing観光 の ススメお

短い時間でも助かる人がいます

運転ボランティア運転ボランティア
をしてみませんかをしてみませんか

と　き　10月13日㈮・20日㈮午前10 時
から11時 30 分まで
ところ　いこいの里
費　用　無料
内　容
●�10月13日㈮＝「ボランティアとは」「活動
中に事故を起こしてしまったら」

●�10月20日㈮＝「福祉車両の使い方」「運
転ボランティアの紹介」

申し込み・問い合わせ　岡垣町社会福祉協議会

と　き　11月12日㈰午前10時から午後3時まで
　　　　※荒天時は19日㈰に延期
ところ　観光ステーション北斗七星前
定　員　先着200人
費　用　無料※自転車の貸し出しは有料
申し込み・問い合わせ　ひびき青年会議所☎093-
246-2396

▲申し込み

サイクリングサイクリング

●歌唱（音楽）
と　き　�11月5日㈰午前10 時～

正午
ところ　ハミングホール

岡垣町民文化祭
令和5年度

問い合わせ　岡垣町民文化祭実行委員会事務局（中央公民館内）

●芸能
と　き　�11月4日㈯午前10 時～

午後4時
ところ　ハミングホール

●作品展
と　き　�11月3日（金・祝）午後1時～

5日㈰午後3時
ところ　ウエーブアリーナ

　各小中学校やいろいろな団体の作品展示、合唱やダンスなどの発表があります。やりがい、生きがい、楽
しみ、喜び―子どもから大人まで、世代を超えた町民のたくさんの想いが集結します。ぜひ、岡垣サンリー
アイにお越しください。皆さまのご来場をお待ちしています。

　高齢者などへの弁当の配達や病院の送迎などをす
る「運転ボランティア」の養成講座を実施します。車
を運転できる人であれば、誰でも参加可能です。興
味がある人は、10月6日㈮までに申し込んでください。

波津シーサイドフォト波津シーサイドフォト

●歌謡（カラオケ）
と　き　�11月5日㈰午後1時～

4時
ところ　ハミングホール

●イベント概要●　
　参加者は自転車で波津海岸周辺の景色やお店、撮
影スポットなどを自由に回り、撮影した写真をＳＮＳに
投稿します。魅力的な写真を投稿した人には、表彰式
にて岡垣町産の賞品がプレゼントされます。※ＳＮＳ
をしていない人も参加できます。

　ひびき青年会議所が催します。カメラを片
手に各スポットを回り、景色を見ながら各店舗
で飲食物を購入できます。詳しくはひびき青年
会議所のホームページを見てください。 ▲ホームページ
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まち活の
ススメ

　社会人相撲や高校生相撲で
活躍する力士に抱っこされて土
俵入りします。子どもたちの健
康祈願と思い出作りに、ぜひご
参加ください。
対　象　２歳未満の子ども
と　き　10月8日㈰午後2時30分から※受け付け
は午後1時から
ところ　髙倉神社相撲場
定　員　先着30人※当日受け付けを行います。
問い合わせ　筒井☎090-9790-6078

Sportsスポーツのススメ 問い合わせ　岡垣町体育協会☎ 282-0200

10 月のスポーツイベント

1日㈰

軟式野球大会（町民総合グラウンド） 8:00

ソフトボール大会（松ケ台グラウンド） 9:00

卓球大会（町民体育館） 9:00

8日㈰

相撲大会（髙倉神社相撲場） 8:00

少年軟式野球大会（松ケ台グラウンド） 8:30

ソフトボール大会（町民総合グラウンド） 9:00

弓道大会（髙倉神社弓道場） 9:00

9 日㈷ 髙倉神社奉納少年剣道大会（髙倉神社境内） 12:00

22日㈰

硬式テニス大会（町民テニスコート） 8:00

少年軟式野球大会（松ケ台グラウンド） 8:30

ジュニアバレーボール大会（町民体育館） 9:30

29日㈰ 少年軟式野球大会（松ケ台グラウンド） 8:30

赤ちゃんの土俵入り赤ちゃんの土俵入りを行います

ミラー綺芽さん

　7月30日に埼玉県で行われたジュニアオリン
ピックカップ「第16回全日本ジュニアテコンドー
選手権大会」。キョルギ種目高校生女子+59㎏
級で、ミラー綺芽さんが見事１位に輝きました。

優勝おめでとう！

スポーツ結果スポーツ結果

がんばった人にマル

と　き　７月 17日
ところ　町民武道館

《幼年の部》
優　勝　榎本悠愛

《小学 2 年生の部》
準優勝　鷹木快斗

《小学 4 年生の部》
第３位　管大樹

《小学６年生の部》

優　勝　髙宮慎之佑
準優勝　國葊陽太
第３位　鶴田倭士

と　き　7月 25日
ところ　町民総合グラウンド

優　勝　小八重勝利
準優勝　今西靖子
第３位　霍田美智子

と　き　７月 28日
ところ　町民総合グラウンド

《男子の部》
優　勝　麻生洋輔
準優勝　小八重勝利
第３位　内田富康

《女子の部》
優　勝　今西靖子
準優勝　中村房代
第３位　一松トキヱ

グラウンド・ゴルフ連盟夏季大会

グラウンド・ゴルフ７月度例会

遠賀郡柔道大会
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10 月の行事予定・施設情報
O
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ま
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示
者
、
時
間
は
開
始
時
間

岡垣町長　門司晋

ご
み ●一般ごみ　��650.7t

・１人当たり� 20.6kg
●資源ごみ　��35.8t
・１人当たり� 1.1kg

7 月　岡垣町から出た

納
期

7 月　4件
死亡0人・重傷0人・軽傷5人

人身
事故 救急 7 月

出場175件・搬送165件
人身
事故 救急 火災 7 月

出火2件

情報プラザ人の駅
8日㈰ 自然素材を使った工作 13:00
28日㈯ Book 座 Café�de�JAZZLIVE 15:00
毎週㈯ パソコン相談室 9:30

■吉木校区コミュニティ運営協議会
22日㈰　●乳垂川�（汐入川）一斉清掃�（熊野神社）8:00
■山田校区コミュニティ運営協議会
��2日㈪　●あいさつ運動（山田小学校）7:20
16日㈪　●あいさつ運動（岡垣東中学校）7:40
28日㈯　●�ふれあい健康いも掘りウォーキング（山田小学校）8:45

校区コミュニティ

納
期
納
期
納
期

人身
事故 救急

納
期

いこいの里
7日㈯ ふれあいイベント：秋まつり 12:30
21日㈯ ふれあいイベント：千草会 12:30
29 日㈰ ふれあいイベント：藤の会 12:30

人の動き

男　性……14,958人（+8人）
女　性……16,551人（－15人）
世帯数……14,316世帯（－9世帯）
出生19人・死亡 24人・転入86人・転出 88人

※（　）は前月比8 月末
31,509 人（－ 7人）

【駅前ぎゃらりー】
●2日㈪～14日㈯　三里松原再生活動写真展
●17日㈫～30日㈪　�鉄道記念日写真展
【中央公民館】
●～10日㈫　�筆文字あーと作品展（文化ボランティア養成講

座�「わかしお」筆文字あーとコース）
●11日㈬～24日㈫　�染物作品展（文化ボランティア養成講座「わ

かしお」草木染・型染コース）
【東部公民館】
●上旬～下旬　�絵画その他作品展示（ネムの木）
【西部公民館】
●上旬～11月下旬　彩画作品展（わらべの会）

展示コーナー

●町県民税3期分�･･･････････････････････････････10月31日㈫
●国民健康保険税5期分�･････････････････････････10月31日㈫
●後期高齢者医療保険料4期分�･･･････････････････10月31日㈫
●保育所保育料10月（延長保育は9月）分�･････････10月31日㈫
●町営住宅家賃10月分�････････････････････････････10月31日㈫

世界陸上で北口選手が金メダル！
　世界陸上の女子槍投げで、日本代表の北口選手が金メダルを
獲得しました。6 投目の大逆転で。私も学生時代に槍投げを経験
しましたが、6 投目まで集中するのは難しい。槍投げは、1日目
に予選が行われ、3 回投げて12 名位が 2 日目の決勝に進みます。
決勝は 3 回投げて上位 8 名に絞られ、さらに 3 回投げて順位が
決まります。北口選手は最後の 6 投目を投げる時、4 位でした。
北口選手はこの大会に世界ランキング 1位として出場。注目度
も高く緊張感は半端なかったでしょう。報道によると、予選では

助走の歩数を間違えるミスをし、決勝では１投目でふくらはぎが
つるハプニング。伏兵の選手が 65 ｍ 47 を投げてトップに立っ
たことで、焦りとも取れる気持ちが先行してしまったそうです。
そして迎えた６投目。１位を上回る 66 ｍ 73 を投げて逆転の初
優勝。精神的にも追い込まれた最後の６投目で、自分の持って
いる力を最大限発揮できるというのはアスリートとして素晴らし
いことだと思います。金メダル、おめでとうございます！

岡垣町長　門司晋

岡垣サンリーアイ
1日㈰ おはなし会 14:30

～ 6日㈮ カルチャーフェスタ
「青嶺岡垣俳句会作品展」 9:00

7日㈯ くまもと再春館製薬所バドミントン
チーム　バドミントンクリニック 13:00

8 日㈰
カルチャーフェスタ
「ミニ箏千代の会�オータムコンサート」 13:30

おはなし会 14:30

13日㈮
ミュージックスペース
「デルクライス葉山&女声コーラス
ひまわり」

16:30

15日㈰ おはなし会 14:30
19 日㈭

～29日㈰ ザ・キャビンカンパニー絵本原画展 10:00

20 日㈮ ミュージックスペース
「KUMI&HIROMI」 17:30

21日㈯
～22日㈰ まちキャンプ　おかがき 13:00

22日㈰ おはなし会 14:30
26日㈭

～27日㈮ 雑誌・本のリサイクル 10:00

28日㈯
～29日㈰ 布の絵本であそぼう！ 10:00

28日㈯ ギャラリーおはなし会 13:00
いちご塾文化講演会「三遊亭　圓歌」 14:00

29 日㈰ 布の小物をつくってみよう！ 10:00
おはなし会スペシャル 13:30

��5 日㈭・26日㈭　●�来年度小学校入学予定児童の健康診断（い
こいの里）13:30

���������8 日㈰�����●�星空観望会 2023& 北斗の水くみコンサート��in 波
津海岸（観光ステーション北斗七星・リンリンクラブ
岡垣）18:30

���������9 日㈷　●�第 33 回ふれあいスポーツデー第 20 回岡垣ウォー
キング大会・マラソン大会（内浦小学校）9:00

�15日㈰　●�第 30 回まつり岡垣（岡垣サンリーアイ）10:00
�18 日㈬　●�第 14 回岡垣町民チャリティゴルフ大会（玄海ゴルフ

クラブ）
�21日㈯　●�運動会（町立小学校）
�21日㈯～11月19 ㈰　●�北斗の拳 LEGENDS�ReVIVE コラボ

スタンプラリー

役場・地域・学校
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相談窓口・救急医療

※イベントなどは中止または延期になることがあります。開催されるかどうか分からないときは、
担当課または主催者に問い合わせてください。

■休日急病センター
対　象　内科、小児科
診察時間　
●�日祝日＝9：00～正午(受け付けは11：30
まで）、13：00～17：00(受け付けは16：30
まで）※小児科は要問い合わせ
●�電話相談　月～土曜日＝18：00～22：
00、日祝日＝17：00～22：00

ところ　遠賀中間休日急病センター
電話番号　282-9919

■小児救急医療電話相談
受付時間　
●平日＝19：00 ～翌朝 7：00
●土曜日＝正午～翌朝 7：00
●日祝日＝7：00 ～翌朝７：00
電話番号　＃8000
■�受診できる病院などを知りたいとき
受付時間　24 時間
ところ　福岡県救急医療情報センター
電話番号　#7119または092-471-0099

休日・夜間の
救 急 医 療

もしものときは
早めの対応を

相談の種類 とき ところ 電話番号

窓
口

女性の健康相談※2日前までに
要予約

10月12日㈭・18日㈬�
13：00～16：00 �宗像 ･遠賀保健福祉環境事務所（宗像市）0940-37-4070�

補聴器相談 10月16日㈪13：00～15：00
10月 23日㈪13：00～14：00 岡垣町役場 282-1211（福祉課）

行政相談※要予約。メールでも相
談を受け付けます。

月・火・水・金曜日
8：30～17：15※予約時に調整 岡垣町役場※予約時に調整 282-1211（総務課）

総合福祉相談
（福祉110 番）

10月10日・24日ともに火曜日
10：00～12：00 いこいの里 283-2940

（社会福祉協議会）
法律相談※要予約 10月13日㈮13：30～16：30 いこいの里
子ども支援オフィス巡回相談
※要予約 10月20日㈮10：30～16：00 いこいの里 283-2940

（社会福祉協議会）
こころの健康相談※面談は要予約 月～金曜日８：30�～�17：15 宗像 ･遠賀保健福祉環境事務所（宗像市）0940-36-2473�

窓
口
・
電
話

高齢者・障害者相談 24時間受付
岡垣町高齢者・障害者相談センター 282-5167

�岡垣町東部高齢者・障害者相談センター 282-5103

消費生活相談 月～金曜日8：30～ 17：15
※専門員への相談は10：00～17：00 岡垣町役場

282-1211
（地域づくり課）

電
話

ふくおか自殺予防ホットライン 24時間受付 － 092-592-0783

宗像児童相談所 24時間受付 宗像児童相談所（宗像市） 0940-37-3255

児童相談所虐待対応ダイヤル 24時間受付 － 189（通話料無料）

児童相談所相談専用ダイヤル 24時間受付 － 0120-189-783

子どもホットライン24 24時間受付 － 0949-24-3344

教育電話相談 月～金曜日8：30～ 17：15 － 282-4884

みんなの人権110 番 月～金曜日8：30～ 17：15 － 0570-003-110
コ
ロ
ナ
関
連

新型コロナウイルス感染症
総合相談窓口 24時間受付 － 050-3665-8126

福岡県ワクチン専用ダイヤル 9：00～ 17：00 － 0570-072-972

編
集
後
記

▼
今
月
の
特
集
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子
ど
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の
体
験
」。
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を
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岡
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こ
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画
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に
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（
中
村
）

29 広報おかがき　2023.10



■Facebook■ Facebook ■LINE■LINE ■Instagram■Instagram

岡垣町の
公式ＳＮＳは
コチラ

2023.10
広
報
お
か
が
き
令
和
5
年
10
月
号
　
発
行
／
岡
垣
町
　
編
集
／
お
か
が
き
PR
課
　
☎
093-282-1211

〒
811-4233

福
岡
県
遠
賀
郡
岡
垣
町
野
間
1
丁
目
1
番
1
号
　
　
　
印
刷
／
福
岡
コ
ロ
ニ
ー

町
公
式
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
URL　

http://w
w
w
.tow

n.okagaki.lg.jp/

　波津海岸で見られる世界的にも珍しい現象「北
斗の水くみ」を町内外に広くＰＲするため、町は漫
画 「北斗の拳」を題材にしたスマートフォンゲーム

「北斗の拳 LEGENDS ReVIVE」とコラボレーショ
ンを行っています。
　観光ステーション北斗七星のイラスト展には多くの人が訪れ
ており、今後もさまざまな企画を催す予定です。コラボレーショ
ン期間は 11月末まで。この機会をお見逃しなく！

「北斗の水くみ」とは―
　ひしゃくの形をした星座「北
斗七星」が水平線に沈み、あ
たかも海の水を汲んでいるよ
うに見える現象です。世界で
も岡垣町を含む北部九州の
一部でのみ観測することがで
きます。

■今後の主なスケジュール

北斗の水くみの町　岡垣

お前はもう汲んでいる！
北斗の拳 LEGENDS ReVIVE

©武論尊・原哲夫／コアミックス　1983　版権許諾証 F03-76Q　©SEGA

　このほか、町の飲食店や特産品などとコラボレーションを
行っています。飲食店でコラボメニューを注文した人には限定
コースター、コラボ商品を購入した人には限定クリアファイル
をプレゼント。詳しくは、町公式ホームページを見てください。
※限定コースター、クリアファイルは、無くなり次第配布を終了する場合があります。

～10/8（Sun.) イラスト展
ゲーム内イラストを間近でじっくり鑑賞できます。
ところ　観光ステーション北斗七星、リンリンクラブ岡垣

町の観光スポットなどを周遊し、各キャラクターのスタンプを集めよう！
スタンプを7つ集めた人には、オリジナルステッカーをプレゼント。

10/21（Sat.)～11/19 （Sun.) スタンプラリー

コラボグッズの販売やイラスト展の開催を予定しています。
10/15 （Sun.) まつり岡垣


