
　「災害」と言われても、正直よく分か
らない。でも、めったに起こらないし、
私や家族はきっと大丈夫。
　うちはご近所付き合いもないし、いざ
となれば、自分で逃げればいいよね。

で
き
て
い
ま
す
か

命
を
守
る「
万
全
の
備
え
」

　
い
つ
、ど
こ
で
起
き
る
か
分
か
ら
な
い
災
害
。
身
を
守
る
に
は
、防
災
用
品
の
備
蓄
だ
け
で
な
く
、災
害
へ
の
「
正
し
い
知
識
」

と
「
心
構
え
」を
持
つ
こ
と
が
大
切
で
す
。
今
回
の
特
集
で
は
、「
万
全
の
防
災
対
策
」と
は
何
か
を
考
え
ま
す
。

問
い
合
わ
せ　
地
域
づ
く
り
課

特　集

　

岡
垣
町
は
こ
れ
ま
で
、
人
命
が
失
わ

れ
る
よ
う
な
大
き
な
災
害
は
起
き
て
い

ま
せ
ん
。
し
か
し
、
毎
年
台
風
や
長
雨

の
影
響
を
受
け
、
小
規
模
な
が
け
崩
れ

や
冠
水
な
ど
が
発
生
し
て
い
ま
す
。

　

近
年
、
全
国
的
に
災
害
は
激
甚
化
の

傾
向
に
あ
り
、「
今
ま
で
災
害
は
な
か
っ

た
の
に
」と
い
っ
た
被
災
者
の
声
が
報

道
さ
れ
る
こ
と
も
し
ば
し
ば
で
す
。

　

今
後
、
岡
垣
町
も
大
規
模
な
災
害
に

見
舞
わ
れ
る
可
能
性
は
十
分
あ
る
た

め
、
い
ざ
と
い
う
時
、
自
分
や
大
切
な

人
の
命
を
守
る
た
め
に
、
日
頃
か
ら

し
っ
か
り
備
え
ま
し
ょ
う
。

　

災
害
の
お
そ
れ
が
あ
る
と
き
に
最
も

大
切
な
の
は
、
避
難
す
る
こ
と
で
す
。

命
を
守
る
た
め
に
、
全
力
で
「
難
」を

「
避
」け
る
必
要
が
あ
り
、「
災
害
へ
の
備

え
」と
は
、「
避
難
す
る
た
め
の
備
え
」と

言
い
換
え
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

そ
し
て
避
難
す
る
た
め
に
は
、
次
の

３
つ
の
ポ
イ
ン
ト
に
つ
い
て
、
日
頃
か

ら
備
え
て
お
く
こ
と
が
大
切
で
す
。

●
正
し
い
知
識

●
防
災
用
品
の
備
蓄

●
災
害
へ
の
意
識

　

こ
の
機
会
に
、
改
め
て
自
分
の
備
え

が
十
分
に
で
き
て
い
る
か
、
確
認
し
て

み
ま
せ
ん
か
。

最
も
大
切
な
こ
と
は
、

「
避
難
」す
る
こ
と

災
害
は

ど
こ
で
起
こ
る
か
分
か
り
ま
せ
ん

　災害は、いつでも、どこでも、誰に
でも起こる可能性があります。もしもの
時、事前の心構えや備蓄などがあれば、
自分の身を守れる確率が上がります。
　また、何が起こるか分からない災害
時は、地域での助け合いも重要です。 江畑　巖弥江畑　巖弥危機管理専門員危機管理専門員

町の災害対応や自主防災組織の町の災害対応や自主防災組織の
活動支援などを専門に担う。活動支援などを専門に担う。

災害に対して、こんな意識を
持っていませんか？
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「もしも」の時に慌てないために
自宅や勤務先の状況を知ろう

岡垣町総合防災マップ
　災害の種類やそれに
応じた注意すべきポイ
ントなど、災害への事
前の備えに役立つ情報
のほか、避難場所を確
認できる地図を掲載し
ています。このマップを活用し、災害
の正しい知識を身に付けるとともに、
自宅や勤務先で想定される災害を把握
し、いざというときに冷静に行動でき
るように備えましょう。

▲「岡垣町総合防災マップ」一部抜粋

岡垣町総合防災マップは、町公式ホームページからダウンロード
することができます。

●�警戒レベル４「避難指示」
　危険な場所から全員避難してください。
●�警戒レベル３「高齢者等避難」
　�避難に時間がかかる人とその支援者は避難。その他
の人も、危険を感じたら自主的に避難してください。

「警戒レベル４」までに
全員避難してください。

レベル 避難行動など

５５ 命を守る最善の行動命を守る最善の行動

４４ 全員避難全員避難

３３ 高齢者などは避難高齢者などは避難

２２ 避難行動の確認避難行動の確認

１１ 心構えを高める心構えを高める

高高

危
険
度

危
険
度

低低

避難の適切なタイミング
知っていますか？

POINT

知識

▲県のホームペー
ジはコチラ

町内の５つの小規模河川において

洪水浸水想定区域が公表されています
CHECK

　近年の大雨や短時間強雨の発生頻度を踏ま
え、福岡県は小規模河川の洪水浸水想定区域
を指定し、区域図を公表しています。
　岡垣町では総合防災マップに記載している矢
矧川のほか、昨年５月に４つの河川が追加されて
います。詳しくは県ホームページを見てください。

公表されている区域図�（令和 5年 5月時点）
●矢矧川水系（矢矧川）
●汐入川水系（汐入川、野間川、篠間川）
●遠賀川水系（戸切川）
※白枠部分は現時点の岡垣町総合防災マップに記載がな
いため、注意してください。

できていますか
命を守る「万全の備え」
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□�ラジオや懐中電灯が使える。電池も十分にある。
□�家族構成や人数に合わせた備蓄品がある。
　（例）小さい子どもや高齢者がいる→紙おむつや柔らかい非常食など
□すぐに持ち出せるようにまとめてある。
□�食品の消費期限は切れていない。ローリングストック法（日頃から非常食
を食べ、食べたら買い足す行為を繰り返し、常に新しい非常食を備蓄す
る方法）を活用しましょう。

災
害
時
に
も

生
活
に
「
安
心
」を

　
電
気
や
水
道
な
ど
の
ラ
イ
フ
ラ
イ
ン
が
止
ま
っ
た
場
合
に
役
立
つ
備
蓄
は
、

特
別
な
も
の
を
用
意
す
る
の
で
は
な
く
、
普
段
の
生
活
の
中
で
利
用
し
て
い

る
も
の
を
活
用
し
て
備
え
ま
し
ょ
う
。

●飲料水　3日分（1人1日3Lが目安）
●非常食　3日分の食料として、ご飯（レトルトやアルファ米など）、パン、
乾パン、ゼリー、チョコなど（食べ飽きないよう種類を工夫しましょう）
●道具・日用品　ラジオ、懐中電灯、電池、手袋、カセットコンロ、紙コッ
プ、トイレットペーパー、ウエットティッシュ、マスクなど

効果的な備蓄の例

　災害の時は、自力で避難できない人がいる場合もあ
るため、近隣同士で声を掛け、助け合うことが、多く
の命を守ることに繋がります。普段から円滑なコミュニ
ケーションがとれる人間関係を築いておきましょう。
　また、各自治区や校区などで行われる防災訓練や避
難訓練に参加してみましょう。防災について考え、話
し合うことで、それぞれの地域の実情に沿った防災が
見えてきます。

定期的に点検を行い、いざという時に万
全の状態で使用できるようにしましょう。点検 も忘れずに

　災害の影響で携帯電話がつながりにくいとき
は、以下のサービスが利用できます。

●�災害用伝言ダイヤル　局番なしの「171」に電
話を掛けると伝言を録音でき、自分の電話番号
を知っている人が伝言を再生できます。
●�災害用伝言板　携帯電話などからインターネッ
トを使って書き込んだ内容を、自分の電話番
号を知っている人が閲覧できます。

　普段から家庭などで災害について話をすることで、災害への
意識を高めることができます。買い物
や散歩の際に、避難経路や避難場所を
歩きながら確認したり、安否確認の手
段や集合場所などを話し合ったりして
おきましょう。

POINT 地域の力で命を守る

家庭で話して「災害への意識」を高めよう意識

備蓄
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できていますか
命を守る「万全の備え」

　災害への備えは、知識・備蓄・意識が三位一体となって初めて強固なものになります。また、それぞれ
の取り組みは、「自助」「共助」「公助」の３種類に分類することができ、それぞれが互いに連携することで、
災害時の大きな力になります。

防災力を高める３つの「助」

消防や警察、行政などが
行う取り組み
●がれきの撤去
●避難所の設営
●救援物資の受け入れ　など

自分の命を自分で守る取り組み
●防災の知識を身に付ける
●備蓄を行う　　など

地域で協力して
互いの命を守る取り組み
●高齢者などの避難を手伝う
●防災訓練をする
●避難所の運営　　など

公助 共助

自助

今一度、家族や地域の人と防
災について考え、いざという時
に命を守れるよう、しっかり備
えましょう！

防災力防災力

●テレビのデータ放送
　リモコンのｄボタンを押すと「データ放送」を
視聴でき、最新の気象情報・避難情報を確認で
きます。※放送局によって、確認できる情報は
異なります。

●気象庁ホームページ
　雨雲の動きのほか、警報が発表
される可能性がある現象や時間帯
を 5 日先まで予測した「早期注意
情報」を確認できます。

　福岡県が防災気象情報（地震・
津波・台風・大雨など）や避難
情報を発信するメールサービス
です。

●防災メール・まもるくん

　福岡県防災アプリです。「現在地」
や、登録した場所の気象警報・避
難情報などの配信をしています。

●福岡防災ナビ・まもるくん

●岡垣町公式ホームページ・LINE・Facebook
　避難情報のほか、公共施設の休館情報などを
発信しています。また、ホームページのトップ画
面では緊急情報も確認できます。
▶
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

▶
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ

▶
Ｆａ
ｃ
ｅ
ｂｏ
ｏ
ｋ

　災害時には、町から避難情報などを放送しま
す。受信状態を事前
に確認しておきましょ
う。操作方法などは
町公式ホームページ
を見てください。

●でんたつくんの戸別受信機

◀�

「
で
ん
た
つ
く
ん
」の

戸
別
受
信
機

防災情報
お役立ちツール
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