
No.1068

2023.APRIL

４

CONTENTS� 目　次
　　 みんな楽しい遊べるスポット························ 2
まちかど ZOOM アップ········································· 8
お知らせ··································································10
新岡垣風土記··························································21
町民ふれあい広場···················································22
健康づくり Information·······································24
子育て Navi····························································25
まち活のススメ······················································26
行事予定・施設情報···············································28
相談窓口・救急医療···············································29
Instagram 始めました！······································30

特集

みんんな楽しい
遊べるスポット
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て



　
今
年
の
テ
ー
マ
は
「
み
ん
な
楽
し
い
遊
べ
る
ス
ポ
ッ
ト
」

で
す
。
遠
賀
郡
・
中
間
市
に
は
、
大
人
も
子
ど
も
も
元
気

い
っ
ぱ
い
に
遊
べ
る
ス
ポ
ッ
ト
が
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
。

「
遊
ぶ
こ
と
は
学
ぶ
こ
と
」
と
い
わ
れ
る
ほ
ど
、
遊
び
は

子
ど
も
た
ち
の
心
と
体
の
成
長
に
と
っ
て
大
切
で
す
。

　
こ
の
企
画
で
は
、
遊
べ
る
ス
ポ
ッ
ト
を
ま
と
め
た
ガ
イ

ド
ペ
ー
ジ
を
作
り
ま
し
た
。
広
報
紙
片
手
に
、
家
族
や
友

だ
ち
と
一
緒
に
出
か
け
て
み
ま
せ
ん
か
。

　
ダ
イ
ナ
ミ
ッ
ク
に
体
を
動
か
せ
る
大
型
遊
具
の
あ
る
公

園
、
親
子
で
過
ご
せ
る
施
設
、
広
々
と
し
た
野
外
で
楽
し

め
る
広
場
、
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
・
サ
イ
ク
リ
ン
グ
が
で
き
る

海
辺
や
河
川
敷
、
水
遊
び
が
で
き
る
プ
ー
ル
や
海
水
浴
場

な
ど
を
紹
介
し
ま
す
。
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賀
郡
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間
市
合
同
企
画
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6芦屋町

遠賀町

中間市

水巻町

岡垣町
1

1垣生公園　中間市大字垣生字八ツ廣 428　P290 台（中間仰木彬記念球場
駐車場）　　有　☎中間市建設課 246‐6259　2022 年８月にリニューアル。
なかっぱをモチーフにしたインパクト抜群な大型複合遊具をはじめ、乳児用・
幼児用遊具も充実。

WC

　詳しい情報を知りたい人は写真の二次元コードを
読み込んでください。
　各ページの地図は、中間市＝緑色、遠賀町＝黄色、
岡垣町＝だいだい色、水巻町＝桃色、芦屋町＝水色
で表示しています。

垣生公園１
中間

大型遊具の公園大型遊具の公園
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5みどりんぱぁーく　水巻町猪熊 1-500-1 ほか　P91
台、身障者用P2 台（午前７時～午後７時）　　有　☎水
巻町建設課 201-4321（代表）　大型複合遊具や健康遊具、
乳幼児専用の遊び場があり、秋には周辺にコスモスが咲
き誇る幅広い世代で楽しめる公園です。

WC
2今古賀中央公園　遠賀町大字今古賀 235-2 ほか　P33
台　　有　☎遠賀町建設課 293-1236　2022 年３月に
リニューアルした、電車が見える公園です。バリエーショ
ン豊かなアイテムがそろった大型複合遊具があります。

WC

3 ふれあい広場　遠賀町浅木 2-2405-1　P15 台　　有
　☎遠賀町建設課 293-1236　恐竜をモチーフにした大型
コンビネーション遊具が大人気の通称「恐竜公園」。小学
校や保育園の近くにある、子どもの声が絶えない公園です。

WC6 芦屋海浜公園わんぱーく　芦屋町大字芦屋 1455‐
284　P1,000 台（夏季有料期間有）　　有　利用時間：
午前７時から（閉門は季節毎に変更）　☎芦屋町観光協会 
221-1001　開放的な芝生広場に、幼児用・大型遊具が充
実。自転車の貸し出しも行っています（有料）。

WC

4 屋島公園　中間市長津 1-27　P17 台　　有　☎中間
市建設課 246‐6259　いろいろな大きさ・形のすべり台
が組み合わさった大型複合遊具やザイルクライミングな
ど、遊具のバリエーションが豊富です。夏は隣接する幼
児用プールと一緒に楽しめます。

WC7 岡垣サンリーアイ「こども広場」　岡垣町野間 1-2-1　
P392 台、身障者用P6 台　　有　☎岡垣サンリ―アイ
282-1515　昨年 12 月にインクルーシブ遊具、ネットク
ライミングやレールランナーなどの新しい遊具が加わり、
ますます魅力あふれる広場になりました。

WC

岡垣サンリ－アイ
「こども広場」

７
岡垣

芦屋
芦屋海浜公園
　 わんぱーく

６ ふれあい広場３
遠賀

みどりんぱぁーく５
水巻

２ 今古賀中央公園
遠賀

４ 屋島公園
中間
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3遠賀川河川敷市民グラウンド　中間市大字中間（中
間市役所前河川敷）　P約 230 台　　有（午前８時～午
後６時　市役所市民トイレ）　☎中間市生涯学習課 246-
6224　河川敷には芝生広場が整備され、春ごろには約
150 匹のこいのぼりが泳いでいます。こいのぼりは中間
市の風物詩として多くの人に愛されています。

WC

１

岡垣
こども未来館１

みどりんぱぁーく２
水巻

�遠賀川河川敷
市民グラウンド

３
中間

施
設
・
ひ
ろ
ば

施
設
・
ひ
ろ
ば

1 こども未来館　岡垣町大字高倉 578-1（いこ
いの里敷地内）P８台（いこいの里の駐車場も
利用可）　　有　利用時間：午前９時～午後６時

（７・８月は午後７時まで開館）　☎こども未来館 
281-5501　木の温もりを感じられる館内には、
子どもの年齢に応じた手作りおもちゃなどを完
備。定期的に、親子で参加できるイベントなど
も開かれ、町内外から多くの人が訪れています。

WC

2 みどりんぱぁーく　水巻町猪熊 1-500-1 ほか　P91
台、身障者用P2 台　　有　利用時間：午前７時～午後
７時　☎水巻町建設課 201-4321（代表）　広大な芝生
広場周辺には、さまざまな種類の木が植えられ春は桜、
秋はイチョウなど公園内で四季を感じることができ、ピ
クニックにも最適です。

WC
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1

芦屋町

遠賀町

中間市

水巻町

岡垣町

4おんがみらいテラス　遠賀町遠賀川 1-1-2　P41 台　　有　利用
時間：午前 9 時～午後 10 時※地域子育て支援ひろば「ぐっぴい」（3 階）
は午前９時～午後５時　☎遠賀町商工振興係 293-8233　屋外に大き
く広がるテラスが特徴。3 階は子どもを中心としたフロアで、複合遊
具やさまざまなおもちゃがあり、自由に遊ぶことができます。

5モーヴィ芦屋　芦屋町大字芦屋 3540　P5,000 台　　有　利用時
間：平日＝午前 10 時～午後４時　土日祝・春夏冬休み期間＝①午前 10
時～ 11 時 40 分 ②午後０時 10 分～１時 50 分 ③午後２時 20 分～４時
※ LINE 友達登録後、事前予約が必要　☎モーヴィ芦屋（ボートレース芦
屋内） 223-5050　親子で楽しめ、年齢に応じた遊びゾーンがいっぱい。

WC

WC

4
2

モーヴィ芦屋５
芦屋

５

おんがみらいテラス４
遠賀
※イメージ図

４月１日㈯オープン予定
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岡垣
海辺の
サイクリングロード

１

岡垣
リンリンクラブ岡垣４

サイクリングロード２
芦屋

遠賀川河川敷
サイクリングロード

水巻
３

ウォーキング・ウォーキング・
サイクリングサイクリング

2

3
1

芦屋町

遠賀町

中間市

水巻町

岡垣町 6

123 サイクリングロード　岡垣町から芦屋町まで海岸線沿いに
つながるサイクリングロードは、青く広がる玄界灘を眺めながら走
ることができます。また、芦屋町・遠賀町・水巻町・中間市の遠賀
川河川敷沿いもサイクリングができます。特に、水巻町では秋に咲
くコスモスが有名で多くのサイクリストたちの人気を集めていま
す。サイクリングならではの手軽さで、各市町の魅力のあるスポッ
トを見つけてみませんか。

4 リンリンクラブ岡垣　岡垣町原　P92 台（岡垣町観光協会の駐
車場を含む）　　有（観光ステーション北斗七星）　利用時間：午
前９時～午後 5 時　☎岡垣町観光協会 281-5050　水戸岡鋭治さ
んがデザイン設計を手がけた休憩施設。海辺のサイクリングロー
ドに隣接し、海を眺めながらゆったり過ごすことができます。休
憩スペースがあるほか、空気入れや工具を完備しています。

WC
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5レジャープールアクアシアン・芦屋海水浴場　芦屋町大字芦屋 1455-284
　P1,000 台※夏季有料期間有　　有　利用時間：午前９時 30 分～午後６
時 30 分　☎芦屋町観光協会 221-1001　全長 120 ｍのウォータースライ
ダーや全長 191 ｍの流れるプールは子どもから大人まで楽しめます。また、
専用の出入り口から海水浴場へ自由に出入りすることができ、プールと海の
両方を満喫できます。

6屋島公園幼児用プール　中間市長津 1-6826　P17 台　　有　利用時間：
７月１日～８月 12 日、８月 17 日～９月 10 日・午前 10 時～午後５時　☎中
間市体育文化センター 246-2800　水深も浅く、安全に水遊びが楽しめる無料
のプールです。事前予約をすれば幼稚園・保育園単位での団体遊泳も可能です。

7波津海水浴場　岡垣町原　P80 台　 WC 有　利用時間：午前９時～午後５
時（監視員設置時間）　☎岡垣町観光協会 281-5050　環境省が認定する「快
水浴場百選」に選ばれた海水浴場です。白い砂浜がなだらかな弓状になって
おり、美しい景色を作り出しています。波が穏やかなため、小さな子どもで
も安心して楽しめ、夏には多くの海水浴客でにぎわいます。

8水巻町民プール　水巻町頃末北 3-10-1　P約 175 台　　有　利用時間：
７月１日～８月 31 日・午前 10 時～午後６時　☎水巻町スポーツ振興係（総
合運動公園内）201-4000　スライダーに幼児用・25 ｍプールと幅広い世
代が楽しめます。

WC

WC

WC

レジャープール
アクアシアン

５
芦屋

中間
屋島公園
幼児用プール

６

５ 芦屋海水浴場
芦屋

７
岡垣
波津海水浴場

８ 水巻町民プール
水巻

プール・海水浴場プール・海水浴場
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岡垣町広告掲載要綱に基づき掲載しています。

向陽塾向陽塾 遠賀郡岡垣町東松原 2-2-18
TEL/FAX 093-283-3880

成績や進路で悩んでいる高校生のみなさん、待っています！

１対１での解説と解答

個別指導個別指導
個々の学力レベルや志望校に合わせて教材を作成し、理解度を確
認しながら、無理なく進めます。

「長時間 + 多量の問題 + 宿題」に頼らなくても、得点力の高い学力
が得られることを実感してください。よ～く考える習慣を！　志望大学の難易度はいくら高くても構いません！

小学５・６年生～トップレベルの大学受験生

詳しい内容はホームページでご覧ください。https://www.koyojuku.com

〔創立～今春：大学受験と進路〕
国公立	 北見工業・室蘭工業・東北・茨城・筑波・千葉・一橋・東京工業・横浜国立・横浜市立・防衛・名古屋・京都・大阪・岡山・広島
	 山口・愛媛・高知・北九州市立・九州工業・福岡教育・福岡女子・九州・佐賀・長崎・大分・熊本・宮崎・鹿児島・琉球
私立	 東京理科・早稲田・日本・明治学院・金沢工業・同志社・立命館・関西学院・同志社女子・徳島文理・福岡・西南学院
	 西南女学院・福岡女学院・筑紫女学園・福岡工業・九州産業・日本赤十字九州国際看護・九州栄養福祉

中学生は「自分に合った高校へ」、高校生は「可能な限り希望の進路へ」
新年度生受付中新年度生受付中

2/11　神
こうやま

山通
み ち こ

子さんが百寿

100歳の誕生日を祝って
　神山通子さん（東海老津区）が満 100 歳の誕生日を迎えら
れました。おめでとうございます。
　長生きの秘訣は、好き嫌いなく何でも食べ、呑気に構えること
だという神山さん。「100 歳を迎えられたのは、入所している施設
の方々や息子夫婦など、周囲の皆さんのおかげ」「自分でできるこ
とは自分でしていきたい」と笑顔で話してくれました。
　町からは敬老祝金とお祝状、社会福祉協議会からは花束が贈
られました。

令和4年度自治会等地縁による団体功労者総務大臣表彰

長年の功績が称えられ
 　自治区長として 15 年以上活躍されている小田明廣さん（戸
切百合野区）が、まちづくりに貢献した功績を称えられ、総務大
臣から表彰されました。おめでとうございます。
　小田さんは、これまでに戸切校区コミュニティ運営協議会の
副会長や民生委員・児童委員などを歴任。長年にわたり、地域
のために活動を続けてこられました。
　小田さんには、表彰状と記念品が贈られました。

2/3　岡垣東中学校　夢授業

たくさんの夢に、期待膨らむ
　岡垣東中学校の１年生を対象に、キャリア教育研究会による

「夢授業」が行われました。夢授業とは、社会で熱心に働く大
人が集まり、今の仕事に就いた理由や、やりがいについて子ど
もたちと対話するというプログラムです。
　当日は、保育士や美容師、カラーセラピストなどさまざまな
業種で働く人たちが集結。子どもたちからは「職業に対する思
い込みが払しょくされた」「実際に働いている人の話を聞けて、
とても興味深かった」などの声が聞かれ、将来の夢を考える良
いきっかけとなったようです。 ▲美容師が子どもたちにパーマの手順を解説

8広報おかがき　2023.4



※集合写真の撮影時などは、一時的にマスクを外しています。

広告内容に関しては、広告主に直接お問い合わせください。広告内容に関しては、広告主に直接お問い合わせください。広告内容に関しては、広告主に直接お問い合わせください。広告内容に関しては、広告主に直接お問い合わせください。

宅 地 建 物 取 引 士  
三 角 貴 彦海老津バスのりば横

株式会社岡垣地建  
☎ 093-282-0033　　　   岡垣町中央台3-1-1  
メール　info@okagaki-c .com　　  http://www.okagaki-c .com

家・土地のお探し

お部屋探し
リフォームのご相談空き家の管理

相続のご相談

無料査定

現 金 買 取 も 致 し ま す ！

不動産のご相談大募集！

宅 地 建 物 取 引 士  
三 角 貴 彦海老津バスのりば横

株式会社岡垣地建  
☎ 093-282-0033　　　   岡垣町中央台3-1-1  
メール　info@okagaki-c .com　　  http://www.okagaki-c .com

家・土地のお探し

お部屋探し
リフォームのご相談空き家の管理

相続のご相談

無料査定

現 金 買 取 も 致 し ま す ！

不動産のご相談大募集！

海老津バスのりば横
宅地建物取引士

三　角　貴　彦

不動産のご相談大募集！

現金買取も致します！

無料査定
空き家の管理
相続のご相談

家・土地のお探し
リフォームのご相談

お部屋探し

株式会社岡垣地建　
メール info@okagaki-c.com　　http://www.okagaki-c.com

☎ 093-282-0033
岡垣町中央台 3-1-1

2/13　�ラグビー県代表チームメンバーの大谷拓人さんが表敬訪問

仲間と掴んだ「全国優勝」の栄光
　昨年12 月に催された、第 28 回全国ジュニア・ラグビーフットボール
大会で優勝した県代表チームのメンバーの大谷拓人さん（海老津風の
森区・岡垣中学校３年生）が、町長と教育長に結果を報告しました。
　大谷さんはセレクションを経てチームに選抜。全国大会では、東
京都・京都府代表チームを破り見事優勝しました。大谷さんは「チー
ムのために、ボールを持つよりもタックルすることを意識して、仲間
がトライを決めやすいように頑張りました。高校でもラグビーを続け、
中心選手として活躍したいです」と話してくれました。

1/26 ～ 27、31　民俗資料見学・体験学習

見て、触れて学ぶ昔の暮らし
　山田小学校と内浦小学校の 3 年生約 130 人が、社会科の授業
の一環として文化財展示室を見学に訪れました。また、文化財の
会・岡垣の皆さんの協力のもと、体験学習も行いました。
　今回は唐

と う み

箕（※）や足踏みミシンのほか、石臼で大豆をすってき
な粉を作る体験もしました。「教科書で見るだけでなく、実際に体験
できて楽しかった」「石臼では、他にどんなものを粉にしていたんだ
ろう」など、子どもたちから多くの感想や質問が寄せられました。
※唐箕 … 穀物に風を吹き付け、籾殻（もみがら）やごみなどを取り除くための道具

令和４年度「福岡県青少年健全育成対策推進本部長顕彰」

模範的な活動が称えられ
　山田小学校の５・６年生が「緑の少年団」として行っている、校
庭の花壇などでの栽培や樹木の整備、地域の清掃などの活動が
他の団体や学校の模範であるとして「模範青少年部門」の表彰を

受けました。おめでとうございます。
　緑の少年団は、地域の清掃活動のほか、矢
矧川の清掃や生息する生き物の調査などに取
り組んでいて、今後ますますの活躍が期待され
ています。【写真左】表彰式に出席した山田小学校の石田拓司校長
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※新型コロナウイルス感染症の影響により、イベントなどが中止または延期になることがあります。
各イベントが開催されるかどうか分からないときは、担当課または主催者に問い合わせてください。

お知らせ
Information

町役場・教育委員会
� ☎ 282-1211
情報プラザ人の駅
� ☎ 281-2005
こども未来館
� ☎ 281-5501
東部公民館
� ☎ 282-0035
中央公民館
� ☎ 282-0162
西部公民館
� ☎ 281-5006
文化財展示室
� ☎ 282-6118
観光ステーション北斗七星
（岡垣町観光協会）
� ☎ 281-5050
岡垣サンリーアイ
� ☎ 282-1515
社会福祉協議会
� ☎ 283-2940
ボランティアセンター
（社会福祉協議会）

� ☎ 283-2940
シルバー人材センター
� ☎ 282-4688

主な問い合わせ先

　３月までにオミクロン株対応ワクチン接種を受けていない人の接種や、
現在実施している小児・乳幼児に対する接種などは、一定期間、継続さ
れる予定です。令和５年度に実施する追加接種の内容とあわせて、詳し
くは町公式ホームページを見てください。
※�接種は強制ではありません。本人（16歳未満の人は保護者）の同意が
あるときに限り、接種が行われます。

　３月から、小児の追加接種に使用するファイザーワクチンを、オミクロン株
（BA.4-5）に対応したファイザーワクチンに変更します。対象者など詳しい内容
は町公式ホームページを見てください。

● Web 予約（24 時間）
●�電話予約（平日午前９時～午後５時）

0120-283-567

予約方法

　新型コロナワクチン接種を無料で受けられる期間は、令和 5 年 3月末までとされ
ていましたが、国の方針変更により延長されることになりました。このため、現在分かっ
ている令和 5 年度の接種方針をお知らせします（3月7日時点）。接種券の送付な
どについては、決まり次第広報おかがきや町公式ホームページなどでお知らせします。

令和５年春夏の追加接種
接種時期　５月～８月
使用するワクチン　オミクロン株対応２価ワクチン（基本）

６５歳以上の６５歳以上の
高齢者高齢者

基礎疾患があるなど基礎疾患があるなど
重症化リスクが高いと重症化リスクが高いと
医師が認める人医師が認める人

医療機関医療機関
高齢者施設など高齢者施設など

重症化リスクが高い人が重症化リスクが高い人が
集まる場所で働く人集まる場所で働く人

対
象
者

令和５年秋冬の追加接種
接種時期　９月～12 月
使用するワクチン　未定

追加接種可能な追加接種可能な
すべての年齢の人すべての年齢の人

※�春夏に追加接種を受けた人を含む※�春夏に追加接種を受けた人を含む

対
象
者

新型コロナワクチン接種
に関するお知らせ

令和 5 年度は、春夏（5 ～ 8 月）と秋冬（9 ～12 月）にかけて
追加接種を実施する予定です

小児（5 歳～11歳）の追加接種に使用するワクチンが変わります
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お知らせ
Information

　

平
成
17
年
4
月
24
日
ま
で
に
生
ま

れ
、
令
和
5
年
1
月
17
日
以
前
か
ら
引

き
続
き
岡
垣
町
の
住
民
基
本
台
帳
に
記

載
さ
れ
て
い
る
人

※
町
外
に
転
出
し
た
と
き
は
、
転
出
日

（
転
出
予
定
日
）か
ら
投
票
で
き
な
く
な

り
ま
す
。

●�

投
票
で
き
る
人
に
は
4
月
18
日
㈫
以

降
に
入
場
券
を
郵
送
し
ま
す
。

●�

住
民
基
本
台
帳
に
あ
る
住
所
に
届
き

ま
す
。
転
送
は
さ
れ
ま
せ
ん
。

●�

入
場
券
が
届
か
な
い
、
ま
た
は
な
く

し
て
し
ま
っ
た
人
は
、
運
転
免
許
証

な
ど
本
人
確
認
が
で
き
る
も
の
を

持
っ
て
、
投
票
所
の
係
員
に
申
し
出

て
く
だ
さ
い
。

●�

投
票
日
当
日
は
、
入
場
券
に
書
い
て
あ

る
投
票
所
で
し
か
投
票
で
き
ま
せ
ん
。

●�

点
字
用
入
場
券
を
希
望
す
る
人
は
、

選
挙
管
理
委
員
会
に
問
い
合
わ
せ
て

く
だ
さ
い
。

対　
象　
投
票
日
当
日
に
予
定
が
あ
る
人

と　
き　
４
月
19
日
㈬

～
22
日
㈯
の
午
前
8
時

30
分
～
午
後
8
時

と
こ
ろ　
役
場
新
館
１

階
ロ
ビ
ー

持
っ
て
く
る
も
の　
投
票
所
入
場
券

※
混
雑
を
避
け
る
た
め
、
裏
面
の
宣
誓

書
に
必
要
事
項
を
事
前
に
記
入
し
て
く

だ
さ
い
。

※
届
い
て
い
な
い
人
は
運
転
免
許
証
な

ど
本
人
確
認
が
で
き
る
も
の
を
持
っ
て

き
て
く
だ
さ
い
。

　

広
報
お
か
が
き
３
月
号
や
町
公
式

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
詳
し
く
掲
載
し
て
い

ま
す
の
で
、
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

※
手
続
き
に
日
数
が
か
か
る
た
め
早

め
に
問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

岡
垣
町
選
挙
管
理
委
員
会（
住
民
環
境
課
）

投
票
で
き
る
人

投
票
所
入
場
券

期
日
前
投
票

不
在
者
投
票
・
郵
便
投
票

問
い
合
わ
せ

日日

岡
垣
町
議
会
議
員
一
般
選
挙

私
の
一
票　
自
分
の
想
い　
未
来
に
託
し
て

月 日４ ９ 日

■投票時間

午前７時～午後８時

■投票日

詳しくは
広報おかがき３月号を
見てください

福岡県議会議員一般選挙は
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※新型コロナウイルス感染症の影響により、イベントなどが中止または延期になることがあります。
各イベントが開催されるかどうか分からないときは、担当課または主催者に問い合わせてください。

岡垣町広告掲載要綱に基づき掲載しています。

TEL 282-0247
http://www.okagakichuoyoutien.com

岡垣中央幼稚園は昨年より「認定こども園幼稚園型」に変わりました。　新しい園舎への建て替え中です！！

４月からの新しい出会いに

ワクワク♡ドキドキ

　共通講座とあわせて、専門コー
ス講座から受講したいコースを選
んでください。専門コース講座は
複数受講できます。
対　象　おおむね 20 歳以上の人
ところ　いこいの里
定　員　各 20 人
費　用　無料※調理実習は１回
200 円
申し込み・問い合わせ　４月 18
日㈫までに健康づくり課

と　き（全３回） 内　容

専
門
コ
ー
ス
講
座

食生活コース
（食生活改善推進員養成）

５月24日㈬、６月14日㈬、7
月5日㈬午前10時～午後1時

体が喜ぶ食生活（講義、調理
実習）

健康体操コース
（運動普及推進員養成）

５月18日㈭、6月15日㈭・29
日㈭午前10時～正午

運動を実践するためのポイント
（講義、実技）

健康づくりコース
（保健推進員養成）

５月30日㈫、６月13日㈫・
27日㈫午前10時～正午

楽しい健康づくりの進め方（講
義、レクリエーション）

と　き（全 3回） 内　容

共
通
講
座

●7月18日㈫または7月20日㈭午後1時～4
　時30 分
●9月9日㈯または９月16日㈯午後２時～４時
●９月21日㈭午前10 時～正午

歯から始まる健康づくり、救
命講習など

元気の「わ」広め隊養成講座を受講しませんか

　町では平成 29 年度に「岡垣町空き家
等対策計画」を作り、空き家対策を進め
てきました。これにより一部の空き家は
解消しましたが、少子高齢化などの影響
により、空き家は年々増加しています。
　これまでの計画が３月末で終了するた
め、新たに「第２次岡垣町空き家等対策
計画」を作り、引き続き空き家の対策に
取り組みます。
計画期間
令和５年度～令和９年度の５年間
基本的な方針
所有者・地域・民間・行政が一体となっ
て、「空き家の予防」「空き家の適切な管
理の推進」「空き家の解消」に取り組む
問い合わせ　都市建設課

空き家の対策に空き家の対策に
ひきつづきひきつづき

取り組みます取り組みます

　

こ
の
計
画
は
、
各
地
域
の
個
性

を
生
か
し
な
が
ら
「
コ
ン
パ
ク
ト
・

プ
ラ
ス
・
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
」の
考
え

の
も
と
、
町
全
体
の
構
造
の
見
直
し

を
図
る
も
の
で
す
。
高
齢
者
や
子

育
て
世
代
を
は
じ
め
、
住
民
の
皆
さ

ん
に
と
っ
て
、
快
適
で
安
全
・
安
心

な
生
活
環
境
を
実
現
・
維
持
す
る

と
と
も
に
、
町
の
財
政
面
な
ど
か
ら

も
持
続
可
能
な
ま
ち
づ
く
り
を
目

指
し
ま
す
。
詳
し
く
は
町
公
式
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
を
見
て
く
だ
さ
い
。

計
画
期
間　
令
和
５
年
度
か
ら
お

お
む
ね
20
年
間

め
ざ
す
将
来
像　

「
自
然
と
共
生
し
、
快

適
な
暮
ら
し
を
持
続

す
る
都
市　
岡
垣
」

基
本
方
針

①�

町
民
が
快
適
に
暮

ら
す
こ
と
の
で
き
る
生
活
拠
点

の
形
成

②�
子
育
て
世
代
が
住
み
た
く
な
る

よ
う
な
安
全
で
良
好
な
住
環
境

の
形
成

③�

町
民
が
安
心
し
て
移
動
で
き
る
よ

う
な
交
通
手
段
の
確
保

問
い
合
わ
せ　
都
市
建
設
課

作
り
ま
し
た

岡
垣
町
立
地
適
正
化
計
画

岡
垣
町
立
地
適
正
化
計
画
を

お知らせ
Information
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お知らせ
Information

広告内容に関しては、広告主に直接お問い合わせください。

福
祉
タ
ク
シ
ー
の

利
用
券
を
交
付
し
ま
す

重
度
の
障
害
が
あ
る
人
は
利
用
し
て
く
だ
さ
い

　
タ
ク
シ
ー
の
初
乗
り
運

賃
を
補
助
し
ま
す
。

対　

象　

自
宅
に
暮
ら

し
、
令
和
4
年
度
の
住

民
税
が
非
課
税
ま
た
は

均
等
割
の
み
課
税
さ
れ
て

い
て
、
次
の
い
ず
れ
か
を

持
っ
て
い
る
人

①�

Ｊ
Ｒ
運
賃
減
額
欄
が

第
１
種
の
身
体
障
害

者
手
帳

②�

療
育
手
帳
Ａ
判
定

③�

精
神
障
害
者
保
健
福

祉
手
帳
１・２
級

④�

特
定
医
療
費
（
指
定

難
病
）受
給
者
証

※
対
象
者
が
18
歳
未
満

の
と
き
は
、
父
母
の
課

税
状
況
で
判
断
し
ま
す
。

と
き
・
と
こ
ろ

●�

４
月
３
日
㈪
～
５
日
㈬

＝
岡
垣
町
役
場

●�

４
月
３
日
㈪
午
前
９

時
～
午
後
３
時
＝
東

部
公
民
館

●�

４
月
６
日
㈭
以
降
＝
福

祉
課

交
付
枚
数　
１
冊
24
枚

※
じ
ん
臓
機
能
障
害
の
人

は
３
冊
ま
で

持
っ
て
く
る
も
の　

●�

①
～
④
の
い
ず
れ
か

●�

印
鑑

●�

令
和
４
年
度
に
交
付
を

受
け
た
福
祉
タ
ク
シ
ー

利
用
券
の
余
り

●�

令
和
４
年
度
の
課
税

証
明
書
ま
た
は
非
課

税
証
明
書
※
令
和
４

年
１
月
２
日
以
降
に

転
入
し
た
人
の
み

問
い
合
わ
せ　
福
祉
課

▲福祉タクシー利用券

　５月３日（水・祝）～５日（金・祝）は、次の歯科医
院で急患を受け付けます。受診するときは、各医院に
必ず問い合わせてください。

診療時間　午前 10 時～午後５時
問い合わせ　健康づくり課

　29 ページの「休日・夜間の救急医療」を見てください。
問い合わせ　健康づくり課

事前に確認してください

春の大型連休中の医療・公共サービス
歯科急患診療

そのほかの急患診療

収集を休む日 ごみの種類 振替日
４月29日（土・祝） 燃えるごみ 振替なし

５月３日（水・祝）
粗大ごみ ５月10日㈬
ビン・カン 振替なし
※燃えるごみは通常どおり収集します。

５月４日（木・祝）
燃えないごみ

５月11日㈭
粗大ごみ
ビン・カン 振替なし

５月5日（金・祝） 燃えるごみ 振替なし

診療日 ところ 電話番号
５月３日（水・祝）日髙里史歯科医院（中間市）244-9055
５月４日（木・祝）鶴田歯科医院（水巻町） 202-5256
５月５日（金・祝）松本歯科医院（遠賀町） 293-2145

　４月 29 日（土・祝）～５月５日（金・祝）のごみ収集
の休みや振替日などは、次の表のとおりです。

ごみ収集の休み・振替日

問い合わせ　住民環境課
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※新型コロナウイルス感染症の影響により、イベントなどが中止または延期になることがあります。
各イベントが開催されるかどうか分からないときは、担当課または主催者に問い合わせてください。

お知らせ
Information

岡垣町広告掲載要綱に基づき掲載しています。

☎ 093-281-5152☎ 093-281-5152☎ 093-281-5152

理事長　　山縣　淳

医療法人恵結会

※新患受付は診療終了時間の 30 分前までとなります
※日祝休診 ( 急患はこれに限らず )

ホームページ URL : https://yamagataclinic.net/

遠賀郡岡垣町公園通り 3-1-31

・・・・人 工 透 析人 工 透 析人 工 透 析人 工 透 析内　科内　科内　科内　科
診療時間 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日

7：45 ～ 13：30 人工透析

9：00 ～ 12：30 〇 〇 〇 〇 〇 〇

13：30 ～ 17：00 〇 〇 〇 〇

看護師・看護助手看護師・看護助手
送迎ドライバー送迎ドライバー 募集募集中！中！

他　行っております
肺炎球菌ワクチン ・ PCR 検査

特定検診 ・ 健康診断 ・ 風疹抗体検査

￥
②職員給与費（令和3年度普通会計決算）
職員数
（A） 

給与費 １人当たりの
給与費（B/A）給料 職員手当※ 期末勤勉手当 計（B）

159人 ５億
9,622万円

1億
450万円

２億
2,838 万円

9億
2,911万円 584万円

※退職手当と児童手当は含まない

③平均年齢・給料月額・給与月額（令和4年４月１日現在）
区分 平均年齢 平均給料月額※１ 平均給与月額※２

一般行政職 40.4 歳 299,465 円 357,083 円
技能労務職 52.5 歳 305,050 円 314,125 円

※１ 基本給の平均額　　　※２ 基本給に手当を加え平均したもの

④特別職の報酬など（令和4年４月１日現在）
区分 給料月額 退職手当 区分 報酬月額
町長 791,000 円 16,136,400 円 議長 350,000 円
副町長 639,000 円 7,668,000 円 副議長 310,000 円
教育長 598,000 円 4,520,880 円 議員 289,000 円
期末手当 支給割合 3.35 月分、役職加算 20％

町職員の給与と定員の
状況を公表します
　職員の給与は、国の人事院勧告やほかの自治体
などを参考に、町議会の議決を受けて決まります。
問い合わせ　企画政策室

①人件費（令和3年度普通会計決算）
住民基本
台帳人口 歳出額（A） 人件費（B） 人件費率�

（B/A）
31,623 人

（令和 4年３月末）
121億
5,938 万円

14億
3,641 万円 11.8％

※人件費には町長や議員などの特別職の給与や報酬などを含む

１　給与の状況

※４月下旬に、より詳しい情報を町公式ホームページ
に掲載します。

区分・部門 令和 3年 令和 4年 対前年増減数

一般行政部門 141 143 2
　議会 3 3 0
　総務 45 44 -1
　税務 10 11 1
　農林水産 8 7 -1
　商工 5 5 0
　土木 11 12 1
　民生 47 48 1
　衛生 12 13 1
教育部門 18 17 -1
公営企業等 21 20 -1
　水道 7 7 0
　下水道 5 5 0
　その他 9 8 -1

合計 180 180 0

２　職員数の状況　　　 単位：人

　

通
学
合
宿
「
夢
の
体
験
塾
」の
参
加

者
を
募
集
し
ま
す
。
学
校
に
通
い
な
が

ら
、
合
宿
先
の
仲
間
と
一
緒
に
生
活
体

験
や
自
然
体
験
な
ど
を
し
て
、
楽
し
い

思
い
出
を
作
り
ま
せ
ん
か
。

対　

象　

町
内
の
小
学
４
～
６
年
生

（
令
和
5
年
4
月
1
日
現
在
）で
、
3
泊

4
日
の
全
日
程
に
参
加
で
き
る
人

と　
き

●
1
回
目
＝
5
月
14
日
～
17
日

●
2
回
目
＝
5
月
28
日
～
31
日

●
3
回
目
＝
6
月
4
日
～
7
日

※
す
べ
て
日
曜
日
か
ら
水
曜
日

と
こ
ろ　
ふ
れ
あ
い
宿
泊
施
設
若
潮
荘

定　
員　
各
10
人
程
度

費　
用　
４
千
円

申
し
込
み 

４
月
10
日
㈪
ま
で
に
各
学
校

で
配
布
さ
れ
る
申
込
書
を
同
所
に
提
出

問
い
合
わ
せ 

夢
の
体
験
塾
実
行
委
員
会

（
中
央
公
民
館
内
）☎
２
８
２-

９
０
３
１

※
毎
週
火
・
木
曜
日
午
前
中
の
み

４年ぶりの開催！開催！
通
学
合
宿
「
夢
の
体
験
塾
」で

作
ろ
う
！

楽
し
い
思
い
出
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お知らせ
Information

広告内容に関しては、広告主に直接お問い合わせください。

〇査定無料　　　〇不動産なんでも相談無料　　　〇買取りの相談〇査定無料　　　〇不動産なんでも相談無料　　　〇買取りの相談
〇室内外の片づけ、清掃　　　〇古家の解体相談　　　など…〇室内外の片づけ、清掃　　　〇古家の解体相談　　　など…

スタッフ全員が宅地建物取引士の資格を持ち、売却まで一括サポートいたします。
地元岡垣で開業 45 年の吉田住建におまかせ下さい！

旧 3 号線沿い茅原信号すぐ側
☎ 283-2042　岡垣町海老津駅前 12-8　『http://yoshida-jyuuken.com』

売りたい、 買いたい、 ご相談下さい売りたい、 買いたい、 ご相談下さい不動産

4 月のし尿収集
大型車 4 月 小型車

波津、原、内浦、手野、新松原 3日 東黒山、糠塚

三吉、三吉団地、吉木、元松原、西黒山、
東黒山 4日

月２回Ａ（波津、手野、三吉、三吉団地、
吉木、高倉、東黒山、西黒山、糠塚、戸切、
戸切百合野）

5日

月２回Ｂ（西山田、山田、山田峠、高倉、
上高倉、海老津、上畑、戸切、野間） 6日

月２回（吉木、高倉、元松原、百合ケ丘、
海老津、上海老津、戸切、戸切白谷、
戸切百合野、東山田）

野間、海老津、新海老津、吉木 7日 湯川、原、波津、内浦、手野、元松原、
高塚、吉木

新海老津、東海老津、海老津、百合ケ丘、
高陽、東高陽、東松原、鍋田、戸切白谷、
戸切

10日

高倉、高塚、吉木、塚原、野間、緑ケ丘 11日

戸切白谷、戸切、戸切百合野 12日 上畑、上高倉、西黒山、東黒山

戸切、戸切百合野 13日 海老津、新海老津、東山田、西山田、
東松原、野間

糠塚、東黒山 14日 戸切白谷、戸切、戸切百合野

海老津、上畑 17日

高倉、上高倉 18日

月２回Ａ（波津、手野、三吉、三吉団地、
吉木、高倉、東黒山、西黒山、糠塚、戸切、
戸切百合野）

19日
月２回（吉木、高倉、元松原、百合ケ丘、
海老津、上海老津、戸切、戸切白谷、
戸切百合野、東山田）

月２回Ｂ（西山田、山田、山田峠、高倉、
上高倉、海老津、上畑、戸切、野間） 20日 手野、三吉、高倉

21日
茅原、新海老津、桜台、東山田、西山田、
南山田、山田、野間、山田峠、吉木、
新松原

問い合わせ　住民環境課

対　象　町内で飼われている生後 91日以上の犬
費　用　●登録済みの犬＝3,150 円

●未登録の犬＝ 6,150 円※登録料を含む
とき・ところ

問い合わせ　住民環境課

犬を飼っている人は忘れずに

狂犬病予防集合注射

４月 21日㈮
●井堀公園（東高倉区）10:00 ～10:25
●岡垣町役場10:45 ～11:35
●桜公園（百合ケ丘区）13:30 ～14:00
●戸切スポーツ広場14:15 ～14:35

４月 24日㈪

●中央公民館10:00 ～11:00
●三吉区公民館11:10 ～11:30
●町民総合グラウンド13:20 ～14:00
●上畑施設改善センター14:15 ～14:25
●西山田区公民館14:40 ～15:00

４月 26日㈬

●岡垣第一公園（高陽区）10:00 ～10:20
●東部公民館10:30 ～11:10
●高倉区公民館13:30 ～14:10
●手野区公民館14:25 ～14:45
●ふれあいスポーツ広場（原区）15:00 ～15:20

４月 28日㈮

●山田区公民館10:00 ～10:20
●東黒山区公民館10:30 ～10:45
●糠塚区公民館10:55 ～11:10
●元松原区公民館13:20 ～13:30
●松ケ台グラウンド13:40 ～14:40

※この日程で参加できないときは動物病院で接種してください。

￥
　令和 5 年１月 22 日㈰で期限切れとなった岡垣町商
工会発行の商品券に限り、新しい商品券と交換します。
持っている人は、交換が始まるまで捨てずに保管して
おいてください。
対　象　〝うきうき〟商品券と商工会商品券
と　き　８月21日㈪～12 月28 日㈭の平日午前 10 時
～午後４時

費　用　
●〝うきうき〟商品券＝商品券の金額の 25％
●�商工会商品券＝商品券の

金額の10％
　※支払いは現金のみ
問い合わせ　岡垣町商工会
☎２８２- ０２９４

捨てないで！期限切れの商品券
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※新型コロナウイルス感染症の影響により、イベントなどが中止または延期になることがあります。
各イベントが開催されるかどうか分からないときは、担当課または主催者に問い合わせてください。

お知らせ
Information

岡垣町広告掲載要綱に基づき掲載しています。

✿令和５年度✿

❤わんぱくクラブ（未就園児親子教室）

❤途中入園若干名

ご希望の方は幼稚園までお問い合わせください

http://www.okagaki-daiichi.com

TEL 282-0235

みんなと過ごした時間が私達の宝物です！ありがとう！！

♪素敵な思い出ありがとう♪

　国道 495 号（吉木～手野）に多数のごみが不法
投棄され、自然豊かな町の景観が損なわれていま
す。この状況を踏まえ、町と、道路を管理している
北九州県土整備事務所が、道路沿いの不法投棄
ごみを撤去しました。私たちの生活環境の保全や
自然環境保護のためにも、ポイ捨てや不法投棄は
絶対にやめましょう。 問い合わせ　住民環境課

　不法投棄は「廃棄物の処理及び清掃に関する法律」に
より禁止されており、違反した者は５年以下の懲役もし
くは1,000万円以下の罰金、またはこの両方が科せられ
ます（法人の場合は３億円以下の罰金）。

不法投棄は犯罪です

不法投棄はやめましょう

国道495号のごみを撤去しました

「
自
分
磨
き
」と
「
社
会
貢
献
」を
し
よ
う

文
化
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
養
成
講
座

「
わ
か
し
お
」の
受
講
生
を
募
集
し
ま
す

　
令
和
５
年
度
の
受
講
生
を
募
集
し
ま
す
。
令
和
5
年

度
は
新
し
い
専
門
コ
ー
ス
も
用
意
。
詳
し
く
は
、
役
場

総
合
案
内
、
中
央
・
東
部
・
西
部
公
民
館
、
い
こ
い
の

里
、
岡
垣
サ
ン
リ
ー
ア
イ
、
情
報
プ
ラ
ザ
人
の
駅
に
あ

る
チ
ラ
シ
を
見
て
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ　
中
央
公
民
館

講座名 自分磨きと社会貢献　文化ボランティア養成講座「わかしお」

とき ５月17日～11月15日の水曜日（うち全14 回）午前10 時
～正午※日程はグループによって変わります。

費用 資料代1,000 円※道具・材料費が必要なコースもあります。

対象

次のいずれにもあてはまる人
●町内に住む18歳以上（高校生不可）
●�学校支援ボランティアや公民館が主催する講座の指導補
助、町行事への参加など、社会貢献活動ができる人

内容

●専門コース＝ 10回　
Aグループ：色鉛筆画、歌唱、楽らく座ってタップダンス　
Bグループ：筆文字あーと、体操、草木染・型染
●教養講座＝２回　●開講式 1回、閉講式 1回

ところ 中央公民館

申し込み ４月21日㈮までに申込書を中央・東部・西部公民館のいず
れかに提出

【ライフスタイル講座】 ●リフォーム洋裁（5月～7月）●ハ
ンドクリーム作り（11月）●整理収納（11月）●美味しいコー
ヒーの入れ方（11月～12 月）●クリスマス料理（12月）

ほかにも講座が盛りだくさん！

【子ども健全育成講座】①親子読み聞かせ教室（町内に住む
未就学児とその保護者）②キッズ三味線教室（小学生のみ）
③ふれあいチャレンジ教室（小中学生とその保護者）
①について詳しくは25ページを見てください。
②③は町内の小中学校で申込書を配布

申し込み時期は講座によって異なります。
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お知らせ
Information

広告内容に関しては、広告主に直接お問い合わせください。

早めに接種を受けましょう

高齢者の肺炎球菌ワクチンの予防接種
　対象者には、４月上旬に「令和 5 年度　高齢者肺炎
球菌予防接種のお知らせ」のはがきを送ります。
対　象　これまでに肺炎球菌ワクチンを接種したこと
がなく、次のいずれかにあてはまる人
●�令和 6 年３月 31 日時点で 65・70・75・80・85・

90・95・100 歳
●�令和６年３月 31日時点で 60 ～ 64 歳で心臓、腎臓、

呼吸器の機能またはヒト免疫不全ウイルスにより免
疫機能に障害がある人（身体障害者手帳１級相当）

接種できる期間　４月１日㈯～令和 6 年３月 31日㈰
※肺炎球菌ワクチンの接種は、新型コロナワクチンの
接種と２週間以上の間隔を空ける必要があります。
ところ　右の表のとおり
費　用　2,500 円※住民税非課税世帯の人や生活保
護を受給している人は無料です。
持ってくるもの　対象者に４月上旬に届くはがきを見
てください。
接種回数　1 回
※はがきを紛失したときなどは再発行しますので、接種
前に健康づくり課に問い合わせてください。

※掲載していない医療機関でも接種できることがあります。
希望する人は、健康づくり課に問い合わせてください。

■接種できる町内の医療機関

医療機関・電話番号
いまづ内科消化器科クリニック 283-0099
いわくまハートクリニック 701-6037
占部胃腸科内科医院 282-0127
遠賀中間医師会おかがき病院 282-0181
加藤医院 282-0003
公園通りクリニック 282-0224
柴山クリニック 282-0091
白石龍クリニック 283-0101
田中ひろし小児内科医院 283-1640
ふじた医院 283-3211
やまがたクリニック 281-5152
𠮷村整形外科クリニック 282-2500

　
仕
事
や
学
校
な
ど
の
都
合
で
、
平
日
の

日
中
に
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
申
請
や

受
け
取
り
が
で
き
な
い
人
は
利
用
し
て
く

だ
さ
い
。

と　
き　

●�

４
月
２
日
㈰
午
前
９
時
～
正
午

●�

4
月
の
毎
週
木
曜
日
午
後
５
時
15
分

～
７
時
30
分

と
こ
ろ　
住
民
環
境
課
※
住
民
票
の
発

行
な
ど
は
不
可

費　
用　
無
料
※
再
発
行
は
有
料

持
っ
て
く
る
も
の

●�

カ
ー
ド
の
申
請　

・�

郵
便
受
け
取
り
を
希
望
＝
通
知
カ
ー

ド
、
本
人
確
認
書
類
、
住
民
基
本
台

帳
カ
ー
ド（
持
っ
て
い
る
人
の
み
）

・�

窓
口
受
け
取
り
を
希
望
＝
本
人
確
認

書
類

●�

カ
ー
ド
の
受
け
取
り（
窓
口
）

　

交
付
通
知
書
、
通
知
カ
ー
ド
、
本
人

確
認
書
類
、
住
民
基
本
台
帳
カ
ー
ド

（
持
っ
て
い
る
人
の
み
）

●�

電
子
証
明
書
の
更
新

　

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド（
暗
証
番
号

の
入
力
が
必
要
）

※
本
人
確
認
書
類
＝
運
転
免
許
証
な
ど

顔
写
真
付
き
は
１
点
、
健
康
保
険
証
な

ど
顔
写
真
が
な
い
も
の
は
２
点
必
要

問
い
合
わ
せ　
住
民
環
境
課

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
専
用
窓
口

平
日
夜
間・休
日
に

開
設
し
ま
す

問い合わせ　健康づくり課
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※新型コロナウイルス感染症の影響により、イベントなどが中止または延期になることがあります。
各イベントが開催されるかどうか分からないときは、担当課または主催者に問い合わせてください。

お知らせ
Information

岡垣町広告掲載要綱に基づき掲載しています。

大好評の無料訪問は、電話一本で予約 OK!

093-622-5888

小倉補聴器 黒崎店小倉補聴器 黒崎店
月～土　９時～18 時

第２. ３. ４日曜は、17 時まで

休み：祝日・第１. ５日曜

昭和28年創業 補聴器専門店 ～第２.３.４ 日曜 営業～

ワンコイン
補聴器相談 　受付中！

500 円

093-622-5888

昭和 28 年創業 補聴器専門店 ～第 2.3.4 日曜 営業～

大好評の無料訪問は、電話一本で予約 OK!

月～土 9 時～ 18 時

第 2.3.4 日曜は、17 時まで

休み：祝日・第 1.5 日曜

ワンコイン 500 円

補聴器相談 受付中！

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

献献
血血
は
命
を
つ
な
ぐ

　

輸
血
や
血
液
製
剤
の
も
と
と
な

る
血
液
は
皆
さ
ん
の
献
血
で
支
え

ら
れ
て
い
ま
す
。
協
力
を
お
願
い

し
ま
す
。

と　
き　
4
月
21
日
㈮
午
前
10
時

～
正
午
、
午
後
1
時
～
４
時

と
こ
ろ　
岡
垣
町
役
場

問
い
合
わ
せ　
健
康
づ
く
り
課
ま

た
は
福
岡
県
赤
十
字
血
液
セ
ン

タ
ー
☎
６
３
１-

１
２
１
１

　このコーナーでは、実際に起きている消費者トラブ
ルなどをＱ＆Ａ形式で紹介します。消費者トラブルは
決して他人事ではありません。おかしいと思ったとき
は、周りの人や消費生活相談窓口に相談してください。

Ａ．契約内容や、賃貸物件の現状をよく確認しましょう！
　物件情報はインターネットだけに頼
らず、周囲の環境などを現地で確認し
ましょう。入居前は貸主側と一緒に物
件の現状を確認し、室内に傷などがあ
れば写真で残しておくと、退去時のト
ラブルを防げます。また、契約前には
必ず宅地建物取引士から重要事項の
説明があります。家賃や更新料など契
約書の内容をよく理解しましょう。申し込み手続き後に契約
を取りやめたい場合は、宅地建物取引業法に基づき、契約前
に支払った申込金を返還してもらうことができます。
　また、賃貸物件は日頃からできるだけきれいに使うように
心掛け、トラブルが起きたときはすぐに貸主側に相談しましょ
う。退去時は、入居時と同様に貸主側と現状の確認を行い、
修繕が必要な箇所は写真を撮るなどして記録を残しましょう。
納得できない費用を請求されたときは、貸主側に説明を求め、
費用負担について話し合いましょう。
【トラブルに遭わないためのポイント】
●契約前と退去時には、写真などの記録を残しましょう。
●契約時は契約内容や費用をしっかり理解しましょう。
●入居中は、きれいに使うように心がけましょう。
問い合わせ　岡垣町消費生活相談窓口☎ 282-1211

岡垣町消費生活相談員
池山 喜美子

消費者トラブルＱ＆Ａ連
載

　新生活で引越しをすることになりました。
賃貸物件の契約時や入居中、退去時には、
どのようなことに注意すればいいですか。

Ｑ．

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
で
亡
く

な
ら
れ
た
方
の
火
葬
に
つ
い
て
、
人
数
制

限
な
ど
を
行
っ
て
い
ま
し
た
が
、
２
月
11

日
か
ら
制
限
を
撤
廃
し
ま
し
た
。

問
い
合
わ
せ　

天
生
園
☎
２
９
３-

１
８
４
０

　
４
月
か
ら
補
助
額
が
変
わ
り
ま
す
。
詳

し
く
は
問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

老
朽
空
き
家
等
解
体
補
助
金
が

変
わ
り
ま
す お

知
ら
せ

火
葬
施
設
天
生
園

制
限
緩
和
の
お
知
ら
せ

問
い
合
わ
せ　
都
市
建
設
課

　

親
族
と
の
同
居
を
要
件
と
し
て
い
た

60
歳
未
満
の
人
に
つ
い
て
、
４
月
か
ら
、

単
身
可
能
住
宅
に
限
り
、
単
身
で
入
居

で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。

問
い
合
わ
せ

●�
県
営
住
宅
＝
福
岡
県
住
宅
供
給
公
社

☎
０
９
２-

７
８
１-

８
０
２
９

●
町
営
住
宅
＝
都
市
建
設
課

対　
象　
固
定
資
産
税
の
納
税
者

県
営
住
宅
・
町
営
住
宅
の

入
居
要
件
を
緩
和
し
ま
す

あ
な
た
の
土
地
・
家
屋
の

評
価
額
を
確
認
で
き
ま
す
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お知らせ
Information

広告内容に関しては、広告主に直接お問い合わせください。

　

人
権
擁
護
委
員
は
、
家
庭
内
の
問
題

や
い
じ
め
な
ど
の
相
談
を
受
け
た
り
、

人
権
に
つ
い
て
関
心
を
も
っ
て
も
ら
え

る
よ
う
な
啓
発
活
動
を
行
っ
て
い
ま
す
。

任
期
は
令
和
７
年
12
月
31
日
ま
で
で
す
。

問
い
合
わ
せ
　
福
祉
課

　

一
般
曹
候
補
生
を
募
集
し
ま
す
。
申

し
込
み
方
法
な
ど
、
詳
し
く
は
問
い
合

わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

対　
象　
18
歳
～
32
歳
の
人

申
し
込
み　
5
月
9
日
㈫
ま
で

問
い
合
わ
せ　
自
衛
隊
福
岡
地
方
協
力
本

部
芦
屋
地
域
事
務
所
☎
２
２
３-

０
９
８
１

　

生
き
が
い
と
地
域
の
ニ
ー
ズ
を
結
び

ま
す
。
興
味
が
あ
る
人
は
、
説
明
会
に

参
加
し
て
く
だ
さ
い
。

※
仕
事
の
依
頼
も
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

気
軽
に
問
い
合
わ
せ
て
く

だ
さ
い
。

対　
象　
町
内
に
住
む
60

歳
以
上
の
人

と　
き　
４
月
19
日
、
５

月
17
日
、
６
月
21
日
す
べ
て
水
曜
日
午

後
１
時
30
分
か
ら
※
参
加
は
い
ず
れ
か

１
日

と
こ
ろ　
い
こ
い
の
里

問
い
合
わ
せ　
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

自
衛
官
に
な
り
ま
せ
ん
か

募
　
　
集

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
の

会
員
に
な
り
ま
せ
ん
か

出
前
楽
ら
く
健
康
教
室
で

ス
ト
レ
ッ
チ
＆
筋
ト
レ

講
　
　
座

と　
き　
４
月
３
日
㈪
～
５
月
31
日
㈬

の
平
日
午
前
８
時
30
分
～
正
午
、
午
後

１
時
～
５
時
15
分

と
こ
ろ　
税
務
課

持
っ
て
く
る
も
の

●�
本
人
確
認
書
類（
免
許
証
な
ど
顔
写

真
付
き
は
１
点
、
健
康
保
険
証
な
ど

顔
写
真
が
な
い
も
の
は
２
点
必
要
）

※�

代
理
人
は
委
任
状
と
本
人
確
認
書
類

が
必
要

問
い
合
わ
せ　
税
務
課

　

さ
ま
ざ
ま
な
事
情
で
、
生
ま
れ
た
家

庭
で
生
活
で
き
な
い
子
ど
も
の
育
ち
に

寄
り
添
っ
て
く
れ
る
、
養
育
里
親
を
必

要
と
し
て
い
ま
す
。
詳
し
く
は
問
い
合

わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ　
福
岡
県
里
親
支
援
機
関

リ
ン
ク
☎
２
８
２-

０
０
０
１

　

人
権
擁
護
委
員
を
務
め
る
亀
石
ひ
と

み
さ
ん（
内
浦
区
）が
、
令
和
４
年
12
月

の
任
期
満
了
後
、
引
き
続
き
再
任
さ
れ

ま
し
た
。

ご
存
知
で
す
か
？
里
親
制
度

人
権
擁
護
委
員
が

再
任
さ
れ
ま
し
た

亀石ひとみさん
（内浦区）

対　
象　
町
内
に
住
む
60
歳
以
上
の
人

と
き
・
と
こ
ろ

●�

東
部
公
民
館
＝
４
月
4

日
～
25
日
、
５
月
9
日

～
30
日
の
火
曜
日

●�

中
央
公
民
館
＝
4
月
6

日
㈭
・
20
日
㈭
、
5
月
11
日
㈭
・
25

日
㈭�

開
始
時
間　
第
1
部
は
午
前
9
時
30
分

か
ら
、
第
2
部
は
午
前
11
時
か
ら

申
し
込
み　

●�

東
部
公
民
館
＝
３
月
29
日
㈬
午
前
8

時
30
分
か
ら
岡
垣
町
社
会
福
祉
協
議

会
（
電
話
ま
た
は
窓
口
）

●
中
央
公
民
館
＝
申
し
込
み
不
要

問
い
合
わ
せ　

●
予
約
＝
岡
垣
町
社
会
福
祉
協
議
会

●
事
業
内
容
＝
長
寿
あ
ん
し
ん
課

　
椅
子
に
座
っ
て
ヨ
ー
ガ
体
操
を
行
い

ま
す
。

対　
象　
町
内
に
住
む
60
歳
以
上
の
人

と
き
・
と
こ
ろ

●�
西
部
公
民
館
＝
５
月
12
日
㈮

●�

い
こ
い
の
里
＝
４
月
14
日
～
28
日
、

５
月
19
日
～
26
日
の
金
曜
日
※
１
人

あ
た
り
月
２
回
ま
で

時　
間　
午
後
１
時
30
分
～
２
時
30
分

ヨ
ー
ガ
健
康
教
室
で

リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
し
よ
う
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※新型コロナウイルス感染症の影響により、イベントなどが中止または延期になることがあります。
各イベントが開催されるかどうか分からないときは、担当課または主催者に問い合わせてください。

お知らせ
Information

申
し
込
み　
3
月
30
日
㈭
午
前
8
時
30

分
か
ら
岡
垣
町
社
会
福
祉
協
議
会
（
電

話
ま
た
は
窓
口
）

問
い
合
わ
せ　
長
寿
あ
ん
し
ん
課

【
仕
事
に
役
立
つ
エ
ク
セ
ル
実
践
講
座
①
】

　
エ
ク
セ
ル
３
級
検
定
試
験
の
内
容
を

学
習
し
ま
す
。

と　
き　
５
月
16
日
～
7
月
11
日
の
火

曜
日
（
全
８
回
）午
後
６
時
30
分
～
８
時

30
分
※
6
月
27
日
は
除
く

費　
用　
１
５
４
０
円
※
教
材
費

申
し
込
み　
５
月
2
日
㈫
ま
で
に
情
報

プ
ラ
ザ
人
の
駅
に
あ
る
申
込
書
を
同
所

に
提
出

【
便
利
で
快
適
に
使
う
ス
マ
ホ
実
践
講
座
】

　
ス
マ
ホ
ア
プ
リ
の
活
用
方
法
、
応
用

的
な
操
作
を
学
習
し
ま
す
。

と　
き　
５
月
23
日
～
６
月
20
日
の
火

曜
日
（
全
５
回
）午
後
４
時
～
６
時
※
応

募
者
が
10
人
に
満
た
な
い
と
き
は
開
講

し
な
い
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

費　
用　
５
千
円
※
１
回
あ
た
り
千
円

申
し
込
み　
５
月
９
日
㈫
ま
で
に
情
報

プ
ラ
ザ
人
の
駅
に
あ
る
申
込
書
を
同
所

に
提
出

【
と
も
に
】

対　
象　
町
内
に
住
ん
で
い
る
ま
た
は

勤
務
し
て
い
る
人

と
こ
ろ　
情
報
プ
ラ
ザ
人
の
駅

定　
員　
20
人
※
応
募
多
数
の
と
き
は

抽
選

問
い
合
わ
せ　
情
報
プ
ラ
ザ
人
の
駅

エ
ク
セ
ル
や
ス
マ
ホ
を

使
い
こ
な
そ
う

　
基
本
的
な
操
作
を
学
び
ま
す
。

【
ワ
ー
ド
講
座
】

と　
き　
５
月
12
日
～
６
月
２
日
の
金

曜
日
（
全
４
回
）午
前
９
時
30
分
～
正
午

定　
員　
20
人
※
応
募
多
数

の
と
き
は
抽
選

【
エ
ク
セ
ル
講
座
】

と　
き　
５
月
９
日
～
23
日
の
火
曜
日

（
全
３
回
）午
前
９
時
30
分
～
正
午

定　
員　
10
人
※
応
募
多
数
の
と
き
は

抽
選

【
と
も
に
】

と
こ
ろ　
情
報
プ
ラ
ザ
人
の
駅

費　
用　
500
円
※
材
料
費
な
ど

申
し
込
み　
４
月
24
日
㈪
ま
で
に
情
報

プ
ラ
ザ
人
の
駅
に
あ
る
申
込
書
を
同
所

に
提
出

問
い
合
わ
せ　
Ｉ
Ｔ
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
岡

垣
☎
０
９
０-

５
７
３
０-

３
８
７
１（
午

前
9
時
～
午
後
5
時
）

対　
象　
60
歳
以
上
の
運
動
が
で
き
る

人
で
、
ケ
ア
・
ト
ラ
ン
ポ
リ
ン
運
動
教
室

に
参
加
し
た
こ
と
が
な
い
人

と　
き　
5
月
12
日
㈮
午
前
10
時
～
11
時

30
分

と
こ
ろ　
い
こ
い
の
里

申
し
込
み　
不
要
※
当
日
会
場
に
来
て

く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ　
長
寿
あ
ん
し
ん
課

ケ
ア
・
ト
ラ
ン
ポ
リ
ン
運
動

デ
モ
ン
ス
ト
レ
ー
シ
ョ
ン

催
　
　
し

お
か
が
き
を
楽
し
く
歩
こ
う

楽
健
会
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
会

対　
象　
次
の
ど
ち
ら
か
に
あ
て
は
ま

る
人

●
町
内
に
住
み
、16
歳
以
上（
高
校
生
可
）

●
町
外
に
住
み
、
町
内
で
働
い
て
い
る

と　
き　
5
月
14
日・28
日
、6
月
11
日・

25
日
、
７
月
9
日
・
16
日
す
べ
て
日
曜

日
午
前
9
時
30
分
～
11
時
30
分

と
こ
ろ　
中
央
公
民
館

費　
用　
300
円
※
口
金
な
ど
必
要
材
料

は
別
途
購
入
ま
た
は
持
参

申
し
込
み　
４
月
21
日
㈮
ま
で
に
役
場
、

中
央
・
東
部
・
西
部
公
民
館
、
岡
垣
サ

ン
リ
ー
ア
イ
、
い
こ
い
の
里
、
情
報
プ
ラ

ザ
人
の
駅
に
あ
る
申
込
書
を
中
央
・
東

部
・
西
部
公
民
館
の
い
ず
れ
か
に
提
出

問
い
合
わ
せ　
中
央
公
民
館

　
保
健
推
進
員
会
（
楽
健
会
）が
ウ
ォ
ー

キ
ン
グ
会
を
催
し
ま
す
。
今
回
は
、
糠

塚
地
区
周
辺
を
散
策
し
ま
す
。

と　
き　
4
月
28
日
㈮
午
前
9
時
30
分
か

ら
※
雨
天
中
止

集
合
場
所　
や
は
ぎ
ふ
れ
あ
い
市
場
駐

車
場
（
セ
ブ
ン
イ
レ
ブ
ン
岡
垣
ぬ
か
塚

店
向
か
い
側
）

持
っ
て
く
る
も
の　
飲
み
物
、
タ
オ
ル
、

お
か
が
き
楽
し
く
歩
こ
う
マ
ッ
プ
※
初

め
て
参
加
す
る
人
は
当
日
配
布

情
報
プ
ラ
ザ
人
の
駅
イ
ベ
ン
ト

費　
用　
無
料

申
し
込
み　
不
要
※
当
日
集
合
場
所
に

来
て
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ　
健
康
づ
く
り
課

【
ペ
ー
パ
ー
ク
ラ
フ
ト
】

　

色
画
用
紙
で
可
愛
い
小
物
を
作
り
ま

し
ょ
う
。

と　
き　
４
月
９
日
㈰
午
後
１
時
～
３
時

と
こ
ろ　
情
報
プ
ラ
ザ
人
の
駅

対　
象　
誰
で
も
可
※
小
学
校
低
学
年

以
下
は
要
保
護
者
同
伴

定　
員　
先
着
15
人

費　
用　
300
円
※
材
料
費

問
い
合
わ
せ　
情
報
プ
ラ
ザ
人
の
駅

　

足
へ
の
負
担
を
減
ら
し
な
が
ら
、
全

身
の
筋
肉
を
動
か
し
ま
し
ょ
う
。

対　
象　
町
内
に
住
む
18
歳
以
上
の
人

と　
き　
４
月
～
令
和
６
年
３
月
の
第

４
日
曜
日
午
前
９
時
～
10
時
※
６
月
、

８
月
、
10
月
は
除
く

と
こ
ろ　
吉
木
小
学
校
運
動
場
※
雨
天

時
は
体
育
館

持
っ
て
く
る
も
の　

飲
み
物
、
帽
子
、

リ
ュ
ッ
ク
な
ど
の
歩
き
や
す
い
カ
バ
ン
、

体
育
館
シ
ュ
ー
ズ
（
雨
天
時
の
み
）

※
ポ
ー
ル
は
無
料
で
貸
し
出
し
ま
す
。

申
し
込
み　
参
加
す
る
日
に
吉
木
小
学

校
運
動
場
で
申
込
書
を
記
入
※
初
回
の
み

問
い
合
わ
せ　
中
央
公
民
館

チ
ャ
レ
ン
ジ
し
ま
せ
ん
か
？

ノ
ル
デ
ィ
ッ
ク
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

Ｉ
Ｔ
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
岡
垣
の

ワ
ー
ド
・
エ
ク
セ
ル
講
座

初
め
て
で
も
大
丈
夫
！

古
着
で
が
ま
ぐ
ち
バ
ッ
グ
づ
く
り
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新岡垣
風土記

　

筆
者
は
か
つ
て
、
内
浦
小
学
校
で
勤

務
し
て
い
た
。
当
時
、
同
校
に
勤
務

し
て
い
た
平
野
國
臣
先
生
の
紹
介
で
、

ミ
ャ
ン
マ
ー
か
ら
の
留
学
生（
九
州
工

業
大
学
）の
ミ
ヤ
ツ
カ
ラ
ヤ
さ
ん（
女

性
）と
交
流
す
る
こ
と
に
な
っ
た
。
平

成
９（
１
９
９
７
）年
だ
っ
た
。

　
本
校
の
職
員
、
児
童
、
Ｐ
Ｔ
Ａ
会
員
は

４
年
間
に
わ
た
り
、
彼
女
と
交
流
し
た
。

　

同
校
で
は
そ
れ
ま
で
、
児
童
会
で
ユ

ニ
セ
フ
や
阪
神
大
震
災
見
舞
い
の
募
金

活
動
を
し
て
い
た
。

　

今
回
の
募
金
は
ミ
ヤ
ツ
カ
ラ
ヤ
さ
ん

の
話
を
聞
い
て
、
ミ
ャ
ン
マ
ー
の
田
舎

の
小
学
校
で
は
校
舎
の
修
理
代
や
文
房

具
も
十
分
で
な
い
こ
と
が
分
か
っ
た
。

そ
こ
で
、
児
童
会
や
Ｐ
Ｔ
Ａ
で
、
ミ
ャ

ン
マ
ー
へ
の
募
金
活
動
を
す
る
こ
と
に

な
っ
た
。以
後
、募
金
は
４
回
行
わ
れ
た
。

　

１
回
目
の
募
金
は
平
成
９
年
３
月
、

児
童
会
と
Ｐ
Ｔ
Ａ
で
行
わ
れ
、
６
万
円

と
鉛
筆
50
ダ
ー
ス
が
集
ま
り
、
ミ
ヤ
ツ

カ
ラ
ヤ
さ
ん
か
ら
ミ
ャ
ン
マ
ー
へ
届
け

ら
れ
た
。
ミ
ャ
ン
マ
ー
中
央
部
の
メ
ッ

テ
ラ
ー
市
の
教
育
長
さ
ん
か
ら
、
感
謝

状
が
届
い
た
。

　

６
万
円
は
、
ミ
ャ
ン
マ
ー
で
は
約
300

万
円
に
相
当
す
る
と
い
う
。

　

３
回
目
の
募
金
は
平
成
11
年
２
月
、

児
童
会
の
募
金
と
Ｐ
Ｔ
Ａ
の
バ
ザ
ー
で

の
収
益
金
を
合
わ
せ
て
、
１
回
目
と
同

様
に
６
万
円
が
集
ま
っ
た
。

　

ミ
ヤ
ツ
カ
ラ
ヤ
さ
ん
を
招
い
て
、
体

育
館
で
贈
呈
式
を
行
っ
た
。
そ
の
こ
と

が
、
西
日
本
新
聞
で
紹
介
さ
れ
た
。
記

事
の
要
約
を
紹
介
す
る
。

　
「
岡
垣
町
内
浦
小
学
校
で
３
月
６
日
、

ミ
ャ
ン
マ
ー
の
留
学
生
ミ
ヤ
ツ
カ
ラ
ヤ

さ
ん
を
招
き
、
児
童
会
や
Ｐ
Ｔ
Ａ
会
員

か
ら
の
募
金
６
万
円
を
贈
呈
し
た
。

　
募
金
は
、
現
地（
ミ
ャ
ン
マ
ー
）の
小

学
校
で
校
舎
の
修
理
な
ど
に

使
わ
れ
る
と
い
う
。

　

贈
呈
式
後
、
彼
女
は
６

年
の
教
室
で
、
児
童
25
人

に
、
ミ
ャ
ン
マ
ー
の
生
活

や
日
本
で
の
留
学
体
験
を

語
っ
た
。

　

７
年
前
に
来
日
、
九
州

工
業
大
学
で
情
報
工
学
を

学
ん
で
い
る
ミ
ヤ
ツ
カ
ラ

ヤ
さ
ん
は
、
民
族
衣
装
で

教
壇
に
立
っ
た
。

　

ミ
ャ
ン
マ
ー
で
の
信
仰

の
深
さ
な
ど
を
語
り
、
日

本
で
初
め
て
雪
を
見
た
と

い
う
話
に
は
、
児
童
か
ら

驚
き
の
声
が
上
が
っ
た
。

…
…（
以
下
省
略
）」

　

こ
の
募
金
が
ミ
ャ
ン

マ
ー
に
届
き
、マ
ン
ダ
レ
ー

県
の
チ
ャ
ウ
ピ
ュ
ー
ゴ
ン

村
の
村
長
、
校
長
、
Ｐ
Ｔ

Ａ
会
長
、
先
生
の
４
人
連

名
に
よ
る
、
ミ
ャ
ン
マ
ー

語
で
の
感
謝
状
が
届
い
た
。

こ
れ
を
ミ
ヤ
ツ
カ
ラ
ヤ
さ

ん
が
日
本
語
に
訳
し
た
も

の
を
、
下
で
紹
介
す
る
。

岡
垣
歴
史
文
化
研
究
会　
入
江　
東
樹

ミ
ャ
ン
マ
ー
（
ビ
ル
マ
）
と
岡
垣
⑨

―  
ミ
ャ
ン
マ
ー
か
ら
の
留
学
生
と
内
浦
小
と
の
交
流 

―

感謝状
日付　　1999.4.24（土曜日）
時間　　　　　　　  AM:９時

場所　　チャゥピューゴン村
　　　　　　　メッテラー市
　　　　　　　マンダレー県

１．日本国、あなた様から送ってくださった募金をいただきました。私たちの小学校の
　　修復するために、このように思ってもいないお金をいただいて、とても嬉しく思っ
　　ています。私をはじめ、村長、村民、学生たち皆があなた様を心から感謝していま
　　す。言葉では表せません。これからも、このような募金活動を続けることができま
　　すよう、そして、皆様のますますのご発展を心からお祈りいたします。

２．この感謝状を感謝いっぱいで送りいたします。　　　　　　　感謝しつつ、
①  U Soe Nyein　　（村長）
②  U Tin Win（P.T.A 長）

③  U Maung Maung（校長）
④  U Aung San Win（先生）

▶
ミ
ャ
ン
マ
ー
か
ら
届
い
た
感
謝
状
（
訳
）

第448回第451回
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※新型コロナウイルス感染症の影響により、イベントなどが中止または延期になることがあります。
各イベントが開催されるかどうか分からないときは、担当課または主催者に問い合わせてください。

町民
ふれあい広場

●�対　象　町内に住み、6 月で１歳～３歳になる子ども
●�申し込み　4月17日㈪までに投稿する写真・住所・親子の氏

名（ふりがな）・子の生年月日・電話番号・子どもへのコメント
（22文字以内）・広報おかがきへの意見をおかがきＰＲ課に窓
口、郵送またはメール（koho2@town.okagaki.lg.jp）で提出

6 月生まれの子どもを募集中

４月生まれ

眞ま
た
け武

快か
い碧

ち
ゃ
ん
（
２
歳
）

令
和
３
年
４
月
１
日
生
ま
れ（
三
吉
）

誕
生
日
お
め
で
と
う
♡
い
つ
も
笑
い

を
あ
り
が
と
う
♬

平ひ
ら
や
ま山

陽は
る
か椛

ち
ゃ
ん
（
３
歳
）

令
和
２
年
４
月
5
日
生
ま
れ（
海
老
津
風
の
森
）

お
喋
り
大
好
き
陽
椛
♡

元
気
い
っ
ぱ
い
大
き
く
な
あ
れ
！

岩い
わ
ふ
じ藤

羽う
み美

ち
ゃ
ん
（
２
歳
）

令
和
３
年
４
月
15
日
生
ま
れ（
高
塚
）

わ
ん
ぱ
く
う
み
ち
ゃ
ん
、

２
歳
お
め
で
と
う
♡

岩い
わ
ふ
じ藤

羽う
み美

ち
ゃ
ん
（
２
歳
）

令
和
３
年
４
月
15
日
生
ま
れ（
高
塚
）

わ
ん
ぱ
く
う
み
ち
ゃ
ん
、

２
歳
お
め
で
と
う
♡

チャリティーマルシェ
in岡垣 2023

４ 15 16・/ 土 日

10:00 ～17:00

　地域と人をつなぎ、まちを盛り上げるためのチャリティーイベントを催します。出
店ブースは 60 店舗。遠賀高校で誕生したヒーローのお披露目や岡垣町民吹奏楽団
の演奏など、楽しいイベントが目白押しですので、ぜひ遊びに来てください。
ところ　岡垣サンリーアイ
店舗情報　右上の２次元コードから確認できます。
入場料　無料
問い合わせ　岡垣チャリティーイベント実行委員（小池）☎ 080-1706-8200

【
一
般
の
作
品
】

窓
を
し
め
髪
結
い
直
し
雛
飾
る井

上
ア
ヤ
ノ

人
生
の
山
谷
越
え
て
車
椅
子

恵
家
健
生

場
所
ご
と
に
輸
入
力
士
の
顔
が
増
え

馬
場
と
き
子

梅
三
分
咲
き
し
便
り
の
風
薫
る

　
　

山
村
英
之

大
寒
波
襲
来
告
げ
る
警
報
に

�

水
道
凍
結
防
止
の
処
理
す

籏
生
照
未

【
サ
ン
リ
ー
ア
イ
俳
句
会
】

青
竹
の
花
入
清
し
初
茶
会

井
村
晴
代

庭
先
に
誰
か
居
さ
う
な
寒
満
月

�

石
田
祐
一

海
べ
り
の
風
車
も
眠
る
寒
日
和

�

椛
田 

剛

棟
上
の
木
槌
の
音
や
淑
気
満
つ

椛
田
直
子

【
青
嶺
岡
垣
俳
句
会
】

し
ん
し
ん
と
動
か
ぬ
車
列
雪
積
る

�

平
村
久
恵

曽
孫
の
帯
掛
け
祝
ふ
女
正
月

�

岩
崎
要
子

春
を
待
つ
旦
過
市
場
の
屋
台
か
な

�

天
本
睦
子

隼
の
ふ
た
声
す
ぎ
し
出
城
山

�

岸
原
邦
代

【
青
葉
短
歌
会
】

「
不
自
由
を
常
と
思
え
ば
不
足
な
し
」

�

骨
折
の
日
々
家
康
思
う

早
川
京
子

平
和
な
る
日
本
に
在
り
て
忘
れ
ま
じ

戦
下
に
生
き
る
人
々
あ
る
を

�

新
川
正
恵
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「レクダンス」で自分らしく
住人十色住人十色町の輝いている人や元気な人を紹介します 第84回

Ｑ�　ダンスを始めたきっかけは？
Ａ�　地域の公民館でやっていたダンスの講座を訪ねたのがきっかけ

です。小さいころから、踊るのが好きで、音楽が鳴ったら動きたく
なるという性格でした。高校生の頃は、創作ダンスやバトンガール
などもしていましたね。社会人になって一旦ダンスを離れましたが、
10年ほど前に当時の職場を退職したのをきっかけに、何か楽しい
ことをしたいと思い、思い切って挑戦してみることにしました。

Ｑ�　どんなダンスを踊っていますか？
Ａ�　私が踊っているのは、「レクダンス」です。性別や年齢に関係な

く誰でも取り組める運動として、今多くの人に親しまれているんで
すよ。使用する曲も「マイケルジャクソンから美空ひばりまで」と
言われるほど、多彩なジャンルの曲を使うものなんです。今踊って
いるのは、QUEENDOMが歌う「チキチキバンバン」や、KinKi 
Kidsの「哀愁のブエノスアイレス」、MISIAの「アイノカタチ」な
ど。ほかにも踊りたい曲がたくさんあります。

Ｑ�　江上さんにとって、ダンスとはなんですか？
Ａ�　自分らしさを取り戻せる大切な存在ですね。実は、ダンスを始め

たときは、人生の中でかなり落ち込んでいた時期でした。でも思い
切ってやってみたら、もう楽しくて、楽しくて。音楽に合わせて身体
を動かし始めたら、いつの間にか夢中になっていました。今では、
ダンスに出会うことができて本当に良かったと思っています。

Ｑ　今後の目標は？
Ａ�　昨年、指導者の資格を取ることができました。これを生かし

て、今はレクダンスをもっと多くの人に広げる活動をしていきたい
ですね。レクダンスは高齢の方でも取り組める楽しい運動です。
今一緒に練習している人も、初めは動きにくかった腕が指先まで
伸びるようになったりして、そういう姿を見ると本当に嬉しいです。
　最近はコロナで引きこもりがちですが、皆で笑いながら鏡の前
に立ち、音楽に合わせて身体を動かす習慣を持つことで、毎日
がハツラツとします。それに、発表会などの目標があると張り合
いも出ますね。レクダンスで健康になる人がどんどん増えるとい
いなと思っています。

江
えがみ
上　雅

まさこ
子さん

　百合ケ丘区在住。約 10 年前、人生の転機とな
る 「レクダンス」に出会い、以来活動を続けている。
現在は保育園の栄養士として、子どもの食育にも取
り組んでおり、仕事から得る刺激が、ダンスへの大
きなモチベーションになっているという。
　令和３年５月にはダンスグループ 「マジョラム」を
結成し、岡垣町民文化祭などでダンスを披露。近
年は町内の公民館などで教室を開き、多くの人に
レクダンスの魅力を伝えている。

約
束
は
し
て
な
い
筈
の
雨
が
降
る

春
雨
だ
か
ら
濡
れ
て
帰
ろ
う

�

石
松
清
美

【
岡
垣
川
柳
会
】

会
う
約
束
も
イ
ン
フ
ル
コ
ロ
ナ
関
所
止
め

�

山
田
眞
理
子

コ
ロ
ナ
下
で
た
ら
の
約
束
ば
か
り
増
え

�

廣
渡
憲
峰

約
束
は
は
な
か
ら
な
い
と
言
う
や
か
ら

�

藤
原
か
ず
こ

げ
ん
ま
ん
の
小
指
は
い
つ
も
知
ら
ん
顔

�

坂
本 

蛍

【
岡
垣
短
歌
教
室（
植
村
隆
雄　
選
）】

雪
が
降
り
芯
ま
で
冷
え
て
口
ぐ
せ
の

寒
い
寒
い
が
ま
だ
と
ま
ら
な
い

黒
瀬
里
美

波
津
の
海
サ
ー
フ
ィ
ン
の
若
者
の
波
乗
り
に

叫
び
て
い
た
り
ブ
ラ
ボ
ー
ブ
ラ
ボ
ー

�

白
武
眞
理
子

か
さ
こ
そ
と
音
立
て
歩
く
落
ち
葉
道

展
望
台
ま
で
あ
と
ひ
と
上
り

�

神
屋
真
弓

吹
雪
く
中
車
窓
よ
り
見
て
驚
き
ぬ

ホ
ワ
イ
ト
ア
ウ
ト
で
雪
煙
舞
う

�

御
領
園
久
美
子

町民ふれあい広場
で は、 お 知らせ、

サークルなどの紹介、イラスト・
写真、俳句・短歌・川柳などを
募集します。※営利・政治・宗
教に関するものなど、掲載でき
ないものもあります。
申し込み　掲載号の前々月15
日（6月号は4月17日）までに住
所・氏名・電話番号・原稿など
をおかがきPR課に窓口、郵送
またはメール（koho2@town.
okagaki.lg.jp）で提出※応募多
数のときは抽選

募 集
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※新型コロナウイルス感染症の影響により、イベントなどが中止または延期になることがあります。
各イベントが開催されるかどうか分からないときは、担当課または主催者に問い合わせてください。

健康づくり
Information

●ごぼう80g ●キムチ20g ●刻みの
り適量 A: ●砂糖大さじ1/2 ●酢小さ
じ1●塩少量 B: ●マヨネーズ大さじ1
●ごま油小さじ1●すり白ごま小さじ1

2 人分の材料

ヘルシー
クッキング

No. 369　～食物繊維を取ろう～

キムチごぼうマヨサラダ ①こぼうは皮をそぎ落とし、ささがきにして水にさらす。キム
　チは食べやすい大きさに刻んでおく。
②�鍋にごぼうが浸かるくらいのお湯を沸かし、水気を切った

ごぼうと A の調味料を加えて中火で５分茹でる。
③ボウルに B の調味料を混ぜ合わせ、水気を切ったごぼうと
　キムチを加えてあえる。
④�③を器に盛り、刻みのりを散らす。

作り方

監修　岡垣町食生活改善推進会（ヘルスメイトの会） エネルギー82kcal、食物繊維2.9g、食塩相当量1.3g
１人分の主な栄養価

　長引くコロナ禍の影響で「おうち時間」が増え、「おなか
周りの脂肪」も増えていませんか。自覚症状なく進行する
生活習慣病を予防するため、自分の健康状態を健診で定
期的にチェックしましょう。

　40 歳～74歳の人を対象とした、メタボリックシンドローム（内
臓脂肪症候群）の発見・予防を目的とした健診です（表１）。

※１…筋肉で作られる老廃物の一種。基本項目・詳細項目のどちらかで必ず検査
※２…詳細項目の検査は、健診結果を参考に医師の判断により実施

検査内容・項目 数値から分かること

基
本
項
目

身体測定 身長、体重、BMI（肥満度） 身体の大きさ
腹囲 内臓脂肪の蓄積

血圧測定 血圧 血管の傷み
血液検査 中性脂肪、HDL・LDLコレステロール 血管の傷み、内臓脂肪の蓄積

AST（GOT）、ALT（GPT）、γ-GT（γ-GTP） 肝機能、内臓脂肪の蓄積

血糖、HbA1c インスリンの働き、糖尿病、
血管の傷み

尿酸値 痛風、血管の傷み
クレアチニン※１ 腎機能、血管の傷み

尿検査 尿潜血、尿蛋白 腎機能、血管の傷み
尿糖 インスリンの働き、糖尿病

詳
細
項
目
※
２

血液検査 赤血球、ヘマトクリット、血色素（ヘモ
グロビン） 貧血、血栓のなりやすさ

クレアチニン※１ 腎機能、血管の傷み
心電図 心電図 心臓病、血管の傷み
眼底検査 眼底 血管の傷み

表１　特定健診の検査内容や項目など

ちょっと待って！

健診の通知、
捨てないで！

　町や加入している医療保険者から
の健診の案内は必ず開封し、内容
をよく確認して申し込んでください。
【岡垣町国民健康保険の加入者】
　令和６年３月 31 日時点で 40 歳
～74 歳の人には、４月中旬までに
集団健診の案内を送ります。
【後期高齢者医療制度の加入者】
　5 月上旬までに、福岡県後期高
齢者医療広域連合から後期高齢者
健康診査の受診票（桃色）が送られ
る予定です。秋ごろに行う集団健診
を受けられます。詳しくは、広報お
かがき７月号でお知らせします。
【その他の医療保険の加入者】
　会社などでの健診受診の機会が
ない人が、受けることができる健診

（検診）もあります。詳しくは、今月
号の広報おかがきとあわせて配布し
ている「健康づくりのお知らせ」を見
てください。

年に一度の
健康チェック

特定健診の
ススメ

特定健診とは？

◆特定健診を受ける４
・ ・ ・ ・ ・ ・ ・
つのメリット

【①少ない負担額で健康チェック】
　一般的な健診では７千円以上かか
る検査が、町の特定健診では集団健
診は 500 円、病院での個別健診は
千円で受けられます。

【②病気の芽を早期発見】
　重症化するまで自覚症状が出ない
病気でも、年に１回チェックすること
で、早期発見・早期治療につながり
ます。

【③医療費・治療時間の節約】　
　病気が悪化すると、治療にお金や
時間がかかります。健康な体を維持
することで、お金や時間の負担が少
なくすみます。

【④手厚いサポート体制】
　受診者全員を対象とした健診結果
説明会や病気のリスクが高い人への
訪問指導などを実施。健診結果が、
生活習慣の改善につながります。
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子育て
Navi

こども未来館

イベント情報

問い合わせ　こども未来館

※イベントの詳しい内容はこども未来館または町公式ホームペー
ジにある「こどもみらいかんメール」を見てください。

こんにちは
中央公民館から

親子読み聞かせ教室に参加しませんか

　絵本の読み聞かせや紙芝居、歌などを通じて
親子の絆を深め、子どもの感性を育てます。七夕
やクリスマス会などの楽しい催しもあります。
対　象　町内に住む未就学児とその保護者
と　き　5月16日～令和６年２月13日の火曜日
（全15回）10：00 ～ 11：00
ところ　中央公民館
定　員　20 組程度※応募多数のときは抽選
費　用　無料
申し込み　中央・東部・
西部公民館、役場総合
案内、岡垣サンリーアイ、
情報プラザ人の駅、こ
ども未来館にある申込
書を中央・東部・西部公民館のいずれかに提出
問い合わせ　中央公民館

　発声の基礎から楽しく練習しませんか。見学や年度
の途中からの参加も大歓迎。なお、練習の成果は、こど
も未来館のクリスマスイベントで発表する予定です。
対　象　小学1年生～高校3年生
と　き　５月～12月の毎月2回（土曜日）15：00～16：45
ところ　こども未来館
費　用　無料
持ってくるもの　A4ファイル（A4用紙が20～30枚入
るもの）、水筒
申し込み　こども未来館※電話可

合唱クラブ
メンバー
募集

4/22
（土）

稼いだポイントを景品と交換しよう

春のチャレンジラリー
対　象　小学生以上※保護者の同伴可
と　き　10：00 ～13：00 ※受け付けは 12：30 まで
ところ　いこいの里
費　用　100 円
内　容　スライム作り・プラバン作り、紙飛行機チャ
レンジ、ガチャポン、じゃんけん、アニマルハント

予約不要

健診・子育て支援行事4月

　子どもの心の発達に関する相談を臨床心
理士が無料で受けます。
と　き　4 月7日㈮ 13：30 ～16：40
ところ　いこいの里
申し込み　子育てあんしん課

こどもの発達相談（要予約）

　子どもの成長（食事、歯、身長・体重など）
のことを気軽に相談してください。
と　き　4 月11日㈫ 9：30 ～11：00
ところ　いこいの里
申し込み　子育てあんしん課

子育て相談自由広場（要予約）

　離乳食の調理実習や試食を行います。
と　き　4月20 日㈭ 10：00 ～14：00
ところ　中央公民館
定　員　先着各 8 人
費　用　１組 200 円
申し込み　子育てあんしん課

にこにこクッキング（要予約）

かるがも親子教室（要予約）
　発育や発達に不安のある子どもと
その親を対象にした遊びの教室です。
●�参加を希望する人は、事前に臨

床心理士との面談が必要です。
●�託児が必要な人は、申し込むと

きに伝えてください。

と　き　4 月 7 日 ㈮ 13：45 ～ 14：
15、14：30 ～15：00
ところ　
いこいの里
申し込み　
子育てあんしん課

子どもの健診

■個別健診

　４カ月児健診は、令和５年
度も医療機関での個別健診を
続けます。※対象者には、令
和４年 12 月生まれの子どもか
ら順に健康診査受診票などを
同封した案内を送ります。

■集団健診
日程 種　　目

5日㈬ ７カ月児健診
19日㈬ 3歳児健診
26日㈬ 1歳6カ月児健診

●�7カ月児健診は令和４年 8 月生
まれの子どもから順に行います。

● �3 歳児健診は令和２年 3 月生ま
れの子どもから順に行います。

※対象者には案内を送ります。

● �1歳 6 カ月児健診は令和 3 年
8 月生まれの子どもから順に行
います。
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※新型コロナウイルス感染症の影響により、イベントなどが中止または延期になることがあります。
各イベントが開催されるかどうか分からないときは、担当課または主催者に問い合わせてください。

まち活の
ススメ

の　ススメおSightseeing観光 問い合わせ　岡垣町観光協会
☎ 281-5050

開
催
期
間

３ 25/ 土

～

11 26/ 日

昨
年
も
大
好
評
♪
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ピ
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テ
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Ｂ

Ｑ
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で
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思
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ま
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か
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詳
し
く
は
、
観
光
協
会
の
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
を
見
て
く
だ
さ
い
。

アクティビティ
選べるさまざまな

●レンタサイクル
●ほろ酔い街道めぐり
●海辺のヨガ
●海水浴
●フルーツライド
●収穫体験　など

が
始
ま
り
ま
し
た

【旬は４月～６月】
　４月からハウス栽培、5月下旬からは露地栽培
のビワが出回ります。品種は「茂木」「湯川」「田中」
などが主流ですが、大玉で果肉が柔らかい「なつ
たより」などの新たな品種も栽培されています。
【加工品も大人気】
　町内では、果肉を使った「びわコンフィチュー
ル」や「岡垣びわ酒」、びわの葉を使った「高倉
びわ茶」など、季節を問わず楽しめる加工品も
販売されています。

「ビワ」の季節、到来！
　岡垣町のビワの生産量は県内一。栽培が
始まったのはおよそ120 年前で、「高倉びわ」
のブランド名で全国に出荷されています。

®

●海辺の鮨宿 八幡屋☎ 282-0031　●海辺の小宿 はつしろ☎ 283-0001　●料亭旅館 大福荘☎282-1188

海辺の旅館がリニューアルされます ※リニューアル時期や内容など、詳しくは各旅館に問い合わせてください。

問い合わせ　岡垣町ボランティアセンター
☎ 283-2940

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
交
流
会
を
催
し
ま
し
た

新
た
な
活
動
の
き
っ
か
け
づ
く
り
に
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い
。

Volunteer のススメボランティア
問い合わせ　岡垣町文化協会事務局（宗岡）
☎ 090-5128-5844

コロナに「克つ」文化力！
地域社会づくりに
貢献しよう

文化協会の会員を募集します

　心に豊かさと潤いを与えてくれる、芸術と文
化。コロナ禍を乗り越え、文化協会では６月
の定期発表会に向けて、練習や創作活動を続
けています。
　３月３日時点では 40 団体と４個人で、総勢
602 人の会員が活動しています。興味がある
人は、文化協会で活動してみませんか。私たち
と一緒に、文化の輪を広げましょう。
対　象　個人または２人以上の団体
費　用　個人・団体ともに５千円
申し込み　４月 10 日㈪までに中央公民館に
ある申込書を同所に提出

Cultureのススメ文化
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まち活の
ススメ

Sportsスポーツのススメ 問い合わせ　岡垣町体育協会☎ 282-0200

4 月のスポーツイベント
2日㈰ 硬式テニス大会（町民テニスコート） 8:00

ソフトボール大会（町民総合グラウンド） 9:00

混合壮年バレーボール大会（町民体育館） 9:30

9 日㈰ 少年軟式野球大会（松ケ台グラウンド） 8:30

ソフトボール大会（町民総合グラウンド） 9:00

混合一般バレーボール大会（町民体育館） 9:30

16 日㈰ ソフトボール大会（町民総合グラウンド） 9:00

29 日㈯ 剣道大会（町民武道館） 8:30

卓球大会（町民体育館） 9:00

グラウンドゴルフ大会
春季交歓大会の参加者を募集
対　象　町内に住んでいる人
と　き　５月12 日㈮午前９時から※雨天時は 19
日㈮に延期
ところ　町民総合グラウ
ンド
費　用　400 円
持ってくるもの　グラウ
ンドゴルフ用具、筆記用具
申し込み・問い合わせ　５月２日㈫までにグラウ
ンド・ゴルフ連盟（鎌田）☎ 080-5258-1256

がんばった人にマル

と　き　１月 29 日
ところ　吉木小周辺コース
優　勝　山田ビクトリーＡ
準優勝　吉木ジャイアンツＡ
第３位　野間レンジャーズＡ

と　き　１月 29 日
ところ　町民体育館
優　勝　中嶋チーム
準優勝　松本チーム
第３位　大町チーム

と　き　１月 29 日
ところ　芦屋町総合体育館
《小学生男子２年生以下の部》

第３位　小林暖
《小学生男子３・４年生の部》
優　勝　池永正太郎
第３位　近藤達仁・江口虎太朗
《小学生男子５・６年生の部》
第３位　川原伸太朗
《小学生女子５・６年生の部》
優　勝　新谷芽生

と　き　１月 31 日
ところ　町民総合グラウンド
《男子の部》
優　勝　大堂圏治
準優勝　関岡信之
第３位　石田龍圃
《女子の部》
優　勝　中村房代

準優勝　霍田美智子
第３位　月成すみよ

と　き　２月５日
ところ　芦屋町海浜公園内周回コース
《小学生男子の部》
第３位　山田ビクトリー
《一般の部》
準優勝　チーム岡垣
《区間賞》
一般２区　髙木羽琉斗
一般５区　橋本聖

冬季インディアカ大会

芦屋町長旗・遠賀郡中間市
剣道連盟会長杯争奪少年剣道大会

グラウンド・ゴルフ１月度例会

遠賀郡駅伝競走大会

スポーツ結果スポーツ結果
少年軟式野球少年少女駅伝大会
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2023　
　
令
和
５
年　
（　
）は
実
施
場
所
ま
た
は
展
示
者
、
時
間
は
開
始
時
間

1 月　3件
死亡0人・重傷0人・軽傷3人

人身
事故 救急 1月

出場156件・搬送136件 火災 1月
出火1件

ご
み ●一般ごみ　  617.3t

・１人当たり	 19.5kg
●資源ごみ　  41.6t
・１人当たり	 1.3kg

１月　岡垣町から出た

人の動き
２月末
31,597 人（－51人）

男　性……14,983 人（－ 27人）
女　性……16,614 人（－ 24人）
世帯数……14,265 世帯（＋７世帯）
出生16人・死亡 37人・転入 71人・転出101人

※（　）は前月比
納
期

いこいの里
4月のイベント情報はありません。

情報プラザ人の駅

9 日㈰ ペーパークラフト 13:00

毎週㈯ パソコン相談室 9:30

岡垣サンリーアイ

2日㈰ おはなし会 14:30

9 日㈰ おはなし会 14:30

16日㈰ おはなし会 14:30

21日㈮ ミュージックスペース 「ゼマン加代子」 16:30

22日㈯ いちご塾文化講演会 「吉田 沙保里」 14:00

23日㈰ 第 42回福岡県空手道選手権大会 9:00

おはなし会 14:30

28日㈮
～30日㈰

カルチャーフェスタ
「伝筆作品展＆ワークショップ」 10:00

30 日㈰ おはなし会 14:30

　いこいの里で開催されている、介護予防事業
の一つでもある「ケア・トランポリン運動教室」
に参加してきました。
　当初は、どのような内容かを見学するつもり
で出向いたのですが、行ってみるとすっかり私
も参加する雰囲気になっており断れず（笑）教室
の時間は 90 分。最初の 30 分は椅子に座った

ままのストレッチで体を柔らかくします。その後、
トランポリンを使った体操を行います。残りの
60 分をずっと続けるわけではなく、４つの班に
分かれ、１回２分程度の体操を４回行いました。
　初めての参加でしたので、最初は要領が分か
らずうまく動けませんでしたが、徐々に慣れてき
て皆さんと一緒に楽しむことができました。結
構きつい運動かなと思いましたが、皆さんは慣
れていらっしゃるのか楽 と々こなされていて……。
やはり、健康づくりは「継続」が大切ですね。
� 岡垣町長　門司晋

展示コーナー
【駅前ぎゃらりー】
●～14日㈮　岡垣短歌教室作品展 （植村隆雄　選）
●17日㈪～　南北墨画会サンリーアイ教室作品展
【地域交流センター】
●16日㈰～　岡垣短歌教室作品展 （植村隆雄　選）
【中央公民館】
●上旬～５月上旬　切り絵作品展 （遠賀切り絵同好会）
【東部公民館】
●１日㈯～　陶芸作品展 （初心クラブ「うつわ」）
【西部公民館】
●�上旬～５月 下旬　クラフト作品展 （神屋美也子）

■山田校区コミュニティ運営協議会
  7日㈮　●あいさつ運動（山田小学校）7:30
17日㈪　●あいさつ運動（岡垣東中学校）7:50

校区コミュニティ

ケア・トランポリンに初挑戦

●保育所保育料４月（延長保育は３月）分･･･････････････４月 28 日㈮

●町営住宅家賃４月分･･････････････････････････････････5 月１日㈪

4月の行事予定・施設情報
役場・地域・学校

       ～上旬　●�湯川山さくら道ちょうちん点灯
  1 日㈯　●中部保育所入所・進級式（中部保育所）
  8 日㈯　●花まつり灌仏会（成田山不動寺）
11日㈫　●�町立中学校入学式（各中学校）9:30
12 日㈬　●町立小学校入学式（各小学校）9:30
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■休日急病センター
対　象　内科、小児科
診察時間　
●�日祝日＝9：00～正午(受け付けは11：30
まで）、13：00～17：00(受け付けは16：30
まで）※小児科は要問い合わせ
●�電話相談　月～土曜日＝18：00～22：
00、日祝日＝17：00～22：00
ところ　遠賀中間休日急病センター
電話番号　282-9919

■小児救急医療電話相談
受付時間　
●平日＝19：00 ～翌朝 7：00
●土曜日＝正午～翌朝 7：00
●日祝日＝7：00 ～翌朝７：00
電話番号　＃8000
■�受診できる病院などを知りたいとき
受付時間　24 時間
ところ　福岡県救急医療情報センター
電話番号　#7119または092-471-0099

休日・夜間の
救 急 医 療

もしものときは
早めの対応を

相談の種類 とき ところ 電話番号

窓
口

補聴器相談
4月10日㈪13：00～14：00
4月17日㈪13：00～15：00
4月24日㈪13：00～14：00

岡垣町役場 282-1211（福祉課）

行政相談※要予約 月～金曜日８：30 ～ 17：15
※予約時に調整 岡垣町役場など※予約時に調整 282-1211（総務課）

総合福祉相談（福祉110 番） 4月11・25日ともに火曜日
10：00～12：00 いこいの里 283-2940

（社会福祉協議会）法律相談※要予約 4月14日㈮13：30～16：30 いこいの里
子ども支援オフィス巡回相談
※要予約 4月21日㈮10：30～16：00 いこいの里 283-2940

（社会福祉協議会）
こころの健康相談※面談は要予約 月～金曜日８：30 ～ 17：15 宗像 ･遠賀保健福祉環境事務所（宗像市）0940-36-2473 

窓
口
・
電
話

高齢者・障害者相談 24時間受付
岡垣町高齢者・障害者相談センター 282-5167

�岡垣町東部高齢者・障害者相談センター 282-5103

消費生活相談 月～金曜日8：30～ 17：15
※専門員への相談は10：00～17：00 岡垣町役場

282-1211
（地域づくり課）

電
話

ふくおか自殺予防ホットライン 24時間受付 － 092-592-0783

宗像児童相談所 24時間受付 宗像児童相談所（宗像市） 0940-37-3255

児童相談所虐待対応ダイヤル 24時間受付 － 189（通話料無料）

児童相談所相談専用ダイヤル 24時間受付 － 0120-189-783

子どもホットライン24 24時間受付 － 0949-24-3344

教育電話相談 月～金曜日8：30～ 17：15 － 282-4884

みんなの人権110 番 月～金曜日8：30～ 17：15 － 0570-003-110

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

受診・相談センター 月～金曜日8：30～ 17：15
※夜間休日は、一般相談窓口 宗像・遠賀保健福祉環境事務所（宗像市）0940-36-6098

一般相談窓口 24時間受付 － 092-643-3288

ワクチン専用ダイヤル 9：00～ 21：00 － 0570-072-972

後遺症診療相談窓口 24時間受付 － 092-643-3630

相談窓口・救急医療

編
集
後
記

▼
今
月
号
の
特
集
は「
み
ん
な
楽
し
い
遊

べ
る
ス
ポ
ッ
ト
」。
各
市
町
の
定
番
ス
ポ
ッ

ト
を
紹
介
し
て
い
ま
す
が
、皆
さ
ん
に
と
っ

て
な
じ
み
の
あ
る
場
所
も
多
い
の
で
は
な

い
で
し
ょ
う
か
。
私
が
個
人
的
に
思
い
入

れ
の
あ
る
施
設
は「
ア
ク
ア
シ
ア
ン
」。
小

学
生
の
こ
ろ
、
夏
休
み
に
な
る
と
毎
日
の

よ
う
に
自
転
車
で
遊
び
に
行
っ
て
い
た
こ

と
を
思
い
出
し
ま
す
。
遠
賀
郡
・
中
間
市

に
は
、
今
回
の
記
事
中
で
は
紹
介
で
き
な

か
っ
た
魅
力
あ
る
施
設
が
、
ま
だ
ま
だ
た

く
さ
ん
あ
り
ま
す
。
皆
さ
ん
の
オ
ス
ス
メ

ス
ポ
ッ
ト
情
報
を
、
町
内
外
の
人
と
ぜ
ひ

共
有
し
て
み
て
く
だ
さ
い
ね
。�

（
江
河
）

▼
少
し
ず
つ
寒
さ
が
ゆ
る
く
な
り
、
日
差

し
の
温
も
り
を
感
じ
ら
れ
る
日
が
増
え
て

き
ま
し
た
。
町
中
で
も
、
ス
ー
パ
ー
に
苺

が
並
ん
だ
り
、
人
家
の
庭
先
に
梅
の
花
が

咲
い
て
い
た
り
と
、
春
の
気
配
を
色
濃
く

感
じ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
日
々
カ
メ

ラ
を
握
り
、
被
写
体
を
探
す
広
報
担
当
に

と
っ
て
、
春
は
色
彩
鮮
や
か
な
被
写
体
が

増
え
る
楽
し
い
季
節
だ
な
と
感
じ
て
い
ま

す
。
さ
て
、
裏
表
紙
に
も
ご
紹
介
し
て
い

る
と
お
り
、
今
年
度
か
ら
岡
垣
町
の
公
式

イ
ン
ス
タ
グ
ラ
ム
が
始
ま
り
ま
し
た
。
投

稿
し
て
い
る
写
真
か
ら
も
、
町
に
漂
う
季

節
の
気
配
を
感
じ
て
頂
け
る
と
嬉
し
く
思

い
ま
す
。�

（
中
村
）
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＼ Follow me！／

Instagram始めました！
岡垣町の魅力や素敵な写真をお届けします。

ぜひフォローしてください。

＠ okagaki_official


