
※新型コロナウイルス感染症の影響により、イベントなどが中止または延期になることがあります。
各イベントが開催されるかどうか分からないときは、担当課または主催者に問い合わせてください。

町民
ふれあい広場

● 対　象　町内に住み、6 月で１歳～３歳になる子ども
● 申し込み　4月17日㈪までに投稿する写真・住所・親子の氏

名（ふりがな）・子の生年月日・電話番号・子どもへのコメント
（22文字以内）・広報おかがきへの意見をおかがきＰＲ課に窓
口、郵送またはメール（koho2@town.okagaki.lg.jp）で提出

6 月生まれの子どもを募集中
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チャリティーマルシェ
in岡垣�2023

４ 15 16・/ 土 日

10:00 ～17:00

　地域と人をつなぎ、まちを盛り上げるためのチャリティーイベントを催します。出
店ブースは 60 店舗。遠賀高校で誕生したヒーローのお披露目や岡垣町民吹奏楽団
の演奏など、楽しいイベントが目白押しですので、ぜひ遊びに来てください。
ところ　岡垣サンリーアイ
店舗情報　右上の２次元コードから確認できます。
入場料　無料
問い合わせ　岡垣チャリティーイベント実行委員（小池）☎ 080-1706-8200
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「レクダンス」で自分らしく
住人十色住人十色町の輝いている人や元気な人を紹介します 第84回

Ｑ 　ダンスを始めたきっかけは？
Ａ 　地域の公民館でやっていたダンスの講座を訪ねたのがきっかけ

です。小さいころから、踊るのが好きで、音楽が鳴ったら動きたく
なるという性格でした。高校生の頃は、創作ダンスやバトンガール
などもしていましたね。社会人になって一旦ダンスを離れましたが、
10年ほど前に当時の職場を退職したのをきっかけに、何か楽しい
ことをしたいと思い、思い切って挑戦してみることにしました。

Ｑ 　どんなダンスを踊っていますか？
Ａ 　私が踊っているのは、「レクダンス」です。性別や年齢に関係な

く誰でも取り組める運動として、今多くの人に親しまれているんで
すよ。使用する曲も「マイケルジャクソンから美空ひばりまで」と
言われるほど、多彩なジャンルの曲を使うものなんです。今踊って
いるのは、QUEENDOMが歌う「チキチキバンバン」や、KinKi 
Kidsの「哀愁のブエノスアイレス」、MISIAの「アイノカタチ」な
ど。ほかにも踊りたい曲がたくさんあります。

Ｑ 　江上さんにとって、ダンスとはなんですか？
Ａ 　自分らしさを取り戻せる大切な存在ですね。実は、ダンスを始め

たときは、人生の中でかなり落ち込んでいた時期でした。でも思い
切ってやってみたら、もう楽しくて、楽しくて。音楽に合わせて身体
を動かし始めたら、いつの間にか夢中になっていました。今では、
ダンスに出会うことができて本当に良かったと思っています。

Ｑ　今後の目標は？
Ａ 　昨年、指導者の資格を取ることができました。これを生かし

て、今はレクダンスをもっと多くの人に広げる活動をしていきたい
ですね。レクダンスは高齢の方でも取り組める楽しい運動です。
今一緒に練習している人も、初めは動きにくかった腕が指先まで
伸びるようになったりして、そういう姿を見ると本当に嬉しいです。
　最近はコロナで引きこもりがちですが、皆で笑いながら鏡の前
に立ち、音楽に合わせて身体を動かす習慣を持つことで、毎日
がハツラツとします。それに、発表会などの目標があると張り合
いも出ますね。レクダンスで健康になる人がどんどん増えるとい
いなと思っています。
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　百合ケ丘区在住。約 10 年前、人生の転機とな
る 「レクダンス」に出会い、以来活動を続けている。
現在は保育園の栄養士として、子どもの食育にも取
り組んでおり、仕事から得る刺激が、ダンスへの大
きなモチベーションになっているという。
　令和３年５月にはダンスグループ 「マジョラム」を
結成し、岡垣町民文化祭などでダンスを披露。近
年は町内の公民館などで教室を開き、多くの人に
レクダンスの魅力を伝えている。
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町民ふれあい広場
で は、 お 知らせ、

サークルなどの紹介、イラスト・
写真、俳句・短歌・川柳などを
募集します。※営利・政治・宗
教に関するものなど、掲載でき
ないものもあります。
申し込み　掲載号の前々月15
日（6月号は4月17日）までに住
所・氏名・電話番号・原稿など
をおかがきPR課に窓口、郵送
またはメール（koho2@town.
okagaki.lg.jp）で提出※応募多
数のときは抽選

募 集
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