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1 月　3件
死亡0人・重傷0人・軽傷3人

人身
事故 救急 1月

出場156件・搬送136件 火災 1月
出火1件

ご
み ●一般ごみ　��617.3t

・１人当たり 19.5kg
●資源ごみ　��41.6t
・１人当たり 1.3kg

１月　岡垣町から出た

人の動き
２月末
31,597 人（－51人）

男　性……14,983 人（－ 27人）
女　性……16,614 人（－ 24人）
世帯数……14,265 世帯（＋７世帯）
出生16人・死亡 37人・転入 71人・転出101人

※（　）は前月比
納
期

いこいの里
4月のイベント情報はありません。

情報プラザ人の駅

9 日㈰ ペーパークラフト 13:00

毎週㈯ パソコン相談室 9:30

岡垣サンリーアイ

2日㈰ おはなし会 14:30

9 日㈰ おはなし会 14:30

16日㈰ おはなし会 14:30

21日㈮ ミュージックスペース�「ゼマン加代子」 16:30

22日㈯ いちご塾文化講演会�「吉田�沙保里」 14:00

23日㈰ 第 42回福岡県空手道選手権大会 9:00

おはなし会 14:30

28日㈮
～30日㈰

カルチャーフェスタ
「伝筆作品展＆ワークショップ」 10:00

30 日㈰ おはなし会 14:30

　いこいの里で開催されている、介護予防事業
の一つでもある「ケア・トランポリン運動教室」
に参加してきました。
　当初は、どのような内容かを見学するつもり
で出向いたのですが、行ってみるとすっかり私
も参加する雰囲気になっており断れず（笑）教室
の時間は 90 分。最初の 30 分は椅子に座った

ままのストレッチで体を柔らかくします。その後、
トランポリンを使った体操を行います。残りの
60 分をずっと続けるわけではなく、４つの班に
分かれ、１回２分程度の体操を４回行いました。
　初めての参加でしたので、最初は要領が分か
らずうまく動けませんでしたが、徐々に慣れてき
て皆さんと一緒に楽しむことができました。結
構きつい運動かなと思いましたが、皆さんは慣
れていらっしゃるのか楽 と々こなされていて……。
やはり、健康づくりは「継続」が大切ですね。
 岡垣町長　門司晋

展示コーナー
【駅前ぎゃらりー】
●～14日㈮　岡垣短歌教室作品展�（植村隆雄　選）
●17日㈪～　南北墨画会サンリーアイ教室作品展
【地域交流センター】
●16日㈰～　岡垣短歌教室作品展�（植村隆雄　選）
【中央公民館】
●上旬～５月上旬　切り絵作品展�（遠賀切り絵同好会）
【東部公民館】
●１日㈯～　陶芸作品展�（初心クラブ「うつわ」）
【西部公民館】
●�上旬～５月�下旬　クラフト作品展�（神屋美也子）

■山田校区コミュニティ運営協議会
��7日㈮　●あいさつ運動（山田小学校）7:30
17日㈪　●あいさつ運動（岡垣東中学校）7:50

校区コミュニティ

ケア・トランポリンに初挑戦

●保育所保育料４月（延長保育は３月）分 ･･････････････４月 28 日㈮

●町営住宅家賃４月分 ･････････････････････････････････5 月１日㈪

4月の行事予定・施設情報
役場・地域・学校

�������～上旬　●�湯川山さくら道ちょうちん点灯
��1 日㈯　●中部保育所入所・進級式（中部保育所）
��8 日㈯　●花まつり灌仏会（成田山不動寺）
11日㈫　●�町立中学校入学式（各中学校）9:30
12 日㈬　●町立小学校入学式（各小学校）9:30
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