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（おんが病院・おかがき病院統括院長）杉町 圭蔵 先生

　健康診断を受けた後は、振り返りが大切。

教えて！杉町先生

健康診断

杉町 圭蔵 先生おんが病院・おかがき病院統括院長

　毎年の健診結果で、体の状態を確認し、食生活や運動、
睡眠などのライフスタイルを見直すきっかけにしましょう。
「自分は健康だから大丈夫」と過信せず、健診は毎年受け
ることをおすすめします。

Ｑ．�健康診断の結果、精密検査が必要と判定されました。
       仕事が忙しく、自覚症状もないので、しばらく様子を見ていいですか。

Ａ．要精密検査や再検査、要医療と判定されたら迷わずに病院を受診してください。異常があっ
たとしても、発見が早期であればあるほど治療の効果は上がります。

Ａ．国民の２人に 1 人ががんを患い、３人に 1 人ががんで
亡くなっています。しかし、多くのがんは早期に発見して適
切な治療を行うことによって、完治が可能な病気です。
　がん検診では胃がんや大腸がん、肺がん、乳がん、子宮
頸がんなどを見つけることができます。早期に発見するため
にも、検診を受けましょう。

Ｑ．日本では、何人に１人が「がん」にかかりますか。
　　また、何人に１人が「がん」で亡くなっていますか。
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HbA1c 6.5％以上
収縮期血圧 160 以上かつ

拡張期血圧 100 以上
LDL コレステロール

160mg/dl 以上

人数 208 人 179 人 191人

有所見者の割合 14.3% 12.2% 13.0%

県内 60 市町村中の
順位（割合が高い順）

9 位 3 位 35 位

表１　岡垣町特定健診の有所見者の割合（令和２年度岡垣町特定健診）

● HbA1c … 過去１～２カ月間の平均的血糖値の指標
● LDL コレステロール … 悪玉コレステロールと呼ばれ、動脈硬化を促進する


