
※新型コロナウイルス感染症の影響により、イベントなどが中止または延期になることがあります。
各イベントが開催されるかどうか分からないときは、担当課または主催者に問い合わせてください。
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３月生まれ

● 対　象　町内に住み、５月で１歳～３歳になる
子ども

● 申し込み　３月15日㈫までに投稿する写真・住
所・親子の氏名（ふりがな）・子の生年月日・電話
番号・子どもへのコメント（22文字以内）・広報お
かがきへの意見を広報情報課に窓口、郵送また
はメール（koho2@town.okagaki.lg.jp）で提出

５月生まれの子どもを募集中
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町民
ふれあい広場

仲間と楽しく「健康長寿」
住人十色住人十色町の輝いている人や元気な人を紹介します 第77回

Ｑ　活動を始めたのはいつから？
Ａ 　ふれあいサロンでの活動を始めたのは、15年以上前からです。

最初のころは体操だけでなく、自治区の公民館に集まった人たち
同士で会話や脳トレ、折り紙などを楽しんでいました。年を重ねる
につれ、「健康維持のために体を動かしたい」という人が次第に
増え、近ごろは体操をメインにふれあいサロンを開いています。

Ｑ　活動のやりがいは？
Ａ 　参加してくださった皆さんの喜ぶ姿が何よりの励みです。また、

体操教室では体の動かし方などのアドバイスをすることもありま
す。皆さんから「効果があったよ」と言ってもらえると、私たちもう
れしくなります。体操に限らず、地域の皆さんと同じものを楽しめ
るのはサロンの大きな魅力だと思います。残念ながら、２月はコロ
ナ禍の影響でサロンを開くことができなかったため、次に開催で
きる日が待ち遠しいです。

Ｑ　今後の目標は？
Ａ 　これからも多くの人がサロンに参加できるように、地域の皆さ

んと協力して活動していきます。また、サロンの運営は、自治区
の役員さんや参加してくださる皆さんに支えられています。サポー
ターとして活動に協力してくださる方は、声を掛けてもらえたらう
れしいです。

眞
まさき

﨑�弘
ひろこ

子さん����・樋
ひぐち

口�悦
えつこ

子さん（左） （右）

町内在住。月に２回、野間公民館で地域の人ととも
に簡単な体操などを楽しむ「ふれあいサロン体操の
日」を主催している。

― 岡垣歴史文化研究会 ―

　吉木地区は町のほぼ中心部にあり、
古代から歴史の中心舞台でした。かつ
ては岡城の城下町として栄え、今でも、
当時の街並みや地名が一部残ってい
ます。昔の様子を思い浮かべながら、
街歩きを楽しみませんか。
と　き　３月 27 日㈰午前９時 30 分

～正午※雨天中止
集合場所　中央公民館駐車場
コース　高蔵宮道、門司家の鏝絵、
三福寺、熊野神社、隆守院、岡城址
費　用　無料
問い合わせ　岡垣歴史文化研究会（平
野）☎ 283-1216

吉木地区の史跡を巡ろう

極
月
や
白
濤
は
し
る
潮
境

岩
崎
要
子

臘
八
や
刻
々
変
る
海
の
い
ろ

�

岸
原
邦
代

【
青
葉
短
歌
会
】

コ
ロ
ナ
禍
も
越
え
て
巣
立
ち
の
孫
娘

迎
え
る
新
春
高
倉
の
宮

�

南
里
和
昭�

新
年
の
書
き
初
め
に
書
く
夢
の
文
字

叶
わ
ぬ
夢
も
叶
う
気
の
し
て

�

早
川
京
子

た
ら
ち
ね
の
母
の
言
葉
の
重
々
し

噛
み
し
め
て
生
く
八
十
路
の
は
し
り

�

新
川
正
恵

戸
を
繰
れ
ば
風
光
る
朝
胸
張
り
て

今
日
も
何
か
を
信
じ
て
生
き
む

�

石
松
清
美

【
サ
ン
リ
ー
ア
イ
俳
句
会
】

交
差
す
る
水み

お脈
に
日
当
る
鴨
の
湖

�

力
丸
ツ
ヤ
子

初
日
さ
す
舞
殿
一
宇
鳶
舞
へ
り

�

井
村
晴
代

冬
麗
疫
の
合
間
の
初
詣

�

石
田
祐
一

朝
六
時
定
刻
起
床
の
事
始
め

�

椛
田�

剛

町民ふれあい
広場では、お

知らせ、サークルなどの紹
介、イラスト・写真、俳句・
短歌・川柳などを募集しま
す。※営利・政治・宗教に
関するものなど、掲載でき
ないものもあります。
申し込み　掲載号の前々月
15日（５月号は３月15日㈫）
までに住所・氏名・電話番
号・原稿などを広報情報課
に窓口、郵送またはメール
（koho2@town.okagaki.
lg.jp）で提出※応募多数の
ときは抽選

募 集
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