
子育てに寄り添うまち― 

特 

集 
―

　「初めての妊娠・出産で不安」「子どもと上手く向き合えない」 ―。妊娠期～子育て期
は悩みや困りごとが多いもの。今回の特集では、子育て中のお母さんへのインタビューを
通じて妊娠期～子育て期の現状を探るとともに、町の子育て支援制度などを紹介します。

問い合わせ　子育てあんしん課

松
本
さ
ん　
役
場
で
母
子
健
康
手
帳
を

受
け
取
っ
た
と
き
は
「
や
っ
と
も
ら
え

た
」と
思
い
、
と
て
も
う
れ
し
か
っ
た
こ

と
を
覚
え
て
い
ま
す
。

　

た
だ
、
妊
婦
健
診
の
間
隔
が
長
く
、

次
の
健
診
に
行
く
ま
で
「
赤
ち
ゃ
ん
が

ち
ゃ
ん
と
育
っ
て
い
る
か
な
」と
不
安

に
な
る
と
き
も
あ
り
ま
し
た
。
ト
イ
レ

の
と
き
に
「
出
血
し
て
な
い
か
な
」と

ド
キ
ド
キ
す
る
こ
と
も
し
ば
し
ば
。
気

に
な
る
こ
と
が
あ
る
と
、
イ
ン
タ
ー

ネ
ッ
ト
で
検
索
す
る
こ
と
も
多
か
っ
た

で
す
ね
。
ネ
ッ
ト
上
に
は
さ
ま
ざ
ま
な

情
報
が
あ
っ
て
、
ど
れ
が
正
解
か
分
か

ら
な
い
け
ど
…
…
。

森
松　
状
況
は
人
そ
れ
ぞ
れ
違
う
と
分

か
っ
て
い
て
も
、
気
に
な
っ
て
見
て
し

ま
い
ま
す
よ
ね
。

　
昨
年
か
ら
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感

染
症
の
影
響
で
日
々
の
生
活
が
一
変
し

て
し
ま
い
ま
し
た
が
、
妊
娠
中
の
生
活

に
何
か
変
化
は
あ
り
ま
し
た
か
？

柴
田
さ
ん　
妊
婦
健
診
を
自
分
一
人
で

し
か
受
診
で
き
ま
せ
ん
で
し
た
。
ま
た
、

夫
と
一
緒
に
妊
婦
健
診
を
受
け
た
り
母

親
学
級
に
参
加
し
た
り
、
コ
ロ
ナ
禍
の

前
ま
で
は
普
通
に
で
き
て
い
た
こ
と
が

で
き
な
か
っ
た
た
め
、
き
ち
ん
と
子
育

て
を
や
っ
て
い
け
る
か
不
安
で
し
た
。

松
本
さ
ん　

何
か
気
に
な
る
こ
と
が

あ
っ
て
も
「
コ
ロ
ナ
禍
に
こ
ん
な
こ
と

で
受
診
し
て
も
い
い
の
か
な
」と
迷
っ

妊
娠
中
は
ど
ん
な
こ
と
が

あ
り
ま
し
た
か
？

Q

Interview

柴
田 

沙
季
さ
ん

松
本 

さ
つ
き
さ
ん

森
松 

綾
子（
保
健
師
）

▲現在妊娠・子育て真っ最中の森松保健師が、町内で子育てに励む２人のお母さんにインタビュー。妊娠期～子育て期に感じたことなどを話し
てもらいました

お二人の妊娠期～
お二人の妊娠期～子育て期の経験を
子育て期の経験を聞かせてください
聞かせてください
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て
、
結
局
次
の
健
診
ま
で
待
つ
こ
と
も

あ
り
ま
し
た
。

柴
田
さ
ん　
夕
方
に
泣
く
時
間
帯
が
あ

り
ま
す
が
、
夜
は
よ
く
寝
る
子
な
の
で
、

そ
ん
な
に
大
変
と
は
感
じ
ま
せ
ん
。
実

家
が
近
く
て
、
夫
や
親
が
一
緒
に
い
て

く
れ
る
の
で
安
心
で
す
。

松
本
さ
ん　
う
ち
の
子
も
、
よ
く
寝
て

く
れ
る
子
だ
っ
た
の
で
そ
れ
ほ
ど
き
つ

く
は
な
か
っ
た
で
す
。
夫
が
仕
事
か
ら

帰
っ
て
く
る
と
あ
や
し
た
り
、
お
風
呂

に
入
れ
た
り
し
て
く
れ
た
の
で
助
か
っ

て
い
ま
し
た
。

森
松　
誰
か
が
一
緒
に
い
て
く
れ
る
だ
け

で
違
い
ま
す
よ
ね
。
一
人
だ
と
、
や
っ
ぱ

り
心
細
い
と
こ
ろ
が
あ
る
で
し
ょ
う
し
。

子
育
て
中
に
大
変
な
こ
と
や

困
っ
た
こ
と
は
あ
り
ま
し
た
か
？
Q

松
本
さ
ん　
は
い
。
た
だ
、
後
追
い
が

始
ま
っ
た
生
後
７
、８
カ
月
ご
ろ
は
す
ご

く
大
変
で
し
た
。
ハ
イ
ハ
イ
が
上
手
く

で
き
ず
、
自
分
で
動
け
な
い
た
め
、
少

し
離
れ
る
と
泣
く
、
そ
の
度
に
あ
や
す
、

抱
っ
こ
す
る
の
繰
り
返
し
…
…
。

　
そ
ん
な
と
き
に
、
こ
ど
も
未
来
館
を

利
用
す
る
こ
と
で
助
け
ら
れ
た
部
分
も

あ
り
ま
し
た
。
館
内
で
過
ご
す
と
き
、
周

り
に
同
じ
よ
う
な
状
況
の
お
母
さ
ん
が

い
た
の
で
、
話
を
す
る
こ
と
で
自
分
の
気

誰
か
の「
共
感
」が

安
心
に
つ
な
が
る

　

妊
娠
期
～
子
育
て
期
の
母
親
は
、
子

育
て
の
考
え
方
や
方
法
、
子
ど
も
の
健

康
状
態
な
ど
、
何
か
と
不
安
を
抱
え
て

い
ま
す
。
こ
の
よ
う
な
と
き
、
心
の
支

え
と
な
る
の
は
、
自
分
の
話
に
共
感
し

て
く
れ
る
人
の
存
在
。
ま
ず
は
、
パ
ー

ト
ナ
ー
や
家
族
が
話
に
耳
を
傾
け
る
こ

と
が
大
切
で
す
。
ま
た
、
実
際
に
会
っ

て
自
分
自
身
や
家
族
の
様
子
を
見
て
も

ら
い
な
が
ら
相
談
で
き
る
環
境
が
あ
る

と
、
そ
の
安
心
感
も
大
き
く
な
り
ま
す
。

　

子
育
て
家
庭
の
た
め
に
町
が
で
き
る

こ
と
は
何
か
―
―
。
そ
れ
は
家
庭
に
寄

り
添
い
、
気
軽
に
相
談
で
き
る
機
会
を

提
供
す
る
こ
と
だ
と
考
え
ま
す
。

子
育
て
中
の
母
親
に
と
っ
て

身
近
な
存
在
に
な
る
よ
う
に

持
ち
を
落
ち
着
か
せ
る
こ
と
が
で
き
ま

し
た
。
子
ど
も
と
家
に
二
人
き
り
で
い
る

と
、
ど
う
し
て
も
時
間
が
長
く
感
じ
て

し
ま
う
こ
と
も
あ
る
の
で
、
い
い
息
抜
き

に
な
っ
て
い
ま
す
。
コ
ロ
ナ
禍
で
も
ス
ト

レ
ス
発
散
の
場
は
欲
し
い
で
す
ね
。

森
松　
同
年
代
の
人
と
喋
り
た
く
な
る

こ
と
も
あ
り
ま
す
よ
ね
。

柴
田
さ
ん
・
松
本
さ
ん　
「
会
話
す
る

こ
と
」っ
て
大
切
で
、
答
え
が
ほ
し
い

わ
け
で
も
な
く
、
た
だ
話
を
聞
い
て
ほ

し
い
。
共
感
が
大
事
だ
な
と
思
い
ま
す
。

柴
田
さ
ん　
親
族
や
遠
く
の
友
人
と
会
え

な
い
し
、
自
分
が
幼
少
期
に
経
験
し
て
き

た
よ
う
な
こ
と
を
経
験
さ
せ
て
あ
げ
ら
れ

な
い
な
ど
、「
こ
れ
か
ら
ど
う
な
っ
て
い
く

の
か
な
」と
不
安
を
感
じ
て
い
ま
す
。

松
本
さ
ん　
離
乳
食
や
発
達
の
こ
と
で

子
育
て
相
談
を
利
用
し
ま
し
た
。
子
ど

も
の
様
子
を
実
際
に
見
て
も
ら
っ
た
方

が
電
話
よ
り
も
相
談
し
や
す
い
し
、
内

容
も
伝
え
や
す
い
と
思
い
ま
す
。
気
軽

に
話
し
や
す
い
・
相
談
し
や
す
い
場
所

や
環
境
が
あ
る
と
い
い
と
思
い
ま
す
。

こ
れ
か
ら
の
こ
と
、

町
に
望
む
こ
と
を
教
え
て
く
だ
さ
い
Q

インタビューへのご協力、あ
りがとうございました
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　いこいの里内のこども未来館には、
就学前の子どもが安心して遊べる遊戯
室やスタッフ手作りのおもちゃがある

ほか、親子同士で
交流しながら参加
できるイベントを毎
月催しています。

　毎月のイベントスケジュールは、「岡
垣町子育て応援 LINE公式アカウン
ト」で配信しています。ぜひ一度、こ
ども未来館に遊びに来
てください。

に遊びに行こう

母子健康
手帳交付

妊娠期

出　産

乳児期

●養育支援（育児・家事援助）事業
　家族などからの支援が受けられず、育児や家事
が難しい家庭にホームヘルパーを派遣します。

つわりがひどくて、
家事ができない……

赤ちゃんの成長は
順調かな？

産後の不安やイライ
ラできつい。パート
ナーも忙しいし……

離乳食はどうやって
作ればいいの？

妊娠中はどう生活し
たらいいの？

こんな悩み、ありませんか
妊娠・出産・子育て中の皆さん ？

●にこにこクッキング
　離乳食・幼児食のサ
ンプルをもとに、栄養
士が作り方などをアド
バイスします。

充
実
し
た
サ
ー
ビ
ス
で
あ
な
た
を
サ
ポ
ー
ト
！

充
実
し
た
サ
ー
ビ
ス
で
あ
な
た
を
サ
ポ
ー
ト
！

●妊婦・赤ちゃん訪問
　助産師などが妊婦さんや産後のお母さんを訪
ね、 妊娠中・産後の生活や育児に関する相談を
受けます。

●産後ケア事業
　助産所などでお母さんの心と体の休息サービ
スを提供するほか、授乳や育児の相談を受けます。

町の子育て支援サービス

岡垣町子育て応援
LINE 公式アカウント▶

　

子
育
て
あ
ん
し
ん
課
で
は
、
母
子
健

康
手
帳
の
交
付
時
に
面
談
を
行
い
、
そ

の
内
容
を
も
と
に
支
援
プ
ラ
ン
を
立
て
、

そ
れ
ぞ
れ
の
状
況
に
合
っ
た
サ
ー
ビ
ス

を
案
内
し
ま
す
。
保
健
師
な
ど
の
専
門

ス
タ
ッ
フ
が
対
応
す
る
の
で
、
些
細
な

こ
と
で
も
気
軽
に
尋
ね
て
く
だ
さ
い
。

　

ま
た
、
母
親
同
士
の
つ
な
が
り
を
作

り
た
い
人
や
同
じ
悩
み
を
共
有
し
た
い

人
は
、
こ
ど
も
未
来
館
の
イ
ベ
ン
ト
へ

の
参
加
が
お
す
す
め
で
す
。
多
人
数
で

の
会
話
が
苦
手
な
人
は
、
乳
幼
児
健
診

の
健
康
相
談
で
ス
タ
ッ
フ
に
悩
み
を
話

す
こ
と
も
い
い
機
会
と
な
り
ま
す
。

　

大
切
な
の
は
、
悩
み
を
抱
え
、
孤
立

す
る
こ
と
の
な
い
よ
う
に
、自
分
に
合
っ

た
方
法
で
人
と
の
つ
な
が
り
を
見
つ
け

る
こ
と
で
す
。

子育てに
寄り添った
サービスを提供

●子育て相談
　保健師や助産師、保
育士、栄養士、歯科衛
生士などが個別に相談
を受けます。

― 親子が居心地の良い空間 ―

■こども未来館（大字高倉 578 番地１）
開館時間　午前９時～午後６時※７月・
８月は午後７時まで開館
休館日　毎週月曜日、第１日曜日
問い合わせ　☎ 281-5501

※開館時間は変更となることがあります。
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虐
待
に
つ
な
が
ら
な
い
よ
う
に

　

子
育
て
中
の
不
安
や
悩
み
は
、
誰
も

が
持
つ
も
の
で
す
。
し
か
し
、
家
庭
や

地
域
の
中
で
親
子
が
孤
立
し
、
親
が
不

安
や
悩
み
を
一
人
で
抱
え
た
ま
ま
に
な

る
と
、
そ
の
は
け
口
が
子
ど
も
へ
と
向

い
て
し
ま
い
、
虐
待
に
つ
な
が
る
恐
れ

が
あ
り
ま
す
。
話
を
聞
い
て
く
れ
る
人

と
の
つ
な
が
り
を
持
つ
こ
と
は
、
虐
待

の
リ
ス
ク
を
下
げ
る
た
め
に
も
と
て
も

大
切
で
す
。
子
育
て
に
疲
れ
を
感
じ
た

子
育
て
中
の
親
子
の
孤
立
は

虐
待
に
つ
な
が
る
危
険
性
を
秘
め
て
い
る

と
き
は
無
理
せ
ず
、
家
族
や
周
囲
の
人

に
協
力
を
求
め
ま
し
ょ
う
。
ま
た
、
不

安
や
心
配
ご
と
が
あ
る
と
き
は
、
身
近

な
人
や
子
育
て
あ
ん
し
ん
課
に
相
談
し

て
く
だ
さ
い
。
誰
か
に
話
す
だ
け
で
も
、

気
持
ち
が
楽
に
な
り
、
問
題
解
決
の
ヒ

ン
ト
が
見
つ
か
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　

児
童
虐
待
は
、
家
族
間
の
ト
ラ
ブ
ル

や
家
庭
環
境
な
ど
の
さ
ま
ざ
ま
な
要
因

と
、
子
育
て
の
大
変
さ
が
絡
み
あ
っ
て

子
ど
も
の
虐
待
は

ど
の
家
庭
で
も
起
こ
り
う
る
も
の

生
じ
る
も
の
で
す
。
最
近
で
は
、
子
ど

も
に
精
神
的
苦
痛
を
与
え
る
心
理
的
虐

待
の
相
談
件
数
が
増
え
て
い
ま
す
。
こ

れ
は
、
子
ど
も
の
前
で
夫
婦
間
暴
力
を

行
う
「
面
前
Ｄ
Ｖ
」の
増
加
な
ど
が
影

響
し
て
い
ま
す
。
虐
待
は
「
親
自
身
が

苦
し
ん
で
い
る
こ
と
」の
表
れ
で
も
あ

り
、
そ
の
状
況
か
ら
抜
け
出
し
た
い
と

思
っ
て
い
る
こ
と
も
多
い
の
で
す
。

　

子
育
て
家
庭
の
不
安
や
問
題
を
解
消

す
る
に
は
、
地
域
の
支
え
や
支
援
機
関

と
の
つ
な
が
り
が
不
可
欠
で
す
。
虐
待

に
気
付
き
、
何
も
せ
ず
に
見
逃
す
こ
と

は
、
家
庭
を
地
域
で
孤
立
さ
せ
、
状
況

は
さ
ら
に
悪
化
し
て
し
ま
い
ま
す
。
虐

待
は
家
庭
か
ら
の
Ｓ
Ｏ
Ｓ
。「
気
に
な
る
」

「
心
配
」と
感
じ
た
と
き
は
、
子
育
て
あ

ん
し
ん
課
や
児
童
虐
待
相
談
ダ
イ
ヤ
ル

（
１い

ち

８は
や

９く

）に
連
絡
し
て
く
だ
さ
い
。
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図１　県内の児童虐待相談受付件数（児童相談所）
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図２　虐待内容別相談受付件数（宗像児童相談所）

11
月
は「
児
童
虐
待
防
止
月
間
」で
す

※ネグレクト … 育児放棄と呼ばれる児童虐待の 1つ。家に閉じ
込める・食事を与えない・ひどく不潔にするなどの例が挙げられる。

「虐待かも？」と思ったら……

１８９ に
電
話
を

　「１８９」に電話すると、最寄りの児童相談所
につながります。※通告や相談の内容に関する
秘密は守られます（通話料無料）。

◀オレンジリボンマークは「子どもへの虐待をなくしたい」と
いう志のもと、全国で共通したシンボルとして使われています。

「つながり」は
安心を生むカギ

　
子
育
て
家
庭
の
悩
み
・
不
安
、
そ
し
て

虐
待
―
―
。
子
育
て
に
は
喜
び
や
楽
し

さ
も
あ
り
ま
す
が
、
そ
の
一
方
で
大
変

な
こ
と
も
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。
子
育

て
家
庭
の
悩
み
・
不
安
が
少
し
で
も
解
消

さ
れ
、
安
心
し
て
子
育
て
で
き
る
よ
う

に
す
る
た
め
に
は
、
町
の
支
援
は
も
ち

ろ
ん
、
地
域
や
家
庭
内
で
親
子
を
孤
立

さ
せ
な
い
環
境
づ
く
り
が
重
要
で
す
。

　
地
域
全
体
で
親
子
を
温
か
く
見
守
り
、

そ
し
て
寄
り
添
う
こ
と
。
そ
れ
こ
そ
が
、

子
育
て
家
庭
の「
孤
立
」を「
つ
な
が
り
」

へ
と
変
え
て
い
く
も
の
な
の
か
も
し
れ

ま
せ
ん
。
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