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新型コロナウイルス感染症の影響により、イベントなどが中止または延期になることがあります。
各イベントが開催されるかどうか分からないときは、担当課または主催者に問い合わせてください。
※新型コロナウイルス感染症に関する情報は裏表紙に掲載しています。
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　家族や友人への連絡ツールとして
活用しています。また、いろいろな企
業の公式アカウントを友だち登録する
と、クーポンやお得な情報が配信さ
れるので重宝しています。

　子どもと連絡を取り合うことが多い
ので、メッセージの送受信や通話機
能を無料で気軽に使えるところが魅
力の一つです。
　LINEでグループを作ると、複数人
でのメッセージのやり取りやビデオ通
話もできるので、外出する機会が減っ

ている今こそ、遠くに住んでいる家族
や友人と顔を見ながら会話できるとこ
ろはとてもありがたいです。

　送受信したメッセ―ジをキーワード
検索で探せる機能が特に便利です。例
えば、大切なメッセージをいつ送信し
たかを忘れたときなどに活用していま
す。半角スペースを空ければ複数のキー
ワードでも検索
できるので、埋も
れてしまったメッ
セージを確
認するのに
便利です。

LINE で何をしているの？

使っていてよかったところ

便利な機能

LINE

LINE 利用歴 8 年・1 年

西村 真衣子さん・櫻歌さん親子

幅広い年代が利用する
コミュニケーションツール。

　　スマートフォンなどで利用でき、インターネットを使う人にとって身近なサースマートフォンなどで利用でき、インターネットを使う人にとって身近なサー
ビス「ＳＮＳ」。今回はＳＮＳごとの特徴や機能を踏まえ、上手に活用する方法ビス「ＳＮＳ」。今回はＳＮＳごとの特徴や機能を踏まえ、上手に活用する方法
や注意点を紹介します。や注意点を紹介します。
問い合わせ　問い合わせ　広報情報課広報情報課

ＳＮＳ活用の「ススメ」

Facebook
さまざまな国で利用されている、
世界最大の SNS。

　主に、岡垣サンリーアイの施設やイ
ベントに関する情報などの発信に活
用しています。Facebookはユーザー
が多く、幅広い層に情報を伝えられ
ます。多くの人に知ってもらいたいこと
は積極的に投稿し、ホームぺージへ
のリンクや画像を掲載することで効
果的な情報発信を心掛けています。

　他のＳＮＳに比べ、投稿できる
文字数の多さや写真を使った情報
発信がしやすいことが魅力だと思
います。また、投稿した写真に関
係する人物などを紹介できる「タグ

付け機能」も便利で、より多くの人
に投稿を見てもらえます。
　現在はＳＮＳごとに投稿内容を
大きく変えてはいませんが、例え
ば LINEでは緊急性の高い情報
を、Facebookでは皆さんに共感�
（＝いいね！）してもらえる情報を
……というように、ＳＮＳごとの長
所によって投稿内容を変えてみる
ことも効果的かもしれません。

どのように活用してる？

Facebook の魅力は？

御園 隼汰御園 隼汰さんさん

Facebook 利用歴７年Facebook 利用歴７年
岡垣サンリーアイ岡垣サンリーアイ

特  

集

ライン

フェイスブック

▲Ｆａｃｅｂｏｏｋ ▲ＬＩＮＥ

岡垣サンリーアイの
ＳＮＳ公式アカウントはコチラ
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Instagram

　
Ｓ
Ｎ
Ｓ
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は
、Ｓソ

ー

シ

ャ
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ｉ
ａ
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ッ
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ｎ
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Ｓサ
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ビ
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ｅ
ｒ
ｖ
ｉ
ｃ
ｅ
の

略
で
、
登
録
者
同
士
が
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ

ト
を
介
し
て
交
流
で
き
る
サ
ー
ビ
ス
の

こ
と
で
、
種
類
に
よ
っ
て
使
え
る
機
能

な
ど
は
さ
ま
ざ
ま
で
す
。

　

Ｓ
Ｎ
Ｓ
で
は
学
校
や
職
場
の
人
と
は

も
ち
ろ
ん
、
今
ま
で
一
度
も
会
っ
た
こ

と
が
な
い
人
と
も
交
流
で
き
ま
す
。
例

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
を
使
っ
た

会
員
制
の
交
流
サ
ー
ビ
ス

え
ば
、
同
じ
趣
味
を
持
つ
人
と
知
り
合

い
た
い
と
き
、
日
ご
ろ
の
交
友
関
係
の

中
で
は
見
つ
か
り
づ
ら
い
こ
と
も
あ
り

ま
す
が
、
Ｓ
Ｎ
Ｓ
を
利
用
す
る
こ
と
で

全
国
か
ら
同
じ
趣
味
を
持
つ
人
を
探
す

こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

Ｓ
Ｎ
Ｓ
は
と
て
も
便
利
な
サ
ー
ビ
ス

で
す
が
、
性
別
や
年
齢
な
ど
を
問
わ
ず

多
く
の
人
が
利
用
し
て
い
る
こ
と
に
加

え
、
そ
の
匿
名
性
の
高
さ
か
ら
、
思
わ

ぬ
ト
ラ
ブ
ル
に
巻
き
込
ま
れ
る
危
険
性

も
あ
り
ま
す
。

ＳＮＳって、何？

　Instagramは写真投稿に特化しているので、イベントの
告知や報告、おすすめの観光地や特産品などを写真でPR
しています。また、岡垣町観光協会は海のすぐそばにあるの
で、いろいろな表情を見せる海の様子をよくアップしています。

どのように活用してる？

おすすめの機能

無料で写真を
共有できる SNS。

尾前 実香尾前 実香さんさん

Instagram 利用歴 1 年Instagram 利用歴 1 年
岡垣町観光協会岡垣町観光協会

　写真に関係する言葉や説明を
「＃（ハッシュタグ）」としてつける
ことで、投稿が分類され、検索
しやすくなります。ハッシュタグに
よって、情報を発信する人と探す
人を結びつけることができます。
　岡垣町を知らなくても、ハッ
シュタグで町に興味を持ってくれ
ることがあるのでおすすめです。

特  

集
ＳＮＳ
活用の「ススメ」

LINE
・ メッセージや電話機能

が充実
・ 幅広い年代が利用

Facebook
・ 企業が発信する情報

を取得しやすい
・ 若年層以外も多く利用

している

YouTube
・動画の視聴機能が充実
・ 幅広い年代、特に若年

層が多く利用

Instagram
・ 画像の共有やハッシュ

タグを使った検索機能
が充実

・幅広い年代が利用

ＳＮＳごとの特徴
インスタグラム

　

　音楽や趣味のゲーム、ブログなどに関する動画を視聴して
います。また、動画を作って投稿する「ユーチューバー」として、
ゲーム関係の動画を作っています。日本語を練習するために、
ゲームをプレイして、ストーリーを日本語から英語に翻訳する
ことが好きです。

YouTubeで何をしているの

便利な機能
　

　おすすめの機能は「再生リスト」です。自分のお気に入り
の動画を集め、YouTubeのアカウントでリストとして管理で

きます。私は勉強や仕事をするとき
にBGMをよく聞くので、好きな音楽
の動画をリストにして、気分に合わせ

て楽しんでいます。ま
た、再生リストは
YouTubeをしてい
る友だちと共有す
ることができるので
とても便利ですよ。

動画の視聴や投稿ができる、
世界最大の動画共有サービス。YouTube

YouTube 利用歴 10 年YouTube 利用歴 10 年

ダニエル ミッチェル さん

ユーチューブ
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子どもがどんな
人とやり取りしてい
るのかわからない。

（30 代 / 主婦）

グループで遊びに行
くときに、ひとつの
メッセージを共有で
きるので便利。

（10 代 / 学生）

商品の購入を考えた
ときに、レビューや使っ
た感想などがわかる。

（20 代 / サービス業）利用している人が
多いので、昔の友
だちと再会できた。
（60 代 / 会社員）

匿名性が高い
ので、不快な表現を
する人がいる。

（20代/サービス業）

相手の顔が見えないので、伝えた
いことがうまく伝わらなかった。

（50 代 / 事務員）

無料のため、ずっ
と使ってしまう。
依存症が怖い。

（40代/自営業）

外出できないとき
にオンライン飲み
会が楽しめた。
（30 代 / 会社員）

孫の写真や動画を送って
もらえるのでうれしい。

（60 代 / 主婦）

同じ悩みがある人からア
ドバイスを貰える。

（50 代 / 事務員）

県外に住んでいる
友人と顔を見なが
ら近況の話をする
ことができた。
（40 代 / 自営業）

興味のない広告な
どのメッセージが大
量に届くので通知
がうるさい。

（60 代 / 主婦）

子どもの塾や習い事のと
きに、連絡が取りやすい。

（30 代 / 主婦）

SNSを使っている人
にホンネを聞いてみま

した

使って「良かった」「困った」の声

かったことかったこと良良

困困ったことったこと

一方的にブロックされて悲し
い気持ちになった。

（10 代 / 学生）
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町
か
ら
の
お
知
ら
せ
は
広
報
お

か
が
き
や
町
公
式
ホ
ー
ム
ぺ
ー
ジ
、

で
ん
た
つ
く
ん
な
ど
で
皆
さ
ん
に

お
届
け
し
て
い
ま
す
が
、
情
報
を

タ
イ
ム
リ
ー
に
お
知
ら
し
、
町
内

外
を
問
わ
ず
、
よ
り
多
く
の
皆
さ

ん
に
町
の
魅
力
を
知
っ
て
も
ら
う

た
め
に
Ｆ
ａ
ｃ
ｅ
ｂ
ｏ
ｏ
ｋ
と
Ｌ
Ｉ

Ｎ
Ｅ
で
情
報
を
発
信
し
て
い
ま
す
。

　
主
に
イ
ベ
ン
ト
情
報
や
行
政
情

報
な
ど
を
お
知
ら
せ
し
て
い
ま
す

が
、
近
年
増
え
て
い
る
大
雨
な
ど

町
の
情
報
や
魅
力
を
発
信

重
要
な
情
報
を
い
ち
早
く

の
災
害
情
報
や
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ

ル
ス
感
染
症
に
関
す
る
こ
と
な

ど
、
皆
さ
ん
に
い
ち
早
く
お
伝
え

し
た
い
情
報
の
発
信
に
も
役
立
て

て
い
ま
す
。

　
Ｆ
ａ
ｃ
ｅ
ｂ
ｏ
ｏ
ｋ
や
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ

で
お
知
ら
せ
を
チ
ェ
ッ
ク
す
る
と

き
は
、
フ
ォ
ロ
ー
や
友
だ
ち
登
録

を
し
て
お
く
こ
と
で
、
情
報
を
よ

り
受
け
取
り
や
す
く
な
り
ま
す
。

　

町
で
は
、
今
後
も
Ｓ
Ｎ
Ｓ
を

使
っ
て
皆
さ
ん
に
役
立
つ
情
報
を

発
信
し
て
い
き
ま
す
。
町
か
ら
の

お
知
ら
せ
を
お
見
逃
し
な
く
！

登
録
し
て
、
情
報
を
受
け
取
ろ
う

要
チ
ェ
ッ
ク
！

お
役
立
ち
情
報
、
配
信
中
。

ＬＩＮＥ
　災害や感染症など
に関する緊急情報の
ほか、広報おかがき
の発行日などにメッ
セージを配信しています。なお、メッ
セージの受信には「友だち登録」が
必要です。

特  

集
ＳＮＳ
活用の「ススメ」

ＳＮＳを正しく使おう
「便利で楽しいだけ」じゃない !? インターネットに潜む危険

　

　ＳＮＳを利用する上で特に気を付けなければならな
いのが個人情報の取り扱いです。「周りからの注目を浴
びたい」「知り合った相手に嫌われたくない」などの理
由から、ＳＮＳ上では必要以上にプライバシーを公開
してしまうことがあります。その結果、性犯罪やなり
すまし犯罪の被害に遭う危険性が高まります。
　インターネットはさまざまな人の目に触れる場所。
ＳＮＳなどを使うときは、プロフィールや投稿内容に

個人情報が含まれていないかを十分に確認するよう
に心掛けましょう。

　ＳＮＳをはじめインターネット上にある情報は、す
べてが正しいとは限りません。
　世界中で猛威を振るう新型コロナウイルス感染症の
流行初期にもデマ情報がＳＮＳ上で拡散され、多くの
人の混乱を招きました。おかしいと思ったときは、そ
の情報に関わる機関などに確認することが大切です。

リスクを知って利用しよう

その情報は本当に正しい？

　町の話題や魅力を
タイムリーに発信中！
Facebook に登 録し
ている人は、岡垣町
役場のページへの「いいね！」やペー
ジのシェアをぜひよろしくお願いし
ます。

Ｆａｃｅｂｏｏｋ

お役立ち情報や災害情報
など、町のニュースをタイ
ムリーに発信しています！

町の Facebook・LINE は
下のQRコードからチェッ
クしてね！
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※新型コロナウイルス感染症の影響により、イベントなどが中止または延期になることがあります。
各イベントが開催されるかどうか分からないときは、担当課または主催者に問い合わせてください。

7/16　出前授業「岡垣町の水道水ができるまで」

楽しく学ぼう！岡
ふるさと
垣の水。

　戸切小学校で４年生の子どもたち16人に向けて出前授業を
行いました。当日は 「岡垣町の水道水ができるまで」をテーマ
に、町職員が水道事業の歴史や水道水を家庭に届けるための
施設や仕組みを説明。子どもたちは普段見ることができない
施設や水道管の修理写真に興味津々で授業を受けていました。
　子どもたちからは「おいしい水道水が飲めるのは当たり前
だと思っていた」「町の水ができる仕組みが分かって勉強に
なった」などの声が聞かれました。

　波津海水浴場で、岡垣町体育協会サーフィン連盟の皆さんの
指導のもと行われました。この体験授業の対象は内浦小学校
の全児童生徒。当日はあいにくの天気でしたが、子どもたちは
地元の美しい海を身近に感じながら、楽しい時間を過ごしてい
ました。
　子どもたちからは「プールで泳ぐよりも楽しい」「サーフボードに
上手く立てたときがうれしかった」などの声が聞かれました。

ドキドキ、サーフィンデビュー！
7/13　内浦小学校体験授業「サーフィン教室」

　現在、国道３号岡垣バイパスでは４車線化に向けた工事が
行われています。掘削が進む岡垣トンネルで国土交通省と町が
現地見学会を催し、一般公募の住民約70人が参加しました。
　見学会では工事の担当者が完成までの経緯などを詳しく説
明。最後に行われた質疑応答では施工方法に関する質問が多
く寄せられるなど、日ごろ見ることができない工事現場の様
子に、参加者は興味深く見学していました。岡垣バイパスの１
日も早い４車線化が期待されます。

２車線から４車線へ―。
7/27　国道３号岡垣トンネル見学会

①工事担当者による説明に耳を傾ける参加者たち②トンネルの
前で記念に１枚③親子での参加も多く見られた④掘削が進むト
ンネル内の様子

①

②

③ ④
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　長年にわたり教育の振興・発展に貢献された早川英明さん（吉木区）
が、令和２年５月に満88歳を迎えられ、６月１日付で瑞宝双光章を受
章されました。おめでとうございます。
　早川さんは、昭和28年４月に当時の岡垣村立戸切小学校に赴任。
教員として教育現場に貢献された後、平成２年４月からは岡垣町立山田
小学校の校長を務め、平成５年３月に定年退職されました。退職後は岡
垣町社会教育指導員として、町の人権教育の推進にも尽力されました。

長年の功績が称えられ
早川英明さんが高齢者叙勲を受章

岡垣町表彰規程に基づく表彰

まちづくりへの貢献に感謝
　町では、長年にわたりさまざまな分野で活躍し、まちづくりに
貢献された皆さんを表彰しています。
　今回は、固定資産評価審査委員会委員として12年以上活躍
されている穴井秀幸さん（緑ケ丘区）が表彰されました。おめでと
うございます。
　穴井さんには、宮内町長から表彰状と記念品料が贈られました。

▲健診などの際に着用し、感染症の拡大防止に
役立てていきます

　新型コロナウイルス感染症の拡大防止のため、県内に事業所を持つ
株式会社両備システムズから、フェイスシールド50 枚を寄附していた
だきました。いまだに多くの物品が不足している中、温かいご支援とご
協力をいただきありがとうございます。
　なお、いただいたフェイスシールドは感染症対策などのため、大切に
活用させていただきます。

7/17　株式会社両備システムズが町にフェイスシールドを寄附

皆さんからの温かいご支援に
感謝申し上げます

7/23　海開き安全祈願祭

夏の海の安全を祈って―。
　波津海水浴場で行われ、町の関係者や警察、地元の皆さんが
出席しました。祈願祭では髙倉神社の神主による祝詞が唱えられ

たほか、出席者が玉串を捧げて海水浴シー
ズンの安全を祈願しました。
　海開き当日は４連休の初日。子どもたち
が浜辺で海水浴や砂遊びを楽しむ姿が見ら
れるなど、今年の波津海水浴場は早くもに
ぎわいを見せていました。
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※新型コロナウイルス感染症の影響により、イベントなどが中止または延期になることがあります。
各イベントが開催されるかどうか分からないときは、担当課または主催者に問い合わせてください。

お知らせ
Information

町役場・教育委員会
� ☎ 282-1211
情報プラザ人の駅
� ☎ 281-2005
こども未来館
� ☎ 281-5501
東部公民館
� ☎ 282-0035
中央公民館
� ☎ 282-0162
西部公民館
� ☎ 281-5006
地域交流センター

（ボランティアセンター）

� ☎ 282-5767
文化財展示室
� ☎ 282-6118
観光ステーション北斗七星

（岡垣町観光協会）
� ☎ 281-5050
岡垣サンリーアイ
� ☎ 282-1515
社会福祉協議会
� ☎ 283-2940
シルバー人材センター
� ☎ 282-4688

主な問い合わせ先

岡垣町広告掲載要綱に基づき掲載しています。

宅 地 建 物 取 引 士  
三 角 貴 彦海老津バスのりば横

株式会社岡垣地建  
☎ 093-282-0033　　　   岡垣町中央台3-1-1  
メール　info@okagaki-c .com　　  http://www.okagaki-c .com

家・土地のお探し

お部屋探し
リフォームのご相談空き家の管理

相続のご相談

無料査定

現 金 買 取 も 致 し ま す ！

不動産のご相談大募集！

宅 地 建 物 取 引 士  
三 角 貴 彦海老津バスのりば横

株式会社岡垣地建  
☎ 093-282-0033　　　   岡垣町中央台3-1-1  
メール　info@okagaki-c .com　　  http://www.okagaki-c .com

家・土地のお探し

お部屋探し
リフォームのご相談空き家の管理

相続のご相談

無料査定

現 金 買 取 も 致 し ま す ！

不動産のご相談大募集！

海老津バスのりば横
宅地建物取引士

三　角　貴　彦

不動産のご相談大募集！

現金買取も致します！

無料査定
空き家の管理
相続のご相談

家・土地のお探し
リフォームのご相談

お部屋探し

株式会社岡垣地建　
メール info@okagaki-c.com　　http://www.okagaki-c.com

☎ 093-282-0033
岡垣町中央台 3-1-1

　9 月14 日㈪から調査員が全世帯を訪
問します。令和２年 10 月１日現在の状
況を教えてください。

国勢調査を装った「かたり調査」に注意し
てください。調査員は必ず、顔写真入りの
調査員証を身に着けています。

　５年に１度、国が行う国勢調査。
今年は節目となる100 年目の調査
です。国勢調査は日本に住むすべ
ての人を対象とした重要な調査で
す。調査結果は法令や社会福祉、
雇用、生活環境の整備など多くの
ことに使われます。
　今年は新型コロナウイルス感染
症拡大防止のため、説明などはイン
ターホン越しで行いま
す。詳しくは「国勢調
査 2020キャンペーン
サイト」を見てください。
問い合わせ　産業振興課

来年度小学校に入学するお子さんの

就学前健康診断を行います
対　象　平成 26 年４月２日～平成 27年４月１日に生まれた人
受付日・時間

ところ　いこいの里
※当日欠席する人や健診後に学校生活に関する相談を希望する人は、事前に教
育総務課に連絡してください。
※詳しくは町公式ホームページを見てください。
問い合わせ　教育総務課

岡垣第一幼稚園 10 月８日㈭午後１時 30 分～２時 30 分

ほしのほいくえん 10 月８日㈭午後２時 30 分～２時 45 分

岡垣中央幼稚園 10 月８日㈭午後２時 45 分～３時

えびつ幼稚園 10 月 22 日㈭午後１時 30 分～２時 30 分

おとぎのいえ保育園 10 月 22 日㈭午後２時 30 分～２時 45 分

中部保育所・くすのき児童 10 月 22 日㈭午後２時 45 分～３時

そのほかの児童 10 月 22 日㈭午後２時 30 分～２時 45 分
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お知らせ
Information

広告内容に関しては、広告主に直接お問い合わせください。

子
ど
も
医
療
・
ひ
と
り
親
家
庭
等
医
療
・
重
度
障
害
者
医
療
の

新
し
い
医
療
証
を
９
月
下
旬
に
送
り
ま
す

　
現
在
の
医
療
証
の
有
効
期
限
は
９
月
30
日
㈬
ま
で
で
す
。
10
月
1

日
㈭
か
ら
使
え
る
新
し
い
医
療
証
を
対
象
者
に
送
り
ま
す
。
医
療
証

は
、
通
院
や
入
院
を
す
る
と
き
に
必
要
で
す
。
大
切
に
保
管
し
て
く

だ
さ
い
。

�

問
い
合
わ
せ　
健
康
づ
く
り
課

小学校就学前 通院・入院ともになし

小・中学生
通院 月1,200円まで
入院 なし

■子ども医療

小・中学生
通院 月800円まで
入院 なし

そのほか
通院 月800円まで
入院 1日500円まで※月７日まで

■ひとり親家庭等医療

小
・
中
学
生

通院 月500円まで

入院 なし

そ
の
ほ
か

通院 月500円まで

入院
一般 1日500円まで※月20日まで

低所得者 1日300円まで※月20日まで

■重度障害者医療

※すべて医療機関ごとの金額。薬局を除く

歳
到
達
後
最
初
の
３
月
末
ま
で

※
本
人
と
そ
の
家
族
の
所
得
制
限
あ
り

重
度
障
害
者
医
療

対　
象　
健
康
保
険
に
加
入
し
て
い
る

小
学
生
～
64
歳
ま
た
は
後
期
高
齢
者
医

療
に
加
入
し
て
い
る
65
歳
以
上
で
、
ど
ち

ら
も
次
の
い
ず
れ
か
に
あ
て
は
ま
る
人

●�

身
体
障
害
者（
身
体
障
害
者
手
帳
１

級
・
２
級
）

●�

知
的
障
害
者（
Ｉ
Ｑ
35
以
下
）

●�

重
複
障
害
者（
身
体
障
害
者
手
帳
３

級
で
Ｉ
Ｑ
50
以
下
）

●�

精
神
障
害
者（
精
神
障
害
者
保
健
福

祉
手
帳
１
級
）

※
本
人
と
そ
の
家
族
の
所
得
制
限
あ
り

　

入
院
な
ど
で
医
療
費
の
支
払
い
が
高

額
に
な
る
こ
と
が
予
想
さ
れ
る
と
き

は
、
事
前
に
保
険
者
か
ら「
限
度
額
適

用
認
定
証
」を
発
行
し
て
も
ら
い
、
医

療
証
、
保
険
証
と
あ
わ
せ
て
医
療
機
関

に
提
示
し
て
く
だ
さ
い
。

す
べ
て
（
入
院
の
と
き
な
ど
）

自己負担額を確認してください

子
ど
も
医
療

対　
象　
健
康
保
険

に
加
入
し
て
い
る
中

学
３
年
生
ま
で
の
人

【
所
得
制
限
が
廃
止

に
な
り
ま
す
】

　
令
和
２
年
10
月
か

ら
子
ど
も
医
療
の
所

得
制
限
を
廃
止
し
ま
す
。
新
た
に
子
ど

も
医
療
の
対
象
に
な
る
人
は
申
請
が
必

要
で
す
。
ま
だ
申
請
が
済
ん
で
い
な
い

人
は
、
窓
口
で
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

　
ま
た
、
こ
れ
ま
で
は
医
療
証
を
年
に
１

回
送
っ
て
い
ま
し
た
が
、
所
得
の
審
査
が

無
く
な
る
た
め
、
今
年
か
ら
は
１
人
に
つ

き
１
回
の
み
送
り
ま
す
。
医
療
証
は
中
学

校
卒
業
ま
で
大
切
に
保
管
し
て
く
だ
さ
い
。

ひ
と
り
親
家
庭
等
医
療

対　
象　
健
康
保
険
に
加
入
し
て
い
る

ひ
と
り
親
家
庭
の
父
母
や
そ
の
子
ま
た

は
父
母
が
い
な
い
子
ど
も
な
ど

※
子
ど
も
の
対
象
期
間
は
小
学
生
～
18
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※新型コロナウイルス感染症の影響により、イベントなどが中止または延期になることがあります。
各イベントが開催されるかどうか分からないときは、担当課または主催者に問い合わせてください。

お知らせ
Information

岡垣町広告掲載要綱に基づき掲載しています。

守っていますか？　犬・猫の飼い方マナー
　犬や猫に関する苦情が多く寄せられています。飼い
主がマナーを守って正しく飼うことで、近所の人やペッ
トを飼っていない人とも気持ちよく付き合うことがで
きます。「自分は大丈夫」と思っている人も、もう一
度飼い方を考えてみましょう。
●鳴き声に注意する
●散歩中のフンは持ち帰る
●犬の放し飼いはしない

●猫は室内で飼う
●�飼い犬・飼い猫には首輪をつける
●無理な多頭飼育はしない
●�ペットは絶対に捨てない
●�野良猫にむやみにエサをあげない
　一人一人がマナーを守り、人もペットも住みよい町
にしましょう。
問い合わせ　住民環境課

　「新型コロナウイルス感染症対応地方創生
臨時交付金」を活用して行う以下の町独自の
支援策・経済対策のほか、新しい生活様式の
実践に要する経費などを計上した補正予算が
可決されました。
●岡垣町子育て支援特別定額給付金
●岡垣町家賃軽減支援金（事業者向け）
●店づくり事業補助金（事業者向け）
●バス応援回数券の販売　など
※補正予算により行う経済対策などの詳しい
情報は、今月号の裏表紙や町公式ホームペー
ジを見てください。
問い合わせ　総務課

補正前  138 億4,910 万 3 千円

補正額（第４号） 1億 2,228 万 7 千円

補正後 139 億7,139 万円

■令和２年度の一般会計予算を補正

主な議案の内容をお知らせします

７月臨時議会を終えて 道
路
は
ル
ー
ル
を
守
っ
て
使
い
ま
し
ょ
う

●�

渋
滞
や
事
故
の
原
因
に
な
り
ま
す
。

●�

救
急
車
や
消
防
車
な
ど
の
緊
急
車
両

の
通
行
を
妨
げ
る
原
因
に
な
り
ま
す
。

●�

た
ば
こ
の
吸
い
殻
や
ご
み
の
ポ
イ
捨

て
は
や
め
ま
し
ょ
う
。

●�

道
路
の
側
溝
に
ご
み
や
油
な
ど
を
捨

て
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

●�

庭
木
の
枝
・
生
け
垣
・
草
花
が
道
路

に
は
み
出
す

と
、
歩
行
者

や
自
動
車
の

通
行
の
妨
げ

や
、
事
故
の

原
因
に
な
り

大
変
危
険
で

す
。
せ
ん
定

や
除
草
を
す

る
な
ど
、
正
し
く
管
理
し
ま
し
ょ
う
。

●�

農
地
や
山
林
な
ど
も
同
様
に
し
っ
か

り
と
管
理
し
、
道
路
に
枝
や
草
が
は

み
出
さ
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

問
い
合
わ
せ　
都
市
建
設
課

道
路
は
き
れ
い
に
使
い
ま
し
ょ
う

道
路
沿
い
の
土
地
は
正
し
く
管
理
を

違
法
駐
車
は
や
め
ま
し
ょ
う

koyojuku@out look . jp
向陽塾向陽塾

遠賀郡岡垣町東松原 2-2-18
TEL/FAX 093-283-3880成績や進路で悩んでいる高校生のみなさん、待っています！

何をどうやればいいのか？すべてこちらに任せてください！！

１対１での解説と解答

個別指導個別指導
個々の学力レベルや志望校に合わせて教材を作成し、理解度を
確認しながら、無理なく進めます。
時間や問題数が少なくても、問題のとらえ方で、得点力の高い
学力が得られることを実感してください。

よ～く考える習慣を！ 志望大学の難易度はいくら高くても構いません！

小学５・６年生～トップレベルの大学受験生

二学期生受験生は ここから
が 本当の勝負です

詳しい内容はホームページでご覧ください。

https://www.koyojuku.com

2020 大学受験結果
京都大　　　　１　九州工業大　１
北九州市立大　１　福岡教育大　１
福岡大　　　　２　西南学院大　１

受付中
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お知らせ
Information

広告内容に関しては、広告主に直接お問い合わせください。

　「セカンドオピニオン」と「新型コロナウイルス感染
症」に関して無料で学べる講演会をそれぞれ催します。

【セカンドオピニオンについて】
と　き　10月13日㈫午後２時～３時15分
講　師　遠賀中間医師会おんが病院　統括院長　杉
町圭蔵先生

【新型コロナウイルス感染症について】
と　き　10月27日㈫午後２時～３時15分

講　師　遠賀中間医師会おんが病院　院長　矢田
親一朗先生

【ともに】
対　象　町内に住んでいる人
ところ　いこいの里
定　員　各先着30人
申し込み・問い合わせ　講演
日の３日前までに健康づくり課

今年のテーマは２つ！両方を受講することもできます

健康づくり講演会に参加しませんか

　「成年後見制度」とは、自身での判断が難しい
人が地域で安心して暮らしていけるよう、本人の
意思を尊重し、権利を守るための制度です。岡垣
町では芦屋町、遠賀町、北九州成年後見センター
と連携し、制度に関する相談体制を整えています。

【電話・窓口相談】
と　き　平日午前９時～午後５時
ところ　一般社団法人北九州成年後見センター
みると（北九州市戸畑区）
相談電話　882-9123

【出張相談】
と　き　９月23日㈬午後２時～５時※１人１時間
以内
ところ　いこいの里
定　員　先着３人
申し込み　９月３日㈭から岡垣町地域包括支援セ
ンター

【ともに】
対　象　岡垣町、芦屋町、遠賀町に住む支援が
必要な人とその親族など
問い合わせ　岡垣町地域包括支援センター（長寿あ
んしん課内）☎282-1211

住み慣れた地域で安心して暮らすために

成 年 後 見 無 料 相 談 のご案内

成年後見制度に関するさまざ
まな相談を、専門職が無料で
受け付けます！

●制度の利用には費用がかかる？
●�親が認知症になったら、どうやってお金や
土地を管理すればいい？

●知的障害がある子の将来の生活が心配……
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※新型コロナウイルス感染症の影響により、イベントなどが中止または延期になることがあります。
各イベントが開催されるかどうか分からないときは、担当課または主催者に問い合わせてください。

お知らせ
Information

岡垣町広告掲載要綱に基づき掲載しています。

《昨年のわんぱくクラブのひとこまです》

❤運動会を見にきてね❤
《９月 27 日（日）　８：45 ～ 12：00》

幼稚園　運動場にておこないます！！

お土産をたくさん用意して待っています。

希望者の方は案内状を郵送しますので

幼稚園まで

　ご連絡ください。

第１回わんぱくクラブ ･･･

✿ TEL 282-0247 ✿

http://www.okagakichuoyoutien.com

　岡垣町農業委員会の任期満了に伴い、新たな委員が任命され
ました。任期は７月20日～令和５年７月19日です。農業委員は、
農地の権利移動・転用や遊休農地の調査などを行います。

問い合わせ　産業振興課

新体制になりました

農業委員会

山田和夫さん
（高倉区）

木原緑さん
（海老津区）

村田和久さん
（湯川区）

門司雅門さん
（吉木区）

廣渡秀雄さん
（元松原区）

石川久男さん
（内浦区）

花田和幸さん
（原区）

大村武彦さん
（戸切区）

俵口和義さん
（副会長・手野区）

田原一男さん
（会長・糠塚区）

田中誠二さん
（東黒山区）

辻政幸さん
（野間一区）
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お知らせ
Information

広告内容に関しては、広告主に直接お問い合わせください。

手
続
き
は
お
早
め
に

子
ど
も
の
た
め
の　
　
　

の
手
当

　

将
来
を
担
う
子
ど
も
た
ち
の
健
や

か
な
成
長
を
支
援
す
る
た
め
、
子
育

て
を
し
て
い
る
人
に
手
当
を
支
給
し

て
い
ま
す
。
各
制
度
の
詳
し
い
内
容

は
問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

対　
象　
中
学
３
年
生
以
下
の
子
ど

も
を
養
育
し
て
い
る
人

支
給
額

●
3
歳
未
満
＝
月
1
万
5
千
円

●
3
歳
～
小
学
生

　
第
1
子
・
2
子
＝
月
1
万
円

　
第
3
子
以
降
＝
月
1
万
5
千
円

●
中
学
生　
月
1
万
円

※
所
得
額
に
よ
っ
て
は
年
齢
に
関
わ

ら
ず
月
5
千
円

児
童
手
当

対　
象　
次
の
い
ず
れ
か
に
当
て
は

ま
る
子
ど
も（
令
和
３
年
３
月
31
日

現
在
18
歳
以
下
、
障
害
児
は
20
歳
未

満
）を
養
育
し
て
い
る
人

●
父
母
が
離
婚
し
て
い
る

●
父
ま
た
は
母
が
死
亡
し
て
い
る

●
母
が
未
婚
で
あ
る　
な
ど

支
給
額　
第
１
子
＝
月
１
万
180
円
～

４
万
３
１
６
０
円
※
所
得
額
や
子
ど

も
の
人
数
に
よ
っ
て
変
動

対　
象　
心
身
に
障
害
の
あ
る
20
歳

未
満
の
子
ど
も
を
養
育
し
て
い
る
人

支
給
額　

●
重
度
障
害
児
＝
月
５
万
２
５
０
０
円

●
中
度
障
害
児
＝
月
３
万
４
９
７
０
円

※
所
得
制
限
あ
り

　

児
童
手
当
は
6
月
1
日
現
在
の
、

児
童
扶
養
手
当
と
特
別
児
童
扶
養
手

当
は
8
月
1
日
現
在
の
状
況
を
確
認

し
ま
す
。
現
況
届
を
毎
年
提
出
し
な

い
と
手
当
を
受
け
ら
れ
な
い
こ
と
が
あ

る
た
め
、早
め
に
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ　
こ
ど
も

未
来
課

児
童
扶
養
手
当

特
別
児
童
扶
養
手
当

現
況
届
の
提
出
を
忘
れ
ず
に

３
つ

連載連載　「合理的配慮」を考えよう　「合理的配慮」を考えよう

第３回　視覚障害ってどんな障害だろう
　視覚障害は、視力や視野が不十分で目
が見えない（見えにくい）障害で、障害の
程度や発症時期は人によって異なります。
　「人は情報の８割を目から得る」といわ
れています。視覚障害のある人には、視
覚に代わって聴覚や触覚から得る情報が
とても重要になります。
問い合わせ　福祉課

●�介助などで体に触れるときは、
声をかけてからにする
●�はっきりと大きな声で話す
●�「こちら」ではなく「２歩前」な
ど位置情報を具体的に伝える
●�誘導時は相手の半歩前に立
ち、肘の上を握ってもらう

●�点字ブロックの上や通路に自
転車などが置かれている
●�不慣れな場所での移動
●�店内の移動、商品の選定
●�文字の読み書き（字が小さい、
どこに記入するかが分からな
い　など）

どんなことに困っているの 周りの人ができること

13 広報おかがき　2020.9



※新型コロナウイルス感染症の影響により、イベントなどが中止または延期になることがあります。
各イベントが開催されるかどうか分からないときは、担当課または主催者に問い合わせてください。

お知らせ
Information

岡垣町広告掲載要綱に基づき掲載しています。

〇査定無料　　　〇不動産なんでも相談無料　　　〇買取りの相談〇査定無料　　　〇不動産なんでも相談無料　　　〇買取りの相談
〇室内外の片づけ、清掃　　　〇古家の解体相談　　　など…〇室内外の片づけ、清掃　　　〇古家の解体相談　　　など…

スタッフ全員が宅地建物取引士の資格を持ち、売却まで一括サポートいたします。
地元岡垣で開業 43 年の吉田住建におまかせ下さい！

旧 3 号線沿い茅原信号すぐ側
☎ 283-2042　岡垣町海老津駅前 12-8　『http://yoshida-jyuuken.com』

売りたい、 買いたい、 ご相談下さい売りたい、 買いたい、 ご相談下さい不動産

9 月のし尿収集
大型車 9 月 小型車

1日 東黒山、糠塚

波津、原、内浦、手野、新松原 2日

三吉、三吉団地、吉木、元松原、西黒山、
東黒山 3日 湯川、原、波津、内浦、手野、元松原、高塚、

吉木

月２回Ａ（波津、手野、三吉、三吉団地、
吉木、高倉、東黒山、西黒山、糠塚、戸切、
戸切百合野）

4日
月２回（吉木、高倉、元松原、百合ケ丘、
上海老津、戸切、戸切白谷、戸切百合野、
東山田）

月２回Ｂ（西山田、山田、山田峠、高倉、
上高倉、海老津、上畑、戸切、野間） 7日 上畑、上高倉、西黒山、東黒山

野間、海老津、新海老津、吉木 8日

新海老津、東海老津、海老津、百合ケ丘、
高陽、東高陽、東松原、鍋田、戸切白谷、
戸切

9日 海老津、新海老津、東山田、西山田、
東松原、野間

高倉、高塚、吉木、塚原、野間、緑ケ丘 10日

戸切白谷、戸切、戸切百合野 11日 戸切白谷、戸切、戸切百合野

戸切、戸切百合野 14日 手野、三吉、高倉

糠塚、東黒山 15日

海老津、上畑 16日

高倉、上高倉 17日
茅原、新海老津、桜台、東山田、西山田、
南山田、山田、野間、山田峠、吉木、
新松原

月２回Ａ（波津、手野、三吉、三吉団地、
吉木、高倉、東黒山、西黒山、糠塚、戸切、
戸切百合野）

18日
月２回（吉木、高倉、元松原、百合ケ丘、
上海老津、戸切、戸切白谷、戸切百合野、
東山田）

月２回Ｂ（西山田、山田、山田峠、高倉、
上高倉、海老津、上畑、戸切、野間） 23日

問い合わせ　住民環境課

子育て世帯への臨時特別給付金

公務員の皆さんは９ 30/ 水 までに申し込みを

　新型コロナウイルス感染症に伴う
経済対策として、国が児童１人につき
１万円を支給する「子育て世帯への
臨時特別給付金」。公務員の皆さん
の申請期間は９月30日㈬までです。
　申し込み期限を過ぎると給付金
を受け取ることができなくなります

ので、まだ申し込んでいない人は早
めの申し込みをお願いします。
　なお、所属庁から配布された申
請書に児童手当の受給対象者であ
る証明を受けた上で申し込んでくだ
さい。
問い合わせ　こども未来課

台
風
に
備
え
よ
う
。保

険
へ
の
加
入
を
検
討
し
よ
う

　
災
害
に
よ
っ
て
被
害
を
受
け
た
と
き

は
、
災
害
見
舞
金
な
ど
の
公
的
な
支
援
も

あ
り
ま
す
が
、
自
身
で
の
再
建
が
基
本
と

な
り
ま
す
。い
ざ
と
い
う
と
き
に
備
え
て
、

保
険
へ
の
加
入
も
検
討
し
ま
し
ょ
う
。

※
災
害
保
険
は
、
火
災
や
風
水
害
、
地
震

な
ど
災
害
の
種
類
や
被
災
状
況
、
保
険
の

対
象
（
建
物
、
家
財
な
ど
）に
よ
っ
て
補

償
内
容
が
異
な
り
ま
す
。
す
で
に
加
入

し
て
い
る
人
も
必
ず
確
認
し
て
お
き
ま

し
ょ
う
。

　

こ
れ
か
ら
の
時
期
は
、
台
風
が
多
く

発
生
し
ま
す
。
台
風
は
事
前
に
備
え
が

で
き
る
災
害
で
す
。
い
ざ
と
い
う
と
き

の
た
め
に
準
備
を
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

【
台
風
へ
の
備
え
の
例
】

●�

水
は
け
を
良
く
す
る
た
め
の
側
溝
や

排
水
溝
の
掃
除

●
屋
根
や
壁
な
ど
の
点
検
・
補
強

●�

自
宅
・
職
場
周
辺
の
危
険
な
場
所
や
避

難
所
の
確
認
※
避
難
所
で
の
感
染
リ

ス
ク
を
避
け
る
た
め
、
親
戚
や
友
人
宅

な
ど
へ
の
避
難
も
検
討
し
ま
し
ょ
う
。

●�
避
難
の
際
に
必
要
な
非
常
持
ち
出
し

品
や
備
蓄
品
な
ど
の
準
備

問
い
合
わ
せ　
地
域
づ
く
り
課

14広報おかがき　2020.9



お知らせ
Information

広告内容に関しては、広告主に直接お問い合わせください。

岡垣サンリーアイ　ウエーブアリーナにて・・

未就園児さん、運動会みにきてね。お土産を用意して待っています。
ご希望の方は、案内状を送りますので幼稚園までご連絡ください。

★岡垣第一幼稚園の運動会をします★9 月

13 日（日）

http：//www.okagaki-daiichi.com

TEL 282-0235

★★★体験入園クラス実施中です！★★★

リトミック→外遊び→絵本や紙芝居→給食→バスで降園

在園児のお友達とバスで登園してりんご組ですごします！

※遠賀・中間リレーセンターへの持ち込みもできません。
問い合わせ　住民環境課

　収集を休むごみの種類などは次のとおりです。

９月 21 日㈪・22 日㈫は祝日のため

ごみの収集を休みます

収集を休む日 種類 振り替えなど

９月21日（月・祝）
燃えないごみ ９月24日㈭
ビン・カン 振り替えなし

９月22日（火・祝） 燃えるごみ 振り替えなし

　

町
で
は
、
毎
年

９
月
に
敬
老
祝
金

と
し
て
商
工
会
の

商
品
券
を
お
渡
し

し
て
い
ま
す
。
対

象
者
に
は
９
月
中

旬
に
支
給
場
所
や

受
取
方
法
な
ど
の
案
内
文
を
送
り
ま
す
。

対　
象　
令
和
２
年
９
月
16
日
現
在
で

満
88
歳
の
人
※
た
だ
し
、
次
の
い
ず
れ

か
に
当
て
は
ま
る
人
は
対
象
外

●�

令
和
２
年
９
月
15
日
ま
で
に
亡
く
な
っ

お
知
ら
せ

長
寿
を
祝
っ
て

敬
老
祝
金
を
お
渡
し
し
ま
す

た
ま
た
は
転
出
し
た

●�

岡
垣
町
以
外
が
発
行
し
た
介
護
保
険

証
を
持
っ
て
い
る

●�

令
和
２
年
９
月
15
日
現
在
で
町
税
、

後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料
、
上
下
水

道
料
金
、
介
護
保
険
料
、
町
営
住
宅

家
賃
を
滞
納
し
て
い
る

支
給
内
容　
１
万
円
分
の
商
工
会
商
品
券

問
い
合
わ
せ　
長
寿
あ
ん
し
ん
課

　

毎
年
９
月
10
日
は
「
下
水
道
の
日
」。

こ
の
機
会
に
下
水
道
の
仕
組
み
や
役
割

を
考
え
て
み
ま
せ
ん
か
。

【
下
水
道
の
役
割
】

　

台
所
や
お
風
呂

な
ど
か
ら
出
る
生

活
排
水
が
側
溝
に

流
れ
る
と
、
悪
臭

や
害
虫
が
発
生
し

ま
す
。
下
水
道
を

整
備
す
る
こ
と
に
よ
り
、
生
活
排
水
は

下
水
道
管
に
直
接
流
れ
る
た
め
、
側
溝

な
ど
が
き
れ
い
に
な
り
、
衛
生
的
な
環

境
を
保
て
ま
す
。
ま
た
、
水
洗
ト
イ
レ

を
使
え
る
よ
う
に
な
る
こ
と
で
、
よ
り

快
適
な
生
活
を
送
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

町
で
は
、
皆
さ
ん
の
快
適
な
生
活
と

豊
か
な
自
然
環
境
を
守
る
た
め
、
下
水

道
を
整
備
し
て
い
ま
す
。
下
水
道
が
整

備
さ
れ
た
区
域
に
住
ん
で
い
て
ま
だ
接

続
し
て
い
な
い
人
は
、
下
水
道
へ
の
接

続
に
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

問
い
合
わ
せ　
上
下
水
道
課

知
っ
て
い
ま
す
か
、

「
下
水
道
」の
こ
と
。

デジタル温湿度計を
寄贈いただきました
　７月29日、株式会社玉置から町にデジタル
温湿度計14台が贈られました。今回の寄贈は、
株式会社玉置が創業120 周年の記念に、同
社が取引先などに向けて行ったものです。
　いただいたデジタル温湿度計は、８月から
町内の小中学校に設置し、熱中症の予防など
に活用させていただきます。
問い合わせ　教育総務課
▶
温
か
い
ご
支
援
に
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
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※新型コロナウイルス感染症の影響により、イベントなどが中止または延期になることがあります。
各イベントが開催されるかどうか分からないときは、担当課または主催者に問い合わせてください。

お知らせ
Information

岡垣町広告掲載要綱に基づき掲載しています。

頼れる町の法律家（行政書士）が行っている家財整理団体です。 
終終活活のの全全ててをを法法律律家家ににおお任任せせくくだだささいい。。 

一一般般社社団団法法人人  ゆゆううきき  

岡垣町野間2丁目7-17プレミールⅠ２０２号 

☎０９３－８６３－１５９９
無料でお見積りします。
お気軽にお問い合わせください。

生前整理・遺品整理・空家整理

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
影

響
で
中
止
な
ど
に
な
っ
た
イ
ベ
ン
ト
の

チ
ケ
ッ
ト
の
払
い
戻
し
を
受
け
な
か
っ

た
人
は
、
所
得
税
と
個
人
住
民
税
の
控

除
を
受
け
ら
れ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　

対
象
と
な
る
イ
ベ
ン
ト
な
ど
詳
し
く

は
、
文
化
庁
ま
た
は
ス
ポ
ー
ツ
庁
の

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
見
て
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ　
税
務
課

　

布
団
や
毛
布
な
ど
を
回
収
し
、
約
１

週
間
で
手
洗
い
・
乾
燥
・
消
毒
を
し
て

配
達
し
ま
す
。

対　
象　
体
力
の
低
下
な
ど
で
布
団
を

干
す
こ
と
が
で
き
ず
、
次
の
い
ず
れ
か

に
当
て
は
ま
る
人

●�

お
お
む
ね
65
歳
以
上
の
一
人
暮
ら
し

●
高
齢
者
の
み
の
世
帯

●
高
齢
者
と
身
体
障
害
者
の
み
の
世
帯

と　
き　
10
月
中
旬
※
決
定
後
に
連
絡

費　
用　

●�

３
点
一
式（
掛
布
団
、毛
布
、敷
布
団
）

＝
１
５
４
０
円

●�

４
点
一
式
Ａ（
掛
布
団
、
毛
布
、
ベ
ッ

ド
パ
ッ
ド
、
介
護
ベ
ッ
ド
用
マ
ッ
ト

レ
ス
）＝
１
９
８
０
円

●�

４
点
一
式
Ｂ（
掛
布
団
、
毛
布
、
ベ
ッ

ド
パ
ッ
ド
、
ス
プ
リ
ン
グ
マ
ッ
ト
レ

ス
）＝
３
３
０
０
円

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ　
９
月
28
日
㈪

中
止
に
な
っ
た
イ
ベ
ン
ト
に

関
す
る
寄
付
金
控
除
制
度

清
潔
な
布
団
で
眠
り
ま
し
ょ
う

ま
で
に
長
寿
あ
ん
し
ん
課
ま
た
は
高
齢

者
・
障
害
者
相
談
セ
ン
タ
ー
☎
２
８
２

-

５
１
６
７
ま
た
は
東
部
高
齢
者
・
障
害

者
相
談
セ
ン
タ
ー
☎
２
８
２-

５
１
０
３

　

移
動
が
困
難
で
、
在
宅
し
て
い
る
障

害
者
に
対
し
、
パ
ソ
コ
ン
に
関
す
る
サ

ポ
ー
ト
を
行
い
ま
す
。
な
お
、
サ
ポ
ー

ト
の
内
容
に
よ
っ
て
は
対
応
で
き
な
い

こ
と
が
あ
り
ま
す
。

対　
象　
次
の
す
べ
て
に
当
て
は
ま
る
人

●�

福
岡
県
内（
北
九
州
市
を
除
く
）に
住

ん
で
い
る

●�
身
体
障
害
者
手
帳
を
持
っ
て
い
る

●�
移
動
が
困
難
な
在
宅
の
視
覚
障
害

者
・
肢
体
不
自
由
者
・
盲
ろ
う
者
ま

た
は
派
遣
を
必
要
と
す
る
や
む
を
得

な
い
事
情
が
あ
る

利
用
回
数
・
時
間　

１
人
５
回
以
内
、

１
回
２
時
間
以
内

費　
用　
無
料

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ　
福
岡
県
身

体
障
害
者
福
祉
協
会
☎
０
９
２-
５
８
４

-

６
０
６
７

　

県
で
は
、
特
定
不
妊
治
療
を
行
う
夫

婦
の
経
済
的
な
負
担
を
軽
減
す
る
た

め
、
治
療
費
を
一
部
助
成
し
て
い
ま
す
。

　
今
年
度
か
ら
、
助
成
回
数
の
上
限
に
達

し
た
後
も
「
合
計
助
成
上
限
額
」に
達
す

る
ま
で
は
助
成
が
受
け
ら
れ
る
よ
う
に
な

障
害
の
あ
る
人
の

パ
ソ
コ
ン
操
作
を
サ
ポ
ー
ト

特
定
不
妊
治
療
費
の
助
成
が

上
限
回
数
に
達
し
た
人
は

り
ま
し
た
。
詳
し
く
は
県
の
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
を
見
る
か
問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

対　
象　
次
の
す
べ
て
に
当
て
は
ま
る
人

●�

平
成
28
年
１
月
20
日
以
降
に
治
療
が

終
了
し
、
助
成
金
の
申
請
を
し
て
初
回

の
助
成
を
受
け
る
、
ま
た
は
受
け
た

●�

凍
結
胚
移
植
（
ス
テ
ー
ジ
Ｃ
）に
対
す

る
助
成
歴
が
あ
る

●�

年
齢
や
所
得
が
一
定
基
準
以
下

※
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
流

行
に
伴
い
、
当
面
の
間
、
年
齢
や
所
得

に
関
す
る
要
件
を
緩
和
し
ま
す
。

問
い
合
わ
せ　
宗
像
・
遠
賀
保
健
福
祉
環

境
事
務
所
☎
０
９
４
０-

３
７-

４
０
７
０

知
っ
て
い
ま
す
か

「
建
退
共
制
度
」

　
建
退
共
制
度
は
、
建
設
現
場
労
働
者
の

福
祉
の
増
進
と
建
設
業
を
営
む
中
小
企

業
の
振
興
を
目
的
に
設
立
さ
れ
ま
し
た
。

　

こ
の
制
度
は
、
労

働
者
の
働
い
た
日
数

に
応
じ
て
事
業
主
が

共
済
手
帳
に
証
紙
を

貼
る
こ
と
で
、
労
働

者
が
退
職
し
た
と
き

に
建
退
共
か
ら
退
職

金
が
支
払
わ
れ
る
と
い
う
制
度
で
す
。

　

加
入
方
法
な
ど
詳
し
い
情
報
は
建
退

共
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
見
て
く
だ
さ
い
。

対
象
事
業
主　
建
設
業
を
営
む
人

対
象
労
働
者　
建
設
業
の
現
場
で
働
く
人

掛
け
金　
日
額
310
円

問
い
合
わ
せ　
建
退
共
福
岡
県
支
部

☎
０
９
２-

４
７
７-
６
７
３
４
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お知らせ
Information

広告内容に関しては、広告主に直接お問い合わせください。

資料請求
お問い合わせ 0120-66-2503 〒803-0812 北九州市小倉北区室町3-1-2検索北九州PET

北九州PET健診センター
PCサイト

①お電話ください ②インターネットにて

全身のがんチェック

PETがん健診を受けてみませんか？を受けてみませんか？
① がん早期発見
② 一度にほぼ全身チェック
③ 苦痛なく短時間（3.5時間）

PET検査
の特徴

・健康状態に不安のある方  ・がん家系の方  ・安心したい方
・人間ドックやがん検診を受けていない方
・がん経験者（現在症状はないが再発・転移を確認したい）

是非、このような方は
ご検討ください

募
　
　
集

【
一
般
曹
候
補
生
・
自
衛
官
候
補
生
】

対　

象　

令
和
３
年
４
月
１
日
現
在
、

18
歳
～
32
歳
の
人

試
験
日　

９
月
18

日
㈮
～
20
日
㈰
の

い
ず
れ
か
１
日
※

選
択
不
可

【
航
空
学
生
】

●
海
上
自
衛
隊

対　

象　

令
和
３
年
４
月
１
日
現
在
、

18
歳
～
22
歳
の
人

●
航
空
自
衛
隊

対　

象　

令
和
３
年
４
月
１
日
現
在
、

18
歳
～
20
歳
の
人

●
と
も
に

試
験
日　
９
月
22
日
（
火
・
祝
）

【
す
べ
て
】

試
験
場　

陸
上
自
衛
隊
小
倉
駐
屯
地

（
北
九
州
市
小
倉
南
区
）※
予
定

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ　
９
月
10
日

㈭
ま
で
に
自
衛
隊
福
岡
地
方
協
力
本
部

芦
屋
地
域
事
務
所
☎
２
２
３-

０
９
８
１

対　
象　
平
成
８
年
４
月
２
日
～
平
成

15
年
４
月
1
日
に
生
ま
れ
、
日
本
国
籍

を
持
つ
人

定　
員　
１
人
程
度

給　
与　
月
額
16
万
５
９
０
０
円
程
度

自
衛
官
を
目
指
し
ま
せ
ん
か

地
域
の
安
全
・
安
心
を
守
る

消
防
士
を
募
集

※
高
校
卒

【
第
１
次
試
験
】

と　
き　
10
月
18
日
㈰

と
こ
ろ　
遠
賀
郡
消
防
本
部
（
遠
賀
町
）

申
し
込
み　
９
月
15
日
㈫
ま
で
に
遠
賀

郡
消
防
本
部
、
芦
屋
分
署
、
岡
垣
出
張

所
、
遠
賀
・
中
間
地
域
広
域
行
政
事
務

組
合
（
遠
賀
町
）、
同
消
防
本
部
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
に
あ
る
申
込
書
を
同
消
防
本

部
に
郵
送
ま
た
は
提
出
※
提
出
受
付
は

平
日
午
前
８
時
30
分
～
午
後
５
時
15
分

問
い
合
わ
せ　

遠
賀
郡
消
防
本
部
☎
２

９
３-

８
１
２
３

対　
象　
収
入
が
低
い
な
ど
の
理
由
で

住
宅
に
困
っ
て
い
る
人

申
し
込
み　
９
月
７
日
㈪
～
15
日
㈫
に

役
場
総
合
案
内
、
都
市
建
設
課
、
情
報

プ
ラ
ザ
人
の
駅
に
あ
る
申
込
書
を
福
岡

県
住
宅
供
給
公
社
に
郵
送

問
い
合
わ
せ　
福
岡
県
住
宅
供
給
公
社

☎
０
９
２-

７
８
１-
８
０
２
９

　
文
字
の
入
力
や
編

集
を
題
材
に
、
基
本

操
作
を
学
び
ま
す
。

と　

き　

10
月
２

日
・
９
日
・
16
日
・

23
日
す
べ
て
金
曜
日
（
全
４
回
）午
前

県
営
住
宅
の
入
居
者
を

募
集
し
ま
す講

　
　
座

Ｉ
Ｔ
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
岡
垣
の

エ
ク
セ
ル
初
心
者
講
座

９
時
30
分
～
正
午

と
こ
ろ　
情
報
プ
ラ
ザ
人
の
駅

定　
員　
10
人
※
応
募
多
数
の
と
き
は

抽
選

費　
用　
500
円
※
教
材
費
な
ど

申
し
込
み　
９
月
24
日
㈭
ま
で
に
情
報

プ
ラ
ザ
人
の
駅
に
あ
る
申
込
書
を
同
所

に
提
出

問
い
合
わ
せ　
Ｉ
Ｔ
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
岡

垣
☎
０
９
０-

２
９
６
５-

３
７
１
５

　

介
護
に
関
す

る
基
本
的
な
知

識
や
技
術
な
ど

を
学
べ
る
講
座

に
参
加
し
ま
せ

ん
か
。

対　
象　
介
護
未
経
験
の
人
ま
た
は
介

護
に
関
心
が
あ
る
人

と　
き　

●�

Ａ
日
程
＝
10
月
24
日
・
31
日
、
11
月

７
日
・
14
日
・
21
日
す
べ
て
土
曜
日

（
全
５
回
）

●�

Ｂ
日
程
＝
12
月
23
日
、
令
和
３
年
１

月
６
日
・
13
日
・
20
日
・
27
日
す
べ

て
水
曜
日（
全
５
回
）

※
い
ず
れ
か
の
日
程
を
選
択
し
、
全
５

回
の
参
加
が
必
要

定　
員　
先
着
50
人

費　
用　
無
料

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ　
各
日
程
初
日

の
２
週
間
前
ま
で
に
福
岡
県
社
会
福
祉

協
議
会
☎
０
９
２-
５
８
４-

３
３
１
０

介
護
に
つ
い
て
学
び
ま
せ
ん
か
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※新型コロナウイルス感染症の影響により、イベントなどが中止または延期になることがあります。
各イベントが開催されるかどうか分からないときは、担当課または主催者に問い合わせてください。

お知らせ
Information

情
報
プ
ラ
ザ
人
の
駅

パ
ソ
コ
ン
研
修

【
ゆ
っ
く
り
学
べ
る
ワ
ー
ド
・
エ
ク
セ
ル

初
級
講
座
】

　

基
本
操
作
と
機

能
を
学
び
ま
す
。

と　

き　

10
月
５

日
・
12
日
・
26
日
、

11
月
９
日
・
16
日
・

30
日
、
12
月
７
日
・

14
日
・
21
日
、
令
和
３
年
１
月
18
日
・

25
日
、
２
月
１
日
・
８
日
・
15
日
・
22
日
、

３
月
１
日
す
べ
て
月
曜
日（
全
16
回
）午

後
１
時
30
分
～
３
時
30
分

費　
用　
２
６
４
０
円
※
教
材
費

【
ゆ
っ
く
り
学
べ
る
タ
ブ
レ
ッ
ト
＆
ス

マ
ホ
初
級
講
座
】

　

タ
ブ
レ
ッ
ト
や
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
の

特
性
を
知
り
、
ア
プ
リ
の
活
用
方
法
な

ど
を
学
び
ま
す
。

と　

き　

10
月
６
日
・
13
日
・
20
日
・

27
日
、
11
月
10
日
・
17
日
・
24
日
、
12

月
１
日
す
べ
て
火
曜
日（
全
８
回
）午
後

4
時
～
6
時

費　
用　
無
料

【
働
く
人
の
た
め
の
エ
ク
セ
ル「
関
数
編
」】

　
業
務
に
役
立
つ
関
数
を
学
び
ま
す
。

と　

き　

10
月
11
日
・
18
日
・
25
日
、

11
月
８
日
・
15
日
・
29
日
、
12
月
６
日
・

13
日
す
べ
て
日
曜
日（
全
８
回
）午
前
10

時
～
正
午

費　
用　
２
５
３
０
円
※
教
材
費

【
す
べ
て
】

対　
象　
町
内
に
住
む
ま
た
は
勤
務
し

て
い
る
人

と
こ
ろ　
情
報
プ
ラ
ザ
人
の
駅

定　
員　
12
人
※
応
募
多
数
の
と
き
は

抽
選

申
し
込
み　
講
座
開
始
日
の
2
週
間
前

ま
で
に
情
報
プ
ラ
ザ
人
の
駅
に
あ
る
申

込
書
を
同
所
に
提
出

問
い
合
わ
せ　
情
報
プ
ラ
ザ
人
の
駅

　

司
法
書
士
が
無
料
で
相
談
を
受
け
ま

す
。
一
人
で
悩
ま
ず
、
ま
ず
は
相
談
し

て
く
だ
さ
い
。

と　
き　
９
月
12
日
㈯
午
前
10
時
～
午

後
４
時

相
談
電
話　
０
１
２
０-

５
６
７-

３
０
１

問
い
合
わ
せ　
福
岡
県
青
年
司
法
書
士

協
議
会
☎
０
９
４
９-

２
８-

９
７
５
５

催
　
　
し

　
保
健
推
進
員
会（
楽ら
っ
け
ん
か
い

健
会
）が
作
成
し

た「
お
か
が
き
楽
し
く
歩
こ
う
マ
ッ
プ
」

を
体
験
す
る
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
会
を
催
し

ま
す
。
今
回
は
、「
吉
木
・
汐
入
川
コ
ー

ス
」を
散
策
し
ま
す
。

と　
き　
９
月
25
日
㈮
午
前
９
時
30
分

か
ら
※
雨
天
中
止

集
合
場
所　
中
央
公
民
館

持
っ
て
く
る
も
の　
飲
み
物
、
タ
オ
ル
、

相
　
　
談

養
育
費
の
こ
と

電
話
で
相
談
し
て
く
だ
さ
い

お
か
が
き
を
楽
し
く
歩
こ
う

お
か
が
き
楽
し
く
歩
こ
う
マ
ッ
プ
※
初

め
て
参
加
す
る
人
に
は
当
日
配
布

費　
用　
無
料

問
い
合
わ
せ　
健
康
づ
く
り
課

情
報
プ
ラ
ザ
人
の
駅
イ
ベ
ン
ト

プ
ラ
パ
ン
☆
デ
コ

　

プ
ラ
パ
ン
に
絵
を
描
い
て
ス
ト
ラ
ッ

プ
や
キ
ー
ホ
ル
ダ
ー
を
作
り
ま
す
。

対　
象　
誰
で
も
可
※
小
学
校
低
学
年

以
下
は
要
保
護
者
同
伴

と　
き　
９
月
13
日
㈰
午
後
１
時
～
３

時
※
１
回
30
分
程
度

と
こ
ろ　
情
報
プ
ラ
ザ
人
の
駅

定　
員　
先
着
10
人

費　
用　
100
円
※
材
料
費

問
い
合
わ
せ　
情
報
プ
ラ
ザ
人
の
駅

　
河
川
の
草
刈
り
と
清
掃
を
し
ま
す
。

と　
き　
９
月
20
日
㈰
午
前
７
時
か
ら

集
合
場
所　
地
域
交
流
セ
ン
タ
ー
駐
車

場（
川
側
）

持
っ
て
く
る
も
の　
長
靴

問
い
合
わ
せ　
矢
矧
川
を
清
流
に
戻
す

会（
山
内
）☎
２
８
２-

３
６
３
３

　
参
加
で
き
る
日
の
み
で
も
構
い
ま
せ
ん
。

対　
象　
町
内
に
住
む
お
お
む
ね
60
歳

以
上
の
人

と
き
・
と
こ
ろ

●�

中
央
公
民
館
＝
９
月
１
日
㈫
・
８
日

矢や
は
ぎ矧

川
を
き
れ
い
に
し
よ
う

健
康
長
寿
同
好
会

椅
子
に
座
っ
て
体
操
し
よ
う

㈫
・
24
日
㈭

●�

東
部
公
民
館
＝
９

月
２
日
㈬
・
10
日

㈭
・
16
日
㈬
・
19

日
㈯
・
26
日
㈯

●�

西
部
公
民
館
＝
９

月
４
日
㈮
・
18
日

㈮
・
25
日
㈮

す
べ
て
午
後
２
時
～
３
時

申
し
込
み　
８
月
26
日
㈬
か
ら
長
寿
あ

ん
し
ん
課
※
中
央
・
西
部
公
民
館
は
申

し
込
み
不
要

問
い
合
わ
せ　
長
寿
あ
ん
し
ん
課

対　
象　
町
内
に
住
む
お
お
む
ね
60
歳

以
上
の
人

と
き
・
と
こ
ろ　
次
の
①
～
⑥
か
ら
１

コ
ー
ス
を
選
択

①�

東
部
公
民
館
＝
９
月
８
日
㈫
・
29
日
㈫

と
も
に
午
前
９
時
30
分
～
10
時
30
分

②�

東
部
公
民
館
＝
９
月
８
日
㈫
・
29
日
㈫

と
も
に
午
前
11
時
～
正
午

③�

東
部
公
民
館
＝
９
月
14
日
㈪
・
28
日
㈪

と
も
に
午
前
９
時
30
分
～
10
時
30
分

④�

東
部
公
民
館
＝
９
月
14
日
㈪
・
28
日
㈪

と
も
に
午
前
11
時
～
正
午

⑤�

中
央
公
民
館
＝
９
月
16
日
㈬
・
30
日
㈬

と
も
に
午
前
９
時
30
分
～
10
時
30
分

⑥�

中
央
公
民
館
＝
９
月
16
日
㈬
・
30
日
㈬

と
も
に
午
前
11
時
～
正
午

申
し
込
み　
８
月
26
日
㈬
か
ら
長
寿
あ

ん
し
ん
課

問
い
合
わ
せ　
長
寿
あ
ん
し
ん
課

出
前
楽
ら
く
健
康
教
室
で

ス
ト
レ
ッ
チ
＆
筋
ト
レ
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まち活の
ススメ

Sightseeing観光 の ススメ
問い合わせ　岡垣町観光協会
☎ 281-5050

お Culture文化 のススメ
問い合わせ　岡垣町文化協会事務局（刀根）
☎ 090-1874-7836

9 月のスポーツイベント
6 日㈰ 軟式野球大会（町民総合グラウンド） 8:00

ソフトボール大会（松ケ台グラウンド） 9:00
13 日㈰ 硬式テニス大会（町民テニスコート） 8:00

軟式野球大会（町民総合グラウンド） 8:00
ソフトボール大会（松ケ台グラウンド） 9:00
女子バレーボール大会（町民体育館） 9:30

20 日㈰ 少年軟式野球大会
（町民総合グラウンド　ほか） 8:30

男子バレーボール大会（町民体育館） 9:30
21 日㈷ 少年軟式野球大会（松ケ台グラウンド） 8:30

剣道大会（成田山不動寺境内） 12:00
27 日㈰ 軟式野球大会（町民総合グラウンド） 8:00

ソフトボール大会（松ケ台グラウンド） 9:00

Sports
問い合わせ　岡垣町体育協会
☎ 282-0200

スポーツ のススメVolunteerボランティアのススメ
問い合わせ　岡垣町ボランティアセンター
☎282-5767

Volunteerボランティアのススメ
問い合わせ　岡垣町ボランティアセンター
☎282-5767

海辺のサイクリングロードで

と を心 体 リフレッシュ
　海辺に広がるサイクリン
グロードは、町外の人にも
大人気。心地よい潮風を
感じながら、ゆったりとし
た時間を楽しめます。また、
カロリーを消費でき、健
康づくりにも効果的です。
　観光ステーション北斗七星では、レンタサイクルも
行っています。ぜひ利用してください。

【レンタサイクル（水曜日定休）】
●利用時間　午前９時～午後５時
●利用料金

時間 大人 子ども 幼児乗せ
付き

３時間 300 円 200 円 400 円

延長（１時間あたり） 100 円 50 円 200 円

１日利用 500 円 300 円 600 円

彩
画
教
室「
わ
ら
べ
の
会
」

　
み
ん
な
で
お
し
ゃ
べ
り
し

な
が
ら
、
季
節
に
合
わ
せ
た

絵
や
文
字
を
描
い
て
楽
し
い

ひ
と
と
き
を
過
ご
し
て
い
ま

す
。
年
に
１
度
の
展
示
即
売

会
で
は
、
売
り
上
げ
の
一
部

を
日
本
赤
十
字
社
を
通
じ
て

寄
附
し
て
い
ま
す
。

　
現
在
、
わ
ら
べ
の
会
で
は
会
員
を
募
集
し
て
い
ま

す
。
入
会
は
誰
で
も
大
歓
迎
！
経
験
や
年
齢
を
問
い

ま
せ
ん
。ま
ず
は
気
軽
に
、見
学
に
来
て
み
ま
せ
ん
か
。

と　
き　
毎
月
第
２
月
曜
日

と
こ
ろ　
東
部
公
民
館

問
い
合
わ
せ　
佐
々
本
☎
２
８
２-
９
７
０
７

「駅前ぎゃらりー」への展示を行います
　今年度は発表会や文化祭が中止になり、会員の皆さんも
「今できること」を頑張っています。この機会に、多くの人に
活動の成果を見てもらいたいです。
●�８月16日㈰～31日㈪　文化協会会員作品展
●�９月１日㈫～15日㈫　�岡垣町文化協会30 年のあゆみ・

各団体の紹介

　

岡
垣
町
婦
人
会
で
は
自

分
た
ち
に
で
き
る
こ
と
を

無
理
せ
ず
長
く
続
け
る
こ

と
を
モ
ッ
ト
ー
に
、
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
活
動
を
し
て
い

ま
す
。
主
な
内
容
は
歩
道

や
公
民
館
で
の
花
植
え
・

除
草
・
道
路
清
掃
や
こ
ど

も
未
来
館
で
の
支
援
活
動

な
ど
。
５
月
に
は
手
作
り

マ
ス
ク
120
枚
を
会
員
12
人

で
作
成
し
、
日
ご
ろ
お
世

話
に
な
っ
て
い
る
勉
強
会

の
先
生
や
会
員
の
皆
さ
ん

に
届
け
ま

し
た
。

　
婦
人
会

は
、
今
後

も
人
と
の

交
流
を
大

切
に
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
活
動
を
続
け
て

い
き
ま
す
。
興
味
が
あ
る

人
は
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ

ン
タ
ー
に
問
い
合
わ
せ
て

く
だ
さ
い
。

「
婦
人
会
」の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動

㈫
・
24
日
㈭

●�

東
部
公
民
館
＝
９

月
２
日
㈬
・
10
日

㈭
・
16
日
㈬
・
19

日
㈯
・
26
日
㈯

●�

西
部
公
民
館
＝
９

月
４
日
㈮
・
18
日

㈮
・
25
日
㈮

す
べ
て
午
後
２
時
～
３
時

申
し
込
み　
８
月
26
日
㈬
か
ら
長
寿
あ

ん
し
ん
課
※
中
央
・
西
部
公
民
館
は
申

し
込
み
不
要

問
い
合
わ
せ　
長
寿
あ
ん
し
ん
課

対　
象　
町
内
に
住
む
お
お
む
ね
60
歳

以
上
の
人

と
き
・
と
こ
ろ　
次
の
①
～
⑥
か
ら
１

コ
ー
ス
を
選
択

①�

東
部
公
民
館
＝
９
月
８
日
㈫
・
29
日
㈫

と
も
に
午
前
９
時
30
分
～
10
時
30
分

②�

東
部
公
民
館
＝
９
月
８
日
㈫
・
29
日
㈫

と
も
に
午
前
11
時
～
正
午

③�

東
部
公
民
館
＝
９
月
14
日
㈪
・
28
日
㈪

と
も
に
午
前
９
時
30
分
～
10
時
30
分

④�

東
部
公
民
館
＝
９
月
14
日
㈪
・
28
日
㈪

と
も
に
午
前
11
時
～
正
午

⑤�

中
央
公
民
館
＝
９
月
16
日
㈬
・
30
日
㈬

と
も
に
午
前
９
時
30
分
～
10
時
30
分

⑥�

中
央
公
民
館
＝
９
月
16
日
㈬
・
30
日
㈬

と
も
に
午
前
11
時
～
正
午

申
し
込
み　
８
月
26
日
㈬
か
ら
長
寿
あ

ん
し
ん
課

問
い
合
わ
せ　
長
寿
あ
ん
し
ん
課

出
前
楽
ら
く
健
康
教
室
で

ス
ト
レ
ッ
チ
＆
筋
ト
レ
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※新型コロナウイルス感染症の影響により、イベントなどが中止または延期になることがあります。
各イベントが開催されるかどうか分からないときは、担当課または主催者に問い合わせてください。

町民
ふれあい広場

【
一
般
の
作
品
】

山
荒
れ
て
雨
恐
れ
た
る
梅
雨
上
る

�

山
村
英
之

手
作
り
の
マ
ス
ク
で
コ
ロ
ナ
乗
り
切
る
ぞ

�

馬
場
と
き
子

五
七
五
を
指
折
り
数
え
書
き
記
す恵

家
健
生

あ
り
が
た
き
今
年
も
き
け
し
法
師
蟬

外
村
文
人

葉
の
陰
に
実
る
大
粒
青
梅
を

染
め
る
紫し

こ
う紅

色
ち
ゃ
ぶ
だ
い
の
上

籏
生
照
未

儲
か
ら
ん
友
は
捨
て
言
ふ
び
わ
の
木
々

空
に
聴
き
つ
つ
花
芽
つ
け
た
り

曽
宮
六
四

【
サ
ン
リ
ー
ア
イ
俳
句
会
】

ほ
と
と
ぎ
す
孔こ

だ

い

じ

大
寺
山
に
雲
湧
き
起
こ
り

�

須
藤
壽
恵

古
詩
に
言
は
く
世
は
さ
ら
ば
の
み
桜
散
る

�

中
村
和
信

正
午
さ
す
里さ

と
わ曲
の
時
計
糸
と
ん
ぼ

�

沼
田
捷
子

春
の
夕
杯
傾
け
し
同
士
逝
き

�

廣
渡�

務

【
岡
垣
川
柳
会
】

す
ぐ
メ
モ
リ
そ
の
メ
モ
探
し
日
を
暮
ら
す

�

野
中
よ
う
子

ゴ
ミ
出
し
日
感
謝
を
込
め
て
メ
ッ
セ
ー
ジ

俵�

澄
子

大
き
な
荷
あ
る
か
ら
今
日
は
頑
張
れ
る

坂
本
美
代
子

ひ
と
り
部
屋
も
ら
っ
て
広
い
四
畳
半

�

廣
渡
憲
峰

【
青
嶺
岡
垣
俳
句
会
】

初
夏
や
少
女
剣
士
の
送
り
足

�

天
本
睦
子

川
原
の
牧
草
ロ
ー
ル
初
夏
の
風

�

青
竹
町
子
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９月生まれ

●対　象　町内に住み、11月で１歳～３歳になる子ども
●申し込み　9 月 15 日㈫までに投稿する写真・住所・親子の氏名（ふ
りがな）・子の生年月日・電話番号・子どもへのコメント（22 文字以
内）・広報おかがきへの意見を広報情報課に窓口、郵送またはメール

（koho2@town.okagaki.lg.jp）で提出

11月生まれの子どもを募集中

松ま
つ
や
ま山

昇し
ょ
う
ま真

ち
ゃ
ん（
２
歳
）

平
成
30
年
９
月
10
日
生
ま
れ（
東
松
原
）

お
誕
生
日
お
め
で
と
う
！

こ
れ
か
ら
も
元
気
に
育
っ
て
ね             　
☆

大お
お
さ
こ迫
暖だ
ん
ち
ゃ
ん（
３
歳
）

平
成
29
年
９
月
23
日
生
ま
れ（
三
吉
）

３
歳
お
め
で
と
う
♡

暖
君
大
好
き
だ
よ
ー
♡
ね
ぇ
ね
よ
り

平ひ
ら
の野
拓た
く
と斗
ち
ゃ
ん（
２
歳
）

平
成
30
年
９
月
29
日
生
ま
れ（
内
浦
）

誕
生
日
お
め
で
と
う
♡
こ
れ
か
ら
も

す
く
す
く
大
き
く
育
っ
て
ね  

！！

吉よ
し
だ田

利り
な
こ菜子

ち
ゃ
ん
（
２
歳
）

平
成
30
年
９
月
3
日
生
ま
れ（
内
浦
）

毎
日
元
気
い
っ
ぱ
い
で

可
愛
い
利
菜
子
大
好
き
♥

瀨せ
と
や
ま
戸
山
陽ひ
ま
り葵
ち
ゃ
ん
（
１
歳
）

令
和
元
年
９
月
11
日
生
ま
れ（
松
ケ
台
西
）

お
め
で
と
う
！
ね
ぇ
ね
達
に

沢
山
遊
ん
で
も
ら
お
う
ね
♡

倉く
ら
お
か岡
花か
な奈
ち
ゃ
ん（
２
歳
）

平
成
30
年
９
月
15
日
生
ま
れ（
野
間
一
）

兄
妹
仲
良
く
元
気
に
楽
し
く

毎
日
を
過
ご
し
て
ね
！

森も
り
お
か岡
心こ
こ
み実
ち
ゃ
ん（
３
歳
）

平
成
29
年
９
月
21
日
生
ま
れ（　
　
　
）

３
歳
お
め
で
と
う
♡

幼
稚
園
楽
し
ん
で
ね
♬

中な
か
や
ま山

楓ふ
う
た太

ち
ゃ
ん
（
１
歳
）

令
和
元
年
９
月
５
日
生
ま
れ（
東
山
田
）

泣
き
む
し
甘
え
ん
坊
ふ
ぅ
ち
ゃ
ん
♥

つ
よ
く
優
し
く
な
ぁ
れ
♡

海
老
津

風
の
森



町民
ふれあい広場

紙で生み出す繊細なアート
住人十色住人十色町の輝いている人や元気な人を紹介します 第63回

赤
あかほし

星　康
や す え

惠 さん
海老津区在住。レースのような細い模様を切り絵
で表現する「レース切り絵」が趣味で、町内の公
民館などに多くの作品を展示している。

Ｑ　レース切り絵を始めたきっかけは？
Ａ 　約10年前、テレビ番組で紹介されていたレース切り絵の作品
に興味を持ったことがきっかけです。始めた当初は自分で作品を
作って楽しむことがほとんどでしたが、親睦のある絵手紙の先生
からのすすめで展示会に出展したところ、うれしいことに多くの
反響をいただくことができました。

Ｑ　レース切り絵の魅力は？
Ａ 　他にはないデザインと、模様の緻密さが魅力だと思います。細い
模様を表現するためには専用の道具や細かい作業が必要で、一度
失敗してしまうとやり直しがききません。１つの作品を仕上げるため
に１週間以上かかることもありますが、完成したときの達成感は何
物にも代えがたいものです。

Ｑ　今後の目標は？
Ａ 　これからも大切な趣味であるレー
ス切り絵を楽しく続けていきたいで
す。また、８月から10月下旬まで
西部公民館の展示コーナーに出展
していますので、多くの人に作品を
見ていただきたいです。

▲作業中の様子。きれいに仕上げ
るためには精密さが不可欠

風
化
し
て
な
ら
ぬ
戦
や
沖
縄
忌

鹿
田
欣
子

は
は
の
忌
の
白
よ
り
咲
い
て
花
菖
蒲

�

十
時
千
恵
子

【
青
葉
短
歌
会
】

田
園
に
カ
エ
ル
鳴
く
声
賑
や
か
に

夏
の
便
り
が
身
近
に
来
て
る

�

井
上
冨
美
登�

目
の
前
を
真
赤
な
色
し
た
夏
あ
か
ね

土
手
の
緑
の
風
に
た
ゆ
と
う

�

早
川
京
子

巣
籠
も
り
も
草
臥
れ
る
の
よ
と
語
り
か
け

君
居
ぬ
今
日
も
夕
餉
作
り
ぬ

�

石
松
清
美

過
ぎ
し
日
の
楽
し
き
思
い
出
川
下
り

清
流
球
磨
川
一
夜
に
狂
う

�

南
里
和
昭

【
岡
垣
短
歌
教
室
】

ア
ジ
サ
イ
の
花
が
咲
い
た
と
ラ
イ
ン
あ
り

三
年
前
に
譲
り
し
苗
に

�

石
田
眞
智
子

紫
陽
花
が
雨
に
打
た
れ
て
シ
ャ
キ
ッ
と
立
つ

緑
鮮
や
か
今
は
水
無
月

�

神
屋
真
弓

わ
が
夫
が
慣
れ
ぬ
手
つ
き
で
耕
作
し

�

大
汗
か
き
て
水
一
気
飲
み

�

御
領
園
久
美
子

額
紫
陽
花
天
に
向
か
っ
て
雨
を
待
つ

�

主
な
き
庭
の
玄
関
の
隅

�

飛
髙
弘
子

町民ふれあい
広場では、お

知らせ、サークルなどの紹介、
イラスト・写真、俳句・短歌・
川柳などを募集します。※
営利・政治・宗教に関する
ものなど、掲載できないも
のもあります。
申し込み　掲載号の前々月
15 日（11月号は 9 月15 日
㈫）までに住所・氏名・電話
番号・原稿などを広報情報
課に窓口、郵送またはメー
ル（koho2@town.okagaki.
lg.jp）で提出※応募多数の
ときは抽選

募 集

　「町民ふれあい広場」は、町民
の皆さんで一緒につくる投稿コー
ナーです。
　団体・サークルの活動紹介やメ
ンバー募集、地域活動の紹介など
「みんなに伝えたい」情報をぜひ
投稿してください。

申し込み　掲載号の前々月15日
（土・日・祝のときは翌平日）まで
に原稿・写真などを〒811-4233
岡垣町野間１丁目１番１号岡垣町
役場広報情報課に郵送またはメー
ル（koho2@town.okagaki.lg.jp)
問い合わせ　広報情報課

◀
掲
載
例情報交換しよう。
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※新型コロナウイルス感染症の影響により、イベントなどが中止または延期になることがあります。
各イベントが開催されるかどうか分からないときは、担当課または主催者に問い合わせてください。

国際交流
International
Relations

故郷の「ワイルド・ライス」

カンガ交流

国際交流員ダニエルの

　私はオーストラリアに住んでいたころ、家族や友達、
学校の先生からたくさんの植物について教わったこと
がきっかけで、オーストラリアに自生している植物に興
味を持つようになりました。私の家の近所にはたくさん
のマカダミアの木が自生していて、子どものころに実を
焼いて食べたことを懐かしく思い出します。ほかにも
「Lilly Pilly（リリーピリー）」の木になるベリーや
「Hakea（ハカエ）」の花の蜜はとてもおいしくて、子ど
もたちのお気に入りでした。このように自然豊かなオー
ストラリアは、マカダミアナッツやユーカリ油の生産が
商業的に成功したため、企業などではここ数十年、自
生植物の発見と開発により力を入れています。その中
でも、「Wild rice（ワイルドライス）」は多くの研究者
が期待している植物の一つです。

　オーストラリア産のワイルドライス（学名：「Oryza 
rufipogon」と「Oryza meridionalis」）は、大陸の北
部にある湿地帯に豊富に生えています。
　米粒の色はきれいな赤で、お皿に盛り付けるととても
美しく見栄えがします。インスタ映えですね！それに加
えて香りと食感も良く、栄養価は一般的な米（学名：
Oryza sativa）と遜色ありません。ワイルドライスの食
品適合性（商品と
して売り出せる
か）や遺伝的変異
（病気に強い品
種か）の研究はま
だ初期段階です
が、オーストラリ
アの目玉商品に
なる可能性が期
待されています。

　ワイルドライスは「野生の稲」という意味ですが、実は
昔、数千年にわたって先住民アボリジニが栽培してきた植

見た目だけでなく、味にも優れた品種

良質な稲＝先住民の工夫？

O ＴＳオージー・スラング・タイム
オーストラリアのスラングを学ぼう

"Stubby"
読み方　「スタッビー」
意　味　「小瓶のビール」

　「Stubby」とは、多くのオーストラリア人が好
きな小瓶のビール（375ml）のことです。もとも
とは「短くて太い」という意味の形容詞で、この
呼び名は昔、北アメリカで使われていたそうです
が、今ではカナダとオーストラリアでしか使われ
ていないようです。ちなみに、オーストラリアに
はこれと対照的な「Longneck（ロングネック＝
長い首）」というスラングもあり、「Stubby」の２
倍のサイズの瓶ビール（750ml）を指します。

物の１つであるという説が提唱されています。ヨーロッパ
がオーストラリアを植民地化した影響でアボリジニの記
録を辿れず、正確な情報を見つけるのが非常に難しいの
ですが、アボリジニはワイルドライスを収穫しただけでは
なく、どの種が一番良いかを見分け、選んだ種をまいて品
種改良のようなことを行ったのではないかと考えられてい
ます。アボリジニと協力してワイルドライスで起業できれ
ば、新たな雇用や産業を生み出せるかもしれませんね。
　古くからオーストラリアの北部で進化したワイルドラ
イスは、遺伝子を研究する中で、農薬と化学肥料を使わ
ずに自然に育つことができ、病気への強い抵抗力を持っ
ていることが判明しています。さらに、ワイルドライスは
一般的なお米と同じイネ科に属すため、交配して病気
や環境に強い品種をもし開発できたら、稲を栽培でき
る環境が増えたり、農薬を減らして環境への負担を少な
くできたりするそうです。このようなことからワイルドラ
イスは現在、世界的
にも注目されている
植物なのです。
　皆さんどうでした
か？将来オーストラリ
アのワイルドライス
がスーパーマーケッ
トなどに並んだら、
ぜひ食べてみてくだ
さいね。

▲ワイルドライスと魚を使った料理（提
供：Jason Wilkes/Charles Darwin 
University, Australia）

▲収穫したばかりの米粒（写真奥）と精米し
た米粒（写真手前）（提供：Jason Wilkes/
Charles Darwin University, Australia）
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新岡垣
風土記

第420回

　

岡
垣
で
初
め
て
電
灯
が
灯
っ
た
の
は

大
正
時
代
で
あ
る
。

　

日
本
に
お
け
る
電
灯
の
歴
史
は
、
明

治
11（
１
８
７
８
）年
３
月
25
日
に
工
部

大
学
校（
現
東
京
大
学
工
学
部
）の
教
師

エ
ル
ト
ン
ら
に
よ
り
、
電
信
中
央
局
の

開
業
祝
宴
会
場
に
グ
ロ
ー
ブ
電
池
を
使

用
し
て
フ
ラ
ン
ス
製
ア
ー
ク
灯
を
点
灯

し
た
こ
と
に
始
ま
る
。
こ
の
日
を
記
念

し
て
、
毎
年
３
月
25
日
が
電
気
記
念
日

と
し
て
定
め
ら
れ
た
。

　

日
本
で
最
初
の
電
気
会
社
は
、
明
治

19（
１
８
８
６
）年
創
立
の
東
京
電
灯
会

社（
現
東
京
電
力
）で
あ
る
。
同
社
は

翌
年
１
月
に
移
動
式
石
油
発
動
機
を
使

い
、
鹿
鳴
館
で
白
熱
電
灯
を
点
灯
し
て

い
る
。
そ
れ
ま
で
の
白
熱
電
灯
は
外
国

製
で
あ
っ
た
が
、
明
治
22（
１
８
８
９
）

年
に
藤
岡
市
助
が
国
産
初
の
白
熱
電
灯

の
製
作
に
成
功
し
た
。
フ
ィ
ラ
メ
ン
ト

は
竹
製
で
あ
っ
た
。

　

九
州
で
は
、
明
治
24（
１
８
９
１
）

年
７
月
に
創
立
さ
れ
た
熊
本
電
灯
会
社

（
九
州
電
力
の
前
身
）が
最
初
の
電
灯
会

社
で
あ
る
。
し
か
し
、
九
州
で
最
初
に

電
灯
が
点
灯
さ
れ
た
の

は
博
多
で
あ
る
。
九
州

鉄
道
会
社
開
通
式
の
際

に
、
東
京
電
灯
が
移
動

式
発
電
機
を
持
ち
回
り

し
て
電
灯
の
普
及
宣
伝

を
し
た
。
そ
の
後
、
明

治
29（
１
８
９
６
）年
に

博
多
電
灯
会
社（
後
の

東
邦
電
力
）が
設
立
さ

れ
た
。
こ
の
後
、
九
州

で
は
数
多
く
の
電
灯
会

社
が
設
立
さ
れ
た
。

　

岡
垣
で
は
、
大
正
４

（
１
９
１
５
）年
12
月
に

岡
垣
村
全
区
に
電
灯
を

設
置
す
る
こ
と
が
決
ま

り
、
吉
木
区
で
は
大
正

７（
１
９
１
８
）年
１
月

か
ら
工
事
が
始
ま
っ
た
。

同
年
３
月
14
日
に
吉
木

区
、
海
老
津
区
、
高
倉
区
で
同
時
に
電

灯
が
灯
っ
た
。
岡
垣
で
最
初
に
電
灯
が

灯
っ
た
日
で
あ
る
。
日
本
で
最
初
に
電

灯
が
灯
っ
た
日
か
ら
40
年
後
の
こ
と
で

あ
っ
た
。

　

岡
垣
町
史
に
は
、
吉
木
区
に
初
め
て

電
灯
が
灯
っ
た
こ
ろ
の
様
子
が
次
の
よ

う
に
記
さ
れ
て
い
る
。

「
大
正
七
年
三
月
十
四
日
㈭
晴
・
・
・

今
夜
初
め
て
電
灯
が
つ
い
た
。
座
敷
が

十
六
燭
、
台
所
が
十
燭
、
隠
居
が
十
燭
、

何
処
も
明
り
煌
々
と
し
て
い
る
。
顧
み

れ
ば
当
区
に
初
め
て
電
柱
を
建
て
た
の

は
一
月
五
日
、
幹
線
を
張
っ
た
の
が
一

月
十
七
日
、
各
戸
に
電
灯
の
取
付
け
を

し
た
の
は
二
月
一
日
で
、
自
分
宅
等
の

組
合
は
取
付
け
が
少
し
遅
れ
て
二
月
十

四
日
な
れ
ど
、
点
灯
は
海
老
津
・
髙
倉
・

当
区
を
通
じ
て
一
様
に
今
夕
か
ら
で
あ

る
。
こ
の
電
灯
が
つ
い
た
の
で
、
仕
事

を
す
る
の
に
都
合
が
良
い
。
子
供
等
も

電
灯
が
つ
い
た
の
で
、
思
わ
ず
夜
更
か

し
を
し
て
い
る
。・
・
・
」（
伊
藤
日
記
）

　
こ
の
日
記
の
中
に
出
て
く
る「
燭し

ょ
く
」と

は
光
度
の
単
位
の
こ
と
で
、
蝋ろ

う
そ
く燭
１
本

の
光
度
か
ら
き
て
い
る
。

　

電
灯
が
導
入
さ
れ
る
ま
で
の
一
般
家

庭
の
照
明
は
、
主
に
石
油
ラ
ン
プ
が
使

用
さ
れ
て
い
た
。
こ
の
石
油
ラ
ン
プ
は
、

使
用
中
に
ガ
ラ
ス
製
の
ほ
や
に
煤
が
つ

く
た
め
、
こ
れ
を
落
と
す
掃
除
が
必
要

で
あ
っ
た
。

　

こ
の
ラ
ン
プ
掃
除
は
、
当
時
の
子
ど

も
た
ち
の
日
課
と
な
っ
て
い
た
が
、
電

灯
の
導
入
に
よ
り
解
放
さ
れ
る
こ
と
に

な
っ
た
。

岡
垣
に
初
め
て
電
灯
が
灯
っ
た
こ
ろ

岡
垣
歴
史
文
化
研
究
会　
石
田　
健
次

▲電灯の利便性を知らせる宣伝チラシ（「九州電力 10 年史」より）
●電灯は夕刻になると自然に灯る装置なのでマッチがいらない●掃除する手間
がいらない●物に触れても火が移らず火災の心配がない●風により吹き消さ
れることがない　などと書かれている
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※新型コロナウイルス感染症の影響により、イベントなどが中止または延期になることがあります。
各イベントが開催されるかどうか分からないときは、担当課または主催者に問い合わせてください。

健康づくり
Information

●小松菜 100 ｇ●芽ひじき（乾
燥）大さじ１●にんじん 20g ●玉
ねぎ 20g ●ツナ缶 1/2 缶
Ａ：●マヨネーズ大さじ１と1/2
●うす口しょうゆ大さじ 2/3 ●
オリーブオイル小さじ１●すり白
ごま小さじ１

No. 338　～カルシウムを取ろう～

小松菜とひじきのツナサラダ
ヘルシー
クッキング

２人分の材料

① 小松菜は洗って根元を落とし、沸騰した湯に茎の部分から
作り方

監修　岡垣町食生活改善推進会（ヘルスメイトの会）

エネルギー87kcal、たんぱく質4.4g、カルシウム118mg、食塩0.7g
１人分の栄養価

入れてゆでる。再沸騰したらざるにあげて冷水に入れ、水
気を絞って２cm くらいの長さに切る。

② 芽ひじきは多めの水に 20 分ほど浸けて戻し、熱湯にさっ
と通しておく。

③ にんじんは細切り、玉ねぎは薄切りにする。
④ ボールに汁気を切ったツナとＡを入れる。混ぜ合わせたら

①と②を入れて和え、器に盛る。

子
ど
も
の「
こ
こ
ろ
」に
向
き
合
う

９
月
10
日
～
16
日
は
自
殺
予
防
週
間
で
す

　
子
ど
も
の
健
や
か
な
成
長
に
は
、

規
則
正
し
い
生
活
リ
ズ
ム
と
バ
ラ

ン
ス
の
取
れ
た
食
事
、
適
度
な
運

動
な
ど
が
必
要
で
す
。
し
か
し
、

こ
れ
ら
が
不
十
分
だ
っ
た
り
ス
ト

レ
ス
が
大
き
く
な
り
す
ぎ
た
り
す

る
と
、
心
の
健
康
に
悪
影
響
が
出

て
く
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。

　

日
々
の
生
活
の
中
で
、
子
ど
も

に
表
１
の
よ
う
な
言
動
が
見
受
け

日
ご
ろ
の
言
動
に
要
注
意

ら
れ
た
り
、
長
く
続
い
た
り
す
る

と
き
は
注
意
が
必
要
で
す
。

　

悩
ん
で
い
る
子
ど
も
の
行
動
に

は
、「
こ
こ
ろ
の
Ｓ
Ｏ
Ｓ
」が
見
ら
れ

る
こ
と
が
あ
り
ま
す（
図
１
）。

　

子
ど
も
の
自
傷
行
為
な
ど
に
気

付
い
た
ら
、
責
め
た
り
理
由
を
問

い
詰
め
た
り
せ
ず
、「
支
え
に
な
る
」

と
い
う
意
思
を
子
ど
も
に
伝
え
る

こ
と
が
大
切
で
す
。

　

消
え
て
し
ま
い
た
い
と
い
う
サ

イ
ン
に
対
し
て
も
、
ま
ず
は
子
ど

も
の
正
直
な
気
持
ち
を
受
け
止
め
、

こ
れ
ら
の
サ
イ
ン
に
気
付
い
た
ら

早
め
の
対
応
を
心
掛
け
ま
し
ょ
う
。

　
子
ど
も
の
様
子
が
お
か
し
い
と
感

じ
た
ら
、
ま
ず
は
気
持
ち
を
聞
い
て

み
ま
し
ょ
う
。
話
を
聞
く
と
き
は
、

子
ど
も
の
気
持
ち
に
共
感
し
、
受
け

止
め
て
あ
げ
て
く
だ
さ
い
。

　
ま
た
、
子
ど
も
が
話
し
て
く
れ
な

い
と
き
は
無
理
強
い
せ
ず
に
、
い
つ

気
付
い
て
、「
こ
こ
ろ
の
Ｓ
Ｏ
Ｓ
」

「
も
し
か
し
て
」と
感
じ
た
ら

で
も
話
を
聞
く
こ
と
を
伝
え
、
あ
き

ら
め
ず
に
待
ち
ま
し
ょ
う
。た
だ
し
、

自
殺
の
リ
ス
ク
が
強
く
感
じ
ら
れ
る

と
き
な
ど
は
決
し
て
一
人
に
せ
ず
、

速
や
か
に
専
門
家
に
相
談
し
、
対
応

に
つ
い
て
ア
ド
バ
イ
ス
を
も
ら
い
ま

し
ょ
う
。

　　

自
殺
に
関
す
る
問
題
は
子
ど
も

本
人
や
家
族
だ
け
で
抱
え
こ
む
と
、

家
族
間
で
互
い
の
こ
と
を
責
め
る

な
ど
、
状
況
が
悪
化
す
る
恐
れ
も

あ
り
ま
す
。
周
囲
の
人
や
学
校
、

役
場
、
医
療
機
関
、
27
ペ
ー
ジ
の

相
談
窓
口
な
ど
に
相
談
し
、
協
力

し
て
解
決
し
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

抱
え
込
ま
ず
に
相
談
を

　
心
の
問
題
な
ど
が
重
な
り
、追
い
詰
め
ら
れ
た
末
に
起
こ
る
と
い
わ
れ
る「
自
殺
」。

近
頃
は
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
拡
大
に
よ
る
ス
ト
レ
ス
か
ら
、
児
童
虐
待
の

相
談
も
増
え
て
お
り
、
子
ど
も
た
ち
の
心
身
へ
の
影
響
が
心
配
さ
れ
て
い
ま
す
。

睡眠 ●寝つきが悪い●夜更かしをしている
●朝起きられない●寝過ぎる

食欲 ●食欲がない●食べ過ぎ●体形の急激
な変化●体重をとても気にしている

体調
●体がだるそう●疲れている●元気
がない●顔色が悪い●腹痛、頭痛が
多い●めまい、吐き気を訴える

行動
●学校に行きたがらない●挨拶をしな
い●同じ動作を繰り返す●暴力を振る
う●話が通じない●独り言を言う

表１　注意が必要な生活面の言動（例）

図１　さまざまな「こころのＳＯＳ」サイン
①「自分を傷付ける」サイン
　自分の体を傷付けることで、精神的な苦痛を和らげようと
することがあります。
（例）リストカット、ピアス穴を過剰に空ける、髪の毛を抜くなど
②「消えてしまいたい」というサイン
　一人で悩みを抱えると、思い詰めて自殺を考えてしまうこと
があります。
（例）自殺をほのめかす、自分を責める、自暴自棄になる、身
の回りのものを人に譲る、薬やアルコールを乱用するなど
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子育て
Navi

絵を描く楽しさを感じよう

　自分で考えた漫画の表紙を描いたり、４コマ漫
画にチャレンジしたりして自由に楽しみましょう。
対　象　誰でも可
と　き　９月13日㈰ 10：00 ～11：30
持ってくるもの　筆記用具、色鉛筆、カラーマ
ジック、好きな漫画など

　　ん　   ひろばん　   ひろばまま がが

こども未来館

イベント情報

詳しくはこども未来館または町公式ホームページにあ
る「こどもみらいかんメール」を見てください。

問い合わせ　こども未来館

幼児のひろば

9/3
（木）

9/11
（金）「じゆうにあそぼう」

　絵本やおもちゃで自由に遊べるコーナーです。
対　象　1歳～就園前の子どもとその保護者
と　き　10：00 ～11：30

　親子でヨーイドン！かけっこ
や玉入れで競争します。
対　象　1歳～就園前の子ど
もとその保護者
と　き　10：00 ～11：30

9/29
（火）「うんどうかい」

　おもちゃドクターが壊れたおもちゃを診察・修理し
てくれます。
対　象　誰でも可
と　き　10：00 ～12：00
持ってくるもの　壊れたおもちゃ

9/13
（日）

おもちゃ病院

大事なおもちゃを治療します

日程 種　　目

2日㈬ ７カ月児健診
9日㈬ 2歳児相談
16日㈬ 3歳児健診

問い合わせ　子育てあんしん課
健診・子育て支援行事9月

※対象者には案内を送ります。
●�７カ月児健診は令和元年 12 月生ま
れの子どもから順に行います。
●�２歳児相談は平成 30 年２月生まれ
の子どもから順に行います。
●�３歳児健診は平成 29 年５月生まれ
の子どもから順に行います。

　子どもの心の発達に関する相談を臨
床心理士が無料で受けます。
と　き　9月4日㈮ 13：30 ～16：40
ところ　いこいの里
申し込み　子育てあんしん課

こどもの発達相談（要予約）

子どもの健診

　発育や発達に不安のある子どもと親
を対象にした遊びの教室です。
●�参加を希望する人は、事前に臨床心
理士との面談が必要です。

●�託児が必要な人は、申し込むときに
伝えてください。

と　き　9月4日㈮ 14：00 ～15：00
※受け付けは 13：30 ～14：00
ところ　いこいの里
申し込み　
子育てあんしん課

かるがも親子教室（要予約）

　現在、休止しています。相談したいこ
とがあるときは、子育てあんしん課に
連絡してください。

子育て相談自由広場（休止中）

　９月から内容を変更して再開します。
調理実習や試食はできませんが、離乳
食に関する相談を栄養士が受けます。
と　き　
① 9月17日㈭ 10：00 ～11：00
② 9月17日㈭ 11：00 ～12：00
ところ　中央公民館
定　員　先着各５人
申し込み　子育てあんしん課

にこにこクッキング（要予約）

　対象者には健康診査受診票などを同
封した案内を送ります。
●�４カ月児健診は令和２年５月生まれの
子どもから順に案内を送ります。
●�１歳６カ月児健診は平成 30 年11月
生まれの子どもから順に案内を送り
ます。※２歳近くの案内になるため２
歳児相談はなし

■集団健診 ■個別健診

　健診の遅れを解消するため、８月か
ら４カ月児と１歳６カ月児の健診を医療
機関での個別健診に切り替えました。

25 広報おかがき　2020.9



※新型コロナウイルス感染症の影響により、イベントなどが中止または延期になることがあります。
各イベントが開催されるかどうか分からないときは、担当課または主催者に問い合わせてください。

SEPTEM
BER　

2020　
　
令
和
２
年　
（　
）は
実
施
場
所
ま
た
は
展
示
者
、
時
間
は
開
始
時
間

9 月の行事予定・施設情報

6 月　5 件
死亡 0 人・重傷 0 人・軽傷 5 人

人身
事故 救急 6 月

出場 117 件・搬送 111 件 火災 6 月
出火 1 件・り災０件

ご
み 一般ごみ　　779.5t

・１人当たり� 24.6kg
資源ごみ　　44.9t
・１人当たり� 1.4kg

6 月　岡垣町から出た

　岡垣町の公共施設で行われるイベントなどを
お知らせします。

情報プラザ人の駅
13 日㈰ ミニイベント：プラパン☆デコ 13:00
毎週㈯ パソコン相談室 9:30

展示コーナー
【駅前ぎゃらりー】
●～ 15 日㈫　文化協会 30 年のあゆみ
● 16 日㈬～　岡垣町に飛来した旅する蝶　アサギマダラ展 

【地域交流センター】
●～ 15 日㈫　婦人会パソコン作品展

【中央公民館】
● 14 日㈪～ 10 月 12 日㈪　 かな書道（成人講座ゆうま　

かな書道中級コース）
【東部公民館】
●１日㈫～　手描友禅作品展（みやび会）

【西部公民館】
●～ 10 月下旬　レース切り絵作品展（赤星康恵）

役場・地域・学校
12 日㈯　●町立中学校体育大会（各中学校）
15 日㈫　●疝

せんじゃ
癪封じ（龍昌寺）11:00

　　　　   ●髙倉稲荷祭（髙倉神社）
21 日㈷　●彼岸法要（成田山不動寺）10:30

■海老津校区コミュニティ運営協議会
20 日㈰　● 矢

や は ぎ
矧川清掃（地域交流センター駐車場集合）7:00

■山田校区コミュニティ運営協議会
  1 日㈫　●あいさつ運動（山田小学校）7:30
17 日㈭　●あいさつ運動（岡垣東中学校）7:50

校区コミュ二ティ

イベントが中止・延期に
なることがあります

感染症の拡大防止のため

　新型コロナウイルス感染症の影響により、
町内で開催されるイベントなどが中止または延
期になることがあります。
　各イベントが開催されるかどうか分からない
ときは、担当課または主催者に問い合わせて
ください。

納
期

●国民健康保険税４期分�････････････････････９月30日㈬
●後期高齢者医療保険料３期分�･･････････････９月30日㈬
●保育所保育料９月（延長保育は８月）分�････････９月30日㈬
●町営住宅家賃９月分�･･････････････････････９月30日㈬

いこいの里

９月のイベント情報はありません。

岡垣サンリーアイ
５日㈯ おはなし会 14:30
６日㈰ おはなし会 14:30

11 日㈮ ミュージックスペース「KUMI＆HIROMI」 17:30
12 日㈯ おはなし会 14:30
13 日㈰ おはなし会 14:30
19 日㈯ おはなし会（キッズ・スペース） 14:30
20 日㈰ おはなし会 14:30
26 日㈯ おはなし会 14:30
27 日㈰ おはなし会 14:30

人の動き
7 月末
31,665 人（－ 2 人）

男　性……15,001 人（＋ 4 人）
女　性……16,664 人（－ 6 人）
世帯数……13,976 世帯（＋ 4 世帯）
出生 16 人・死亡 37 人・転入 94 人・転出 75 人
※（　）は前月との比較
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　心配なことがあるときやもしものときの相談
窓口・救急医療をお知らせします。

相談窓口・救急医療

■休日急患センター
対　象　内科、小児科
診察時間　
● 日祝日＝9：00～正午(受け付けは11：30

まで）、13：00～17：00(受け付けは16：30
まで）※小児科は要問い合わせ

● 電話相談　月～土曜日＝18：00 ～22：
00、日祝日＝17：00 ～22：00

ところ　遠賀・中間休日急病センター
電話番号　282-9919

■小児救急医療電話相談
受付時間　
●平日＝19：00 ～翌朝 7：00
●土曜日＝正午～翌朝 7：00
●日祝日＝7：00 ～翌朝７：00
電話番号　＃ 8000
■�受診できる病院などを知りたいとき
受付時間　24 時間受付
ところ　遠賀郡消防本部
電話番号　293-1231

休日・夜間の
救 急 医 療

もしものときは
早めの対応を

相談の種類 とき ところ 電話番号

窓
口

女性の健康・不妊相談※要予約 9 月 18 日㈮ 13：00 ～ 16：00  宗像 ･ 遠賀保健福祉環境事務所（宗像市） 0940-37-4070 

補聴器相談 9 月 14 日㈪ 13：00 ～ 14：00
9 月 28 日㈪ 13：00 ～ 14：00 岡垣町役場 282-1211（福祉課）

行政相談 9 月 11 日㈮ 13：30 ～ 16：00 いこいの里 282-1211（総務課）
総合福祉相談

（福祉 110 番）
9 月 8・29 日ともに火曜日
10：00 ～ 12：00 いこいの里 283-2940

（社会福祉協議会）法律相談※要予約 9 月 11 日㈮ 13：30 ～ 16：30 いこいの里
こころの健康相談※面談は要予約 月～金曜日８：30 ～ 17：00 宗像 ･ 遠賀保健福祉環境事務所（宗像市） 0940-36-2473 

交通事故相談

9 月 4 日㈮ 10：00 ～ 16：00
※受け付けは 15：00 まで 宗像市役所（宗像市） 0940-36-5050

9 月 9 日㈬ 10：00 ～ 16：00
※受け付けは 15：00 まで ハピネスなかま（中間市） 246-2017

窓
口
・
電
話

高齢者・障害者相談 24 時間受付
岡垣町高齢者・障害者相談センター 282-5167
 岡垣町東部高齢者・障害者相談センター 282-5103

消費生活相談
月～金曜日 8：30 ～ 17：15
※専門員への相談は 10：00 ～
17：00

岡垣町役場 282-1211
（地域づくり課）

電
話

ふくおか自殺予防ホットライン 24 時間受付 － 092-592-0783
宗像児童相談所 24 時間受付 宗像児童相談所（宗像市） 0940-37-3255
児童相談所虐待対応ダイヤル 24 時間受付 － 189（通話料無料）
児童相談所相談専用ダイヤル 24 時間受付 － 0570-783-189
子どもホットライン 24 24 時間受付 － 0949-24-3344
教育電話相談 月 ~ 金曜日 8：30 ～ 17：15 － 282-4884

【まちの相談窓口】

編
集
後
記

▼
今
回
の
特
集
は
Ｓ
Ｎ
Ｓ
。
私
も
さ
ま
ざ

ま
な
Ｓ
Ｎ
Ｓ
を
情
報
収
集
の
手
段
と
し
て

利
用
し
て
い
ま
す
。
数
年
前
に
妹
夫
婦
が

海
外
転
勤
に
な
っ
た
と
き
は
、
無
料
で
使

え
る
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
の
ビ
デ
オ
通
話
に
大
変
お

世
話
に
な
り
ま
し
た
。
ま
た
、
写
真
投
稿

系
の
Ｓ
Ｎ
Ｓ
ア
プ
リ
は
編
集
で
別
人
に
な

れ
る
の
で
、
娘
と
爆
笑
し
な
が
ら
遊
ん
で

い
ま
す
。
投
稿
す
る
こ
と
は
な
い
の
で
す

が
、
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
の
乗
っ
取
り
や
ウ

イ
ル
ス
な
ど
の
危
険
も
あ
る
の
で
、
安
全

に
配
慮
し
て
、
楽
し
み
な
が
ら
利
用
し
て

い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。 

（
門
司
）

▼
長
か
っ
た
梅
雨
が
よ
う
や
く
明
け
、
今

年
も
暑
い
夏
が
や
っ
て
き
ま
し
た
。
夏

と
い
え
ば
海
！
も
っ
と
も
私
は
波
の
な
い

プ
ー
ル
で
す
ら
泳
げ
ま
せ
ん
の
で
、
海
に

行
っ
て
も
砂
浜
に
寝
そ
べ
っ
て
体
を
焼
く

く
ら
い
し
か
で
き
ま
せ
ん
が（
笑
）さ
て
、

近
ご
ろ
は
生
活
の
中
で
マ
ス
ク
を
着
け
る

機
会
が
増
え
た
こ
と
に
加
え
、
テ
レ
ビ
に

よ
る
と
今
年
の
夏
は
昨
年
よ
り
暑
く
、
長

い
の
だ
そ
う
で
す
。
何
か
と
外
に
出
る
こ

と
が
増
え
る
季
節
で
す
が
、
皆
さ
ん
も
熱

中
症
に
は
く
れ
ぐ
れ
も
注
意
し
て
お
過
ご

し
く
だ
さ
い
。 

（
江
河
）
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岡垣町の役立つ情報をLINEでお届け
LINEの「公式アカウント検索」で「岡垣町」を検索または
「QRコード」で友だち登録しよう

町公式
Facebook

https://www.facebook.com/
okagakimachi

新型コロナウイルス感染症第４次対策

町独自の支援策・
経済対策の一部を紹介 制度ごとの詳しい内容（申込方法な

ど）を知りたいときは、ＱＲコードか
ら確認してください。

　国が感染症対策として支給する特別定額給付金
の対象とならなかった令和 2 年 4月28日以降に
生まれた子どもを養育する人に支給します。
対　象　令和 2年 4月28日～令和 3 年 4月1日
に生まれ、岡垣町に住民登録されている子ども

給付額　対象となる子ども１人につき10万円
申し込み　令和３年４月30日までに福祉課へ※申
し込みは原則窓口。ただし、令和２年７月29日以
前に出生の手続きをした人は郵送で申し込み
問い合わせ　福祉課

１岡垣町子育て支援特別定額給付金
令和２年４月28日以降に生まれた子どもが対象です

　感染症の影響を
受けた事業者を対
象に、国や県の支
援金に上乗せする
形で家賃支援を行
います。
問い合わせ　産業
振興課 ※表中の金額はすべて月額を示す

給付額　（Ａ＋Ｂ）×６カ月分※最大給付額：法人60万円、個人 30万円
支払家賃 国の給付額 県の給付額 町の給付額

法人は75万円以下、
個人は37万５千円以下の部分

給付率 2/3 1/15 1/15
最大

給付額
法人 50 万円
個人 25 万円

法人５万円
個人２万５千円

法人５万円
個人２万５千円

法人は75万円を超える、
個人は37万５千円を超える部分

給付率 1/3 1/30 1/30
最大

給付額
法人 50 万円
個人 25 万円

法人５万円
個人２万５千円

法人５万円
個人２万５千円

Ａ

Ｂ

２岡垣町家賃軽減支援金（事業者向け）
家賃の支払いによる負担を軽減

　町内の不特定多数の人が集まる来客型の店舗な
どを対象に、感染症予防のための改修や備品の購
入（４月７日㈫～10月31日㈯に行った・発注した
もの）にかかった経費の一部を補助します。
支給額　補助率３分の２※１店舗あたり上限10万円。

２店舗以上あるときは上限 20万円
申し込み　11月30日㈪までに産業振興課または
町公式ホームページにある申込書などを同課に郵送
または提出
問い合わせ　産業振興課

３店づくり事業補助金（事業者向け）
感染症予防の取り組みを応援します

　町内を走る西鉄バスとコミュニティバスで利用
できる回数券のプレミアム率を、通常の10％から
50％に引き上げて販売します。
　また、感染症予防のための「新しい生活様式」に

対応するため、バスの車体をリニューアルします。
※回数券の内容や購入方法など、詳しくは今月号と
同時に配布しているチラシを見てください。
問い合わせ　都市建設課

４プレミアム率50%！バス応援回数券の販売
乗って応援、町の公共交通


