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オーストラリアの飲み物

カンガ交流

国際交流員ダニエルの

　オーストラリアで人気がある飲み物は、やっぱりワイ
ンとビールです。日本を含め多くの国に輸出しているた
め、ワインとビールの生産大国としても有名です。今回
はオーストラリアで人気がある飲み物のお話をします。

　オーストラリアの各州ではさまざまな種類のビール
が製造、販売されています。瓶ビールは栓抜きがいら
ないスクリューキャップ式が多く、瓶のまま飲めるよ
うになっています。ワインは主にオーストラリア南部
で製造されています。
　1人あたりの年間アルコール消費量は世界で第 26 位

（日本は第 64 位）で、消費割合はビールが 41%、ワイ
ンが 37%です。ビールやワインは自宅での食事やパー
ティーはもちろん、公園でのバーベキューやレストランで
の食事、パブやバーでもたくさん飲まれています。 

　レモン・ライム＆ビターズ、略して「LL&B（Lemon，
Lime＆Bitters）」は「レモン」と「ライム」を搾り、カク
テルなどに使われる苦味が特徴のリキュール「アンゴス
チュラ・ビターズ」とレモネードかトニックウォーターを混
ぜた飲み物です。好みによってさらに「ラム酒」などを追
加します。よく冷えた「LL&B」は暑い日にぴったりの爽
快感のある飲み物で、オーストラリアでは1年で一億杯

以上も酒場やレストランで注文されていると言われてい
ます。この数字はオーストラリアの人口の約 4 倍なので、
1人で 4 杯以上飲んでいるという事ですね。

　フラットホワイト（Flat White）はニュージーランド発
祥でオーストラリアでも人気のあるコーヒーです。最近で
は日本でもちょっと話題になっているみたいです。カフェ
ラテやカプチーノと違い、エスプレッソにきめ細やかに
泡立てたスチームミルクを注ぎます。エスプレッソとミ
ルクがよく混ざり合った飲みやすいコーヒーです。

　皆さん喉がかわいてきませ
んか。「カールトン・クラウン・
ラガー」と「ジェームズ・ボア
グ・プレミアム」は私の大好き
なビールです。興味のある人は、
ぜひ飲んでみてくださいね。

　皆さんがよく知ってる「Shout！」は「叫ぶ！」
という意味ですよね。オーストラリアの飲食店
で「It`s my shout！」と使うと「次は私がおご
るよ！」という意味になります。オーストラリア
やニュージーランドで使われるスラングで、ア
メリカ英語圏では使われてないそうです。

O ＴＳオージー・スラング・タイム
オーストラリアのスラングを学ぼう

"Shout"
読み方　「シャウト」
意　味　「飲食店でおごる」

▲フラットホワイトコーヒー

　12月14日に中央公民館で「ポットラックパーティー」
を催し、町内の外国人と町内外の子どもから大人まで
70人が参加しました。
　当日はサックスの演奏にあわせて手拍子したり、み
んなでクリスマスソングを歌ったりして楽しいひとときを
過ごしました。みんなで持ち寄ったたくさんの料理は、
クリスマスの定番料理から体が温まるもの、クリスマ
スカラーを意識した鮮やかな色のデザートまで盛りだ

くさん。参加者の笑顔があふれていました。
　食事のあとは、誰でも参加できるゲームが大盛況。最
後は特別ゲストとして登場した「サンタクロース」に子ども
たちは大喜びでした。
　これからも楽し
いイベントを企画す
るので、ぜひ参加
してくださいね。

みんなでメリークリスマス！ ― ポットラックパーティー   ―

ワインとビール

レモン・ライム＆ビターズ

フラットホワイト
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