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「もしも」ではない、災害。



▼平成 30 年７月豪雨は、町内でも広範囲にわたる被害をもたらした。

今、私たちにできること。
特　集

　突然襲ってくる災害。身を守るためには日ごろからの備えが重要です。今回の
特集では災害が起きたときに町と地域、住民のそれぞれができることを考えます。
問い合わせ　地域づくり課

　　

台
風
７
号
と
梅
雨
前
線
の
影
響
に
よ

り
、
西
日
本
を
中
心
に
記
録
的
な
大
雨

と
な
っ
た
「
平
成
30
年
７
月
豪
雨
」。

町
内
で
も
複
数
の
場
所
で
道
路
の
冠
水

や
土
砂
災
害
が
発
生
し
た
ほ
か
、
一
部

の
地
域
で
は
避
難
勧
告
が
発
令
さ
れ
、

多
く
の
人
が
身
の
危
険
を
感
じ
る
自
然

災
害
と
な
り
ま
し
た
。

　

自
然
災
害
は
私
た
ち
の
想
像
を
超
え

る
力
で
被
害
を
も
た
ら
し
ま
す
。
普
段

か
ら
防
災
へ
の
意
識
を
持
ち
、
い
ざ
と

い
う
時
に
命
を
守
る
行
動
が
と
れ
る
よ

う
心
掛
け
る
こ
と
が
重
要
で
す
。

　

災
害
へ
の
備
え
は
、
一
人
一
人
が
取

り
組
む
「
自
助
」、
近
所
の
人
な
ど
地

域
で
助
け
合
う
「
共
助
」、
避
難
所
の

開
設
な
ど
国
や
自
治
体
が
行
う
「
公
助
」

の
３
つ
に
分
け
ら
れ
ま
す
。

　

そ
の
中
で
も
防
災
の
基
本
と
な
る
の

は
「
自
助
」で
す
。
災
害
が
起
こ
っ
た

と
き
に
最
も
重
要
な
こ
と
は
、
自
ら
の

命
を
守
る
行
動
を
と
る
こ
と
で
す
。
日

ご
ろ
か
ら
非
常
時
の
持
ち
出
し
品
の
確

認
や
住
ま
い
の
点
検
を
行
っ
て
お
く
な

ど
、
一
人
一
人
が
で
き
る
こ
と
か
ら
始

め
ま
し
ょ
う
。

災
害
の
恐
ろ
し
さ
を

忘
れ
て
は
な
ら
な
い

身
近
な
危
険
に
備
え
る
た
め
に
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特　集

今、私たちに
できること。

日ごろの備えが、あなたを守るカギになる

家 の周りを点検しよう
　日ごろ生活している家の周りにも、危険が潜んでいることがあります。大
雨や台風が発生したときに安全を確保できるよう、定期的に点検しましょう。
【屋根】ひび割れやはがれはないか
【雨どい・雨水ます】落ち葉や土が詰まっていないか
【塀】ひびわれやぐらつきはないか
【プロパンガス】ガスボンベは固定されているか
【その他】飛ばされたり流されたりするものはないか
また、大雨のときは家の出入り口に土のうを積むなど、浸水被害を防ぎましょう。

▲雨どいに詰まった落ち葉などは、排水
不良の原因になることがあります

非 常時の持ち出し品を確認しよう
●水●食料品●貴重品（現金、通帳、印鑑、健康保険証など）●救急用
品●ヘルメット●懐中電灯●雨具●軍手●衣類●毛布●タオル●携帯ラ
ジオ●スマートフォンまたは携帯電話●充電器●常備薬●「でんたつくん」
の戸別受信機　など
　そのほか、赤ちゃんがいる家庭ではミルクや紙おむつ、母子手帳などが
あります。必要に応じて準備してください。 ▲非常時の持ち出し品の一例

「
ロ
ー
リ
ン
グ
ス
ト
ッ
ク
法
」で

い
つ
も
の
食
事
が
非
常
食
に

　
大
災
害
が
発
生
し
た
と
き
は

国
や
自
治
体
か
ら
の
支
援
物
資

が
す
ぐ
に
届
か
な
い
こ
と
が
あ

り
ま
す
。
ロ
ー
リ
ン
グ
ス
ト
ッ

ク
法
は
、
長
期
的
に
保
存
で
き

る
非
常
食
（
乾
パ
ン
や
缶
詰
な

ど
）を
買
い
置
き
す
る
以
外
に

も
、
日
ご
ろ
か
ら
で
き
る
備
蓄

方
法
の
一
つ
で
す
。

【
ロ
ー
リ
ン
グ
ス
ト
ッ
ク
法
】

①�

常
温
で
保
管
で
き
る
食
材
や

加
工
品
（
米
や
カ
ッ
プ
ラ
ー

メ
ン
な
ど
）を
買
っ
て
お
く

②�

日
常
生
活
の
中
で
定
期
的
に

使
用
す
る

③
食
べ
た
分
を
買
い
足
す

　
こ
の
方
法
に
よ
り
、
常
に
非

常
食
と
な
る
食
料
を
家
に
備
蓄

す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

【
注
意
点
】

●
古
い
も
の
か
ら
使
う

●
食
べ
た
分
は
必
ず
補
充
す
る

▼ローリングストック法のイメージ
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大切なまちを
守りたい―。

　　

災
害
が
起
こ
っ
た
と
き
は
、
地
域
が

一
体
と
な
り
危
機
を
乗
り
越
え
る
「
防

災
力
」が
必
要
で
す
。
消
防
団
で
は
団

員
の
そ
れ
ぞ
れ
が
本
業
を
持
ち
な
が

ら
「
自
分
た
ち
の
ま
ち
は
自
分
た
ち
で

守
る
」と
い
う
精
神
の
も
と
、
災
害
か

ら
町
を
守
る
地
域
の
中
心
的
な
役
割
を

担
っ
て
い
ま
す
。

　

災
害
発
生
時
に
は
昼
夜
を
問
わ
ず
災

害
現
場
に
駆
け
つ
け
、
消
火
活
動
や
救

助
活
動
を
行
い
ま
す
。
平
常
時
は
地
域

の
消
火
訓
練
な
ど
に
参
加
し
て
消
火
器

や
消
火
栓
の
使
い
方
を
指
導
し
て
い
る

ほ
か
、
器
具
の
点
検
や
研
修
を
通
し
て
、

知
識
と
技
術
を
磨
い
て
い
ま
す
。

消
防
団
と
は

　岡垣町消防団では団員を随時募集していま
す。あなたの力を町の安全・安心に役立てませ
んか。
対　象　町内に住んでいるまたは勤務している
18 歳以上の人
活動内容

【災害時】
●消火活動、救助活動
●避難誘導、車両誘導
●町内の危険箇所の巡回　など

【訓練や行事】
●消防車庫での器具点検（毎月１日）
●自治区の消火活動の指導
●遠賀郡消防本部での基礎教育受講　など
問い合わせ　地域づくり課

■ Interview

松本　哲夫さん
（岡垣町消防団団長）

　消火活動や救助活動を行
うためには、消防団員同士
のチームワークが不可欠で
す。消防団に所属している
団員の年齢や職業、経験年
数はそれぞれ違うため、日ご
ろからより良い信頼関係を
築くことを心掛けています。
　また、消防団は地域の皆
さんから信頼される存在で
なければなりません。いざ
というときには地域が一体
となって対応できる防災力が必要になります。災害が
発生した時に地域の人が危険な状況になっていないか、
地域に危険な場所はないかなど細かい点に気付くため
にも、消防団の活動を通して、地域の皆さんとのつな
がりを大切にしながら町の安全を守っていきたいです。

信頼関係の強さが
まちの「防災力」です一緒に活動しませんか

求む！消防団員
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特　集

今、私たちに
できること。

　　

役
場
が
発
信
す
る
災
害
時
の
情
報
は

屋
外
の
防
災
無
線
や
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
・

携
帯
電
話
を
は
じ
め
、「
で
ん
た
つ
く

ん
」の
戸
別
受
信
機
か
ら
も
流
れ
ま
す
。

　

こ
こ
で
は
、
戸
別
受
信
機
の
便
利
な

機
能
と
注
意
点
を
紹
介
し
ま
す
。

【
録
音
機
能
が
あ
り
ま
す
】

　

戸
別
受
信
機
は
放
送
内
容
を
自
動
で

録
音
し
て
い
ま
す
。
放
送
を
聞
き
逃
し

た
と
き
や
内
容
を
再
度
確
認
し
た
い
と

き
は
、
役
場
ま
た
は
校
区
・
自
治
区
ボ

タ
ン
を
押
す
と
再
生
で
き
ま
す
。
な
お
、

複
数
の
放
送
が
録
音
さ
れ
て
い
る
と
き

は
、
新
し
い
も
の
か
ら
順
に
再
生
さ
れ

ま
す
。

【
電
池
は
定
期
的
に
交
換
を
】

　
電
池
が
な
く
な
る
と
、
本
体
の
正
面

右
上
に
あ
る
電
池
ラ
ン
プ
が
赤
く
点
灯

し
ま
す
。
急
な
停
電
時
な
ど
に
も
使
用

で
き
る
よ
う
、
年
に
１
回
程
度
電
池
交

換
を
行
っ
て
く
だ
さ
い
。
ま
た
、
長
期

間
の
停
電
に
備
え
、
予
備
の
電
池
を
準

備
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。
※
電
池
は
ア

ル
カ
リ
単
２
電
池
２
本
ま
た
は
ア
ル
カ

リ
単
３
電
池
２
本
を
使
用

【
コ
ン
セ
ン
ト
に
つ
な
ぎ
ま
し
ょ
う
】

　

コ
ン
セ
ン
ト
を
抜
い
た
と
き
や
停
電

し
た
と
き
は
、
戸
別
受
信
機
が
電
池
で

動
き
ま
す
。
電
池
は
約
１
日
で
消
耗
す

る
（
単
２
ア
ル
カ
リ
電
池
２
本
を
使
用

し
た
場
合
）た
め
、
普
段
は
コ
ン
セ
ン

ト
に
つ
な
い
で
お
い
て
く
だ
さ
い
。

皆
さ
ん
を
守
る
伝
達
手
段

災害に備えた訓練をしています
　町では年に１回、大規
模災害に備えて防災訓練を
行っています。この訓練で
は災害対策本部を立ち上
げて、災害情報の共有や
連携方法を確認するほか、
昨年発生した「平成 30 年７月豪雨」の状況などを参考に
具体的な災害を想定した実践的な訓練を行っています。

皆
さ
ん
の
安
全
な

暮
ら
し
を
サ
ポ
ー
ト
。

　

町
内
全
戸
に
設
置
し
て
い
る
「
で
ん
た
つ
く
ん
」の
戸
別
受
信
機
。
い

ざ
と
い
う
と
き
に
重
要
な
情
報
を
確
実
に
受
け
取
れ
る
よ
う
、
使
い
方
を

確
認
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

■音量調節つまみ
音量調節のほか、左に回すと電源を切ることができます。

■校区・自治区ボタン
自治区や校区コミュニティが放
送したものの録音を再生します。

■役場ボタン
役場が放送したものの録音を
再生します。

■機能選択ボタン
【通常時】 
次の順に表示が変更されます。
①時計表示あり、ＦＭ放送なし
②時計表示なし、ＦＭ放送なし
③�ＦＭ放送周波数表示、ＦＭ放送
あり
④時計表示あり、ＦＭ放送あり

【録音を再生しているとき】 
録音の再生を停止します。

【ＦＭ放送を聞いているとき】 
ボタンを押しながら役場ボタン
または  校区・自治区ボタンを押
すとＦＭ周波数を変更できます。

Check!
矢矧川の浸水想定区域
が見直されました
　近年増加している大雨や短時間強雨の発
生に伴い、最大クラスの洪水を想定した浸水
想定が発表されました。見直し後の内容は５
月末までに県のホームページで公表される予
定です。
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　町の自然を楽しみながら健康・体力づくりをしてもらうため、
岡垣町体育協会と岡垣町教育委員会が催しました。この日は天
候に恵まれ、町内外から263人が参加。マラソンの参加者たち
は、スタートの合図とともに勢いよく走り出し、日ごろのトレー
ニングの成果を十分に発揮しました。また、ウォーキングに参
加した人たちは、美しく広がる景色を前に、気の合う仲間や家
族との会話を楽しみながら、それぞれのペースで歩きました。

心も体もリフレッシュ
4/20　岡垣ウォーキング大会・マラソン大会

3/21　内浦校区コミュニティ　環境体験会
楽しいツリークライミング
　内浦小学校で催し、35人が参加しました。校区内にある
自然の魅力を再発見することで、子どもたちに生まれ育った
故郷を好きになってもらおうと、校庭にある大きなクスノキ
を使ったツリークライミングやブランコの体験をしました。
　クライミングでは頑張って７ｍの高さまで登る子どもが
いる一方、太い枝に座るだけで緊張した表情を見せる大人
もいて、周囲からは拍手や歓声があがり、笑顔あふれるイ
ベントになりました。

4/10　岡垣町表彰規程に基づく表彰
まちづくりへの貢献に感謝
　町では、長年にわたりさまざまな分野で活躍し、まちづ
くりに貢献された皆さんを表彰しています。
　今回は、教育委員として12年以上活躍されている花田
悦子さん（海老津区）が表彰されました。おめでとうござい
ます。
　花田教育委員には、宮内町長から表彰状と記念品料が
贈られました。

　ヒマワリは人権の花。花言葉は「あなただけを見つめる」です。今
年度は吉木小学校の３年生が人権の花運動に取り組みます。人権擁
護委員と人権教育推進協議会の皆さんから、子どもたちにヒマワリ
の種と人権の花のプレートが贈られました。
　子どもたちはヒマワリの種を植え、きれいな花が咲くように大切
に育てていきます。ヒマワリを育てることを通じて、相手の立場を思
いやる心や、命を大切にする心が身に付くことでしょう。

大切に育てよう　人権の花
4/17　「人権の花運動」ヒマワリの種贈呈式

▲人権の花プレートや種を受け取る子どもたち
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待ちに待った新しい生活
4/10　町立中学校入学式　4/11　町立小学校入学式

　今年は小学生 291人、中学生 311人、合計 602 人の子ど
もたちが入学式を迎えました。希望に満ちた表情で式典に臨
み、担任の先生や校歌の紹介を受けた新入生たち。式典後は
教室で新しい仲間との交流を深めました。小学校では６年生
が学校に関するクイズを出すなど、１年生の緊張を和らげて
いました。新入生の皆さん、入学おめでとうございます。

　遠賀郡４町と中間市、遠賀・中間地域広域行政事務組合は、災
害が発生したときの廃棄物の処理をより迅速に行えるようにするた
め、複数の団体と協定を結びました。
　これまでは市町が福岡県に要請し、県が仲介して関係団体に応援
を要請する体制でしたが、これからは市町から関係団体に直接要請
できるようになりました。
　備えあれば憂いなし。災害廃棄物を迅速に処理することで、二次
災害の予防や救助活動の迅速化が期待されます。

もしものときの迅速な対応に向けて
3/25　災害廃棄物処理に関する協定を締結

【協定締結の相手方】
●福岡県清掃事業協同組合連合会・遠賀清掃事業協
同組合●福岡県環境整備事業協同組合連合会・中間
遠賀環境整備事業協同組合●公益社団法人福岡県産
業資源循環協会●一般社団法人福岡県建造物解体工
業会●ゆめ環境　野坂建設株式会社



お知らせ
Information

町役場・教育委員会
� ☎ 282-1211
情報プラザ人の駅
� ☎ 281-2005
こども未来館
� ☎ 281-5501
東部公民館
� ☎ 282-0035
中央公民館
� ☎ 282-0162
西部公民館
� ☎ 281-5006
地域交流センター

（ボランティアセンター）

� ☎ 282-5767
文化財展示室
� ☎ 282-6118
観光ステーション北斗七星

（岡垣町観光協会）
� ☎ 281-5050
岡垣サンリーアイ
� ☎ 282-1515
社会福祉協議会
� ☎ 283-2940
シルバー人材センター
� ☎ 282-4688

主な問い合わせ先

岡垣町広告掲載要綱に基づき掲載しています。

受付時間
９:00 ～12:00
14:30 ～20:00

月
〇 〇 〇 〇 〇

休
9時
～
15時〇 〇 〇 〇 〇

火 水 木 金 土 日・祝

知っておこう！

マダニ対処法
　マダニは初夏から秋にかけて活動し、人や動物を噛んで吸血します。マダ
ニの中には、重度の感染症を引き起こすウイルスを持つものもいます。草む
らや森林、畑に入るときは、次のことに注意しましょう。
マダニにかまれないために
●草むらなどで活動するときは、右のイラス
トのように肌の露出を避ける
草むらなどで活動したあとは
●�車や家に入る前に衣服をはたく
●�早めに入浴して、マダニがついていない
か確認する　

かまれたときは
●�マダニを皮膚から無理に取らず、皮膚科
などの医療機関で処置を受けましょう
●�かまれて数週間は体調の変化に注意し、発
熱などの症状が出たときは医療機関を受
診しましょう

問い合わせ　健康づくり課

帽子

首周り
タオルなどで防御

■肌の露出を避ける服装
※熱中症に注意してください

長袖の上着
袖口は手袋に、シャツ
の裾はズボンに入れる

手袋
長ズボン
ズボンの裾は
靴下に入れる

町の任期付職員として働きませんか

一部職種の対象者を拡大しました
【土木技術職】
対　象　昭和33年４月２日以降に生
まれ、土木施工管理技士（２級以上）
の資格を持つ人

【一般事務職】
対　象　昭和33 年４月２日以降に生
まれ、介護支援専門員の資格を持つ人

【保育士】
対　象　昭和33年４月２日以降に生
まれ、保育士の資格を持つ人

【すべて】
定　員　１人
試験内容　面接試験
試験会場　岡垣町役場
試験日　申し込み時にお知らせ
申し込み　企画政策室、情報プラザ
人の駅、町公式ホームページにある
申込書を企画政策室に提出※採用
が決まり次第締め切ります。
問い合わせ　企画政策室

【お詫びと訂正】広報おかがき5月号に掲載した特集記事「平成31年度　施政方針・当初予算」の
内容の一部に誤りがありました。訂正してお詫びします。
■５ページ　第６次総合計画の策定　正：平成 33 年度からの…　誤：平成 34 年度からの… 8広報おかがき　2019.6



お知らせ
Information

広告内容に関しては、広告主に直接お問い合わせください。

✿ 4 ヶ月～ 2 才　✿ 7 時 30 分～ 18 時

✿ 自園給食（アレルギー食・離乳食対応）

✿ 岡垣住民の方　町より 10,000 円補助あります

❤ 随時入園できます！！❤★乳幼児施設★

～より一層家庭的な保育をめざします！～

岡垣町東松原１丁目１-10　　FAX・TEL　093-283-0330

　６月以降も児童手当を受けるために必要な手続きです。
必要事項を記入し、添付すべき
書類と一緒に提出してください。

提出先・問い合わせ　こども未来課

児童手当を受けている人へ

現況届の提出を忘れずに

▲�対象者には 5 月末に緑色の
封筒を郵送します。６３/ 28

提出期限

金月

身体の健康は口の健康から

歯周病検診で歯を守ろう
対　象　令和２年３月31日時点で40 歳、50
歳、60 歳、70 歳の人
と　き　６月１日㈯～令和２年2月29日㈯
内　容　問診、診察、歯周組織検査、歯科保
健指導
費　用　600 円※生活保護世帯の人は無料
申し込み　対象者には５月末に健診票や受診
できる歯科医院などの案内が届きます。歯科医
院に電話してください。
問い合わせ　健康づくり課

～

コ
ン
ポ
ス
ト
で
生
ご
み
を
堆
肥
に

ご
み
の
量
を
減
ら
そ
う
！

　

生
ご
み
を
堆
肥
化
す
る
次
の
も
の

の
購
入
を
町
が
支
援
し
ま
す
。

対　
象　
電
動
生
ご
み
処
理
機
、
コ

ン
ポ
ス
ト
類
、
発
酵
促
進
剤

補
助
額　
費
用
の
２
分
の
１
※
上
限

２
万
円

申
し
込
み　
印
鑑
、
振
込
先
の
口
座

が
分
か
る
も
の
、

領
収
書
、
商
品
の

カ
タ
ロ
グ
を
持
っ

て
住
民
環
境
課
へ

【
役
場
で
も
販
売
し
て
い
ま
す
】

●
コ
ン
ポ
ス
ト
類

・屋
外
用（
大
）＝
５
６
０
０
円
、（
小
）

＝
５
１
０
０
円

・
屋
内
用
＝
２
６
０
０
円

・
ダ
ン
ボ
ー
ル
コ
ン
ポ
ス
ト
一
式
＝

２
２
７
０
円
※
ば
ら
売
り
可

●
発
酵
促
進
剤

・
ネ
オ
豊
穣
元
＝
700
円

・
ぼ
か
し
＝
300
円

問
い
合
わ
せ　
住
民
環
境
課

　
チ
ラ
シ
は
広
報
お
か
が
き
と
同
時
に
配
布
す
る

ほ
か
、
ま
つ
り
岡
垣
の
来
場
者
や
町
内
・
近
隣
市

町
の
主
要
施
設
に
配
り
ま
す
。

対　
象　
町
内
の
事
業
所

募
集
枠
数　
４
※
先
着
順
。
審
査
あ
り

仕　
様　
１
枠
40
×
97
ミ
リ
メ
ー
ト
ル
、
カ
ラ
ー

※
掲
載
場
所
は
実
行
委
員
会
が
指
定

費　
用　
１
枠
５
千
円

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ　
６
月
25
日
㈫
ま
で
に

ま
つ
り
岡
垣
実
行
委
員
会
（
産
業
振
興
課
）

宣
伝
効
果
抜
群
！

ま
つ
り
岡
垣
の
チ
ラ
シ
に
広
告
を
載
せ
ま
せ
ん
か

※写真は昨年のチラシ。広告枠は　　　で囲んだ部分

【
チ
ラ
シ
】

配
布
時
期　
９
月
25
日
㈬
～
10
月
20
日
㈰

配
布
数　
約
１
万
８
千
部
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お知らせ
Information

岡垣町広告掲載要綱に基づき掲載しています。

宅 地 建 物 取 引 士  
三 角 貴 彦海老津バスのりば横

株式会社岡垣地建  
☎ 093-282-0033　　　   岡垣町中央台3-1-1  
メール　info@okagaki-c .com　　  http://www.okagaki-c .com

家・土地のお探し

お部屋探し
リフォームのご相談空き家の管理

相続のご相談

無料査定

現 金 買 取 も 致 し ま す ！

不動産のご相談大募集！

宅 地 建 物 取 引 士  
三 角 貴 彦海老津バスのりば横

株式会社岡垣地建  
☎ 093-282-0033　　　   岡垣町中央台3-1-1  
メール　info@okagaki-c .com　　  http://www.okagaki-c .com

家・土地のお探し

お部屋探し
リフォームのご相談空き家の管理

相続のご相談

無料査定

現 金 買 取 も 致 し ま す ！

不動産のご相談大募集！

海老津バスのりば横
宅地建物取引士

三　角　貴　彦

不動産のご相談大募集！

現金買取も致します！

無料査定
空き家の管理
相続のご相談

家・土地のお探し
リフォームのご相談

お部屋探し

株式会社岡垣地建　
メール info@okagaki-c.com　　http://www.okagaki-c.com

☎ 093-282-0033
岡垣町中央台 3-1-1

問
い
合
わ
せ

岡
垣
町
の
特
産
品
を
育
て
る
会
（
産
業
振
興
課
）

お
土
産
、
贈
り
物
に
は
本
格
芋
焼
酎
「
岡
垣
」
を

令
和
最
初
の
新
酒
、

販
売
開
始
。

６
月
20
日
㈭

毎年 約２万人 が来場
まつり岡垣に出店しませんか
　町内に住む人と町内の事
業所を優先し、応募多数の
ときは抽選で決定します。

【出　店】
品　目　飲食物や農産物の
販売など
募集区画数（予定）　14※１区画 3.6m× 5.4m
費　用　3,000 円※品目によっては臨時営業許可申請
や消火器の設置などが必要

【フリーマーケット】
品　目　リサイクル品や手作り雑貨の販売
募集区画数（予定）　24※１区画３m×3.6m
費　用　1,500 円

【ともに】
申し込み　６月12日㈬までに産業振興課または町公式
ホームページにある申込書を同課に提出

問い合わせ　まつり岡垣実行委員会（産業振興課）

【まつり岡垣】
と　き　10月20日㈰午前10 時～午後３時 30 分
ところ　岡垣サンリーアイ

岡垣町第２次健康増進計画 の中間見直しと
岡垣町自殺対策計画 の策定を行いました
■岡垣町第２次健康増進計画中間見直し
　住民アンケ―ト調査によって生活習慣や健康状
態などを把握し、平成 25 年度に策定した計画の
評価と見直しを行いました。今後も「みんなで楽し
く広げよう元気の『わ！』」を基本理念に、岡垣町
の健康づくり10カ条を進めていきます。

■岡垣町自殺対策計画
　自殺の背景には社会問題が複雑に関わっている
ことから、さまざまな分野の総合的な取り組みを
行い、「誰も自殺に追い込まれることのない社会」
の実現を目指します。
問い合わせ　健康づくり課
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お知らせ
Information

広告内容に関しては、広告主に直接お問い合わせください。

〇査定無料　　　〇不動産なんでも相談無料　　　〇買取りの相談
〇室内外の片づけ、清掃　　　〇古家の解体相談　　　など…

スタッフ全員が宅地建物取引士の資格を持ち、売却まで一括サポートいたします。
どうぞお気軽にご相談下さい (*^^*)

旧 3 号線沿い茅原信号すぐ側 ☎ 283-2042　岡垣町海老津駅前 12-8　『http://yoshida-jyuuken.com』

家 ・土地を売りたいとお考えなら、

地元岡垣で開業４０年の吉田住建におまかせ下さい！

　
木
造
戸
建
て
住
宅
の
耐
震
改
修
工
事

費
の
一
部
を
補
助
し
ま
す
。
工
事
を
契

約
す
る
前
に
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

対
象
者
の
要
件

次
の
す
べ
て
に
当
て
は
ま
る
人

●�

そ
の
住
宅
に
住
ん
で
い
る
ま
た
は
耐
震

改
修
工
事
後
に
住
む
見
込
み
が
あ
る

●
町
税
を
滞
納
し
て
い
な
い

●
暴
力
団
員
で
な
い

住
宅
の
要
件

次
の
す
べ
て
に
当
て
は
ま
る
住
宅

●�

昭
和
56
年
5
月
31
日
以
前
に
建
築
し
た

●
違
法
建
築
物
で
な
く
、
２
階
建
て
以
下

●�

耐
震
診
断
の
結
果
、
耐
震
性
能
を
表

す
評
点
が
１・０
未
満
で
あ
る

補
助
対
象
に
な
る
工
事

次
の
す
べ
て
に
当
て
は
ま
る
工
事

●�

耐
震
性
能
を
表
す
評
点
が
１・
０
以

上
と
な
る
よ
う
補
強
す
る

●�

令
和
２
年
２
月
末
ま
で
に
完
了
し
、

補
助
金
の
請
求
が
で
き
る

補
助
金
額
　
工
事
費
の
50
パ
ー
セ
ン
ト

※
限
度
額
90
万
円

問
い
合
わ
せ　
都
市
建
設
課

【
耐
震
診
断
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
制
度
】

　
工
事
費
の
補
助
を
受
け
る
た
め
に

は
、
住
宅
の
耐
震
診
断
が
必
要
で
す
。

費　
用　
１
件
３
千
円

問
い
合
わ
せ
　
住
ま
い
の
安
心
リ

フ
ォ
ー
ム
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
派
遣
事
務
局

☎
０
９
２-

５
８
２-

８
０
６
１

住
み
た
い
、
も
っ
と
強
い
家
。

　地震などで道路に面したブロック塀などが倒壊する
と、通行人がけがをしたり、避難の妨げになったりと
大変危険です。こうした被害を防ぐため、危険なブロッ
ク塀の撤去にかかる工事費の一部を補助します。
対　象　次のすべてに当てはまる人
●危険なブロック塀などを所有または管理している
●町税などを滞納していない

●暴力団員ではない
対象工事　道路に面する高さ１m以
上のブロック塀などの全部または一
部を撤去する工事※塀や柵の新設
工事は対象外
補助額　補助対象工事費の２分の１※上限10万９千円
問い合わせ　都市建設課

震災に強い安全安心なまちづくりのために

道路に面する危険なブロック塀などの撤去を支援します

胃内視鏡での胃がん検診
対　象　令和２年３月31日時点で 50 歳以
上の大正、昭和の偶数年生まれの人※胃の
病気で治療中の人や消化器の自覚症状があ
る人、令和元年度に集団検診で胃バリウム
検査を受けた人は対象外
申込期間　５月27日㈪～令和２年２月28日㈮
検診期間　６月３日㈪～令和２年２月28日㈮
費　用　3,000円※生活保護世帯の人は無料
申し込み　健康づくり課に電話後、医療機関へ
※健診結果が出るまでに１カ月程度かかります。
※生活保護世帯の人は申し込むときに伝えてください。
※ピロリ菌検査は行いません。

問い合わせ　健康づくり課

２年に１回受診できます

■ 受診できる町内の医療機関
医療機関名 電話番号

いまづクリニック 283-0099
占部胃腸科内科医院 282-0127
こんどう胃腸科外科医院 283-0101
柴山クリニック 282-0091
田中ひろし小児内科医院 283-1640
※町外にも受診できる医療機関があります。
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お知らせ
Information

岡垣町広告掲載要綱に基づき掲載しています。

困った時に！

かけつけます！ エアコン工事
アンテナ工事
おまかせください。

対象となる人は確認してください

予防接種を無料で受けられます
【麻しん（はしか）・風しん第２期】
対　象　平成 25 年４月２日～平成 26 年４月１日に生
まれた人
接種期間　令和２年３月31日㈫まで

【二種混合（ジフテリア・破傷風）】
対　象　11歳～12歳の人（13歳の誕生日の前日まで）
※なるべく11歳のうちに接種を受けてください。

【日本脳炎】
対　象
●�第１期＝生後６カ月～７歳５カ月の人
●�第２期＝９歳～12歳の人（13歳の誕生日の前日まで）
※平成11年４月２日～平成19 年４月１日生まれで第
１期・第２期を接種していない人は 20 歳未満まで接
種できます。

※平成 19 年４月２日
～平成 21年 10月１日
生まれで、第１期を接
種していない人は９歳
～12 歳の間に接種で
きます。

【すべて】
ところ　遠賀郡内、中間市の指定医療機関または福
岡県予防接種広域化実施医療機関※要予約。ほかの
医療機関での受診を希望するときは、事前に健康づ
くり課に相談してください。
費　用　無料
持ってくるもの　母子健康手帳
問い合わせ　健康づくり課

国民健康保険加入者の皆さんは確認を
　国の税制改正により、国民健康保険税の医療給付費
分の賦課限度額と世帯所得に応じた軽減基準額が下の
表のとおり変わります。なお、令和元年度（平成 31年度）
の納税通知書は６月中旬に送付します。
問い合わせ　税務課

国民健康保険税 （賦課限度額）

平成 30 年度 令和元年度
（平成 31 年度）

医療給付費分 58 万円 61 万円

後期高齢者支援分 19 万円 19 万円

介護納付金分 16 万円 16 万円

■賦課限度額の変更

国民健康保険税 （軽減基準額）
※基準を満たす場合は均等割額と平等割額が軽減されます。

軽減割合

同一世帯（世帯主と国保加入者）の
所得金額の合計

平成 30 年度 令和元年度
（平成 31 年度）

７割軽減 33 万円以下 33 万円以下

５割軽減
33 万円＋（27.5 万円
×国保加入者数）

以下

33 万円＋（28 万円
×国保加入者数）

以下

２割軽減
33 万円＋（50 万円

×国保加入者数）
以下

33 万円＋（51 万円
×国保加入者数）

以下

■軽減基準額の変更
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お知らせ
Information

広告内容に関しては、広告主に直接お問い合わせください。

シニアの 「健康長寿」 をサポート！
・貸切（要予約）　～料理・飲み物持込自由～

（通信カラオケ・120 インチ DVD スクリーン完備）
（午前）10：00 ～ 12：00 （午後）18：00 ～要相談

※詳しくはお問合せください

ボイストレーニング講座　会員募集！
・ボイス講座 ･･･月３回 3,000 円（1回毎は 1,300 円）
　火曜又は金曜　10：00 ～
・ボイス＆歌講座 ･･･月３回 4,000 円（1回毎は 1,600 円）
　火曜又は金曜　10：00 ～

営業時間：（昼の部）12：00 ～ 16：00
　　　　   （夜の部）16：00 ～ 20：00
　　　　　 日曜・祝日休館
　　歌い放題・フリードリンク付
　　電話：093-555-3290
　岡垣町旭台 2-26-1 （旭東バス停前）

カラオケ喫茶

6 月のし尿収集
大型車 6 月 小型車

波津、原、内浦、手野、新松原 3日 糠塚、東黒山

三吉、三吉団地、吉木 4日

元松原、西黒山、東黒山 5日
月２回（吉木、元松原、百合ケ丘、
上海老津、戸切、戸切白谷、戸切百合野、
東山田）

月２回Ａ（波津、手野、三吉、三吉団地、
吉木、高倉、糠塚、東黒山、戸切、
戸切百合野）

6日 湯川、原、波津、内浦、手野

月２回Ｂ（西山田、山田、山田峠、高倉、
上高倉、海老津、上畑、戸切、野間） 7日 元松原、西黒山、東黒山、高塚、吉木

吉木 10日 上畑、上高倉

野間、海老津、新海老津 11日

新海老津、東海老津、海老津、
百合ケ丘、高陽、東高陽、東松原、鍋田、
戸切、戸切白谷

12日 海老津、新海老津、東山田、西山田、
東松原、野間

高塚、吉木、塚原、野間、緑ケ丘 13日 戸切、戸切白谷、戸切百合野

高倉、吉木 14日 高倉

戸切、戸切白谷、戸切百合野 17日 手野、三吉、吉木、高倉、新松原

戸切、戸切百合野 18日
月２回（吉木、元松原、百合ケ丘、
上海老津、戸切、戸切白谷、戸切百合野、
東山田）

糠塚、東黒山 19日

月２回Ａ（波津、手野、三吉、三吉団地、
吉木、高倉、糠塚、東黒山、戸切、
戸切百合野）

20日 茅原、新海老津、桜台、東山田、西山田、
南山田、山田、野間、山田峠

月２回Ｂ（西山田、山田、山田峠、高倉、
上高倉、海老津、上畑、戸切、野間） 21日

海老津、上畑 24日

高倉、上高倉 25日

問い合わせ　住民環境課

男
女
が
と
も
に
輝
く

社
会
を
考
え
よ
う

　

毎
年
６
月
23
日
～
29
日
は
男
女
共
同

参
画
週
間
で
す
。
男
女
が
対
等
に
社
会

で
活
躍
す
る
た
め
の
働
き
方
や
家
庭
生

活
な
ど
に
つ
い
て
考
え
て
み
ま
せ
ん
か
。

【
相
談
し
た
い
と
き
は
】

　

Ｄ
Ｖ
や
セ
ク
ハ
ラ
、
生
き
方
、
働
き

方
な
ど
さ
ま
ざ
ま
な
悩
み
に
女
性
相
談

員
が
電
話
で
応
じ
ま
す
。
必
要
な
人
に

は
、
女
性
専
門
家
に
よ
る
面
接
相
談
も

行
い
ま
す（
要
予
約
）。

と　
き　

●�

毎
日
午
前
９
時
～
午
後
５
時
※
８
月

お
知
ら
せ

13
日
～
15
日
と
年
末
年
始
を
除
く

※
金
曜
日
の
み
午
後
６
時
～
８
時
30
分

も
相
談
可（
祝
日
を
除
く
）

相
談
電
話　
福
岡
県
あ
す
ば
る
女
性
相

談
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン
☎
０
９
２-

５
８
４-

１
２
６
６

【
男
女
共
同
参
画
に
関
す
る
本
の
紹
介
】

と　
き　
６
月
１
日
㈯
～
23
日
㈰

と
こ
ろ　
岡
垣
サ
ン
リ
ー
ア
イ
図
書
館

【
と
も
に
】

問
い
合
わ
せ　
福
祉
課

　

下
水
道
が
整
備
さ
れ
て
い
な
い
家
庭

の
生
活
排
水
が
河
川
に
流
れ
込
む
と
、

水
質
が
悪
化
し
て
し
ま
い
ま
す
。
河
川

浄
化
槽
の
設
置
を
支
援
し
ま
す

の
環
境
を
守
る
た
め
に
、
合
併
浄
化
槽

を
設
置
し
ま
し
ょ
う
。

対　

象　

下
水
道
の
整
備
計
画
が
な

く
、
し
尿
の
収
集
を
し
て
い
る
家
屋

補
助
額　
本
体
設
置
費
用
の
85
％
※
上

限
あ
り
。
詳
し
く
は
問
い
合
わ
せ
て
く

だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ　
住
民
環
境
課

　

劣
化
し
た
床
面
を
改
修
す
る
た
め
、

次
の
期
間
は
ウ
エ
ー
ブ
ア
リ
ー
ナ
を
休

館
し
ま
す
。
工
事
に
関
す
る
詳
し
い
情

報
は
、
館
内
掲
示
な
ど
で
改
め
て
お
知

ら
せ
し
ま
す
。

期　
間　
令
和
２
年
２
月
１
日
㈯
～
３

月
15
日
㈰
※
期
間
は
予
定
。
２
階
の
ラ

ン
ニ
ン
グ
コ
ー
ス
も
閉
鎖
す
る
こ
と
が

あ
り
ま
す
。

問
い
合
わ
せ　
生
涯
学
習
課

人
事
異
動　
５
月
１
日
付
※
（
）内
は

前
所
属

【
課
長
級
】●
原
憲
司
岡
垣
町
社
会
福
祉

協
議
会
事
務
局
長
（
生
涯
学
習
課
長
）

●
高
橋
賢
志
住
民
環
境
課
長
（
岡
垣
町

社
会
福
祉
協
議
会
事
務
局
長
）●
神
谷

昌
宏
生
涯
学
習
課
長
（
住
民
環
境
課
長
）

【
係
員
】●
松
丸
陽
介
上
下
水
道
課
（
企

画
政
策
室
）●
江
河
恵
こ
ど
も
未
来
課

（
上
下
水
道
課
）

問
い
合
わ
せ　
企
画
政
策
室

岡
垣
サ
ン
リ
ー
ア
イ

ウ
エ
ー
ブ
ア
リ
ー
ナ
を
休
館
し
ま
す

職
員
の
異
動
を
お
知
ら
せ
し
ま
す
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お知らせ
Information

岡垣町広告掲載要綱に基づき掲載しています。

　

毎
年
６
月
１
日
～
７
日
は
水
道
週
間

で
す
。
蛇
口
を
ひ
ね
れ
ば
い
つ
で
も
使

え
る
水
道
水
。
私
た
ち
の
家
庭
に
届
く

ま
で
に
は
た
く
さ
ん
の
人
が
関
わ
っ
て

い
ま
す
。
こ
の
機
会
に
、
私
た
ち
が
日

ご
ろ
使
っ
て
い
る
水
道
の
大
切
さ
に
つ

い
て
理
解
を
深
め
て
み
ま
せ
ん
か
。

【
岡
垣
町
の
水
道
水
】

　

町
の
水
道
水
の
85
パ
ー
セ
ン
ト
は
豊

富
な
地
下
水
で
ま
か
な
わ
れ
て
い
ま

す
。
孔
大
寺
山
系
に
降
っ
た
雨
が
約
50

年
～
150
年
を
か
け
て
水
源
の
井
戸
に
到

達
し
、
こ
れ
が
汲
み
上
げ
ら
れ
た
も
の

が
水
道
水
に
な
り
ま
す
。

【
浄
水
場
を
見
学
し
ま
せ
ん
か
】

　

町
の
浄
水
場
は
誰
で
も
無
料
で
見
学

で
き
ま
す
。
見
学
を
希
望
す
る
人
は
事

前
に
問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ　
上
下
水
道
課

　　

食
中
毒
は
一

年
を
通
じ
て
い

つ
で
も
発
生
し

ま
す
が
、
気
温

や
湿
度
が
高
く

な
る
夏
場
は
菌

や
ウ
イ
ル
ス
が
増
殖
し
や
す
い
た
め
、

特
に
注
意
が
必
要
で
す
。

【
食
中
毒
予
防
の
３
原
則
】

●
菌
や
ウ
イ
ル
ス
を
「
つ
け
な
い
」

第
61
回
水
道
週
間

水
道
に
つ
い
て
学
ん
で
み
よ
う

食
中
毒
に
ご
用
心

洗
う
＝
手
や
食
品
、
調
理
器
具
を
し
っ

か
り
洗
う

包
む
＝
食
品
は
包
ん
で
保
存
す
る

●
菌
や
ウ
イ
ル
ス
を
「
増
や
さ
な
い
」

温
度
管
理
＝
常
温
で
放
置
せ
ず
、
冷
蔵

庫
に
保
存
す
る

�

早
く
食
べ
る
＝
作
っ
た
料
理
は
早
め
に

食
べ
る

●
菌
や
ウ
イ
ル
ス
を
「
殺
菌
す
る
」

加
熱
＝
食
品
内
部
ま
で
十
分
に
火
を
通
す

調
理
器
具
＝
定
期
的
に
消
毒
す
る

【
食
中
毒
か
な
と
思
っ
た
ら
】

お
う
吐
や
下
痢
、
吐
き
気
、
発
熱
、
腹

痛
な
ど
の
症
状
が
出
た
と
き
は
、
す
ぐ

に
医
療
機
関
を
受
診
し
ま
し
ょ
う
。

問
い
合
わ
せ　
健
康
づ
く
り
課

　

空
き
地
の
雑
草
が
生
い
茂
っ
た
り
樹

木
が
道
路
に
覆
い
か
ぶ
さ
っ
た
り
す
る

と
、
不
衛
生
な
ほ
か
危
険
で
す
。
自
分

の
空
き
地
は
責
任
を
持
っ
て
日
ご
ろ
か

ら
手
入
れ
し
ま
し
ょ
う
。

問
い
合
わ
せ　
住
民
環
境
課　

　
ケ
シ
に
は
植
え
て
良
い
も
の
と
悪
い
も

の
が
あ
り
ま
す
。
次
の
よ
う
な
ケ
シ
を
見

つ
け
た
と
き
は
問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

【
禁
止
さ
れ
て
い
る
ケ
シ
の
特
徴
】

●�

草
丈
が
大
き
く
１
メ
ー
ト
ル
以
上
に

な
る

●
全
体
が
白
っ
ぽ
い
緑
色
で
毛
が
な
い

空
き
地
は
正
し
く

管
理
し
ま
し
ょ
う

き
れ
い
な
ケ
シ
の
花
に
ご
用
心

●�

茎
を
抱
き
込
む
よ
う
に
葉
が
生
え
て

い
る

●�

葉
が
大
き
く
楕だ
え
ん円
形
で
、
周
り
の
切

れ
込
み
が
浅
い　
な
ど

問
い
合
わ
せ　
宗
像
・
遠
賀
保
健
福
祉
環

境
事
務
所
☎
０
９
４
０-

３
６-

２
０
４
５

募
　
　
集

対　
象　
収
入
が
低
い
な
ど
の
理
由
で

住
宅
に
困
っ
て
い
る
人

申
し
込
み　
６
月
26
日
㈬
～
７
月
４
日

㈭
に
役
場
総
合
案
内
、
都
市
建
設
課
、

情
報
プ
ラ
ザ
人
の
駅
に
あ
る
申
込
書
を

福
岡
県
住
宅
供
給
公
社
に
郵
送

問
い
合
わ
せ　
福
岡
県
住
宅
供
給
公
社

☎
０
９
２-

７
８
１–

８
０
２
９

　

長
野
県
上
田
市
真
田
町
で
ホ
ー
ム
ス

テ
イ
な
ど
を
し
な
が
ら
、
岡
垣
町
と
は

異
な
る
自
然
や
歴
史
、
文
化
を
体
感
で

き
ま
す
。
町
の
代
表
と
し
て
参
加
し
ま

せ
ん
か
。

対　
象　
７
月
１
日
現
在
、
町
内
に
住
ん

で
い
る
ま
た
は
町
内
の
小
中
学
校
に
通
っ

て
い
る
小
学
５
年
生
～
中
学
２
年
生

と　
き　
12
月
25
日
㈬
～
29
日
㈰
の
４

泊
５
日
※
そ
の
ほ
か
に
事
前
・
事
後
研

修
あ
り

定　
員　

●
小
学
５・６
年
生
＝
15
人

県
営
住
宅
の
入
居
者
を

募
集
し
ま
す

ふ
れ
あ
い
ｉ
ｎ
Ｓ
Ａ
Ｎ
Ａ
Ｄ
Ａ
の

研
修
生
に
な
り
ま
せ
ん
か
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お知らせ
Information

広告内容に関しては、広告主に直接お問い合わせください。

９：30 ～受付　　10：00 ～ 11：30

（ミニミニ運動会　元気いっぱい頑張ろう！！）
＊＊入会のお友達にかわいい名札をプレゼント＊＊

★６月 29 日（土）第２回　わんぱくクラブ開催します★

《大型絵本　お話 楽しいね !!》

♥♥ 2019 年度　体験入園実施中♥♥

http://www.okagakichuoyoutien.com

TEL 093-282-0247

＊幼稚園入園前のお友達対象の親子参加クラブです＊
毎回リズム体操や大型絵本の読み聞かせも行う予定です。

お友達を誘ってご参加くださいね！参加費は無料です

詳細は幼稚園までご連絡くださいね！！

●
中
学
１・２
年
生
＝
５
人

※
８
月
に
選
考
試
験
あ
り

費　
用　
４
万
円

申
し
込
み　
７
月
３
日
㈬
ま
で
に
各
小

中
学
校
ま
た
は
生
涯
学
習
課
に
あ
る
申

込
書
を
同
所
に
提
出

問
い
合
わ
せ　
生
涯
学
習
課

　

消
費
税
率
の
引
き
上
げ
が
消
費
に
与

え
る
影
響
を
緩
和
す
る
た
め
に
町
が
プ

レ
ミ
ア
ム
付
き
商
品
券
を
発
行
し
ま

す
。
参
加
し
た
い
店
舗
は
申
し
込
ん
で

く
だ
さ
い
。
な
お
、
岡
垣
町
商
工
会
に

加
入
し
て
い
る
店
舗
は
申
し
込
み
不
要

で
す
。
詳
し
く
は
町
公
式
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
を
見
て
く
だ
さ
い
。

申
し
込
み　
６
月
３
日
㈪
～
28
日
㈮
に

町
公
式
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
あ
る
申
込
書

を
産
業
振
興
課
に
提
出

問
い
合
わ
せ　
産
業
振
興
課

講
　
　
座

手
話
奉
仕
員
養
成
講
座
（
入
門
）

対　
象　
手
話
に
興
味
が
あ
り
、
遠
賀

郡
・
中
間
市
に
住
む
ま
た
は
勤
務
し
て

い
る
人

と　
き
　
６
月
26
日
～
11
月
27
日
の
毎
週

水
曜
日（
全
20
回
）午
後
７
時
～
９
時
※
７

月
24
日
、
８
月
14
日
、
10
月
９
日
を
除
く

と
こ
ろ　
中
間
市
中
央
公
民
館

定　
員　
40
人
程
度
※
応
募
多
数
の
と

プ
レ
ミ
ア
ム
付
き
商
品
券
の

取
り
扱
い
店
舗
を
募
集
し
ま
す

き
は
抽
選

費　
用　
３
２
４
０
円

申
し
込
み　
６
月
５
日
㈬
ま
で
に
福
祉

課
に
あ
る
申
込
書
を
同
課
に
提
出

問
い
合
わ
せ　
福
祉
課

情
報
プ
ラ
ザ
人
の
駅

パ
ソ
コ
ン
研
修

【
タ
ブ
レ
ッ
ト
＆
ス
マ

ホ
中
級
講
座
】

　
ア
プ
リ
の
操
作
や
活

用
方
法
を
基
本
か
ら
応

用
ま
で
学
び
ま
す
。

と　

き　
７
月
９
日
・

16
日
・
23
日
、
８
月
６
日
・
20
日
・
27
日
、

９
月
３
日
・
10
日
す
べ
て
火
曜
日
（
全

8
回
）午
後
4
時
～
6
時

持
っ
て
く
る
も
の　
タ
ブ
レ
ッ
ト
ま
た

は
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン 

費　
用　
無
料

【
ワ
ー
ド
・
エ
ク
セ
ル
ビ
ジ
ネ
ス
中
級

講
座
】

　
仕
事
で
使
え
る
ス
キ
ル
を
学
び
ま
す
。

と　

き　

７
月
９
日
・
16
日
・
23
日
、

８
月
６
日
・
20
日
・
27
日
、
９
月
３
日
・

10
日
す
べ
て
火
曜
日
（
全
8
回
）午
後

7
時
～
9
時

費　
用　
千
円
※
教
材
費

【
と
も
に
】

対　
象　
町
内
に
住
ん
で
い
る
ま
た
は

勤
務
し
て
い
る
人

と
こ
ろ　
情
報
プ
ラ
ザ
人
の
駅　
　
　

定　
員　
20
人
※
応
募
多
数
の
と
き
は

抽
選

申
し
込
み　
講
座
開
始
日
の
2
週
間
前

ま
で
に
情
報
プ
ラ
ザ
人
の
駅
に
あ
る
申

込
書
を
同
所
に
提
出

問
い
合
わ
せ　
情
報
プ
ラ
ザ
人
の
駅

Ｉ
Ｔ
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
岡
垣
の

ワ
ー
ド
初
心
者
講
座

　
文
字
の
入
力
や
編
集
な
ど
の
基
本
操

作
を
学
び
ま
す
。

と　

き　
７
月
５
日
・
12
日
・
19
日
・

26
日
す
べ
て
金
曜
日
（
全
４
回
）午
前

９
時
30
分
～
正
午

と
こ
ろ　
情
報
プ
ラ
ザ
人
の
駅

定　
員　
20
人
※
応
募
多
数
と
き
は
抽
選

費　
用　
500
円
※
教
材
費

申
し
込
み　
６
月
24
日
㈪
ま
で
に
情
報

プ
ラ
ザ
人
の
駅
に
あ
る
申
込
書
を
同
所

に
提
出

問
い
合
わ
せ　
Ｉ
Ｔ
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
岡

垣
☎
０
９
０-

９
６
０
４-

８
３
４
９

　
全
身
を
ま
ん
べ
ん
な
く
動
か
す
た
め
に

必
要
な
運
動
が
組
み
合
わ
さ
れ
て
い
る
ラ

ジ
オ
体
操
の
正
し
い
動
き
を
学
び
ま
す
。

対　
象　
町
内
に
住
ん
で
い
る
人

と　
き　
７
月
２
日
㈫
午
前
10
時
～
11

時
30
分

と
こ
ろ　
中
央
公
民
館

持
っ
て
く
る
も
の　
飲
み
物
、
タ
オ
ル

※
動
き
や
す
い
服
装
と
靴
で
参
加
し
て

く
だ
さ
い
。

講　
師　
岡
垣
町
ス
ポ
ー
ツ
推
進
委
員

費　
用　
無
料

問
い
合
わ
せ　
健
康
づ
く
り
課

楽
健
会
が
催
し
ま
す

「
ラ
ジ
オ
体
操
講
習
会
」
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お知らせ
Information

岡垣町広告掲載要綱に基づき掲載しています。

―第２回―

★わんぱくクラブ（未就園児対象の親子教室）

６月 18 日（火）　10：00 ～受付　10：30 ～

参加希望の方幼稚園にお問い合わせを・・！詳しい日程・内容のお手紙郵送いたします !!

親子で楽しく遊びましょう！毎月季節に合わせた楽しい遊びを計画しています。
年齢は問いません（０歳～幼稚園入園前のお子さんです）参加費・事前の申し込み不要

幼稚園見学会（ようちえんってどんなとこ？）

＊給食の試食会＊園内見学＊作って遊ぼう

http：//www.okagaki-daiichi.com

TEL 093-282-0235

　介護予防教室や介護保険サー
ビスに関する業務を担当します。
保健師として町の皆さんに貢献
できるよう努力します。

冨と
み
さ
こ迫

ゆ
か
り（
東
松
原
区
）

長
寿
あ
ん
し
ん
課

　社会福祉士として高齢者の皆
さんが安心して暮らすためのお
手伝いをします。岡垣町の皆さ
んのお役に立ちたいです。

橋は
し
も
と本

知と
も
み美（

北
九
州
市
）

長
寿
あ
ん
し
ん
課

　大好きな岡垣町で働くことが
できて光栄です。保健師として
地域の健康づくりに貢献できる
よう頑張ります。

木き
む
ら村

亜あ
き
こ

紀
子（
野
間
四
区
）

健
康
づ
く
り
課

町の新たなチカラ。

新規採用
職員紹介

　役場の令和元年度新規採用
職員を紹介します。
問い合わせ　企画政策室

都つ
る留

孝た
か
ひ
ろ浩（

福
津
市
）

長
寿
あ
ん
し
ん
課

　介護保険や高齢者支援に関
する業務を担当します。１日で
も早く業務を覚え、目的意識と
やる気を持って頑張ります。

荒あ
ら
き木

勇は
や
と人（

宗
像
市
）

地
域
づ
く
り
課

　交通安全や防犯、防災に関
する業務に携わることになり
ました。「明るく元気に」をモッ
トーに頑張ります。

　

お
口
の
ケ
ア
や
口
腔
機
能
を
保
つ
方

法
を
学
び
ま
し
ょ
う
。

と　
き　
６
月
22
日
㈯
午
後
２
時
～
４
時

と
こ
ろ　
い
こ
い
の
里

講　

師　

歯
科
医
師　

守
谷
守
さ
ん
、

歯
科
衛
生
士　
鍋
島
美
音
さ
ん

費　
用　
無
料

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ　
６
月
19
日

㈬
ま
で
に
健
康
づ
く
り
課

催
　
　
し

誰
で
も
簡
単

つ
ま
み
花
飾
り
づ
く
り

　

小
さ
な
布
を
使
っ
て
オ
リ
ジ
ナ
ル
ブ

ロ
ー
チ
や
ヘ
ア
ピ
ン
を
作
り
ま
す
。

対　
象　
誰
で
も
可
※
小
学
校
低
学
年

以
下
は
要
保
護
者
同
伴

と　
き　
６
月
２
日
㈰
午
後
１
時
～
３

時
※
１
回
30
分
程
度

と
こ
ろ　
情
報
プ
ラ
ザ
人
の
駅

費　
用　
100
円
※
材
料
費

問
い
合
わ
せ　
情
報
プ
ラ
ザ
人
の
駅

と　
き　
６
月
16
日
㈰
午
前
７
時
か
ら

集
合
場
所　
地
域
交
流
セ
ン
タ
ー
駐
車

場
（
川
側
）

持
っ
て
く
る
も
の　
長
靴

問
い
合
わ
せ　
矢
矧
川
を
清
流
に
戻
す

会
（
山
内
）☎
２
８
２-

３
６
３
３

お
口
の
中
か
ら
健
康
づ
く
り

歯
科
保
健
講
座

矢
矧
川
を
き
れ
い
に
し
よ
う
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町民
ふれあい広場

広告内容に関しては、広告主に直接お問い合わせください。

成年後見なんでもご相談ください！

☎（093）282-2615

◯成年後見ってなに？◯どんな手続きが必要？

アドボカシー法務事務所 岡垣町松ケ台 4 丁目 16-12

相続遺言・債務整理・各種登記
も承ります

福岡県社会福祉士会所属
独立型 社会福祉士
　平原智恵

福岡県司法書士会所属
簡裁代理認定 司法書士

　平原嘉章

成年後見なんでもご相談ください！ 
◯成年後見ってなに？◯どんな手続きが必要？ 
福岡県社会福祉士会所属 
独立型 社会福祉士 平原智恵 

福岡県司法書士会所属 
簡裁代理認定 司法書士 平原嘉章 

 

 
相続遺言・債務整理・各種登記

も承ります 

☎(093)282-2615 
アドボカシー法務事務所 岡垣町松ケ台 4 丁目 16-12 

第 25 回ビーハイブ杯

　３月23日に松ケ台グラウンドと町民総合グラウンドで第
25回ビーハイブ杯が行われ、見事優勝しました。
　山田ビクトリーでは、野球が好きな少年・少女を募集して
います。興味がある人は見学に来てください。
問い合わせ　田中（監督）☎ 090-7297-1847

山田ビクトリーが４連覇

Ｑ　自転車に乗り始めたきっかけは？
Ａ�　小学生の頃にサイクリングクラブの指導者だった父の影響で自
転車に乗り始め、高校生のときには福岡市から阿蘇山の麓や山口
県まで長距離走行に挑戦しました。80歳になる今でも週に1回は
汐入川河口まで往復15㎞、天候や風向き次第で波津や芦屋海浜
公園まで往復30㎞の距離を走っています。

Ｑ　ポタリングの魅力は？
Ａ�　膝や腰への負担が少なく、体重の乗せ方
次第で全身の筋肉トレーニングになるとこ
ろです。私はトレーニングのためマウンテン
バイクを使っています。また、四季で変化す
る周りの景色を肌で感じられるところや風
を切って走る爽快感、走行中に人がいないところで歌や大声を出
すことでストレス発散になっています。

Ｑ　ポタリングを始める人へアドバイスは？
Ａ�　交通ルールの順守は当然ですが、自分の身を守るヘルメット
やサポーターは着用して欲しいです。また、歩行者への追越し時
の声掛けなどにも気をつけています。おすすめの運動なので、ま
わりに気を配り、自転車での散歩を楽しんでください。

自由気ままに走るポタリング
住人十色住人十色町の輝いている人や元気な人を紹介します 第50回

▲今後も長く続けたい

宮
みやはら
原　隆

りゅういち
一さん

南山田区在住。自転車でのんびりと走る「ポタリ
ング」を趣味にしている。
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町民
ふれあい広場

 

●対　象　町内に住み、8 月で１～
３歳になる子ども
●申し込み　６月14日㈮までに投
稿する写真・住所・親子の氏名（ふ
りがな）・子の生年月日・電話番

号・子どもへのコメント（22文字以
内）・広報おかがきへの意見を広
報情報課に窓口、郵送またはメール
（koho2@town.okagaki.lg.jp）
で提出

８月生まれの
子どもを募集中
―８月号掲載―

宮み
や
は
ら原

玲れ
い
な奈

ち
ゃ
ん
（
２
歳
）

平
成
29
年
６
月
26
日
生
ま
れ（
新
海
老
津
）

２
歳
お
め
で
と
う
☆

お
歌
が
上
手
に
な
っ
た
ね
♪

廣ひ
ろ
わ
た
り渡

愛あ
い
り里

ち
ゃ
ん
（
３
歳
）

平
成
28
年
６
月
27
日
生
ま
れ（
元
松
原
）

い
つ
も
妹
の
お
世
話
あ
り
が
と
う
♡

元
気
に
育
っ
て
ね

６月生まれ

山や
ま
も
と本

珠み
と叶

ち
ゃ
ん
（
１
歳
）

平
成
30
年
６
月
９
日
生
ま
れ（
海
老
津
）

笑
顔
い
っ
ぱ
い
! !
み
ん
な
の
宝
物
♡

元
気
に
育
っ
て
ね
! !

　毎日の健康づくり・体力づくりのためにヨガを始め
てみませんか。朝コースと夜コースの２つを用意して
います。

　
　体力アップしたい人におすすめのコースです。「ヨガ
は未経験だし…」「体が硬いし…」という人でも大丈夫
です。気軽に参加してください。ヨガのゆったりとし
た深い呼吸が、あなたを元気にしてくれます。
と　き　木曜日午前10 時 30 分～11時 45 分（月
３回）

　
　ストレスの多い現代人を元気に！インドの伝統的な癒
やしヨガが、全身をポジティブなエネルギーで満たします。
と　き　木曜日午後７時 30 分～９時（月３回）

【ともに】
ところ　中央公民館
費　用　月3,000 円※６月６日、13日、20日のみ
初回体験の人は 500 円
持ってくるもの　ヨガマット（バスタオル可）、飲み物
体験申し込み・問い合わせ　清水☎090-8836-1673

朝 コース
―やさしいヨガで心と体をリフレッシュ―

夜 コース
―はじめての「シヴァナンダヨガ」―

ヨガ で「令和」を元気に過ごしませんか
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町民
ふれあい広場

　20 回目の節目を迎える定期演奏会。今年も子ども
から大人まで楽しめる曲をたくさん用意して、皆さん
の来場をお待ちしています。
と　き　６月30日㈰午後２時から
ところ　岡垣サンリーアイ
費　用　300 円※小学生以下無料

問い合わせ　梶原☎ 090-1877-8243

岡垣町民吹奏楽団第 20 回定期演奏会

人気の曲が大集合！
ア
サ
ギ
マ
ダ
ラ
を
観
察
し
よ
う

　
「
岡
垣
ア
サ

ギ
マ
ダ
ラ
の
会
」

で
は
、
２
千
キ

ロ
メ
ー
ト
ル
も

旅
を
す
る
チ
ョ

ウ
「
ア
サ
ギ
マ

ダ
ラ
」を
き
れ
い
な
環
境
で
迎
え

る
た
め
、
４
月
22
日
に
汐
入
川
河

口
で
清
掃
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
行
い

ま
し
た
。

　

現
在
、
ア
サ
ギ
マ
ダ
ラ
が
岡
垣

に
立
ち
寄
る
ピ
ー
ク
を
迎
え
て
い

ま
す
。
こ
の
機
会
に
観
察
し
て
み

ま
せ
ん
か
。

観
察
時
期　

６

月
中
旬
ご
ろ
ま
で

の
朝
ま
た
は
夕
方

と
こ
ろ　
旅
す
る

蝶
々
ア
サ
ギ
マ
ダ

ラ
立
寄
処（
図
１
）

※
の
ぼ
り
を
設
置

し
て
い
ま
す
。

観
察
条
件

●
雨
が
降
っ
て
い
な
い

●
風
速
が
３
メ
ー
ト
ル
以
下

●
気
温
が
20
度
～
25
度

問
い
合
わ
せ　

前
原
☎
０
９
０-

５
７
４
６-

０
４
９
４

矢矧川

汐入川
響　灘
内浦小学校

図１　アサギマダラ立寄処

ココ

募 集 町民ふれあい広場では、お知らせ、サークルなどの
紹介、イラスト・写真、俳句などを募集します。※営

利・政治・宗教に関するものなど、掲載できないものもあります

申し込み　掲載号の前々月15日（8月号は6月14日㈮）までに住所・
氏名・電話番号・原稿などを広報情報課に窓口、郵送またはメール
（koho2@town.okagaki.lg.jp）で提出※応募多数のときは抽選

【
一
般
の
作
品
】

令
和
の
世
超
高
令
で
生
き
抜
く
ぞ

�

馬
場
と
き
子

散
り
つ
ゝ
も
見
せ
る
名
残
り
の
花
吹
雪

山
村
英
之

早
や
五
月
山
は
葉
桜
膨
ら
む
梅

元
号
新
た
世
は
令
和
へ
と

籏
生
照
未

大
声
で
令
和
年
号
春
山
に

井
上
ア
ヤ
ノ

袋
か
け
す
る
手
か
な
は
ぬ
年
と
な
り

び
わ
に
待
て
よ
と
言
ひ
た
し
し
か
し

曽
宮
六
四

【
岡
垣
短
歌
教
室
】

初
花
を
花は

な
ぬ
す
び
と

盗
人
は
も
ち
さ
り
ぬ

花
愛
ず
る
人
な
れ
ば
よ
か
ら
ん

�

藤
原
一
子

山
々
に
ピ
ン
ク
の
彩
り
点
々
と

こ
の
時
期
だ
け
は
桜
に
気
づ
く

�

石
田
眞
智
子

久
し
ぶ
り
生
ま
れ
故
郷
の
磯
の
香
は

�

法
事
で
帰
り
し
一
、二
時
間
を

�

黒
瀬
里
美

春
ま
つ
り
桜
満
開
の
成
田
山

�

餅
ま
き
始
ま
れ
ば
み
な
我
先
に

神
屋
真
弓

【
青
嶺
岡
垣
俳
句
会
】

白
魚
の
命
ひ
し
め
く
白
磁
鉢

�

岩
崎
要
子

双
口
の
弥
生
の
壺
や
花
菜
風

�

天
本
睦
子

あ
え
か
な
る
子
猫
を
掬
ふ
双
手
か
な

青
竹
町
子

縄
文
の
土
器
の
片
々
地
虫
出
づ

�
岸
原
邦
代

【
青
葉
短
歌
会
】

手
紙
二
通
し
た
た
め
て
の
ち
西
向
き
の

机
を
立
ち
ぬ
夫
の
椅
子
温
し

�

石
松
清
美	

庭
桜
満
開
と
な
り
気
持
良
し

歩
く
道
々
桜
の
歓
迎

�

井
上
冨
美
登

人
の
世
は
栄
枯
盛
衰
ま
ま
な
ら
ず

華
あ
り
し
日
の
写
真
な
つ
か
し

�

早
川
京
子

里
山
の
樹
木
に
隠
れ
し
山
桜

白
布
を
開
く
盛
ん
な
る
時
節

�

南
里
和
昭

【
サ
ン
リ
ー
ア
イ
俳
句
会
】

桜
満
つ
西
国
札
所
二
番
寺

�

沼
田
捷
子

永
ら
へ
て
ま
た
め
ぐ
り
あ
ふ
山
桜

�

宮
本
比
佐
子

葺
き
あ
げ
て
白は

く
ぞ
う象

に
乗
る
花
御
堂

�

力
丸
ツ
ヤ
子

ひ
ろ
び
ろ
と
句
碑
の
境
内
風
光
る

�

井
村
晴
代

【
岡
垣
川
柳
会
】

約
束
を
そ
の
ま
ま
に
し
て
気
が
重
い

�

俵
澄
子

明
日
勝
つ
と
約
束
し
て
と
テ
レ
ビ
消
す

廣
渡
憲
峰

約
束
は
大
き
な
楷
書
濃
ゆ
い
文
字

坂
本
美
代
子

何
事
も
約
束
無
理
の
介
護
の
身

�

野
中
よ
う
子
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まち活の
ススメ

Culture文化 のススメ
問い合わせ　岡垣町文化協会事務局（田和）
☎ 090-5924-1531

Sightseeing観光 ススメの 問い合わせ　岡垣町観光協会
☎ 281-5050お

　波津海岸でマリンスポーツを思う存分満喫できる体
験プログラムが新登場。詳しくは岡垣町観光協会の
ホームページを見てください。
と　き　10月まで
ところ　観光ステーション北斗七星
内　容　サーフィンまたはスタンドアップパドルボード 
（SUP）体験（90 分）＋選べるランチ
費　用　5,700 円から
申し込み　岡垣町観光協会

サーフィンデビューは

波津海岸で

　和気あいあいと詩舞
を楽しみつつ目標を持
ち、「継続は力なり」をモッ
トーに歳を取っても声は
若く、気力を失わないよう
日々精進しています。
　発表会や県大会などに
積極的に挑戦するほか、
地域の行事には子どもた

ちとともに参加し、他の流派の人たちとも交流を深
めています。岡垣町文化協会に加盟し、定期発表
会や町民文化祭には必ず参加することにしています。
興味のある人は問い合わせてください。
練習日・場所
●毎週水曜日＝海老津台公民館
●毎週月・火・木・土曜日＝代表者の自宅
問い合わせ　小川☎283-3686または田代☎283-
1139

文化協会の団体を紹介します

錦城会岡垣支部

Volunteerボランティア のススメ
問い合わせ　岡垣町ボランティアセンター
☎282-5767

支
え
合
い
、学
び
合
う
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動

　

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

活
動
と
は
、
自
分

の
意
思
で
社
会
に

参
加
し
、
誰
も
が

い
き
い
き
と
豊
か

に
暮
ら
せ
る
よ
う

に
、
支
え
合
い
学
び
合
う
活
動
で
す
。

　

ま
た
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
に
取

り
組
む
こ
と
で
、
新
し
い
出
会
い
や

発
見
が
あ
り
、
感
動
や
喜
び
も
得
ら

れ
ま
す
。

　

町
で
は
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
に
取

新
し
い
出
会
い
や

発
見
が
あ
り
ま
す

り
組
む
人
に
さ
ま
ざ
ま
な
支
援
を

行
っ
て
お
り
、
そ
の
一
つ
が「
福
祉
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
ポ
イ
ン
ト
制
度
」で
す
。

　
今
年
度
か
ら「
福
祉
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

ポ
イ
ン
ト
制
度
」の
事
務
局
が
岡
垣
町

社
会
福
祉
協
議
会
か
ら
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
セ
ン
タ
ー
に
代
わ
り
ま
し
た
。
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
の
申
し
込
み
や
た
ま
っ

た
ポ
イ
ン
ト
の
交
換
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
を
受
け
入
れ
る
機
関
の
登
録
な
ど

制
度
に
関
す
る
こ
と
は
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
セ
ン
タ
ー
に
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー
で

手
続
き
し
て
く
だ
さ
い
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まち活の
ススメ

６月のスポーツイベント

Sportsスポーツのススメ 問い合わせ　岡垣町体育協会☎ 282-0200

と　き　２月24日
ところ　町民体育館

《混合ダブルスＡ級》
準優勝　井野泰弘・崎浜しのぶ

《混合ダブルスＢ級》
準優勝　久我勝・太田春美

《ダブルスＡ級》
準優勝　井野泰弘・杉本茂樹

《シングルスＡ級下位グループ》
優　勝　松下聡

《シングルスＢ級上位グループ》
準優勝　久我勝

《小中学校の部》
優　勝　浅井大翔
準優勝　神田朋輝

と　き　３月27日
ところ　町民総合グラウンド
優　勝　魚住順一
準優勝　麻生洋輔

と　き　４月７日
ところ　町民テニスコート

《男子一部》
優　勝　三川・井上
準優勝　川崎・加藤

《男子二部》

優　勝　神屋・長岡
準優勝　竹松・鶴丸

《女子一般》
優　勝　池田・弓場
準優勝　田中・鷲崎

と　き　３月23日
ところ　松ケ台グラウンド
優　勝　山田ビクトリー
準優勝　海老津ニュースターズ

と　き　３月25日
ところ　町民総合グラウンド
優　勝　内田富康
準優勝　大堂圏治

岡垣卓球選手権大会	

グラウンド・ゴルフ連盟
春季大会	

硬式テニス
町民ダブルス大会	

ビーハイブ杯
少年軟式野球大会	

グラウンド・ゴルフ
シルバー交歓大会	

スポーツ結果

町の代表選手として出場しよう
市町村対抗「福岡駅伝」に参加しませんか
　スポーツフェスタ・
ふくおか「福岡県民体
育大会」の中で催され
ます。
と　き　11月17 ㈰
ところ　筑後広域公園
（筑後市）
募集区分・定員・距離
●中学生女子＝２人、2.3km
●中学生男子＝２人、2.7km
●ジュニア女子 （中学１年生～18 歳）=２人、2.3km
●ジュニア男子（中学１年生～18 歳）＝２人、2.7km
●一般女子（19 歳以上）＝２人、2.3km
●一般男子（19 歳以上）＝６人、５km
●シニア（40 歳以上）＝２人、2.7km
※距離は変わる可能性あり。応募多数のときは選考
申し込み　７月５日㈮までに生涯学習課、中央・東部・
西部公民館にある申込書を同所に提出
問い合わせ　中央公民館または岡垣町体育協会

2 日㈰ 軟式野球大会（町民総合グラウンド） 8:00
男子バレーボール大会（町民体育館） 10:00

９日㈰ 少年軟式野球大会（町民総合グラウンド） 8:00
少年サッカー大会（松ケ台グラウンド） 8:30
インディアカ大会（町民体育館） 9:00

16 日㈰ 少年軟式野球大会（町民総合グラウンド） 8:30
23 日㈰ 少年軟式野球大会（町民総合グラウンド） 8:30

弓道大会（髙倉神社弓道場） 9:00
バスケットボール大会（町民体育館） 9:00

30 日㈰ 少年軟式野球大会（町民総合グラウンド） 8:30
卓球大会（町民体育館） 9:00

と　き　７月７日㈰午前９時から
ところ　水巻町総合運動公園プール
種　目　自由形、平泳ぎ、背泳ぎ、バタフライ（各50m）
申し込み　６月12日㈬までに中央・東部・西部公民館、
岡垣サンリーアイにある申込書を岡垣町体育協会に提出
問い合わせ　岡垣町体育協会

参加者募集  遠賀郡民大会（水泳競技）

がんばった人にマル
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国際交流
International Relations

国際交流
International Relations

"Shark Biscuit"
読み方　「シャーク・ビスケット」
意　味　「初心者のサーファー・
	 　小型のサーフボード」

　「Shark Biscuit」を直訳すると「サメのビス
ケット」ですが、オーストラリアでは新米のサー
ファー、またはボディーボード「Body Board」
という小型のサーフボードという意味になりま
す。初心者のサーファーは何回も失敗してよく
海に落ちるため、サメのエサ（おやつ）になる
可能性が高いことや、サメが「Body Board」
に噛み付くことが何度もあったことから「Shark 
Biscuit」と呼ばれてきたそうです。

O ＴＳオージー・スラング・タイム
オーストラリアのスラングを学ぼう

歌手「ミッシー・ヒギンズ」

カンガ交流

国際交流員ダニエルの

　今回は私が好きなシンガーソングライターのミッシー・
ヒギンズさんを紹介したいと思います。どうぞ、楽しん
で読んでくださいね！

　ミッシー・ヒギンズは 6 歳のころからピアノを始め、
15 歳で「All for Believing」（信じて行こう）という曲
を作りました。この曲は 2001年に姉が応募したラジ
オ局のコンテストで優勝を飾り、連日のようにラジオ
から流れるようになりました。デビューアルバム 「The 
Sound of White」は2004年に発売されて大ヒットし、
収録されている陽気な歌や穏やかなバラードソングは
耳に心地よく、私のおすすめのアルバムです。

　個人的な意見ですが、彼女はこのアルバムを通じて３
つのことを感じてもらいたかったのだと思います。
　１つ目に、「Scar（傷）」という曲では、「A triangle 
trying to squeeze through a circle, he tried to 
cut me so I’d fit （丸を突き破ろうとしている三角形、
彼は私を枠にはめるために切って角を取ろうとした）」と
いう歌詞があり、多くの人が型にはめようとしてくるけ
ど、彼女は自分らしくありたいと個性の大切さを伝えて
います。
　２つ目に、「Nightminds（夜の心）」という曲の中で、
「And in our honesty, together we will rise, out 
of our nightminds and into the light at the end 
of the fight （私たちはお互い素直になって、夜の心を
突き破り、戦いの末に光の方へ進んで行く）」という歌詞
は、彼女に障害がある可能性がうかがわれ、同じく障害
で苦しんでいる恋人を助けるために、一緒に立ち向かっ
ていこうという気持ちを歌ったのだと思います。これは
困難に立ち向かい乗り越える力を身に付けることは大事
だと教えてくれます。
　3つ目はありのままの感情を表現することの素晴らし
さを「The Sound of White（白の音）」という曲の中の
「Like a freeze-dried rose, you will never be 

The Sound of White (白の音)

彼女が伝えたい3つのこと

what you were, what 
you were to me in 
memory（フリーズドライ
のバラの花のようにあな
たはもう私の記憶の中の
あなたには戻れない）」で、
親戚が亡くなった時の絶望した気持ちを歌っています。
また「Ｔen Days」（10日間）という曲では、「And it’s 
been ten days without you in my reach, and the 
only time I’ve touched you is in my sleep. But 
time has changed nothing at all - you’re still the 
only one that feels like home（あなたが私の側から
いなくなって10日も経ってしまった。あなたにさわること
ができるのは夢の中だけになったけど、今でも何も変わ
らない、そばにいて安心するのはあなたと一緒にいると
きだけ）」という歌詞があり、彼女は恋人と別れた後の飾
らない気持ちを伝えています。

　ミッシーの曲は聴く人が感情のままに音楽へ没頭し
てしまう芸術的な美しさがあり、悲しさや愛、憧れなど
の感情を隠喩で表現しています。
　このアルバムは美しい歌で溢れています。私が訳した
歌詞は元の英語の気持ちや意味、格好良さなどに比べ
てうまく表現できていないかもしれませんが、みなさん
もぜひミッシーの歌を聴いて彼女の音楽と言葉を味わ
い楽しんでみてください。

心に響く音楽

▲提供：Stuart Sevastos
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新岡垣
風土記

第405回

岡
垣
射
爆
撃
場
の
歴
史
②

岡
垣
歴
史
文
化
研
究
会　
入
江
東
樹

【
郷
土
守
備
隊
】

　

１
９
４
５（
昭
和
20
）年
3
月
、
岡

垣
地
域
の
防
衛
は
芦
屋
の
師
団
が
担

当
し
た
。

　

岡
垣
村
に
配
備
さ
れ
た
聯れ

ん
た
い隊

名
は
明

ら
か
で
は
な
い
が
、
海
老
津
に
あ
っ
た

と
い
う
。

　

岡
垣
で
の
大
隊
や
中
隊
は
、
内
浦
や

吉
木
、
山
田
、
戸
切
の
各
国
民
学
校
校

舎
を
、
兵
舎
と
し
て
使
用
し
た
。
児
童

ら
は
学
校
近
く
の
お
宮
や
神
社
を
借
り

て
勉
強
し
た
。

　

米
軍
の
作
戦
は｢

北
部
九
州
で
は
、

ま
ず
三
里
松
原
海
岸
に
艦
砲
射
撃
を
加

え
た
後
に
、
上
陸
す
る
だ
ろ
う
」と
想

定
さ
れ
、
周
辺
に
陣
地
を
構
築
し
た
。

　
筆
者
は
糠
塚
で
育
っ
た
。
家
か
ら
100

メ
ー
ト
ル
の
と
こ
ろ
に
公
会
堂（
公
民

館
）が
あ
っ
て
、
兵
隊
さ
ん
が
い
た
。

筆
者
は
当
時
3
歳
だ
っ
た
の
で
、
兵
隊

さ
ん
と
い
う
こ
と
は
分
か
ら
な
か
っ

た
。
後
年
に
知
っ
た
。

　

公
会
堂
に
何
度
か
出
掛
け
て
行
っ

て
、
兵
隊
さ
ん
か
ら
金こ

ん
ぺ
い
と
う

平
糖
を
も
ら
っ

た
こ
と
を
覚
え
て
い
る
。

　

同
年
5
月
、
芦
屋
に
空
襲
警
報
が
発

令
さ
れ
、
米
軍
機
グ
ラ
マ
ン
10
数
機
が

現
れ
、
陸
軍
芦
屋
飛
行
場
の
格
納
庫
を

機
銃
掃
射
す
る
と
と
も
に
、
数
発
の
爆

弾
を
投
下
し
た
。

　

同
年
8
月
15
日
、
日
本
軍
は
連
合
軍

に
降
伏
し
て
、
終
戦
と
な
っ
た
。

【
戦
後
の
三
里
松
原
】

一　
三
里
松
原
払
い
下
げ
問
題

　
１
９
４
５
年
11
月
、
北
九
州
の
八
幡

市
が
、
三
里
松
原
の
払
い
下
げ
を
申
請

し
た
。
食
料
事
情
を
克
服
す
る
た
め
に
、

松
原
の
一
画
を
食
料
供
給
地
と
し
て
確

保
し
よ
う
と
し
た
。

　

そ
の
計
画
は
松
原
を
伐
採
し
て
、

畑
地
を
造
成
し
、
そ
こ
ま
で
軌
道
を

敷
設
し
て
、
野
菜
類
を
搬
送
す
る
と

い
う
も
の
だ
っ
た
。
ま
た
、
八
幡
市

は
当
時
、
し
尿
を
海
上
投
棄
し
て
い

た
が
困
難
に
な
っ
た
の
で
、
し
尿
を

肥
料
と
し
て
、
軌
道
で
岡
垣
に
搬
入

し
た
い
と
考
え
て
い
た
。

　

翌
年
の
1
月
、
防
風
保
安
林
を
守

る
立
場
か
ら
、
払
い
下
げ
反
対
の
村

民
大
会
が
、
内
浦
や
吉
木
、
山
田
の

各
小
学
校
で
行
わ
れ
た
。

　

同
月
、
村
議
会
で
払
い
下
げ
反
対

が
決
議
さ
れ
た
。

　
同
2
月
、
村
民
大
会
が
開
催
さ
れ
、

「
三
里
松
原
伐
採
反
対
」の
嘆
願
書
が

採
択
さ
れ
た
。
陳
情
団
が
編
成
さ
れ

上
京
し
た
。

　
農
林
大
臣
は
村
民
の
願
い
を
認
め
、

払
い
下
げ
申
請
の
却
下
を
約
束
し
た
。

　

こ
う
し
て
三
里
松
原
の
伐
採
は
免

れ
た
。

二　
米
軍
が
芦
屋
に
進
駐　

　

芦
屋
に
設
置
さ
れ
て
い
た
陸
軍
飛

行
場
は
日
本
軍
の
降
伏
と
共
に
、
米

軍
に
接
収
さ
れ
た
。

　

１
９
４
6（
昭
和
21
）年
４
月
、
米

軍
の
部
隊
が
芦
屋
に
進
駐
し
て
き
た
。

占
領
軍
だ
が
、
進
駐
軍
と
呼
ば
れ
た
。

　
同
年
8
月
、
米
軍
は
松
原（
岡
垣
内
）

の
37
ヘ
ク
タ
ー
ル
を
伐
採
し
、
対
地
射

爆
撃
場
を
開
設
し
た
。

　

八
幡
市
か
ら
の「
松
原
払
い
下
げ
申

請
」に
は
反
対
で
き
た
が
、
占
領
軍
の

施
策
に
は
反
対
で
き
な
か
っ
た
。

三　
朝
鮮
戦
争
と
米
軍
芦
屋
基
地

　
１
９
５
0（
昭
和
25
）年
6
月
、
朝

鮮
戦
争
の
勃
発
で
、
芦
屋
基
地
は
米

軍
の
兵
士
や
武
器
弾
薬
の
輸
送
基
地
と

な
っ
た
。

　

翌
年
3
月
、
米
軍
は
新
た
に
松
原
を

伐
採
し
て
、
司
令
塔
や
標
的
な
ど
の
設

備
の
充
実
を
図
っ
た
。

　

１
９
５
3（
昭
和
28
）年
7
月
、
朝

鮮
戦
争
は
終
結
し
た
。

▲八幡市営電車軌道予定図
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健康づくり
Information

●�切り干し大根 15g
●ひじき（乾燥）２g
●ミックスビーンズ 45g
●枝豆（さやなし）15g
●玉ネギ 1/4 個
●梅干し1/3 個
Ａ：はちみつ小さじ 2/3、
酢大さじ 2/3、しょうゆ小
さじ１、オリーブオイル大さ
じ 2/3

No. 323　～骨と筋肉を強くする食事～

切り干し大根とひじきと豆のサラダ
ヘルシー
クッキング
２人分の材料

①�切り干し大根とひじきは水で戻し、さっとゆでて水気を絞
る。枝豆はゆでて実を取り出し、玉ネギはみじん切りにする。

②�梅干しはたたいてボールに入れ、Ａの材料と玉ネギを入れ
てよく混ぜ合わせる。

③�②に切り干し大根、ひじき、ミックスビーンズ、枝豆を入れ
て混ぜ合わせる。

作り方

監修　岡垣町食生活改善推進会（ヘルスメイトの会）

エネルギー141kcal、炭水化物17.1g、カルシウム74mg、食塩0.5g
１人分の栄養価

　
毎
年
５
月
～
９
月
に
か
け
て
、
全
国
で
５
万
人
を
超
え
る
人
が
救
急
搬
送
さ

れ
る
「
熱
中
症
」。
平
成
30
年
は
例
年
を
大
幅
に
上
回
り
９
万
人
が
搬
送
さ
れ
ま

し
た
。
熱
中
症
に
か
か
ら
な
い
よ
う
に
し
っ
か
り
と
対
策
し
ま
し
ょ
う
。

熱
中
症
と
は

　

暑
い
場
所
に
い
る
こ
と
で
、
多

く
の
汗
を
か
い
て
体
の
水
分
や
塩

分
の
バ
ラ
ン
ス
が
崩
れ
た
り
、
体

に
熱
が
こ
も
っ
た
り
し
て
、
体
温

調
整
が
う
ま
く
で
き
な
く
な
る
状

態
を
熱
中
症
と
い
い
ま
す
。
そ
の

結
果
、
体
温
の
上
昇
や
め
ま
い
、

体
の
だ
る
さ
、
け
い
れ
ん
、
意
識

の
異
常
な
ど
の
症
状
が
現
れ
ま
す
。

　

熱
中
症
は
、
気
温
が
低
く
て
も

湿
度
が
高
い
と
き
や
、
室
内
で
も

温
度
や
湿
度
が
高
い
と
き
に
は
か

か
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。
ま
た
、

熱
中
症
に
な
っ
て
い
て
も
本
人
が

気
付
か
ず
徐
々
に
悪
化
し
、
身
動

き
で
き
な
い
状
態
に
な
る
こ
と
も

あ
り
、
重
症
化
す
る
と
命
に
関
わ

り
ま
す
。
救
急
搬
送
者
の
約
半
数

を
占
め
る
高
齢
者
は
特
に
注
意
が

必
要
で
す
。

　

熱
中
症
は
正
し
い
知
識
を
持
っ

て
適
切
に
行
動
す
れ
ば
予
防
で
き

熱
中
症
に
か
か
ら
な
い
た
め
に

熱
中
症
に
ご
用
心
！

ま
す
。
予
防
の
ポ
イ
ン
ト
は
暑
さ

を
避
け
、
こ
ま
め
に
水
分
を
と
る

こ
と
で
す
。
具
体
的
な
方
法
な
ど

詳
し
く
は
表
１
を
確
認
し
て
く
だ

さ
い
。

　

め
ま
い
や
頭
痛
、
体
の
だ
る
さ

な
ど
、
熱
中
症
の
疑
い
が
あ
る
と

き
は
、
早
め
の
処
置
を
行
っ
て
く

だ
さ
い
。

【
応
急
処
置
】

●�

涼
し
い
場
所
に
移
動
し
て
服
を

ゆ
る
め
、
水
分
・
塩
分
を
補
給

す
る

●�

保
冷
剤
な
ど
を
脇
の
下
や
首
、

足
の
付
け
根
な
ど
に
当
て
、
体

を
冷
や
す

●�

自
力
で
水
が
飲
め
な
い
と
き
や

意
識
が
は
っ
き
り
せ
ず
呼
び
掛

け
に
答
え
な
い
と
き
な
ど
は
、

す
ぐ
に
救
急
車
を
呼
ぶ

　

熱
中
症
の
発
症
に
は
そ
の
日
の

気
温
や
湿
度
だ
け
で
な
く
、
体
調

な
ど
も
関
係
し
ま
す
。
日
頃
か
ら

熱
中
症
に
か
か
っ
た
と
き
は

食
事
や
運
動
、
睡
眠
な
ど
に
注
意

し
て
暑
さ
に
負
け
な
い
体
を
つ
く

る
こ
と
が
大
切
で
す
。
家
族
や
友

人
、
ご
近
所
同
士
で
声
を
掛
け
あ

い
、
熱
中
症
の
予
防
を
心
掛
け
ま

し
ょ
う
。

暑さを避ける
●涼しい服装をする●保冷剤、冷たいタオルなどを利用して体を冷やす
【室内では】
●部屋の風通しをよくする●すだれや遮光カーテンを使う
●室温をこまめに確認し、扇風機やエアコンで温度調整する
【外出するときは】
●日傘や帽子を使う●日陰や涼しい場所でこまめに休憩する

こまめに水分をとる※
●のどの渇きを感じなくても、こまめに水分をとる
●たくさん汗をかくときは、水分と一緒に塩分も補給する
※�高血圧や腎不全などで水分や塩分の制限が必要な人は、かかりつけ医に相談してください。

表１　熱中症の予防法

24広報おかがき　2019.6



子育て
Navi

こども未来館

イベント情報

ほかにも楽しいイベントが盛りだくさん！
詳しくはこども未来館または町公式ホームページ
にある「こどもみらいかんメール」を見てください。

●�イベントが始まる10 分前までに集合してくだ
さい

問い合わせ　こども未来館

　小麦粉でねんどを作ってコネコネしよう！汚れても
いい服装で参加してください。
対　象　１歳～就園前のこどもとその保護者
時　間　10：00 ～11：30
持ってくるもの　手拭きタオル

6/14
（金）

乳幼児ひろば（よちよち・とことこコース）

小麦粉ねんどで遊ぼう

6/13
（木）

双子ちゃん情報交換会

ツインズ大集合
　双子ちゃんならではの子育て
の悩みや疑問、工夫などをみん
なで話し合いませんか。
対　象　双子ちゃん親子、先輩
ママ、妊娠中の人
時　間　10：00 ～11：30

　スキンシップで親子の愛着を深めます。
対　象　生後２カ月前後～１歳ごろの子どもとその保
護者
時　間　10：00 ～11：30
持ってくるもの　バスタオル

6/26
（水）

乳幼児ひろば（はいはいコース）

ぎゅっと愛を深めよう

日程 種　　目 受付時間

5日㈬ ４カ月児健診 12：45

5日㈬ ７カ月児健診 13：00

12日㈬ ３歳児健診 12：45

※詳しくは「健康・福祉の大切なお知らせ」を見てください。
問い合わせ　健康づくり課健診・子育て支援行事6月

ところ　いこいの里

　発育や発達に不安のある子ども
と親を対象にした遊びの場です。
●�参加を希望する人は、事前に臨
床心理士との面談が必要です

●�託児が必要な人は申し込むとき
に伝えてください

と　き　６月７日㈮
　　　　14：00 ～15：00
※受け付けは 13：30 ～14：00
ところ　いこいの里
申し込み
健康づくり課

　妊娠中～幼児期の子どもの「食」と「からだ」
を、調理実習をしながらみんなで考えます。
と　き　６月20 日㈭ 10：00 ～12：30
ところ　中央公民館
申し込み　健康づくり課

にこにこクッキング（要予約）

かるがも親子教室（要予約）

　成長のこと、離乳食やお口のケア
など気軽に相談してください。
と　き　６月11日㈫ 9：30～11：00
ところ　こども未来館
持ってくるもの　母子手帳・バスタオ
ルなど

　子どもの心の発達に関する相談を
臨床心理士が無料で受けます。
と　き　６月７日㈮
　　　　13：30 ～16：40
ところ　いこいの里
申し込み　健康づくり課

子育て相談自由広場

こどもの発達相談（要予約）

今回は
「幼児食」です

子どもの健診

こんにちは
中部保育所から

中部保育所の園庭を開放します
　６月はこども未来館
による出張児童館を催
します。中部保育所の
お友達と一緒に歌った
り、ペープサート（紙人
形劇）などを楽しみませんか。
対　象　町内に住む幼稚園や保育所に通って
いない就学前の乳幼児とその保護者
と　き　６月25日㈫午前 10 時～11時
ところ　中部保育所　
定　員　親子５組程度※応募多数のときは抽選
費　用　無料
申し込み・問い合わせ　６月７日㈮までに中部
保育所☎ 282-9164 受け付けは平日午前 9：
00 ～16：00

25 広報おかがき　2019.6



JU
N
E　

2019　
　
令
和
元
年　
（　
）は
実
施
場
所
ま
た
は
展
示
者
、
時
間
は
開
始
時
間

6 月の行事予定・施設情報

16 日㈰ ふれあいイベント：野間カラオケ同好会 12:30

22 日㈯ ふれあいイベント：応援ＳＵＮの会 12:30

23 日㈰ ふれあいイベント：新舞踊末広会 12:30

30 日㈰ ふれあいイベント：華みさ子音楽事務所 12:30

いこいの里

　岡垣町の公共施設で行われるイベントなどを
お知らせします。

情報プラザ人の駅
2 日㈰ ミニイベント：つまみ花飾りづくり 13:00

毎週㈫ パソコン相談室 9:30

■山田校区コミュニティ運営協議会
14日㈮　●あいさつ運動（岡垣東中学校）7:50
　　　　   ●防犯パトロール（旧岡垣交番前）18:00
■戸切校区コミュニティ運営協議会
23日㈰　●一斉清掃（戸切校区全域）8:00※雨天中止

校区コミュ二ティ

展示コーナー
【駅前ぎゃらりー】
●～ 15日㈯　海老津駅開業記念展示会
● 16日㈰～　サンリーアイ文化講座「油絵・水彩画展」　�
【地域交流センター】
●～ 15日㈯　岡垣婦人会パソコンクラブ作品展
【中央公民館】
●上旬～　ストレッチ編み作品展(ストレッチ編み岡垣教室)
【東部公民館】
●１日㈯～　二人展（宮本潤治・江嵜紀久子）
【西部公民館】
●�上旬～　岡垣バードカービングクラブ作品展（岡垣バー
ドカービングクラブ）

3 月　21件
死亡０人・重傷 2人・軽傷 19人

人身
事故

ご
み
燃えるごみ　684.5t
・前年同月比	 － 24.6t
・１人当たり	 21.6kg

資源ごみ　　35.4t
・前年同月比	 － 0.4t
・１人当たり	 1.1kg

３月　岡垣町から出た

救急 3 月
出場151件・搬送140件 火災 3 月

出火０件・り災０件

納
期

●町県民税1期分････････････････････････････ 7月１日㈪
●国民健康保険税1期分･･････････････････････ 7月１日㈪
●保育所保育料６月（延長保育は５月）分･････････６月28日㈮
●町営住宅家賃６月分････････････････････････ 7月１日㈪

役場・地域・学校
  2 日㈰　●ラブアース・クリーンアップ2019（町内海岸一帯）  
                  9:00※少雨決行。悪天候のときは9日㈰に延期
  9 日㈰　●ノルディックウォーキング体験教室（吉木小学校）
　　　　　  9:00
16日㈰　●ふれあいファミリースポーツ教室（町民体育館）　
　　　　　 10:00  
30 日㈰　●夏越祭（髙倉神社）18:00

人の動き
4 月末
31,650 人（+24 人）

男　性……14,958 人（+5人）
女　性……16,692 人（+19人）
世帯数……13,798 世帯（+33世帯）
出生18人・死亡 26人・転入 129人・転出 97人
※（　）は前月との比較

岡垣サンリーアイ
１日㈯ おはなし会 14:30

２日㈰ おはなし会 14:30

８日㈯ おはなし会 14:30
カンタービレ・サロン・コンサート
「３台のピアノと３人のジャズピアニスト」 18:30

9 日㈰ おはなし会 14:30
11日㈫
～16日㈰

カルチャーフェスタ
「小さな版画づくり作品展」 9:00

14 日㈮ ミュージックスペース
「楠本理規・伊藤知恵子・楠本眞衣」 17:30

15 日㈯ 「岡垣サイエンスフェスタ 2019」 13:00

おはなし会（キッズ・スペース） 14:30

16 日㈰ おはなし会 14:30

22 日㈯ おはなし会 14:30

いちご塾文化講演会「山田邦子」 18:30

23 日㈰ おはなし会 14:30

29 日㈯ おはなし会 14:30

30 日㈰ 岡垣町民吹奏楽団第20回定期演奏会 14:00

おはなし会 14:30
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　心配なことがあるときやもしものときの相談
窓口・救急医療をお知らせします。

相談窓口・救急医療

■休日急患センター
対　象　内科、小児科
診察時間　
●�日祝日＝9：00～正午(受け付けは11：30
まで）、13：00～17：00(受け付けは16：30
まで）※小児科は要問い合わせ
●�電話相談　月～土曜日＝18：00～22：
00、日祝日＝17：00～22：00

ところ　遠賀・中間休日急病センター
電話番号　282-9919

■小児救急医療電話相談
受付時間　
●平日＝19：00 ～翌朝 7：00
●土曜日＝正午～翌朝 7：00
●日祝日＝7：00 ～翌朝７：00
電話番号　＃8000
■�受診できる病院などを知りたいとき
受付時間　24 時間受付
ところ　遠賀郡消防本部
電話番号　293-1231

休日・夜間の
救 急 医 療

もしものときは
早めの対応を

編
集
後
記

▼
今
回
の
特
集
は「
防
災
」。
取
材
を
進

め
る
中
で
消
防
団
の
方
か
ら
話
を
直
接
聞

く
機
会
が
あ
り
ま
し
た
が
、
災
害
に
備
え

る
こ
と
の
大
切
さ
を
改
め
て
考
え
さ
せ
ら

れ
ま
し
た
。
今
年
も
い
よ
い
よ
梅
雨
時
期

に
入
り
ま
す
。
昨
年
の
豪
雨
災
害
の
よ
う

に
な
ら
な
い
こ
と
を
祈
る
ば
か
り
で
す

が
、「
も
し
も
」に
備
え
て
災
害
時
の
持
ち

出
し
リ
ス
ト
を
作
る
こ
と
か
ら
始
め
よ
う

と
思
い
ま
す
。�

（
江
河
）

▼
5
月
の
10
連
休
は
皆
さ
ん
ど
の
よ
う
に

過
ご
さ
れ
ま
し
た
か
。
私
は
旅
行
に
バ
ー

ベ
キ
ュ
ー
に
イ
ベ
ン
ト
に
大
忙
し
で
し
た

･･･

と
言
い
た
い
所
で
す
が
、
放
置
し
て

い
た
家
具
の
組
み
立
て
や
冷
凍
庫
で
出
番

を
待
っ
て
い
た
食
材
の
調
理
、
溜
ま
り
に

た
ま
っ
た
掃
除
や
洗
濯
な
ど
の
家
事
や
育

児
を
こ
な
し
ま
し
た
。
苦
手
な
広
報
取
材

用
の
カ
メ
ラ
の
練
習
は
次
の
大
型
連
休
で

頑
張
り
ま
す
。�

（
門
司
）

相談の種類 とき ところ 電話番号

窓
口

女性の健康・不妊相談
※要予約 ６月21日㈮13：00 ～ 16：00 �宗像 ･遠賀保健福祉事務所（宗像市） 0940-37-4070 

補聴器相談
６月10日㈪13：00～ 14：00
６月17日㈪13：00～ 15：00
６月24日㈪13：00～ 14：00

岡垣町役場 282-1211（福祉課）

行政相談 ６月14日㈮13：30～ 16：00 いこいの里 282-1211（総務課）
総合福祉相談
（福祉110 番）

６月11・25日ともに火曜日
10：00～ 12：00 いこいの里

283-2940
（社会福祉協議会）心配ごと相談 ６月21日㈮14：00～ 16：00 東部公民館

法律相談※要予約 ６月14・28日ともに金曜日
13：30～ 16：30 いこいの里

こころの健康相談
※面談は要予約 月～金曜日８：30 ～ 17：00 宗像･遠賀保健福祉事務所（宗像市） 0940-36-2473 

窓
口
・
電
話

高齢者・障害者相談 24時間受付
岡垣町高齢者・障害者相談センター 282-5167
�岡垣町東部高齢者・障害者相談センター 282-5103

消費生活相談
月～金曜日8：30～ 17：15
※専門員への相談は 10：00 ～
17：00

岡垣町役場 282-1211
（地域づくり課）

電
話

ふくおか自殺予防ホット
ライン 24時間受付 － 092-592-0783

子どもホットライン24 24時間受付 － 0949-24-3344
教育電話相談 月~金曜日8：30～ 17：15 － 282-4884

【まちの相談窓口】
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６10 月
新デザイン販売開始ポロシャツ

岡垣町オリジナル

　2019 年デザインのポロシャツが登場。
涼しいポロシャツを着て暑い夏を乗り切り
ましょう！
種　類　ホワイト、黒、ミントグリーン、
オレンジ、レッドの全５色
価　格　１枚1,200 円
サイズ　ＸＳ、Ｓ、Ｍ、Ｌ、ＸＬ、ＸＸＬ
※色は町公式ホームページで確認できます。

※サイズや色、販売場所で数に限りがあります。
問い合わせ　広報情報課

販売場所　役場総合案内、情報プラザ
人の駅、岡垣サンリーアイ、岡垣町観光
協会、加藤呉服店、ポプラ岡垣芹田店
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問
い
合
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生
涯
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習
課

…休憩場所。地域の人たちが、飲み物やス
イカなどを準備して担ぎ手をもてなします。
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