
町民
ふれあい広場
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も承ります 

☎(093)282-2615 
アドボカシー法務事務所 岡垣町松ケ台 4 丁目 16-12 

第 25 回ビーハイブ杯

　３月23日に松ケ台グラウンドと町民総合グラウンドで第
25回ビーハイブ杯が行われ、見事優勝しました。
　山田ビクトリーでは、野球が好きな少年・少女を募集して
います。興味がある人は見学に来てください。
問い合わせ　田中（監督）☎ 090-7297-1847

山田ビクトリーが４連覇

Ｑ　自転車に乗り始めたきっかけは？
Ａ 　小学生の頃にサイクリングクラブの指導者だった父の影響で自
転車に乗り始め、高校生のときには福岡市から阿蘇山の麓や山口
県まで長距離走行に挑戦しました。80歳になる今でも週に1回は
汐入川河口まで往復15㎞、天候や風向き次第で波津や芦屋海浜
公園まで往復30㎞の距離を走っています。

Ｑ　ポタリングの魅力は？
Ａ 　膝や腰への負担が少なく、体重の乗せ方
次第で全身の筋肉トレーニングになるとこ
ろです。私はトレーニングのためマウンテン
バイクを使っています。また、四季で変化す
る周りの景色を肌で感じられるところや風
を切って走る爽快感、走行中に人がいないところで歌や大声を出
すことでストレス発散になっています。

Ｑ　ポタリングを始める人へアドバイスは？
Ａ 　交通ルールの順守は当然ですが、自分の身を守るヘルメット
やサポーターは着用して欲しいです。また、歩行者への追越し時
の声掛けなどにも気をつけています。おすすめの運動なので、ま
わりに気を配り、自転車での散歩を楽しんでください。

自由気ままに走るポタリング
住人十色住人十色町の輝いている人や元気な人を紹介します 第50回

▲今後も長く続けたい

宮
みやはら
原　隆

りゅういち
一さん

南山田区在住。自転車でのんびりと走る「ポタリ
ング」を趣味にしている。
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町民
ふれあい広場
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●対　象　町内に住み、8 月で１～
３歳になる子ども
●申し込み　６月14日㈮までに投
稿する写真・住所・親子の氏名（ふ
りがな）・子の生年月日・電話番

号・子どもへのコメント（22文字以
内）・広報おかがきへの意見を広
報情報課に窓口、郵送またはメール
（koho2@town.okagaki.lg.jp）
で提出

８月生まれの
子どもを募集中
―８月号掲載―
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　毎日の健康づくり・体力づくりのためにヨガを始め
てみませんか。朝コースと夜コースの２つを用意して
います。

　
　体力アップしたい人におすすめのコースです。「ヨガ
は未経験だし…」「体が硬いし…」という人でも大丈夫
です。気軽に参加してください。ヨガのゆったりとし
た深い呼吸が、あなたを元気にしてくれます。
と　き　木曜日午前10 時 30 分～11時 45 分（月
３回）

　
　ストレスの多い現代人を元気に！インドの伝統的な癒
やしヨガが、全身をポジティブなエネルギーで満たします。
と　き　木曜日午後７時 30 分～９時（月３回）

【ともに】
ところ　中央公民館
費　用　月3,000 円※６月６日、13日、20日のみ
初回体験の人は 500 円
持ってくるもの　ヨガマット（バスタオル可）、飲み物
体験申し込み・問い合わせ　清水☎090-8836-1673

朝 コース
―やさしいヨガで心と体をリフレッシュ―

夜 コース
―はじめての「シヴァナンダヨガ」―

ヨガ で「令和」を元気に過ごしませんか
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町民
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　20 回目の節目を迎える定期演奏会。今年も子ども
から大人まで楽しめる曲をたくさん用意して、皆さん
の来場をお待ちしています。
と　き　６月30日㈰午後２時から
ところ　岡垣サンリーアイ
費　用　300 円※小学生以下無料

問い合わせ　梶原☎ 090-1877-8243

岡垣町民吹奏楽団第 20 回定期演奏会

人気の曲が大集合！
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募 集 町民ふれあい広場では、お知らせ、サークルなどの
紹介、イラスト・写真、俳句などを募集します。※営

利・政治・宗教に関するものなど、掲載できないものもあります

申し込み　掲載号の前々月15日（8月号は6月14日㈮）までに住所・
氏名・電話番号・原稿などを広報情報課に窓口、郵送またはメール
（koho2@town.okagaki.lg.jp）で提出※応募多数のときは抽選
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