
町民
ふれあい広場

広告内容に関しては、広告主に直接お問い合わせください。

http://www.okagaki-daiichi.com

TEL 282-0235

✿親子ふれあいひろば✿

日時：11 月５日（月）10：00 ～

対象：０歳～幼稚園就園前

登録制です。事前申し込みして下さい

《第６回わんぱくクラブ❤芋ほり遠足》

汚れてもよい服装でおいでください。

11 月 10 日（土）9：30 ～受付

うんとこしょ ・どっこいしょ でお芋畑に行こう !
幼稚園バスでお芋畑へ行きましょう！ 

　事前の申し込みは不要です！

　子ども用の臼と杵を使ったも
ちつきや松ぼっくりのクリスマ
スツリー作りを行います。
対　象　中学生以下の子ども
とその保護者
と　き　12月２日㈰午前10
時～午後２時※荒天中止

ところ　遠賀町中央公民館
定　員　20人
費　用　300円※材料費･保
険代など
問い合わせ　11月30日㈮ま
でにボーイスカウト遠賀第３団
（坂本）☎ 602-5088

つきたての餅と豚汁を楽しもう
ちびっこお餅つき大会

Ｑ　笑いヨガを始めたきっかけは？
Ａ 　笑いヨガは、ストレッチなどをしながらハハハと声を出して笑
い、息を吐く健康体操です。５年前に自治区の公民館長を務めた
とき、笑いヨガを広めている知人を講師に招き、ふれあいサロン
を行いました。そのとき、短時間で参加者を笑顔に、そして元気に
する笑いヨガに魅了され、笑いヨガを学ぼうと決意しました。

Ｑ　現在はどんな活動をしている？
Ａ 　町内の自治区のふれあいサロンや介護施設、小学校、町外の
公共施設などで笑いヨガを教えています。先日、公園通り西区
のふれあいサロンでも講師を務めました。５年前に自分が笑いヨ
ガを教わった場所で講師を務めることができ、とてもうれしい気
持ちになりました。

Ｑ　今後の目標は？
Ａ 　笑いヨガの時間が終わると、参加した人た
ちは「とても楽しかった｣｢参加してよかった」
と笑顔で言ってくれます。皆さんに喜んでも
らえることは、私の幸せです。多くの人の健
康のために、これからも笑いヨガを広めてい
きたいです。

住人十色住人十色町の輝いている人や元気な人を紹介します 第43回住人十色住人十色町の輝いている人や元気な人を紹介します

鷲
わ し お

尾　操
み さ こ

子さん
公園通り西区在住。笑いヨガティーチャーとして、
町内外で笑いヨガを広める活動を行っている。

笑いヨガを多くの人に広めたい
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町民
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10月生まれ

●対　象　町内に住み、12 月で１～３歳になる子ども
●掲載号　1 月号
●申し込み　11月15 日㈭までに投稿する写真・住所・親子の氏名（ふりがな）・
子の生年月日・電話番号・子どもへのコメント（22 文字以内）・広報おかがきへ
の意見を広報情報課に提出か郵送（〒811-4233 岡垣町野間 1丁目１番１号）ま
たはメール（koho2@town.okagaki.lg.jp）

【12月生まれの子どもを募集中】
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岡垣町広告掲載要綱に基づき掲載しています。

成年後見なんでもご相談ください！

☎（093）282-2615

◯成年後見ってなに？◯どんな手続きが必要？

アドボカシー法務事務所 岡垣町松ケ台 4 丁目 16-12

相続遺言・債務整理・各種登記
も承ります

福岡県社会福祉士会所属
独立型 社会福祉士

　平原智恵

福岡県司法書士会所属
簡裁代理認定 司法書士

　平原嘉章

成年後見なんでもご相談ください！ 
◯成年後見ってなに？◯どんな手続きが必要？ 
福岡県社会福祉士会所属 
独立型 社会福祉士 平原智恵 

福岡県司法書士会所属 
簡裁代理認定 司法書士 平原嘉章 

 

 
相続遺言・債務整理・各種登記

も承ります 

☎(093)282-2615 
アドボカシー法務事務所 岡垣町松ケ台 4 丁目 16-12 

　福岡市では唐津街道の今
いまじゅくしゅく

宿宿
周辺を散策します。糸島市では、
伊
い と

都国
こく

歴史博物館や平
ひらばる

原歴史公
園などを見学します。どちらも現
地ガイドが案内します。
と　き　11月23日（金・祝）午

前８時～午後６時※雨天決行
集合場所　東部公民館駐車場
※町マイクロバスで移動
費　用　3,500円※昼食代含む
申し込み・問い合わせ　11月８
日㈭までに平野☎283-1216

福岡市西部と糸島市の史跡を巡ろう
岡垣歴史文化研究会主催

▲ 伊都国歴史博物館の展示物（同博物館パンフレットより）

平成 31 年度入園願書受付中！

園の見学・途中入園も

随時受け付けております

TEL　282-1135

（平成 28 年 11 月 30 日生まれまでの方）
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町民ふれあい広場では、お知らせ、サークルな
どの紹介、イラスト・写真、俳句・短歌・川柳
などを募集します。※営利・政治・宗教に関す
るものなど、掲載できないものもあります

申し込み　掲載号の前 月々15日（1月号であれば 11
月15日）までに住所・氏名・電話番号・投稿する記事・
写真を、広報情報課（窓口・郵送・Ｅメール koho2@
town.okagaki.lg.jp）へ※応募多数のときは抽選

募集

書楽家
安田有吾の
ワークショップ

シニアの「健康長寿」をサポート！
・貸サロン（要予約）　～料理・飲み物持込自由～
（通信カラオケ・120 インチ DVD スクリーン完備）
（午前）10：00 ～ 12：00 （午後）18：00 ～要相談

※詳しくはお問合せください

・頭の健康サロン 「作文倶楽部」10 月オープン！
生徒募集！詳しくはお問合せください

第１・第３水曜日（午前 10：00 ～ 12：00）

営業時間：（昼の部）12：00 ～ 16：00
　　　　   （夜の部）16：00 ～ 20：00
　　　　　　　 日曜・祝日休館
　　歌い放題・フリードリンク付
　　電話：093-555-3290
　岡垣町旭台 2-26-1 （旭東バス停前）

健康カラオケサロン

広告内容に関しては、広告主に直接お問い合わせください。

　安田有吾さんに書を楽しむコツを教わ
るワークショップです。半紙に文字を書い

てしりとりをしたり、みんな
で大きな筆を使って一つの
文字を作り上げたりして書
道に触れませんか。
　初心者大歓迎。みんなで

楽しい時間を過ごしましょう。
対　象　中学生以上
と　き　11月２日㈮午後２時～４時
ところ　岡垣サンリーアイ
定　員　12人※先着順
費　用　無料
問い合わせ　小田原☎ 090-3193-2640
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