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今
年
も
あ
ま
～
く

で
き
た
ば
い
！

　イチジクが収穫の最盛期を迎えています。主な品種は「蓬
ほうらい

莱
柿
し

」、「桝
ます

井
い

ドーフィン」、福岡県産ブランド「とよみつひめ」の３
種類。果汁たっぷりのイチジクは県内全域に出荷され、10月
下旬ごろまで味わえます。
問い合わせ　ＪＡ北九遠賀中間営農経済センター☎282-3089

イチジクの旬、到来。



お知らせ
Information

岡垣町広告掲載要綱に基づき掲載しています。

主な問い合わせ先

町役場・教育委員会
� ☎ 282-1211
情報プラザ人の駅
� ☎ 281-2005
こども未来館
� ☎ 281-5501
東部公民館
� ☎ 282-0035
中央公民館
� ☎ 282-0162
西部公民館
� ☎ 281-5006
地域交流センター
（ボランティアセンター）

� ☎ 282-5767
文化財展示室
� ☎ 282-6118
観光ステーション北斗七星
（岡垣町観光協会）
� ☎ 281-5050
岡垣サンリーアイ
� ☎ 282-1515
社会福祉協議会
� ☎ 283-2940
シルバー人材センター
� ☎ 282-4688

子
ど
も
医
療
・
ひ
と
り
親
家
庭
等
医
療
・
重
度
障
害
者
医
療
の

新
し
い
医
療
証
を
９
月
下
旬
に
送
り
ま
す

　
現
在
の
医
療
証
の
有
効
期
限
は
９
月
30
日
㈰
ま
で
で
す
。
10
月
1
日
㈪

か
ら
使
え
る
新
し
い
医
療
証
は
、
所
得
な
ど
を
審
査
し
た
後
に
対
象
者
へ

送
り
ま
す
。
医
療
証
は
、
通
院
や
入
院
を
す
る
と
き
に
必
要
で
す
。
大
切

に
保
管
し
て
く
だ
さ
い
。

�

問
い
合
わ
せ　
健
康
づ
く
り
課

小学校就学前 通院・入院
ともになし

小・中学生
通院 月1,200 円まで
入院 なし

■子ども医療

小・中学生
通院 月800 円まで
入院 なし

そのほか
通院 月800 円まで

入院 1日 500 円まで※月７日まで

■ひとり親家庭等医療

小
・
中
学
生

通院 月500 円まで

入院 なし

そ
の
ほ
か

通院 月500 円まで

入院
一般 1日 500 円まで

※月20日まで

低所得者 1日300 円まで※月20日まで

■重度障害者医療

※すべて医療機関ごとの金額。薬局
を除く

子
ど
も
医
療

対　
象　
健
康
保
険
に
加
入
し
て
い
る

中
学
３
年
生
ま
で
の
人

※
３
歳
以
上
の
子
ど
も
は
保
護
者
の
所

得
制
限
あ
り

ひ
と
り
親
家
庭
等
医
療

対　
象　
健
康
保
険
に
加
入
し
て
い
る

ひ
と
り
親
家
庭
の
父
母
ま
た
は
子
や
父

母
が
い
な
い
子
ど
も
な
ど

※
子
ど
も
の
対
象
期
間
は
小
学
生
～
18

歳
到
達
後
最
初
の
３
月
末
ま
で

※
本
人
と
そ
の
家
族
の
所
得
制
限
あ
り

重
度
障
害
者
医
療

対　
象　
健
康
保
険
に
加
入
し
て
い
る

小
学
生
～
64
歳
ま
た
は
後
期
高
齢
者
医

療
に
加
入
し
て
い
る
65
歳
以
上
で
、
ど
ち

ら
も
次
の
い
ず
れ
か
に
当
て
は
ま
る
人

●�

身
体
障
害
者（
身
体
障
害
者
手
帳
１

級
・
２
級
）

●�

知
的
障
害
者（
Ｉ
Ｑ
35
以
下
）

●�

重
複
障
害
者（
身
体
障
害
者
手
帳
３

級
で
Ｉ
Ｑ
50
以
下
）

●�

精
神
障
害
者（
精
神
障
害
者
保
健
福

祉
手
帳
１
級
）

※
本
人
と
そ
の
家
族
の
所
得
制
限
あ
り

自己負担額を確認してください

９月 23 日（日）吉木小学校運動場にて

　　　　　　　　　　　　未就園児さんのパレードもあります！　ご参加してくださいね !!

http://www.okagakichuoyoutien.com     《第３回　わんぱくクラブのひとこまです》

 幼稚園の運動会　遊びに来てね !!

TEL 282-0247
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お知らせ
Information

広告内容に関しては、広告主に直接お問い合わせください。

手
続
き
は
お
早
め
に

子
ど
も
の
た
め
の　
　
　

の
手
当

　

将
来
を
担
う
子
ど
も
た
ち
の
健
や

か
な
成
長
を
支
援
す
る
た
め
、
子
育

て
を
し
て
い
る
人
に
手
当
を
支
給
し

て
い
ま
す
。
各
制
度
の
詳
し
い
内
容

は
問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

対　
象　
中
学
３
年
生
以
下
の
子
ど

も
の
保
護
者

支
給
額

●
3
歳
未
満
＝
月
1
万
5
千
円

●
3
歳
～
小
学
生

　
第
1
子
・
2
子
＝
月
1
万
円

　
第
3
子
以
降
＝
月
1
万
5
千
円

●
中
学
生　
月
1
万
円

※
所
得
額
に
よ
っ
て
は
年
齢
に
関
わ

ら
ず
月
5
千
円

児
童
手
当

対　
象　
平
成
31
年
3
月
31
日
現
在

18
歳
以
下
で
次
の
い
ず
れ
か
に
当
て

は
ま
る
子
ど
も
の
父
母
ま
た
は
父
母

以
外
で
子
ど
も
を
養
育
し
て
い
る
人

●
父
母
が
離
婚
し
て
い
る

●
父
ま
た
は
母
が
死
亡
し
て
い
る

●
母
が
未
婚
で
あ
る　
な
ど

支
給
額　
所
得
額
や
子
ど
も
の
人
数

に
よ
っ
て
金
額
が
変
わ
り
ま
す

対　
象　
心
身
に
障
害
の
あ
る
20
歳

未
満
の
子
ど
も
の
保
護
者

支
給
額　

●
重
度
障
害
児
＝
月
５
万
１
７
０
０
円

●
中
度
障
害
児
＝
月
３
万
４
４
３
０
円

※
所
得
制
限
あ
り

　

児
童
手
当
は
6
月
1
日
現
在
の
状

況
を
、
児
童
扶
養
手
当
と
特
別
児
童

扶
養
手
当
は
8
月
1
日
現
在
の
状
況

を
確
認
す
る
た
め
、
毎
年
現
況
届
の

提
出
が
必
要
で
す
。
提
出
が
な
け
れ
ば

手
当
を
受
け
ら
れ
な
く
な
る
こ
と
が
あ

る
た
め
、早
め
に
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ　
こ
ど
も

未
来
課

児
童
扶
養
手
当

特
別
児
童
扶
養
手
当

各
手
当
を
受
給
し
て
い
る
人
は

３
つ

第３回「話し合いの場」

地域での助け合いを考えよう
　さまざまな困りごとを抱えている
人を地域で支えるために催します。
今回は、自宅で生活している人の困
りごとを解決するための具体的な方
法を話し合います。
対　象　町内に住むまたは勤務し
ていて、地域での助け合いや支え
合いに興味がある人

と　き　９月22日㈯午前９時 30
分～正午
ところ　いこいの里
託　児　利用する人は９月14日㈮
までに長寿あんしん課へ（無料）
※今後も継続して催す予定です。日
程は広報おかがきでお知らせします。
問い合わせ　長寿あんしん課

受付時間
９:00 ～12:00
14:30 ～20:00

月
〇 〇 〇 〇 〇

休
9時
～
15時〇 〇 〇 〇 〇

火 水 木 金 土 日・祝

http://www.okagaki-daiichi.com

TEL 282-0235

保育時間　午前８時～午後３時 30 分

申し込み受け付けは　誕生月の１日～ 10 日

　♥２歳になったら ･･ ももぐみ♥
～２歳の誕生日の翌月より入園できます～

入園願書を持って幼稚園までお越しください。
詳細は幼稚園まで・・
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お知らせ
Information

自
然
に
ふ
れ
て
、
農
家
の
人
と
触
れ
合
え
る
農
業
体
験

岡垣町広告掲載要綱に基づき掲載しています。

来年度小学校に入学する皆さんへ

健康診断を行います
対　象　平成 24 年４月２日～平成 25 年４
月１日に生まれた人
と　き

ところ　いこいの里
※入学に関する相談を希望する人や当日欠
席する人は事前に教育総務課に連絡してく
ださい。
問い合わせ　教育総務課

岡垣中央幼稚園 10月４日㈭
午後１時 30分～２時

くすのき児童
中部保育所
おとぎのいえ保育園

10月４日㈭
午後２時～２時 30分

ほしのほいくえん
そのほかの児童

10月４日㈭
午後２時 30分～２時 45分

岡垣第一幼稚園 10月 11日㈭
午後１時 30分～２時 10分

えびつ幼稚園 10月 11日㈭
午後２時 10分～２時 45分

リフレッシュ体操教室（後期）

汗をかいて体を健康にしよう
【火曜日コース】（全19 回）
と　き　10月 23日～平成 31年３月の火曜日午前
10 時～11時 30 分
ところ　西部公民館
費　用　5,000 円
【土曜日コース】（全11回）
と　き　10月20日～平成 31年３月の土曜日午前10
時～11時 30 分
ところ　中央公民館

費　用　3,000 円
【ともに】
対　象　町内に住む20 歳以上の人
内　容　ボール体操、ストレッチ、リズム体操など
定　員　火曜日コース30人、土曜日コース40人程
度※初心者優先。応募多数のときは抽選
申し込み　９月21日㈮までに生涯学習課、中央・東
部・西部公民館にある申込書を同所に提出
問い合わせ　中央公民館

　
受
付
で
配
る
ひ
も
に
縛
れ
る
分
の

枝
豆
を
持
ち
帰
れ
ま
す
。

対　
象　
町
内
に
住
む
人

と　
き　
10
月
13
日
㈯
午
前
９
時
～

正
午
※
雨
天
時
は
14
日
㈰
に
順
延

し
、
雨
の
と
き
は
中
止

と
こ
ろ　
糠
塚
区
内
の
大
豆
畑（
糠

塚
グ
ラ
ウ
ン
ド
横
）

定　
員　
100
人

費　
用　
500
円
※
ひ
も
は
一
人
１
本

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ　
10
月
10

日
㈬
ま
で
に
岡
垣
町
農
業
委
員
会
事

務
局（
産
業
振
興
課
）

お
い
し
い
枝
豆
を

収
穫
し
よ
う

495

286
前牟田橋

須賀橋
←波
津

芦屋→

須賀神社

セブンイレブン
岡垣ぬか塚店

会場入口

自分で採った枝豆はおいしいよ♪

9 月 16 日（日）

http://www.okagaki-daiichi.com

TEL 282-0235

対象 ･･0 才～２才

幼稚園のお兄さん・お姉さんたちが力を合わせて頑張ります！

未就園児さん参加の種目もありますよ！事前の申し込みはありません

　　　　　　　　　　　　たくさんのご参加お待ちしています！！

岡垣サンリーアイ

　ウエーブアリーナにて

★岡垣第一幼稚園の運動会をします★

TEL 283-0330

★乳幼児施設★
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お知らせ
Information

広告内容に関しては、広告主に直接お問い合わせください。

共済金の請求期間は事故当日から３年以内です

交通災害共済の共済金請求を忘れずに
　交通災害共済に加入している人は、交通事故でけ
がをしたときに共済金を受け取れます。忘れずに届け
出てください。
手続き方法　次のものを持って地域づくり課へ
●交通災害共済金請求書
●交通事故証明書※写し可
●�入院・通院期間と実日数、病院名が記載され、医
師の押印がある診断書※写し可

●事故当時に契約していた交通災害共済の領収書
●�運転者が被害を受けたときは運転
免許証の写し

●�運転者以外の事故のときは被保険
者証などの身分証明書※写し可

●振込先の通帳
●印鑑
問い合わせ　地域づくり課

　
「
子
ど
も
達
の
育
ち

を
支
え
る
た
め
に
大

人
が
態
勢
を
整
え
よ

う
」を
テ
ー
マ
に
、
慌

た
だ
し
い
毎
日
を
笑

顔
で
過
ご
す
方
法
や

体
操
を
学
び
ま
す
。

対　

象　

町
内
に
住

む
未
就
学
児
の
親
や
祖
父
母
、
子
育
て

に
関
わ
っ
て
い
る
人

と　
き　
10
月
30
日
㈫
午
前
10
時
～
11

家
庭
教
育
講
座
の
受
講
生
を
募
集

笑
顔
あ
ふ
れ
る
子
育
て
を
学
ぼ
う

時
30
分

と
こ
ろ　
中
央
公
民
館

講　
師　
ア
ン
ガ
ー
マ
ネ
ー
ジ
メ
ン
ト

協
会　

フ
ァ
シ
リ
テ
ー
タ
ー　

陣
内
千

春
さ
ん

定　
員　
30
人
※
託
児
あ
り

費　
用　
無
料

申
し
込
み　
10
月
８
日（
月
・
祝
）ま
で

に
中
央
・
東
部
・
西
部
公
民
館
に
あ
る

申
込
書
を
同
所
に
提
出

問
い
合
わ
せ　
中
央
公
民
館

♥♥♥
♥♥♥

　趣味を通して新たな出会いを見つけませんか。バー
ベキューをしながらアウトドアやスポーツ、旅行などの
話題に花を咲かせましょう。
対　象　町内またはその近郊に住む20 歳～おおむね
45歳の独身の人
と　き　10月28日㈰午後３時 30 分～６時 30 分
ところ　すぱーく岡垣
定　員　男女各30人※先着順
費　用　3,000 円
申し込み　10月22日㈪までに岡垣町商工会または
同商工会青年部公式ホームページにある申込書を同商
工会にファクス（283-0198）または窓口で提出後、費
用を口座に振り込み
問い合わせ　岡垣町商工会☎282-0294

「趣味活」応援ＢＢＱパーティー

アウトド
ア・

ＢＢＱ好
き大集合

！
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お知らせ
Information

岡垣町広告掲載要綱に基づき掲載しています。

宅 地 建 物 取 引 士  
三 角 貴 彦海老津バスのりば横

株式会社岡垣地建  
☎ 093-282-0033　　　   岡垣町中央台3-1-1  
メール　info@okagaki-c .com　　  http://www.okagaki-c .com

家・土地のお探し

お部屋探し
リフォームのご相談空き家の管理

相続のご相談

無料査定

現 金 買 取 も 致 し ま す ！

不動産のご相談大募集！

宅 地 建 物 取 引 士  
三 角 貴 彦海老津バスのりば横

株式会社岡垣地建  
☎ 093-282-0033　　　   岡垣町中央台3-1-1  
メール　info@okagaki-c .com　　  http://www.okagaki-c .com

家・土地のお探し

お部屋探し
リフォームのご相談空き家の管理

相続のご相談

無料査定

現 金 買 取 も 致 し ま す ！

不動産のご相談大募集！

海老津バスのりば横
宅地建物取引士

三　角　貴　彦

不動産のご相談大募集！

現金買取も致します！

無料査定
空き家の管理
相続のご相談

家・土地のお探し
リフォームのご相談

お部屋探し

株式会社岡垣地建　
メール info@okagaki-c.com　　http://www.okagaki-c.com

☎ 093-282-0033
岡垣町中央台 3-1-1

まつり岡垣での男女共同参画啓発事業

運営スタッフ大募集

　10月に行うまつり岡垣で、男女共同参画
コーナーを設置し、パンフレットの配布や親
子で楽しめるイベントなどを行います。イベ
ントの企画などに興味のある人は、スタッフ
として参加しませんか。
対　象　町内に住む20 歳以上の女性
と　き　10月21日㈰※事前に２回程度会
議あり
ところ　岡垣サンリーアイ
定　員　４人程度
そのほか　事前会議のときは無料託児あり
申し込み・問い合わせ　９月21日㈮までに
福祉課

㈮
ま
で
に
長
寿
あ
ん
し
ん
課
ま
た
は
高

齢
者
・
障
害
者
相
談
セ
ン
タ
ー
☎
２
８

２-

５
１
６
７
ま
た
は
東
部
高
齢
者
・

障
害
者
相
談
セ
ン
タ
ー
☎
２
８
２-

５

１
０
３

ひ
と
り
親
家
庭
の
子
ど
も
の

進
学
を
支
援
し
ま
す

　

進
学
に
必
要
な
資
金

を
貸
し
付
け
ま
す
。
詳

し
く
は
問
い
合
わ
せ
て

く
だ
さ
い
。

対　
象　
20
歳
未
満
の

子
ど
も
を
扶
養
し
て
い

る
ひ
と
り
親
家
庭
の
父
母
や
そ
の
子
ど

も
な
ど

貸
付
金
の
種
類

●�

修
学
資
金（
学
校
に
通
う
た
め
に
必
要

な
資
金
）

●�

就
学
支
度
資
金（
入
学
の
準
備
に
必
要

な
資
金
）

問
い
合
わ
せ　
宗
像
・
遠
賀
保
健
福
祉

環
境
事
務
所
分
庁
舎
☎
２
０
１-

４
１

６
２ひ

と
り
親
家
庭
の
父
母
の

資
格
取
得
を
支
援
し
ま
す

　

就
職
に
有
利
な
資
格
を
取
る
た
め
に

学
校
に
通
う
費
用
や
生
活
費
な
ど
を
、

一
部
補
助
し
ま
す
。
詳
し
く
は
問
い
合

わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

対　
象　
町
内
に
住
む
ひ
と
り
親
家
庭

の
父
母
で
次
の
す
べ
て
に
当
て
は
ま
る
人

●�

所
得
が
児
童
扶
養
手
当
を
受
給
で
き

る
水
準
に
あ
る

対　
象　
体
力
の
低
下
な
ど
で
布
団
を

干
す
こ
と
が
で
き
ず
、

次
の
い
ず
れ
か
に
当
て

は
ま
る
人

①�

お
お
む
ね
65
歳
以
上

の
一
人
暮
ら
し

②
高
齢
者
の
み
の
世
帯

③�

高
齢
者
と
身
体
障
害
者
の
み
の
世
帯

と　
き　
10
月
中
旬
※
決
定
後
に
連
絡

費　
用

●�

３
点
一
式（
掛
布
団
、毛
布
、敷
布
団
）

＝
１
５
１
０
円

●�

４
点
一
式
Ａ（
掛
布
団
、
毛
布
、
ベ
ッ

ド
パ
ッ
ド
、
介
護
ベ
ッ
ド
用
マ
ッ
ト

レ
ス
）＝
１
９
４
０
円

●�

４
点
一
式
Ｂ（
掛
布
団
、
毛
布
、
ベ
ッ

ド
パ
ッ
ド
、
ス
プ
リ
ン
グ
マ
ッ
ト
レ

ス
）＝
３
２
４
０
円

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ　
９
月
28
日

お
知
ら
せ

９
月
17
日
㈪
は
祝
日
の
た
め

ご
み
の
収
集
を
休
み
ま
す

　
振
替
日
な
ど
は
次
の
と
お
り
で
す
。

●
燃
え
な
い
ご
み
＝
９
月
27
日
㈭

●
ビ
ン
・
カ
ン
＝
振
り
替
え
な
し

※
遠
賀
・
中
間
リ
レ
ー
セ
ン
タ
ー
へ
の

持
ち
込
み
も
で
き
ま
せ
ん
。
ま
た
、
24

日
㈪
も
祝
日
の
た
め
、
持
ち
込
み
で
き

ま
せ
ん
。

問
い
合
わ
せ　
住
民
環
境
課

清
潔
な
布
団
で
眠
り
ま
し
ょ
う

　

布
団
や
毛
布
な
ど
を
回
収
し
、
約
１

週
間
で
水
洗
い
・
乾
燥
・
消
毒
を
し
て

配
達
し
ま
す
。
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お知らせ
Information

広告内容に関しては、広告主に直接お問い合わせください。

〇査定無料　　　〇不動産なんでも相談無料　　　〇買取りの相談
〇室内外の片づけ、清掃　　　〇古家の解体相談　　　など…

スタッフ全員が宅地建物取引士の資格を持ち、売却まで一括サポートいたします。
どうぞお気軽にご相談下さい (*^^*)

旧 3号線沿い茅原信号すぐ側 ☎ 283-2042　岡垣町海老津駅前 12-8　『http://yoshida-jyuuken.com』

家 ・土地を売りたいとお考えなら、

地元岡垣で開業４０年の吉田住建におまかせ下さい！

サ
イ
パ
ン
・
フ
ィ
リ
ピ
ン
・
カ
ン
ボ
ジ
ア

定　
員　
各
国
10
人
～
20
人

費　
用　
25
万
8
千
円
～
49
万
8
千
円

締　
切　
11
月
１
日
㈭

※
対
象
、
と
き
、
費
用
は
訪
問
国
に
よ

り
異
な
る

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ　
国
際
青
少

年
研
修
協
会
☎
０
３-

６
４
１
７-

９
７

２
１県

営
住
宅
の
入
居
者
を

募
集
し
ま
す

対　
象　
収
入
が
低
い
な
ど
の
理
由
で

住
宅
に
困
っ
て
い
る
人

申
し
込
み　
9
月
27
日
㈭
～
10
月
5
日

㈮
に
役
場
総
合
案
内
、
都
市
建
設
課
、

情
報
プ
ラ
ザ
人
の
駅
に
あ
る
申
込
書
を

福
岡
県
住
宅
供
給
公
社
に
郵
送

問
い
合
わ
せ　
福
岡
県
住
宅
供
給
公
社

☎
０
９
２-

７
８
１-

８
０
２
９

就
職
に
必
要
な
技
術
を

身
に
付
け
よ
う

対　
象　
公
共
職
業
安
定
所
で
受
講
指

示
ま
た
は
推
薦
を
も
ら
え
る
人

募
集
科　
金
属
加
工
技
術
科

定　
員　
12
人

訓
練
期
間　
11
月
１
日
㈭~

平
成
31
年

４
月
30
日
㈫

試
験
日　
10
月
23
日
㈫

試
験
内
容　
筆
記
・
面
接

申
し
込
み　

10
月
16
日
㈫
ま
で
に
ハ

ロ
ー
ワ
ー
ク
八
幡
へ

問
い
合
わ
せ　
ポ
リ
テ
ク
セ
ン
タ
ー
福

岡
☎
６
４
１-
６
９
０
９

に
あ
る
申
込
書
を
同
課
に
提
出

問
い
合
わ
せ　
教
育
総
務
課

北
九
州
い
の
ち
の
電
話

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
相
談
員
を
募
集

対　
象　
20
歳
～
68
歳
で
相
談
員
と
し

て
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
が
で
き
る
人

研
修
期
間　
10
月
６
日
㈯
～
平
成
32
年

2
月
※
実
習
あ
り

と
こ
ろ　
北
九
州
パ
レ
ス（
北
九
州
市

小
倉
北
区
）

定　
員　
30
人

費　
用　
３
万
円

申
し
込
み　
9
月
30

日
㈰
ま
で
に
北
九
州

い
の
ち
の
電
話
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
に
あ
る
申

込
書
に
応
募
の
動
機

（
800
字
程
度
）と
自
分

の
幼
少
期
や
家
庭
、

職
場
、
生
活
の
こ
と
な
ど
が
分
か
る
も

の（
２
千
字
程
度
）を
添
え
て
北
九
州
い

の
ち
の
電
話
事
務
局
に
郵
送
※
提
出
後

面
談
あ
り

問
い
合
わ
せ　
北
九
州
い
の
ち
の
電
話

事
務
局
☎
６
５
２-

６
６
２
８

自
分
の
世
界
を
広
げ
よ
う

冬
休
み
海
外
研
修
交
流
事
業

　

町
が
費
用
を
一
部
補
助
し
ま
す
。
詳

し
く
は
問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

対　
象　
小
学
３
年
生
～
高
校
３
年
生

と　
き　
12
月
23
日
㈰
～
平
成
31
年
1

月
4
日
㈮
の
う
ち
6
日
間
～
10
日
間

と
こ
ろ　
オ
ー
ス
ト
ラ
リ
ア
・
カ
ナ
ダ
・

●�

看
護
学
校
な
ど
に
１
年
以
上
通
う
予

定
で
あ
る

●�

仕
事
や
育
児
と
資
格
取
得
の
た
め
の

通
学
を
両
立
す
る
こ
と
が
で
き
な
い

支
給
額

●
市
町
村
民
税
非
課
税
世
帯

　

�

通
学
中
＝
月
10
万
円
※
扶
養
す
る
子

ど
も
の
人
数
で
加
算
あ
り

　
修
了
時
＝
5
万
円

●
市
町
村
民
税
課
税
世
帯

　

�

通
学
中
＝
月
7
万
500
円

　
修
了
時
＝
2
万
5
千
円

※
と
も
に
通
学
中
の
上
限
は
36
カ
月

問
い
合
わ
せ　
宗
像
・
遠
賀
保
健
福
祉

環
境
事
務
所
分
庁
舎
☎
２
０
１-
４
１

６
２

募
　
　
集

山
田
小
学
校
で
働
く

臨
時
職
員
を
募
集
し
ま
す

　

申
込
後
、
面
接
試

験
を
行
い
ま
す
。

職　

種　

特
別
支
援

学
級
補
助
員

募
集
人
数　
２
人

勤
務
場
所　
山
田
小

学
校

勤
務
時
間　
午
前
8
時
～
午
後
5
時
の

間
で
、
学
校
長
が
指
定
す
る
時
間

雇
用
期
間　
10
月
1
日
～
平
成
31
年
3

月
31
日
※
更
新
可

賃　
金　
時
給
換
算
約
839
円

申
し
込
み　
9
月
20
日
㈭
ま
で
に
教
育

総
務
課
ま
た
は
町
公
式
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
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お知らせ
Information

9
時

費　
用　
２
３
７
６
円
※
教
材
費

【
す
べ
て
】

対　
象　
町
内
に
住
む
ま
た
は
勤
務
し

て
い
る
人

と
こ
ろ　
情
報
プ
ラ
ザ
人
の
駅

定　
員　
20
人

申
し
込
み　
講
座
開
始
日
の
2
週
間
前

ま
で
に
情
報
プ
ラ
ザ
人
の
駅
に
あ
る
申

込
書
を
同
所
に
提
出
※
応
募
多
数
の
と

き
は
抽
選

問
い
合
わ
せ　
情
報
プ
ラ
ザ
人
の
駅

甲
種
防
火
管
理
新
規
講
習

対　
象　
防
火
管
理
者
の
選
任
が
必
要

な
事
業
所
の
関
係
者
ま
た
は
業
務
上
防

火
管
理
の
知
識
が
必
要
な
人

と　
き　
11
月
28
日
㈬
・
29
日
㈭

と
こ
ろ　
中
間
・
遠
賀
リ
サ
イ
ク
ル
プ

ラ
ザ（
中
間
市
）

定　
員　
50
人
※
先
着
順

費　
用　
３
８
５
０
円

申
し
込
み　
11
月
22
日
㈭
ま
で
に
遠
賀

郡
消
防
本
部
ま
た
は
同
本
部
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
に
あ
る
申
込
書
を
同
所
に
提
出

問
い
合
わ
せ　
遠
賀
郡
消
防
本
部
☎
２

９
３-

８
１
２
５試

　
　
験

砂
利
採
取
業
務
主
任
者
試
験

と　
き　
11
月
9
日
㈮
午
前
10
時
～
正
午

と
こ
ろ　
県
吉
塚
合
同
庁
舎（
福
岡
市

講
　
　
座

地
域
で
広
め
よ
う

健
康
マ
ー
ジ
ャ
ン

　

賭
け
な
い
、
吸
わ

な
い
、
飲
ま
な
い
。

脳
の
活
性
化
に
も
効

果
的
な
楽
し
い
健
康

マ
ー
ジ
ャ
ン
を
体
験

し
ま
せ
ん
か
。

対　
象　
マ
ー
ジ
ャ

ン
を
し
た
こ
と
が
あ
り
、
す
べ
て
の
講

座
に
参
加
で
き
る
人

と　
き　
10
月
16
日
・
23
日
・
30
日
す

べ
て
火
曜
日（
全
３
回
）午
後
１
時
30
分

～
３
時
30
分

と
こ
ろ　
中
央
公
民
館

定　
員　
24
人
※
応
募
多
数
の
と
き
は

抽
選

費　
用　
２
千
円

申
し
込
み　

９
月
26
日
㈬
ま
で
に
中

央
・
東
部
・
西
部
公
民
館
に
あ
る
申
込

書
を
同
所
に
提
出

問
い
合
わ
せ　
中
央
公
民
館

Ｉ
Ｔ
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
岡
垣
の

パ
ソ
コ
ン
初
心
者
講
座

【
エ
ク
セ
ル
初
級
講
座
】

　

成
績
表
を
作
成
し
な
が
ら
、
基
本
操

作
や
関
数
を
学
び
ま
す
。

対　
象　
町
内
に
住
む
ま
た
は
勤
務
し

て
い
る
人

と　
き　

10
月
5
日
・
12
日
・
19
日
・

26
日
す
べ
て
金
曜
日（
全
4
回
）午
前
9

時
30
分
～
正
午

と
こ
ろ　
情
報
プ
ラ
ザ
人
の
駅

定　
員　
18
人
※
応
募
多
数
の
と
き
は

抽
選

費　
用　
500
円
※
教
材
費
な
ど

申
し
込
み
　
9
月
25
日
㈫
ま
で
に
情
報

プ
ラ
ザ
人
の
駅
に
あ
る
申
込
書
を
同
所

に
提
出

問
い
合
わ
せ　
Ｉ
Ｔ
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
岡

垣
☎
０
９
０-

９
６
０
４-

８
３
４
９

県
民
介
護
講
座

認
知
症
に
つ
い
て
考
え
る
つ
ど
い

　

認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座
を
兼

ね
た
講
座
で
す
。

対　
象　
認
知
症
の
こ
と
を
学
び
た
い
人

と　
き　
10
月
16
日
㈫
午
後
１
時
30
分

～
４
時
10
分

と
こ
ろ　
ク
ロ
ー
バ
ー
プ
ラ
ザ（
春
日
市
）

定　
員　
280
人

費　
用　
無
料

申
し
込
み　
10
月
２
日
㈫
ま
で
に
福
岡

県
社
会
福
祉
協
議
会
に
あ
る
申
込
書
を

同
所
に
郵
送
ま
た
は
フ
ァ
ク
ス（
０
９

２-

５
８
４-

３
３
５
４
）で
提
出

問
い
合
わ
せ　
福
岡
県
社
会
福
祉
協
議

会
☎
０
９
２-

５
８
４-

３
３
５
１

就
職
活
動
実
践
セ
ミ
ナ
ー

対　
象　
お
お
む
ね
40
歳
未
満
で
就
職

を
希
望
す
る
人

と
き
・
内
容　
９
月
26
日
㈬

●�

第
１
部
＝
午
後
１
時
～
３
時
、
応
募

書
類
の
書
き
方
や
面
接
の
マ
ナ
ー
な
ど

●�

第
２
部
＝
午
後
３
時
～
５
時
、
個
別

就
職
相
談
や
適
性
検
査
な
ど

※
第
1
部
の
み
の
受
講
も
可

と
こ
ろ　
中
間
市
中
央
公
民
館

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ　
９
月
25
日

㈫
ま
で
に
福
岡
県
若
者
し
ご
と
サ
ポ
ー

ト
セ
ン
タ
ー
☎
０
９
２-

７
１
５-

７
１

７
１情

報
プ
ラ
ザ
人
の
駅

パ
ソ
コ
ン
研
修

【
し
っ
か
り
学
べ
る
エ
ク
セ
ル
実
践
講
座
】

　
実
用
的
な
機
能
を
学
び
ま
す
。

と　

き　

10
月
13
日
・
20
日
・
27
日
、

11
月
10
日
・
17
日
・
24
日
す
べ
て
土
曜
日

（
全
6
回
）午
後
1
時
30
分
～
3
時
30
分

費　
用　
１
０
８
０
円
※
教
材
費

【
ワ
ー
ド
＆
エ
ク
セ
ル
活
用
！
は
が
き

作
成
＆
宛
名
印
刷
】

　

住
所
録
や
年
賀
状
・
は
が
き
の
宛
名

面
、
文
面
の
作
り
方
を
学
び
ま
す
。

と　

き　

10
月
16
日
・
23
日
・
30
日
、

11
月
6
日
・
13
日
・
20
日
・
12
月
4
日
・

11
日
す
べ
て
火
曜
日（
全
8
回
）午
後
4

時
～
6
時

費　
用　
１
２
９
６
円
※
教
材
費

【
基
礎
か
ら
学
べ
る
ワ
ー
ド
・
エ
ク
セ

ル
中
級
講
座
】

　

さ
ま
ざ
ま
な
機
能
を
使
っ
て
作
品
や

グ
ラ
フ
な
ど
を
作
成
し
ま
す
。

と　

き　

10
月
16
日
・
23
日
・
30
日
、

11
月
6
日
・
13
日
・
20
日
、
12
月
4
日
・

11
日
・
18
日
、
1
月
15
日
・
22
日
・
29
日
、

2
月
5
日
・
12
日
・
19
日
、
3
月
5
日

す
べ
て
火
曜
日（
全
16
回
）午
後
7
時
～
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お知らせ
Information

※まちの相談窓口は、10月号（９月 25日発行）に掲載します。

は
迷
わ
ず
１
１
９
番
通
報
を
し
て
く
だ

さ
い
。

と　
き　
24
時
間
対
応

相
談
電
話　
＃
７
１
１
９
※
Ｉ
Ｐ
電
話

な
ど
短
縮
ダ
イ
ヤ
ル
で
つ
な
が
ら
な
い

と
き
は
、
０
９
２-

４
７
１-

０
０
９
９

に
電
話
し
て
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ　
県
医
療
指
導
課
☎
０
９

２-

６
４
３-

３
２
７
３

催
　
　
し

情
報
プ
ラ
ザ
人
の
駅
イ
ベ
ン
ト

【
朗
読「
耳
で
み
る
物
語
」】

　

宮
沢
賢
治
や
芥
川
龍
之
介
の
作
品

を
、
ギ
タ
ー
の
伴
奏
と
と
も
に
朗
読
し

ま
す
。

対　
象　
誰
で
も
可

と　
き
　
10
月
13
日
㈯
午
後
6
時
30
分

～
7
時
30
分�

出
演
者　
山
口
恭
子（
語
り
手
）、
上
田

た
け
し（
ギ
タ
ー
伴
奏
）

定　
員　
50
人
程
度

費　
用　
無
料

【
想
い
を
込
め
て
…
メ
ッ
セ
ー
ジ
カ
ー

ド
づ
く
り
】

　

読
書
の
秋
に
、
折
り
紙
で
し
お
り
と

し
て
使
え
る
メ
ッ
セ
ー
ジ
カ
ー
ド
を
作

り
ま
す
。

対　
象　
誰
で
も
可
※
未
就
学
児
は
要

保
護
者
同
伴

と　
き　
10
月
14
日
㈰
午
後
1
時
～
3

時
※
1
回
30
分
程
度

費　
用　
100
円
※
材
料
費

博
多
区
）

費　
用　
8
千
円

申
し
込
み　
10
月
12
日
㈮
ま
で
に
県
工

業
保
安
課
に
あ
る
申
込
書
を
同
所
に
提
出

問
い
合
わ
せ　
県
工
業
保
安
課
☎
０
９

２-
６
４
３-

３
４
３
８

相
　
　
談

高
齢
者
・
障
害
者
の
た
め
の

成
年
後
見
相
談
会

　

成
年
後
見
制
度
の
利
用
方
法
や
遺

言
、
相
続
、
悪
質
な
訪
問
販
売
被
害
な

ど
の
相
談
を
、
司
法
書
士
が
無
料
で
受

け
ま
す
。

と　
き　
９
月
22
日
㈯
午
前
10
時
～
午

後
１
時
※
１
件
50
分
以
内

と
こ
ろ　
Ｋ
Ｍ
Ｍ
ビ
ル
４
階（
北
九
州

市
小
倉
北
区
）

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ　
９
月
21
日

㈮
ま
で
に
福
岡
県
司
法
書
士
会
総
合
相

談
セ
ン
タ
ー
☎
０
５
７
０-

７
８
３-

５

４
４
※
受
け
付
け
は
平
日
午
前
10
時
～

午
後
４
時

-

救
急
車
を
呼
ぶ
べ
き
か
迷
っ
た
ら

＃
７
１
１
９
へ

　

福
岡
県
救
急
医
療

情
報
セ
ン
タ
ー
で

は
、
急
な
病
気
や
ケ

ガ
で
救
急
車
を
呼
ぶ

か
ど
う
か
迷
っ
た
と

き
に
、
看
護
師
が
電
話
で
ア
ド
バ
イ
ス

を
し
て
い
ま
す
。
迷
っ
た
と
き
は
相
談

し
て
く
だ
さ
い
。
な
お
、
重
症
の
と
き

【
と
も
に
】

と
こ
ろ　
情
報
プ
ラ
ザ
人
の
駅

問
い
合
わ
せ　
情
報
プ
ラ
ザ
人
の
駅

ノ
ル
デ
ィ
ッ
ク
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
で

楽
し
く
全
身
を
動
か
そ
う

　

ポ
ー
ル
を
使
っ
て

歩
く
と
、
足
へ
の
負

担
が
軽
減
さ
れ
、
全

身
の
筋
肉
を
効
果
的

に
動
か
す
こ
と
が
で

き
ま
す
。
ポ
ー
ル
は

無
料
で
貸
し
出
し
ま

す
。
あ
な
た
も
ノ
ル
デ
ィ
ッ
ク
ウ
ォ
ー

キ
ン
グ
を
体
験
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

対　
象　
町
内
に
住
む
18
歳
以
上
の
人

と　
き　
10
月
28
日
㈰
午
前
９
時
～
11
時

と
こ
ろ　
吉
木
小
学
校
グ
ラ
ウ
ン
ド

※
雨
天
時
は
体
育
館

定　
員　
30
人
※
先
着
順

申
し
込
み　

10
月
12
日
㈮
ま
で
に
中

央
・
東
部
・
西
部
公
民
館
に
あ
る
申
込

書
を
同
所
に
提
出

問
い
合
わ
せ　
中
央
公
民
館

健
康
長
寿
同
好
会

椅
子
に
座
っ
て
体
操
し
よ
う

　
参
加
で
き
る
日
の
み
で
も
構
い
ま
せ
ん
。

対　
象　
町
内
に
住
む
お
お
む
ね
60
歳

以
上
の
人

と
き
・
と
こ
ろ

●�

中
央
公
民
館
＝
10
月
９
日
㈫
・
16
日

㈫
・
30
日
㈫

●�

東
部
公
民
館
＝
10
月
４
日
㈭
・
11
日

㈭
・
13
日
㈯
・
20
日
㈯
・
27
日
㈯

●�

西
部
公
民
館
＝
10
月
５
日
㈮
・
17
日

㈬
・
31
日
㈬

す
べ
て
午
後
２
時
～
３
時
20
分

【
体
力
測
定
を
行
い
ま
す
】

　

日
ご
ろ
の
運
動
の
成
果
を
確
認
で
き

ま
す
。

と
き
・
と
こ
ろ

●�

中
央
公
民
館
＝
10
月
25
日
㈭

●�

西
部
公
民
館
＝
10
月
24
日
㈬

●
町
民
体
育
館
＝
10
月
26
日
㈮

す
べ
て
午
後
１
時
30
分
か
ら

問
い
合
わ
せ　
長
寿
あ
ん
し
ん
課

矢や
は
ぎ矧

川
を
き
れ
い
に
し
よ
う

　
河
川
の
草
刈
り
と
清
掃
を
し
ま
す
。

と　
き　
９
月
16
日
㈰
午
前
７
時
か
ら

集
合
場
所　
地
域
交
流
セ
ン
タ
ー
駐
車

場（
川
側
）

持
っ
て
く
る
も
の　
長
靴

問
い
合
わ
せ　
矢
矧
川
を
清
流
に
戻
す

会（
山
内
）☎
２
８
２-

３
６
３
３

　

広
報
お
か
が
き
８
月
25
日
号
で

お
知
ら
せ
し
て
い
た
駅
前
ぎ
ゃ
ら

り
ー
の
展
示
が
一
部
中
止
に
な
り

ま
し
た
の
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

【
中
止
す
る
展
示
】

と　
き　
９
月
14
日
㈮
～
28
日
㈮

内　

容　

平
成
30
年
度
ふ
れ
あ
い

ｉ
ｎ
岡
垣
写
真
展

問
い
合
わ
せ　
東
部
公
民
館

展
示
中
止
の
お
知
ら
せ

9 広報おかがき　2018.9.10



健康づくり
Information

岡
垣
町
の
健
康
づ
く
り
10
カ
条

※休日・夜間の救急医療、こころとからだの健康相談は、
10月号（９月 25日発行）に掲載します。

主菜

健
康
づ
く
り
に
取
り
組
も
う

　
９
月
は
健
康
増
進
月
間
で
す
。
健
康
で
活
動
的
に
生
活
で
き
る「
健
康
寿
命
」を
伸
ば

す
た
め
、
運
動
・
食
事
・
禁
煙
な
ど
の
生
活
習
慣
の
改
善
に
取
り
組
み
ま
し
ょ
う
。

　

定
期
的
に
運
動
を
す
る
と
、
メ
タ
ボ

リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
や
糖
尿
病
な
ど

の
生
活
習
慣
病
の
発
症
や
加
齢
に
よ
る

生
活
機
能
の
低
下
を
防
ぐ
こ
と
が
で
き

ま
す
。
30
分
以
上
の
運
動
を
週
2
日
以

上
行
う
と
効
果
的
で
す
。
ま
た
、
仕
事

や
家
事
、
通
勤
・
通
学
な
ど
の
生
活
活

動
に
運
動
を
合
わ
せ
た「
身
体
活
動
量
」

を
増
や
す
こ
と
も
大
切
で
す
。
今
よ
り

10
分
多
く
歩
く
よ
う
に
す
る
な
ど
、
短

運
動
習
慣
を
身
に
付
け
よ
う

い
時
間
の
積
み
重
ね
で
構
い
ま
せ
ん
。

自
分
の
生
活
に
合
わ
せ
て
、
毎
日
の
身

体
活
動
量
を
少
し
ず
つ
増
や
し
て
い
き

ま
し
ょ
う
。

　

国
が
毎
年
行
っ
て
い
る
国
民
健
康
・

栄
養
調
査
に
よ
る
と
、
20
代
の
人
は
野

菜
を
摂
る
量
が
最
も
少
な
く
、
朝
食
を

抜
く
人
が
最
も
多
い
な
ど
、
バ
ラ
ン
ス

の
と
れ
た
食
事
や
規
則
正
し
い
食
事
の

リ
ズ
ム
か
ら
遠
ざ
か
っ
て
い
る
こ
と
が

明
ら
か
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　

さ
ま
ざ
ま
な
食
品
か
ら
、
体
に
必
要

な
栄
養
素
を
バ
ラ
ン
ス
よ
く
摂
る
た
め

に
、
毎
日
の
食
事
は
主
食
・
主
菜
・
副

菜（
図
１
）を
上
手
に
組
み
合
わ
せ
て
食

べ
ま
し
ょ
う
。
ま
た
、
食
事
は
抜
か
ず
、

一
日
３
食
き
ち
ん
と
摂
る
よ
う
に
し
ま

し
ょ
う
。

　

た
ば
こ
は
、
吸
っ
て
い
る
本
人
は
も

バ
ラ
ン
ス
の
よ
い
食
事
を

心
掛
け
よ
う

禁
煙
や
分
煙
に
取
り
組
も
う

ち
ろ
ん
、
周
り
の
人
に
も
影
響
を
与
え

て
し
ま
い
ま
す
。
他
人
の
た
ば
こ
の
煙

を
吸
い
込
ん
で
し
ま
う
と
、
涙
が
出
た

り
、
頭
が
痛
く
な
っ
た
り
す
る
だ
け
で

な
く
、
肺
が
ん
や
虚
血
性
心
疾
患
な
ど

に
よ
る
死
亡
率
が
高
ま
る
と
い
わ
れ
て

い
ま
す
。

（表１）岡垣町の健康づくり10カ条
１ 毎年1回は、健診（検診）を受け、自分の健康をチェックしよう
２ 朝食を毎日とろう
３ ３食に野菜をしっかり食べよう
４ ウォーキングなど、自分にあった運動習慣を身につけよう
５ タバコの与える害を理解し禁煙・分煙しよう
６ �過度なお酒の摂取は控え、休肝日をつくろう
７ 毎日３回以上歯磨きをしよう
８ 十分な睡眠をとり、疲れをとろう
９ �自分なりのストレス解消法を身につけよう
10 地域の健康づくり活動に参加しよう

（図１）主食・主菜・副菜とは

たんぱく質や
脂肪を多く含
む魚や肉、卵、
大豆製品など
を使ったメイ
ンのおかず

副菜
ビタミンやミネラル、食物繊
維などを多く含む野菜などを
使ったおかず

主食
炭水化物を多く含み、エネルギーのもと
になるごはん、パン、めん類など

　

自
分
や
周
り
の
人
の
健
康
の
た
め
に

も
、
た
ば
こ
の
害
を
理
解
し
、
禁
煙
や

分
煙
に
取
り
組
み
ま
し
ょ
う
。

　

町
は
、
健
康
寿
命
を
延
ば
す
た
め
に

一
人
ひ
と
り
が
取
り
組
む
べ
き
こ
と
を

「
岡
垣
町
の
健
康
づ
く
り
10
カ
条
」と
し

て
掲
げ
て
い
ま
す（
表
１
）。
一
つ
で

も
多
く
の
こ
と
に
取
り
組
み
、
健
康
な

体
で
い
き
い
き
と
し
た
生
活
を
送
り
ま

し
ょ
う
。

健
康
づ
く
り
課　
保
健
師　
林
久
美
子

健
康
づ
く
り
10
カ
条
に
取
り
組
も
う
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健康づくり
Information

４人分の材料
●乾燥ひじき12g●水煮大豆80g●油揚げ16g●に
んじん 40g ●いんげん20g ●油 4g●出し汁120ml
●砂糖大さじ1弱●みりん小さじ1と1/3●酒小さじ
1と1/2●しょうゆ小さじ2と2/3

作り方
①�ひじきは水で戻しておく。水煮大豆はサッと洗って
ザルにあげておく。
②�油揚げは、油抜きにしてせん切り、にんじん、いん
げんもせん切りにする。

③�鍋に油をひき、①と油揚げ、にんじんを入れて軽く
炒める。

④出し汁を入れひと煮立ちさせ、調味料を入れて煮る。
⑤最後にいんげんを入れて、軽く混ぜたらできあがり。

１人分の栄養価
エネルギー104kcal、塩分 0.6g、タンパク質6.0g
脂質6.4g、カルシウム45mg

No. 314　～食事で貧血を防ごう～

ひじきの炒り煮
ヘルシー
クッキング

監修　岡垣町食生活改善推進会（ヘルスメイトの会）

楽
ら っ け ん か い

健会ウォーキング会

おかがきを楽しく歩こう
　保健推進員会（楽健
会）が作成した「おかが
き楽しく歩こうマップ」
を体験するウォーキン
グ会を催します。今回は
「金毘羅山・小局コース」
を散策します。
と　き　10月９日㈫午前９時 30 分から※雨天中止
集合場所　ＪＲ海老津駅前
費　用　無料
持ってくるもの　飲み物、タオル、おかがき楽しく
歩こうマップ※初めて参加する人には当日配布
問い合わせ　健康づくり課

健康 21世紀福岡県大会

家族で健康を考えよう
　健康に関するトークショーや歩き方レッスンなど
のステージイベントが行われるほか、相談コーナー
なども設けられます。
と　き　10月21日㈰午前10 時～午後５時
ところ　天神スカイホール（福岡市中央区）
問い合わせ　県健康増進課☎ 092-643-3269

　9月24日～30日は結核予防週
間です。日本では、年間17,000
人以上が新たに結核を発症してい
ます。中でも多いのが 65 歳以上
の高齢者で、宗像・遠賀地域では、
新たに結核を発症した人のうち約
７割を占めています。

　結核の症状は、初めは風邪とよく似ています。
熱や咳、たんが長引くときは早めに診察を受けて
ください。早期発見は、重症化を防ぐだけでなく、
大切な家族や周りの人への感染を防ぐためにも大
切です。

　年１回、胸部レントゲン検査を受けてください。
10月以降に個別がん検診で胸部レントゲン検査を
行います。詳しくは広報おかがき10月号でお知ら
せします。

宗像・遠賀保健福祉環境事務所☎0940-36-6098
問い合わせ　健康づくり課

結核予防週間に

見つめ直そう、自分の体

早めに診察を受けましょう

65歳以上の人は検査を受けましょう

結核の相談はこちら
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中部保育所から

こんにちは
中部保育所の園庭を開放します
　９月は「フラダンス」です。お花のレイを首に
かけて、保育所のお友だちと一緒に踊りませんか。
対　象　町内に住む幼稚園や保育所に通ってい
ない乳幼児とその保護者
と　き　９月25日㈫ 10：00 ～11：00
ところ　中部保育所
定　員　親子５組程度
申し込み・問い合わせ　９月10 日㈪～20 日㈭
に中部保育所☎ 282-9164 へ※受け付けは平日
9：00 ～16：00

広
報
お
か
が
き
平
成
30
年
9
月
10
日
号
　
発
行
／
岡
垣
町
　
編
集
／
広
報
情
報
課
　
☎
093-282-1211

〒
811-4233

福
岡
県
遠
賀
郡
岡
垣
町
野
間
1
丁
目
1
番
1
号
　
　
　
印
刷
／
福
岡
コ
ロ
ニ
ー

町
公
式
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
URL　

http://w
w
w
.tow

n.okagaki.lg.jp/

岡垣町の役立つ情報を LINE でお届け
LINEの「公式アカウント検索」で「岡垣町」を検索
または「QRコード」で友だち登録しよう

子育てナビ

町公式Facebook
https://www.facebook.com/
okagakimachi

こども未来館

イベント情報

ほかにも楽しいイベントが盛りだくさん！
詳しくはこども未来館または町公式ホームページにあ
る「こどもみらいかんメール」を見てください。

●イベントが始まる10分前までに集合してください
問い合わせ　こども未来館

　双子ちゃんならではの
子育ての悩みや疑問、工
夫などをみんなで話しま
しょう。
対　象　双子ちゃん親子、
先輩ママ、妊娠中の人
時　間　10：00 ～11：30

９/26
（水）

双子ちゃんひろば

同じ悩みを分かち合おう

　玉入れやハイハイレース
などを行うミニ運動会を
催します。動きやすい服
装で参加してください。
対　象　２歳～就園前の
子どもとその保護者
時　間　10：00 ～11：30
持ってくるもの　水筒、タオル

９/28
（金）

乳幼児ひろば（とことこコース）

お友だちと競争できるかな？

※健康・子育て支援行事は、10月号（９月 25日発行）に掲載
します。

９/22
（土）

天体観望

輝く星を眺めよう
　みんなで月や季節の星
を見ます。
対　象　誰でも可
時　間　19：00～20：00

広報おかがきは再生紙を使用しています

最後の10日号です

　広報おかがきは、10月号（９月25日発行）から月１回
の発行になります。今後は 25日のみの発行となるため
10日号の「おしらせ版」は、今回が最後です。
　月１回となりますが、皆さんとのコミュニケーションを
大切に、分かりやすく質の高い紙面づくりに取り組んでい
きますので、今後もお楽しみに！


