
健康づくり
Information

■休日急患センター
対　象　内科、小児科※小児科を受
診するときは要問い合わせ
受付時間　日祝日＝9：00～16：30
ところ　遠賀・中間休日急病センター
問い合わせ　同センター☎282-9919
■電話による問い合わせ
受付時間　
●月～土曜日＝18：00～22：00
●日祝日＝17：00～22：00
ところ　遠賀・中間休日急病センター
電話番号　282-9919

■小児救急医療電話相談
受付時間
●平日＝19：00～翌朝 7：00
●土曜日＝正午～翌朝 7：00
●日祝日＝7：00～翌朝７：00
電話番号　＃8000
■受診できる病院などを
　知りたいとき
受付時間　24 時間受付
ところ　遠賀郡消防本部
電話番号　293-1231

■女性の健康・不妊相談※要予約
と　き　６月15日㈮13：00�～�16：00
ところ　宗像・遠賀保健福祉環境事務
所（宗像市）
☎�0940-37-4070�

■こころの健康相談※面談は要予約
と　き　月～金曜日８：30�～�17：00
ところ　宗像・遠賀保健福祉環境事務
所（宗像市）
☎�0940-36-2473�

休日・夜間の救急医療 こころとからだの健康相談
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健康づくり
Information

身体の健康は口の健康から

歯周病健診で歯を守ろう
対　象　平成 31年３月31日時点で40 歳、50 歳、
60 歳、70 歳の人
と　き　６月１日㈮～平成 31年 2月28日㈭
内　容　問診、診察、歯周組織検査、歯科保健指導、
ブラッシング指導（必要時）
費　用　600 円※生活保護世帯
の人は無料
申し込み　対象者には５月末に健
診票や受診できる歯科医院などの
案内が届きます。歯科医院に電話
してください。
問い合わせ　健康づくり課

２人分の材料
●鶏ささみ30g ●にん
じん15g ●生しいたけ
15g ●三つ葉２本●片
栗粉大さじ2/5 ●薄口
しょうゆ小さじ1/2

A：●酒大さじ2/5 ●塩少量、B：●だし汁300cc ●
塩小さじ1/4 ●みりん小さじ1/2

作り方
①�鶏ささ身は筋を取って観音開きにし、Ａで下味をつける。
②にんじん、しいたけはせん切りにする。
③�鍋に②とＢを入れて煮る。
④�キッチンペーパーで①の水気を取り、せん切りに
して片栗粉をまぶす。

⑤�沸騰した③に④をほぐしながら加え、火が通った
ら薄口しょうゆを加える。

⑥⑤を器に盛り、三つ葉を散らす。

１人分の栄養価
エネルギー29kcal、塩分 0.9g、タンパク質 3.0g
脂質 0.1g、食物繊維 0.4g、炭水化物3.5g

No.�310　～国産鶏肉を使った料理～

鶏ささ身の吸い物
ヘルシー
クッキング

監修　岡垣町食生活改善推進会（ヘルスメイトの会）

【生活習慣病予防健診】
対　象　19 歳～39 歳で健診を受ける機会のない人
または19 歳以上の生活保護世帯の人
内　容　問診、身長、体重、腹囲、血圧、血液検査、
尿検査、診察、女性のみ乳がん自己検診法
【子宮頸がん検診】
対　象　20 歳以上の女性※２年に１回
内　容　細胞診
【骨粗しょう症検診】
対　象　19 歳～39 歳の女性
内　容　かかとの骨密度測定（超音波検査）
【すべて】
と　き　７月６日㈮・８日㈰午前９時～11時　
ところ　いこいの里※１歳～就学前の子どもは託児
あり（要予約）
費　用　各500 円
申し込み　５月25日㈮までに健康づくり課に電話。
19 歳～39 歳で国民健康保険に加入している人と過
去３年間に健診を受けた人は、事前に郵送するはがき
で申し込んでください。
※年齢は平成 31年３月31日時点の年齢です。
※がん検診または骨粗しょう症検診のみの受診はで
きません。予防健診も一緒に受けてください。
※生活保護世帯の人は子宮頸がん検診・骨粗しょう
症検診を無料で受けられます。申し込むときに伝えて
ください。
※妊娠中または産後１年未満の人は受診を控えてくだ
さい。
問い合わせ　健康づくり課

病気を予防するために

健診を受けましょう胃内視鏡での胃がん検診
対　象　平成 31年３月31日時点で50 歳以上
で大正・昭和の奇数年生まれの人※胃の病気
で治療中の人や痛みなどの自覚症状がある人、
胃がんの術後５年以内の人、平成 30 年度に集
団検診で胃バリウム検査を受ける人は対象外
と　き　６月１日㈮～平成 31年２月28日㈭
費　用　3,000 円※生活保護世帯の人は無料
申し込み　５月21日㈪～平成31年２月28日㈭
に健康づくり課に電話後、医療機関へ
※健診結果が出るまでに１カ月程度かかります。
※生活保護世帯の人は申し込むときに伝えてください。
※ピロリ菌検査は行いません。
■ 受診できる町内の医療機関

医療機関名 電話番号
いまづクリニック 283-0099
占部胃腸科内科医院 282-0127
こんどう胃腸科外科医院 283-0101
柴山クリニック 282-0091
田中ひろし小児内科医院 283-1640
※町外にも受診できる医療機関があります。
問い合わせ　健康づくり課

２年に１回受診できます
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