
ず
で
す
。

　
ま
た
一
方
で
、
地
元
の
人
だ
か

ら
こ
そ
知
る
昔
な
が
ら
の
伝
統
や

風
景
、
人
の
温
か
さ
な
ど
、
後
世

に
残
し
た
い
も
の
や
、
ほ
か
の
ま

ち
に
自
慢
し
た
い
も
の
も
あ
る
で

し
ょ
う
。

　
こ
う
し
た
魅
力
を
掘
り
起
こ
す

た
め
、
自
分
が
住
ん
で
い
る
ま
ち

に
限
ら
ず
、
こ
の
地
域
で
撮
っ
た

写
真
を
募
集
し
ま
し
た
。

応
募
作
品
は
196
点

　
平
成
29
年
９
月
15
日
～
11
月
10

日
の
約
２
カ
月
に
わ
た
る
募
集
期

間
に
は
、
計
196
点
の
作
品
が
寄
せ

ら
れ
ま
し
た
。
ま
ち
の
垣
根
を
越

え
て
募
集
し
た
こ
と
で
、
さ
ま
ざ

ま
な
視
点
で
撮
影
さ
れ
た「
１
枚
」

遠
賀
・
中
間
１
市
４
町
合
同
企
画

未
来
に
残
し
た
い
ま
ち
の
魅
力

ファッション誌のカメラマンとして活躍するほか、ドラ
マ「ドクター X3 ～外科医大門未知子～」や映画「ヒメ
アノ～ル」など数多くの作品にオフィシャルスチールカ
メラマンとして関わっている。
平成 28 年、東京都から芦屋町に移住。現在は地域お
こし協力隊として映画の誘致や写真を通じた地域活動
を行っている。

長
な が し ま

島 毅
つよし

さん
（プロカメラマン・芦屋町地域おこし協力隊）

　特別審査員

　

岡
垣
町
・
芦
屋
町
・
遠
賀
町
・

水
巻
町
・
中
間
市
―
―
。
北
九
州

市
と
福
岡
市
の
間
に
位
置
し
、海
、

山
、
川
な
ど
の
豊
か
な
自
然
に
囲

ま
れ
、
多
く
の
歴
史
を
持
つ
こ
の

地
域
の
魅
力
を
、
皆
さ
ん
は
ど
れ

だ
け
知
っ
て
い
ま
す
か
。

　
風
景
や
モ
ノ
は
、
毎
日
見
て
い

る
と
変
化
を
感
じ
づ
ら
い
も
の
で

す
。
旅
先
の
風
景
は
写
真
に
撮
っ

て
も
、
見
慣
れ
た
ま
ち
の
風
景
を

撮
っ
て
残
す
人
は
少
な
い
の
で
は

な
い
で
し
ょ
う
か
。
同
じ
よ
う
に

こ
の
地
域
で
も
、
地
元
の
人
に

と
っ
て
は
当
た
り
前
の
も
の
が
、

そ
の
ま
ち
を
訪
れ
た
人
に
は
魅
力

的
に
映
る
こ
と
が
き
っ
と
あ
る
は

見
慣
れ
た
ま
ち
の「
魅
力
」

が
集
ま
り
ま
し
た
。
特
に
多
く
寄

せ
ら
れ
た
の
は
、
美
し
い
自
然
や

季
節
を
感
じ
ら
れ
る
作
品
で
す
。

　
応
募
作
品
の
中
か
ら
上
位
15
点

を
厳
選
し
た
の
は
、
芦
屋
町
で
地

域
お
こ
し
協
力
隊
を
務
め
る
プ
ロ

カ
メ
ラ
マ
ン
の
長な

が

島し
ま

毅つ
よ
しさ
ん
。
数

多
く
の
作
品
に
触
れ
て
培
わ
れ
た

感
性
で
審
査
し
、
そ
の
ま
ち
の
魅

力
が
伝
わ
る
作
品
を
選
ん
で
も
ら

い
ま
し
た
。

　
次
の
ペ
ー
ジ
か
ら
は
、
そ
れ
ぞ

れ
の
ま
ち
で
撮
影
さ
れ
た
入
選
作

品
を
長
島
さ
ん
の
講
評
と
と
も
に

紹
介
し
ま
す
。
こ
れ
を
機
会
に
皆

さ
ん
も
地
域
の
魅
力
を
見
つ
め
直

し
ま
せ
ん
か
。

最
終
選
考
者
は

プ
ロ
カ
メ
ラ
マ
ン

　
今
月
の
特
集
は
「
遠
賀
郡
・
中
間
市
フ
ォ
ト
コ
ン
テ
ス
ト
」。
未
来
に
残
し

た
い
ま
ち
の
魅
力
を
テ
ー
マ
に
、
こ
の
地
域
に
暮
ら
す
皆
さ
ん
か
ら
写
真
を

募
集
し
ま
し
た
。
入
選
作
品
15
点
を
紹
介
し
な
が
ら
、
そ
れ
ぞ
れ
の
ま
ち
の

魅
力
に
迫
り
ま
す
。
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最優秀賞

ちょっと早めの
夏少女

堤隆博さん
（中間市在勤・43 歳）
場所：波津海水浴場

入
選
作
品

パ
パ
と
手
を
つ
な
い
で

坂
本
美
紀
さ
ん
（
遠
賀
町
在
住
・
30
歳
）

場
所
：
波
津
海
水
浴
場

【講評】順光でおさえることで空の青、海の青が
美しく出ている。広角で撮って大胆に空を写して
いるところもGOOD！夏らしさがすごく伝わり、
今すぐにでも海に行きたくなるような一枚。

岡垣シンボルマーク3色
宮本和敏さん（岡垣町在住・66 歳）
場所：汐入川付近

岡
垣
町

【講評】景色に町のシンボルマーク
を思い浮かべたアイデアが面白い。
あえてぼかすことで、水墨画のよう
に見えてGOOD！地元愛がすごく伝わる
一枚。

特集
未来に残したいまちの魅力

【講評】水面のかげ・人物・テトラ
ポットの3分割の割合がGOOD！
靴を持ってカメラを見る最高の笑
顔も◎。親子の愛が感じられる。
逆光で海が白く写るのもこの場合
はＯＫ。文句なしの一枚です。
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最優秀賞
桜の小径
於田一憲さん（芦屋町在住・50 歳）
場所：第二緑ヶ丘団地

【講評】春の柔らかい光の中に背中越し
の人物を入れることによって、日常の平
凡なワンシーンもドラマチックに変わる。
光を取り込んでソフト効果にしたところ
も◎。真ん中よりも下に人、上に桜を配
置することで写真全体に広がりが出てい
る。季節感がとても伝わる一枚。

芦
屋
町

入
選
作
品

ち
び
っ
子
カ
メ
ラ
マ
ン

半
田
尚
未
さ
ん
（
遠
賀
町
在
勤
・
36
歳
）

場
所
：
芦
屋
競
艇
場

【講評】広い青空の中の個性的なスモークが、
インパクトがあって目を引く。手前に写した子ど
もの背中からでも表情が伝わってくる一枚。親
子愛が感じられる。もっとローアングルで撮り、
アスファルトの部分を減らすとさらにGOOD！

【講評】逆光で人物をシルエットにしている。オレン
ジ色の夕日と黒色のシルエットの構図で色の対比
がすばらしい一枚。スマートフォンでチャレンジし
たところもＧＯＯＤ！

海鏡
入江将安さん（芦屋町在住・19 歳）
場所：狩尾岬近くの海
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最優秀賞
水墨プラットフォーム
高大貴さん（遠賀町在住・23 歳）
場所：遠賀川駅

【講評】光と影の使い方がGOOD！白
と黒のコントラストがノスタルジックな
雰囲気をかもし出している。朝日の逆
光を使うことでできた影の長さが印象
的。ホームに立つ人の姿からいろいろ
なことが想像できる。まるで映画のワ
ンシーンのような一枚。

遠
賀
町

や
さ
し
い
光
に
つ
つ
ま
れ
て

守
田
泰
造
さ
ん
（
岡
垣
町
在
住
・
42
歳
）

場
所
：
ふ
れ
あ
い
の
里

【講評】暗いシーンをスローで撮ってオレンジ色が
増し、母娘のやさしい雰囲気が伝わる一枚。母の
右手に力がこもっているところにも親子愛を感じ
る。また、人物を暗めにおさえることでろうそくの
光が生かされている。

【講評】おもしろい形の雲を使って画面を大胆
に2分割しているところがGOOD！個性的
な雲と重なったバレーボールに躍動感を感じ
られる一枚。子どもたちの楽しそうな姿に家
族の温かさを感じる。

夕暮れ
立野香子さん（遠賀町在住・41 歳）
場所：遠賀総合運動公園

入
選
作
品
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【講評】２人の仲の良さがとても伝わる表情やポーズ
を画面いっぱいに表現した一枚。シンバルのレフ板
効果も表情を生かしていてGOOD！

【講評】神秘的な色をした空の色合いが面白
い。暗闇の中に車のブレーキランプが赤く
光っていることや、うるさくなりがちな電線も
日常の一コマを演出している。神秘と日常が
混ざり合っているところが面白い一枚。

最優秀賞
秋桜
安永梨沙さん（遠賀町在住・35 歳）
場所：遠賀川河川敷（猪熊）

【講評】被写体の少女を画面いっぱい
に入れた構図がGOOD！満面の笑み
に引き込まれてしまった。人物を中央
ではなく少しずらすことでコスモス畑の
広がりを感じる。コスモスの魅力がと
ても伝わる一枚。

水
巻
町

と
も
だ
ち西

村
政
彦
さ
ん
（
水
巻
町
在
住
・
34
歳
）

場
所
：
水
巻
吉
田
保
育
園

家
路

佐
々
木
幸
峰
さ
ん
（
水
巻
町
在
住
・
55
歳
）

場
所
：
家
の
前
の
路
地

入
選
作
品

6広報おかがき　2018.3.25



中
間
市

【講評】空・橋・水面で作られた三分割構
図のバランスがGOOD！何気なく写って
いる自転車にも目がいく。夕焼けの時刻に
帰宅の途に着く自転車からストーリーを感
じる一枚。

娘
と
鯉
の
ぼ
り

岡
田
謙
治
さ
ん
（
中
間
市
在
住
・
39
歳
）

場
所
：
遠
賀
川
河
川
敷

【講評】人物の位置など構図のバランスがGOOD！
望遠を使って少しうるさくなりそうな鯉のぼりをぼ
かしたところが◎。左手の動きにも子どもらしさ
が感じられる一枚。

遠賀橋夕景
山藤寛さん（中間市在住・61 歳）
場所：中間市役所前の遠賀橋

最優秀賞

桜トンネル
古城正直さん

（中間市在住・78 歳）
場所：ＪＲ筑豊線と垣生公園
の間を通る坂道

【講評】奥に向って狭くなっていく
放射構図で奥行きが出ているとこ
ろがGOOD！奥行きのある桜の
トンネルで引き締まった画になって
いる。トンネルの中に自転車を配
置することで動きが出ているのも
良い。桜が散っている瞬間を捉え、
この季節にしかない、はかない雰
囲気も感じられる一枚。

入
選
作
品

特集
未来に残したいまちの魅力
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インスタ映えする写真を撮ろう！
　2017 年のユーキャン新語・流行語大賞を受賞した「インスタ映え」。インスタグラムを含む
SNS に投稿するためにさまざまな機会で写真を撮る人が増えてきました。スマートフォンのカ
メラが高性能になったため、いつも持ち歩いているスマートフォンで撮影する人も多いようです。
そこで、スマートフォンで写真を撮るときの簡単なテクニックを長島毅さんに聞きました。
※ SNS…ソーシャル・ネットワーキング・サービスの略。人と人との社会的なつながりを維持・促進するさまざまな機能
を提供する、会員制のオンラインサービス（Facebook、Twitter、Instagram など）

おいしく見える料理の写真
寄る・ずらすで想像させる
　ごはん、味噌汁、おかずなど全てを写真に入れ
てしまいがちですが、主役を一つに絞って撮りま
しょう。メイン料理に寄って斜めから撮ることでイ
ンパクトが出ます。また、背景に余計なものも写ら
なくなります。見えないところは見る人の想像力に
任せましょう。

自然光・逆光で撮る

　料理は、フラッシュを使って撮ると不自然な明る
さになってしまいおいしさが伝わりませんが、自然
光で撮るとおいしそうに見えます。さらに料理の後
ろ側から光が当たると、影ができて立体感や照りを
出すことができます。また、飲み物のグラスは透き
通ってきれいに写ります。

アングルで映える人物の写真
ハイアングルで笑顔が光る

　子どもの写真を撮るときなどに、上からのアング
ルを意識してみましょう。表情豊かな子どもの顔に
注目が集まります。大人でも目が大きく開いて、瞳
がきれいに写るほか、あごのラインをシャープにす
る効果もあります。

ローアングルで脚長効果
　旅先でも日常でも、写真には美しく写りたいもの
です。きれいに見える効果の一つに脚長効果があり
ます。カメラを低い位置で構え、遠近法を使うことで、
脚を長く、顔を小さく見せることができます。人物を
撮るときはローアングルで撮ってみましょう。
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物語性のある写真

　人物と背景の配置を工夫すると、写真に物語や感情が追加されて、
より深みのあるものになります。

人物と風景をうまく配置する

▲後ろ姿は写真にドラマ性をも
たらします。想像力をかきたて
られますね

▲眼力が写真にパワーを与えま
す。あえて日の丸構図で人物を
中央へ

▲思い切って画面をナナメに。
見慣れない構図がアクセントに

▲背景を気にせず、一歩も二歩
も寄りましょう

シンメトリーが映える風景写真
左右・上下対称で撮る
　いつもの見慣れた景色の中にシンメトリーを見つけて
撮ってみましょう。シンメトリーとは「対称」という意味
で、左右または上下対称の構図のことです。シンメトリー
を利用すると整列感や奥行きを表現することができ、
印象的な写真になります。建物や橋、鳥居など人工的

に作られたものや、田んぼ、海、川の水面に写る景色に、
シンメトリーが映える風景が見つけられるでしょう。
　いつも歩いている道や行き慣れた図書館でも、シン
メトリーを使うと特別な空間のように表現することがで
きます。

特集
未来に残したいまちの魅力

　
今
回
、
た
く
さ
ん
の
応
募
が
あ

り
、
こ
れ
だ
け
多
く
の
皆
さ
ん
が

写
真
に
興
味
を
持
っ
て
い
る
と
い

う
こ
と
が
改
め
て
分
か
り
ま
し
た
。

今
や
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
や
Ｓ
Ｎ
Ｓ

な
ど
の
情
報
ツ
ー
ル
は
皆
さ
ん
の

生
活
に
深
く
関
わ
っ
て
い
ま
す
。

い
つ
も
思
う
の
で
す
が
、
写
真
に

は
答
え
が
あ
り
ま
せ
ん
。
つ
ま
り

正
解
も
不
正
解
も
無
い
の
で
す
。

良
い
悪
い
を
追
及
す
る
よ
り
、
ど

こ
か
に
出
か
け
て
季
節
を
感
じ
た

り
、
何
気
な
い
景
色
の
中
に
す
ば

ら
し
さ
を
見
つ
け
た
り
、
撮
っ
た

写
真
を
発
信
し
た
り
し
て
、
楽
し

い
フ
ォ
ト
ラ
イ
フ
を
送
っ
て
く
だ

さ
い
。
た
だ
し
、
周
り
の
皆
さ
ん

に
迷
惑
を
か
け
な
い
心
配
り
も
大

切
に
し
ま
し
ょ
う
。

答
え
が
な
い
か
ら
面
白
い
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