
　12月23日、こども未来館で折り紙クラブが催されました。2018 年
のいぬ年にちなみ、好きな色の折り紙で犬を折りカレンダーを制作。参
加した城川央

おうすけ
将くん（戸切白谷区）と倉岡聖奈ちゃん（新海老津区）は「折

るのが難しかったけど楽しかった」と話してくれました。
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新
年
明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ

い
ま
す
。
皆
さ
ま
に
は
、
健
や
か
に
新

春
を
お
迎
え
の
こ
と
と
お
喜
び
申
し
上

げ
ま
す
。
ま
た
、
日
ご
ろ
か
ら
の
町
政

へ
の
ご
支
援
、
ご
協
力
に
感
謝
申
し
上

げ
ま
す
。

　

昨
年
は
、
宗
像
市
の
沖
ノ
島
と
関
連

遺
産
群
が
世
界
遺
産
に
登
録
さ
れ
る
な

ど
の
明
る
い
話
題
が
あ
っ
た
一
方
、
７

月
に
朝
倉
市
や
東
峰
村
を
中
心
と
し
た

九
州
北
部
豪
雨
災
害
が
発
生
す
る
な
ど
、

大
き
な
自
然
災
害
に
見
舞
わ
れ
た
年
で

も
あ
り
ま
し
た
。
被
災
さ
れ
た
皆
様
に

心
よ
り
お
見
舞
い
申
し
上
げ
ま
す
。

　
岡
垣
町
で
は
、
こ
れ
ま
で
に
整
備
し
た

施
設
や
環
境
を
最
大
限
に
生
か
し
、
定
住

人
口
の
増
加
と
活
力
あ
る
ま
ち
づ
く
り

に
向
け
た
新
た
な
ス
テ
ー
ジ
へ
の
ス
テ
ッ

プ
の
年
と
し
、「
住
民
の
皆
様
が
安
全
で

安
心
し
て
暮
ら
せ
る
た
め
の
環
境
整
備
」

と「
人
口
維
持
の
鍵
と
な
る
子
育
て
支

援
」に
重
点
的
に
取
り
組
み
ま
し
た
。

　

安
全
安
心
の
ま
ち
づ
く
り
の
た
め
の

主
な
取
り
組
み
と
し
て
、
緊
急
時
の
防

災
情
報
や
地
域
情
報
を
受
信
で
き
る
地

域
情
報
伝
達
無
線
シ
ス
テ
ム「
で
ん
た

A Message for the New Year

「
将
来
」を
意
識
し
た

ま
ち
づ
く
り
に
取
り
組
み
ま
す

新
年
の
ご
あ
い
さ
つ
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つ
く
ん
」の
戸
別
受
信
機
の
各
世
帯
へ

の
設
置
を
進
め
、
お
お
む
ね
７
割
の
世

帯
に
設
置
を
完
了
し
ま
し
た
。

　

ま
た
、
子
育
て
支
援
で
は
、
昨
年
10

月
か
ら
子
ど
も
医
療
費
の
通
院
助
成
を

中
学
生
ま
で
拡
大
す
る
と
と
も
に
、
子

ど
も
の
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
予
防
接
種
費

用
の
助
成
制
度
を
開
始
し
ま
し
た
。
さ

ら
に
、
平
成
28
年
度
か
ら
継
続
し
て
支

援
し
て
い
る
岡
垣
東
部
保
育
所
の
建
て

替
え
に
つ
い
て
は
、
昨
年
12
月
に
施
設

が
完
成
し
、
平
成
30
年
度
か
ら
の
定
員

拡
大
に
向
け
て
園
庭
の
整
備
な
ど
を
残

す
の
み
と
な
り
ま
し
た
。

　

本
年
は
、
地
域
情
報
伝
達
無
線
シ
ス

テ
ム「
で
ん
た
つ
く
ん
」の
４
月
か
ら
の

運
用
開
始
に
向
け
、
戸
別
受
信
機
の
設

置
を
引
き
続
き
進
め
る
ほ
か
、
待
機
児

童
解
消
の
た
め
の
施
設
整
備
に
継
続
的

に
取
り
組
み
ま
す
。

　

我
が
国
の
人
口
は
、
す
で
に
減
少
に

転
じ
て
お
り
、
岡
垣
町
に
と
っ
て
も
、
深

刻
な
人
口
減
少
へ
の
対
応
は
大
き
な
課

題
と
な
っ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
少
子
高
齢

化
の
進
展
に
伴
う
社
会
保
障
費
や
老
朽

化
し
た
公
共
施
設
の
整
備
費
用
の
増
加

な
ど
、
課
題
も
山
積
し
て
い
ま
す
。
こ
の

た
め
、
行
政
改
革
を
実
行
し
、
将
来
を

見
据
え
た
行
財
政
経
営
を
行
い
ま
す
。

　

平
成
23
年
度
か
ら
ス
タ
ー
ト
し
た
第

５
次
総
合
計
画
に
掲
げ
た
さ
ま
ざ
ま
な

政
策
も
着
実
に
実
施
し
て
お
り
、
７
年

目
と
な
る
本
年
は
、
い
よ
い
よ
計
画
の

総
仕
上
げ
の
段
階
に
入
り
ま
す
。
私
は
、

こ
れ
か
ら
も
可
能
な
限
り
現
場
に
直
接

伺
い
、
皆
様
の
ご
意
見
を
聴
き
な
が
ら

「
今
で
き
る
こ
と
、
今
し
か
で
き
な
い

こ
と
、
今
し
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
こ
と
」

を
常
に
意
識
し
、
ま
ち
づ
く
り
に
取
り

組
ん
で
い
き
ま
す
の
で
、
皆
様
の
ご
支

援
と
ご
協
力
を
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た

し
ま
す
。

　

最
後
に
、
平
成
30
年
の
町
民
の
皆
様

の
ご
多
幸
と
ご
健
康
を
心
か
ら
祈
念
申

し
上
げ
、
新
年
の
ご
あ
い
さ
つ
と
い
た

し
ま
す
。
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お知らせ
Information

岡垣町広告掲載要綱に基づき掲載しています。

主な問い合わせ先

町役場・教育委員会
� ☎ 282-1211
情報プラザ人の駅
� ☎ 281-2005
こども未来館
� ☎ 281-5501
東部公民館
� ☎ 282-0035
中央公民館
� ☎ 282-0162
西部公民館
� ☎ 281-5006
地域交流センター
（ボランティアセンター）

� ☎ 282-5767
文化財展示室
� ☎ 282-6118
観光ステーション北斗七星
（岡垣町観光協会）
� ☎ 281-5050
岡垣サンリーアイ
� ☎ 282-1515
社会福祉協議会
� ☎ 283-2940
シルバー人材センター
� ☎ 282-4688

園児募集中
※随時、見学できます。開 園 日 月～土曜日（祝も開園）※土・祝日は要事前予約

保 育 時 間 ８：００～１８：００　※延長保育相談可

保 育 内 容【特別保育事業】☆育成保育　☆地域交流
☆病児病後児保育（看護師による個別保育）など

育 成 保 育 月：英語教室　火：体操教室　水：絵画教室
木：数と文字の教室　金：音楽教室

保 育 料 金
☆年齢別の保育料を設定（傷害保険料・給食代含）
☆兄弟でご入園の場合は、保育料の軽減制度有
※岡垣町の方は、町より保育料の補助制度あり

【所在地】岡垣町大字手野 番地の
【お問合せ先】 １

ホームページ

○一人ひとりを大切にする保育 
○家庭的な保育 
○不思議を感じる力を育てる保育 

保育目標 

ちゃいるど・はーと幼保園 

〔英語教室の様子〕

　

平
成
29
年
７
月
か
ら
順
次
、
全
戸
に

で
ん
た
つ
く
ん
の
戸
別
受
信
機
の
設
置

を
進
め
て
い
ま
す
。
戸
別
受
信
機
の
設

置
費
用
は
無
料
。
自
治
区
の
加
入
・
未

加
入
に
関
係
な
く
、
町
の
条
例
で
全
戸

に
設
置
す
る
よ
う
定
め
て
い
ま
す
。
ま

た
、
平
成
30
年
４
月
か
ら
の
本
格
運
用

に
向
け
、
今
年
度
中
に
試
験
放
送
を
予

定
し
て
い
ま
す
。

　

１
月
末
ご
ろ
ま
で
に
全
戸
を
訪
問
し

終
え
る
予
定
で
す
。
あ
ら
か
じ
め
都
合

の
良
い
日
時
が
あ
れ
ば
、
設
置
事
業
者

に
連
絡
し
て
く
だ
さ
い
。

　

設
置
事
業
者
に
連
絡
し
、
設
置
日
を

調
整
し
て
く
だ
さ
い
。
土
日
や
夜
間
も

対
応
で
き
ま
す
。
連
絡
が
な
い
と
き
は
、

早
く
て
９
月
以
降
の
設
置
に
な
り
ま
す
。

そ
の
間
、
行
政
情
報
な
ど
が
届
か
な
い

た
め
、必
ず
早
め
に
連
絡
し
て
く
だ
さ
い
。

日
本
コ
ム
シ
ス
株
式
会
社
岡
垣
工
事
事
務

所（
平
山
・
音
成
）☎
２
８
１-

３
０
３
３

と　
き　
午
前
９
時~

午
後
７
時
※
こ

の
時
間
以
外
は
留
守
番
電
話
に
氏
名
・

連
絡
先
を
残
し
て
く
だ
さ
い

問
い
合
わ
せ　
地
域
づ
く
り
課

ま
だ
事
業
者
が
訪
れ
て
い
な
い
と
き

不
在
連
絡
票
が
投
函
さ
れ
た
と
き

設
置
事
業
者

戸別受信機の機能
さまざまな情報を伝える
　国からの緊急情報や町からのお知らせ、自治区・校区放送が
流れます。これまで有線放送で流れていた自治区放送も、今後
は戸別受信機から流れるようにな
ります。
録音機能で聞き逃しなし
　放送内容は自動で録音されるた
め、留守にしていても後から内容を
確認することができます。

で
ん
た
つ
く
ん
の
戸
別
受
信
機

皆
さ
ん
の
家
庭
に
は
、
も
う
設
置
さ
れ
ま
し
た
か

でんたつくんが商標登録
　住民の皆さんに少しずつ親し
まれている岡
垣町地域情報
伝達無線シス
テム「でんたつ
くん」が、平成
29 年11月10
日に商標登録
されました。
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お知らせ
Information

広告内容に関しては、広告主に直接お問い合わせください。

宅 地 建 物 取 引 士  
三 角 貴 彦海老津バスのりば横

株式会社岡垣地建  
☎ 093-282-0033　　　   岡垣町中央台3-1-1  
メール　info@okagaki-c .com　　  http://www.okagaki-c .com

家・土地のお探し

お部屋探し
リフォームのご相談空き家の管理

相続のご相談

無料査定

現 金 買 取 も 致 し ま す ！

不動産のご相談大募集！

宅 地 建 物 取 引 士  
三 角 貴 彦海老津バスのりば横

株式会社岡垣地建  
☎ 093-282-0033　　　   岡垣町中央台3-1-1  
メール　info@okagaki-c .com　　  http://www.okagaki-c .com

家・土地のお探し

お部屋探し
リフォームのご相談空き家の管理

相続のご相談

無料査定

現 金 買 取 も 致 し ま す ！

不動産のご相談大募集！

海老津バスのりば横
宅地建物取引士

三　角　貴　彦

不動産のご相談大募集！

現金買取も致します！

無料査定
空き家の管理
相続のご相談

家・土地のお探し
リフォームのご相談

お部屋探し

株式会社岡垣地建　
メール info@okagaki-c.com　　http://www.okagaki-c.com

☎ 093-282-0033
岡垣町中央台 3-1-1

屋外に露出している水道管には対策を

水道管の凍結に注意しよう
　寒くなると、屋外に露出している
水道管が凍結し、破裂することがあ
ります。保温材や布を巻きつけて凍
結を防いでください。特に寒くなる
日は、夜に少し水を出しておくと効
果的です。
【凍結したときは】
　ぬるま湯をゆっくりかけてください。熱湯を急に

かけると破損することがあります。
【破裂したときは】
　メーターボックス内にあるバルブを閉め、指定工
事店に修理を依頼してください。破裂したときにか
かる上下水道料金や水道管の修理代金は個人負担
です。指定工事店は町公式ホームページを見てくだ
さい。
問い合わせ　上下水道課

便
利
な
コ
ン
ビ
ニ
交
付
が
始
ま
る
前
に

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
を
作
ろ
う

連載
はじまる
コンビニ交付申し込み方法は３通り

本人限定受取郵便で
カードを郵送します

交付通知書を郵送します
　届いた交付通知書、通知カード、本人確認書類、
住民基本台帳カード（持っている人のみ）を持って住
民環境課へ。本人確認後、窓口でカードを交付します。

※コンビニ交付の利用は、利用者証明用電子証明書が搭載されたマイナンバーカードに限る
※本人確認書類は、 免許証など顔写真付きは１点、健康保険証など顔写真がないものは２点

窓　口
申請書、印鑑、通知カード、
本人確認書類、住民基本
台帳カード（持っている人
のみ）を持って住民環境
課へ
※顔写真は役場で無料
で撮影できます。代理人
の受け付けはできません

郵　送
 申請書に顔写真を貼り、必
要事項を記入して郵送

【送付先】〒219-8650 日
本郵便株式会社川崎東郵
便局郵便私書箱第２号　
地方公共団体情報システ
ム機構個人番号カード交
付申請書受付センター宛

　申請書は通知カードと一緒に送っています。申請書がない
ときや申請書の住所に変更があるときは住民環境課に問い
合わせてください。

マイナンバーカードができるまで１カ月程度かかります

　保管期間が経過したもの
は住民環境課で保管します。

インターネット
① スマートフォンなど

で顔写真を撮影
② 申請書の QR コー

ドまたは URL から
専用サイトにアクセ
スし、必要事項と
顔写真のデータを
送信

　
個
人
番
号
の
証
明
や
身
分
証
明
書
に
利
用
で
き
る
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
。
平
成
30

年
３
月
か
ら
は
、
コ
ン
ビ
ニ
で
住
民
票
な
ど
の
証
明
書
を
取
得
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま

す
。
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
が
必
要
な
人
は
手
続
き
し
て
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ　
住
民
環
境
課
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お知らせ
Information

岡垣町広告掲載要綱に基づき掲載しています。

TEL 282-0247

http://www.okagakichuoyoutien.comhttp://www.okagaki-daiichi.com

TEL 282-0235

✿第一幼稚園作品展をします！✿

１月28日（日）９：00～２：00

　今年のテーマは・・・

《それゆけ！アンパンマン！！》

❤❤今年も子供達と共に元気一杯頑張ります！よろしくお願いいたします❤❤

あけましておめでとうございます！

　
２
月
16
日
㈮
か
ら
始
ま
る
役
場
で
の
確
定
申
告
の
受
け
付
け
は
、
毎
年
と
て
も
混
雑
し

ま
す
。
そ
こ
で
、
給
与
や
年
金
か
ら
引
か
れ
て
い
た
所
得
税
が
確
定
申
告
を
す
る
こ
と
で

戻
っ
て
く
る「
還
付
申
告
」を
、
遠
賀
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ー
セ
ン
タ
ー
で
ひ
と
足
早
く
受
け

付
け
ま
す
。
申
告
書
類
な
ど
は
、
１
月
中
旬
ご
ろ
か
ら
役
場
総
合
案
内
、
中
央
・
東
部
・

西
部
公
民
館
、
情
報
プ
ラ
ザ
人
の
駅
、
岡
垣
サ
ン
リ
ー
ア
イ
に
設
置
す
る
予
定
で
す
。

問
い
合
わ
せ　
税
務
課

遠
賀
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ー
セ
ン
タ
ー
で
事
前
に
受
け
付
け
ま
す

所
得
税
の
還
付
申
告

申
告
の
対
象
と
な
る
人

　

給
与
や
年
金
か
ら
所
得
税
が
引
か
れ

て
い
て
、
次
の
い
ず
れ
か
に
当
て
は
ま

る
人

①�

平
成
29
年
の
途
中
で
退
職
し
、
年
末

調
整
が
済
ん
で
い
な
い

②�

年
金
収
入
が
あ
り
、
地
震
保
険
料
や

生
命
保
険
料
な
ど
を
支
払
っ
た

③�

病
気
や
け
が
で
多
額
の
医
療
費
を
支

払
っ
た

④�

平
成
29
年
中
に
住
宅
を
ロ
ー
ン
で
購

入
・
増
改
築
し
た

※
事
業
を
営
む
人
や
保
険
外
交
員
な
ど

営
業
所
得
が
あ
る
人
、
不
動
産
所
得
が

あ
る
人
、
不
動
産
ま
た
は
株
式
な
ど
の
譲

渡
所
得
が
あ
る
人
、
財
産
の
贈
与
ま
た
は

相
続
を
受
け
た
人
は
対
象
外

※
申
告
書
提
出
の
み
の
人
は
、
若
松
税
務

署
に
提
出
ま
た
は
郵
送
し
て
く
だ
さ
い
。

※
申
告
の
対
象
に
な
る
か
不
明
な
と
き

は
税
務
課
に
問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

１月31日㈬ ２月２日㈮～

と
こ
ろ

と　
き

遠賀コミュニティーセンター

午前９時30分～午後３時30分
※２月２日㈮は午後 2時まで

問い合わせ　若松税務署☎ 761-2536または税務課
■�住宅ローン控除（１年目）の申告も受け付けます

アクセス
ＪＲ遠賀川駅から徒
歩10 分
�国道３号遠賀郡消防
本部前から左折し、
広渡交差点を右折
※国道３号立体化工
事のため、朝は渋滞
が予想されます。注
意してください

遠賀町
役場

遠賀川駅

遠賀郡
消防本部

広渡
交差点

遠
賀
川

国道３号

遠賀コミュニティーセンター

※今年から情報プラザ人の駅での受け付けはありません。
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お知らせ
Information

広告内容に関しては、広告主に直接お問い合わせください。

〇査定無料　　　〇不動産なんでも相談無料　　　〇買取りの相談
〇室内外の片づけ、清掃　　　〇古家の解体相談　　　など…

スタッフ全員が宅地建物取引士の資格を持ち、売却まで一括サポートいたします。
どうぞお気軽にご相談下さい (*^^*)

旧 3 号線沿い茅原信号すぐ側 ☎ 283-2042　岡垣町海老津駅前 12-8　『http://yoshida-jyuuken.com』

家 ・土地を売りたいとお考えなら、

地元岡垣で開業４０年の吉田住建におまかせ下さい！

医療費控除を受けるときに必要なもの

　平成 29 年分から、従来の医療費控除また
はセルフメディケーション税制による控除のい
ずれか一つを選択することになります。セルフ
メディケーション税制による控除の詳
しい内容や控除額の比較は、町公式
ホームページを見てください。

�●�１年間の医療費を、医療を受けた人・医療
機関ごとにまとめた明細書

　（明細書は様式が変更されています）
※平成 29 年分から、医療費通知書の原本を
添付すれば、その分の明細書の記入は省略で
きます。ただし、被保険者などの氏名、療養
を受けた年月・受けた人の氏名・受けた病院な
どの名称、医療費の額、保険者の名称が記載
されている医療費通知書に限ります。
※高額医療や生命保険の払い戻しがある人は、
その金額の記載も必要です。

●セルフメディケーション税制用の明細書
●一定の取り組みを行ったことが分かる書類
　�※氏名、取り組んだ年、保険者・事業者・
市町村名・医療機関名・医師名のいずれか
が記載されているもの従来の医療費控除

セルフメディケーション税制による控除

共通の注意事項
●�明細書の様式は国税庁ホームページから
ダウンロードできます。
●�予防接種や健康診断、文書料など治療
に関係ない費用は対象外です。

●�平成 29 年分から、領収書の添付・提示
が不要になりましたが、明細書の内容に
不備があるときは領収書の確認が必要で
す。念のため持ってきてください。平成
28 年分以前を申告するときは、領収書
の添付などが必要です。

申
告
に
必
要
な
も
の

●
印
鑑
※
認
め
印
可

●�
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
ま
た
は
通
知

カ
ー
ド
※
通
知
カ
ー
ド
を
持
っ
て
く

る
と
き
は
、
運
転
免
許
証
や
公
的
医

療
保
険
の
被
保
険
者
証
な
ど
の
身
分

証
明
書
も
必
要
で
す
。

●�

平
成
29
年
中
の
収
入
が
分
か
る
も
の

（
源
泉
徴
収
票
や
支
払
明
細
な
ど
）

　

�

※
源
泉
徴
収
票
は
写
し
不
可
。
な
く

し
た
と
き
は
、
給
与
や
年
金
の
支
払

者（
事
業
所
や
日
本
年
金
機
構
な
ど
）

に
連
絡
し
、
再
発
行
を
受
け
て
く
だ

さ
い
。

●
各
保
険
料
の
控
除
証
明
書

●�

国
民
年
金
保
険
料
控
除
証
明
書
や
国

民
健
康
保
険
税
な
ど
の
支
払
金
額
が

分
か
る
書
類

●�

預
金
通
帳
な
ど
本
人
名
義
の
口
座
が

分
か
る
も
の

●�

住
宅
ロ
ー
ン
控
除
を
受
け
る
た
め
の

各
種
書
類

●�

障
害
者
控
除
を
受
け
る
と
き
は
、
障

害
者
手
帳
、
療
育
手
帳
や
町
が
認
定

し
た
証
明
書
な
ど
※
障
害
者
手
帳
の

交
付
を
受
け
て
い
な
い
と
き
で
も
、
65

歳
以
上
で
、
身
体
の
障
害
な
ど
が
一

定
の
基
準
に
当
て
は
ま
る
と
町
が
認

定
し
た
人
は
、
税
の
控
除
を
受
け
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。
事
前
に
福
祉
課

に
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

●�

医
療
費
控
除
を
受
け
る
と
き
に
必
要

な
も
の
は
下
の
と
お
り
で
す
。
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お知らせ
Information

岡垣町広告掲載要綱に基づき掲載しています。

受付時間
９:00 ～12:00
14:30 ～20:00

月
〇 〇 〇 〇 〇

休
9時
～
15時〇 〇 〇 〇 〇

火 水 木 金 土 日・祝

　

国
民
年
金
は
、
国
内
に
住
む

20
歳
～
59
歳
の
人
が
保
険
料
を

負
担
し
合
い
、
も
し
も
の
事
態

が
起
き
た
と
き
な
ど
に
、
お
互

い
に
支
え
合
う
制
度
で
す
。

●
加
入
者
の
老
後
を
支
え
ま
す

　

�　

65
歳
か
ら
生
涯
に
わ
た
っ

て
支
給
さ
れ
ま
す
。

●�

病
気
な
ど
で
障
害
の
状
態
に

な
っ
た
加
入
者
を
支
え
ま
す

　

�　

障
害
状
態
に
な
っ
た
原
因

の
病
気
や
け
が
の
初
診
日

が
、
国
民
年
金
加
入
中
で
あ

る
と
き
、
障
害
基
礎
年
金
が

支
給
さ
れ
ま
す
。

●�

加
入
者
が
亡
く
な
っ
た
と
き
、

子
ど
も
が
い
る
配
偶
者
や
子

ど
も
を
支
え
ま
す

　

�　

子
ど
も
が
18
歳
に
な
る
年

必
ず
加
入
し
よ
う

20
歳
で
始
ま
る
国
民
年
金

度
末
ま
で
、
遺
族
基
礎
年
金

が
支
給
さ
れ
ま
す
。

月
1
万
６
４
９
０
円（
平
成
29

年
度
）

※
保
険
料
の
納
付
が
困
難
な
人

に
は「
学
生
納
付
特
例
」や「
納

付
猶
予（
50
歳
未
満
）」な
ど
の

制
度
が
あ
り
ま
す
。
詳
し
く
は

問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

　

国
民
年
金
保
険
料
の
納
付
が

一
定
の
要
件
を
満
た
し
て
い
な

け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。
加
入
や

変
更
の
手
続
き
を
正
し
く
行

い
、
保
険
料
は
忘
れ
ず
に
納
め

ま
し
ょ
う
。

問
い
合
わ
せ　
八
幡
年
金
事
務

所
☎
６
３
１-

７
９
６
２
ま
た

は
健
康
づ
く
り
課

保
険
料

給
付
を
受
け
る
た
め
に
は

申し込み方法
加入の種類 手続きの場所

学生、自営業者、
農業など

健康づくり課窓口
または年金事務所

会社員、
公務員など

勤務先を通じて
年金事務所

会社員、公務員
などに扶養され
ている配偶者

配偶者の勤務先を
通じて年金事務所

　結婚した夫婦を経済的に支援するため、新居にかか
る費用の一部を補助します。まずは相談してください。
対　象　次のすべてに当てはまる新婚世帯
●夫婦の合計年齢が 80 歳未満
●夫婦の合計所得額が 340万円未満
●�平成 29 年４月１日以降に婚姻届を提出し、町内の
アパートなどに住んでいる

●町税や上下水道料金などを滞納していない
●ほかの公的制度による家賃補助などを受けていない
●世帯員が暴力団員ではない
補助対象経費　事業者に支払った引越費用や敷金・
礼金、家賃など

申込期限　３月30日㈮
問い合わせ　こども未来課

平成 29 年４月１日以降に結婚した皆さんはもう一度確認を

新居にかかる費用を最大 24万円補助しています
Ａさん夫婦の場合
①引越費用　６万円
②敷金・礼金　６万円
③家賃　月５万円
④住宅手当　月１万円

①＋②＋（⑤×３カ月）＝24万円

⑤実質家賃負担
　③－④＝月４万円

補助額が上限に達するまで月数を加算します
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お知らせ
Information

　昨年12月に行った町のシンボル「三里
松原」の松葉かきを2月も行います。地
面に積もった松葉やコケなどを取り除き、
松が育ちやすい砂地を整えましょう。
と　き　２月４日㈰午前９時から
ところ　三里松原内黒山地区
問い合わせ　三里松原防風保安林保全
対策協議会（産業振興課）

広告内容に関しては、広告主に直接お問い合わせください。

みんなで守ろう、三里松原

矢矧川 

●春日神社 

●松露 

受け付け

受け付け 

至 

芦
屋
町

至 

内
浦

駐車場所

ならし保育実施中！
TEL：093-282-1135

あけましておめでとうございます
えびつキッズ（未就園児教室）

日時：1月 20日（土）　10：00～ 11：00

体操の先生といっぱい遊んだら、おかしも

つかってオリジナルホットケーキをやきますよ。

ぜひあそびにきてくださいね。（参加無料です）

一般企業、専業主婦、英会話講師を
経て心理学に出会う。現在は、４人の
子育てをしながら、企業団体向けの
研修講師、個人向けのカウンセリング
などで活躍中。

問い合わせ　芦屋基地基地渉外室☎223-0981

迫力ある飛行展示をお楽しみに！

平成29年度芦屋基地航空祭
内　容　ブルーインパルスの飛
行展示や航空機の地上展示、
西部航空音楽隊の演奏など
その他　基地内へのペットの
入場はできません
交通機関など
●�一般車両は乗り入れできま
せん。公共交通機関を利用
してください

臨時で快速
電車が停車

電車

シャトルバス
（有料）を運行

バス

最
寄
り
駅

JR
遠
賀
川
駅

芦
屋
基
地

●�右の図の　　の
箇所は、基地方
面に向かう車の交
通規制を行います

２/１８
航空自衛隊芦屋基地

日

とき・ところ

8：50 ～ 15：00

正門町

西祇園橋
西川

遠賀川

浜口南

島津

競艇場入口

至�岡垣町

至�

遠
賀
町

至�

芦
屋
町
役
場

芦屋基地

　
心
理
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー
が
、
出
会
い

応
援
イ
ベ
ン
ト
な
ど
で
役
に
立
つ
会

話
の
楽
し
み
方
を
教
え
ま
す
。

対　
象　
20
～
40
歳
代
の
独
身
男
女

定　
員　
15
人
程
度
※
応
募
多
数
の

と
き
は
抽
選

申
し
込
み　
２
月
５
日
㈪
ま
で
に
こ

ど
も
未
来
課
に
電
話
ま
た
は
同
課
、

町
公
式
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
あ
る
申
込

書
を
同
課
に
提
出
ま
た
は
Ｆ
Ａ
Ｘ

（
２
８
２-

４
０
０
０
）

問
い
合
わ
せ　
こ
ど
も
未
来
課

２/１0 情報プラザ人の駅土

とき・ところ
17：00 ～ 19：00

参加費
無料
「
聴
く
・
知
る
・
話
す
」で
自
分
を
磨
こ
う

ス
テ
ッ
プ
ア
ッ
プ
セ
ミ
ナ
ー

会
話
力

講師
水垣連花さん
（NLPトレーナー）
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お知らせ
Information

　縄跳びやバレーボール、バスケッ
トボール、五目お手玉などをみんな
で行います。
対　象　町内に住む小学生と保護
者または地域の大人※子どものみ
や大人のみの参加は不可
と　き　２月４日㈰午前10時～正午
ところ　町民体育館

費　用　無料
持ってくるもの　タオル、飲み物、
手袋、縄跳び（持っている人）
申し込み　１月24日㈬までに中央・
東部・西部公民館にある申込書を
同所に提出※申込書は１月上旬に
小学校でも配布
問い合わせ　中央公民館

大人と子どものふれあいスポーツ教室

親子でスポーツを楽しもう

　

ご
み
を
減
ら
せ
る
よ
う
日
ご
ろ

か
ら
き
ち
ん
と
分
別
し
ま
し
ょ
う
。

【
資
源
物
回
収
】

　

新
聞
・
雑
誌
・
ダ
ン
ボ
ー
ル
・

牛
乳
パ
ッ
ク
・
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
・

布
類
・
ビ
ン
類
・
缶
類
・
鉄
類
は
、

自
治
区
や
子
ど
も
会
な
ど
が
行
う

資
源
物
回
収
に
出
し
ま
し
ょ
う
。

【
拠
点
回
収
ボ
ッ
ク
ス
】

　

下
の
表
の
も
の
は
、
拠
点
回
収

ボ
ッ
ク
ス
に
出
し
ま
し
ょ
う
。

【
生
ご
み
は
肥
料
に
】

　

生
ご
み
は
、
た
い
肥
化
す
る
こ

と
で
、
ご
み
の
減
量
と
処
分
費
の

削
減
に
つ
な
が
り
ま
す
。

問
い
合
わ
せ　
住
民
環
境
課

種類 拠点回収ボックスの場所
食品トレー・ペットボトル・
紙パック・乾電池

役場・町立公民館・スーパー・
コンビニエンスストアなど

使用済み食用油 町立公民館・イオン岡垣店
デジタルカメラ・携帯電話・
ポータブル音楽プレイヤー・
電卓・携帯用ラジオ・小型
ゲーム機・AC アダプター・
充電器など（縦 25cm ×横
15cm までのもの）

役場・東部公民館

不用になった古着 中央・東部公民館

資
源
と
ご
み
を
分
け
よ
う

●�印鑑登録証明書に関する条例を一部改正
　平成 30 年３月１日からマイナンバーカード
を利用した証明書コンビニ交付サービスを
始めます。また、平成 30 年５月31日で自
動交付機を廃止するため改正しました。
問い合わせ　住民環境課
●�平成 29 年度の一般会計予算を補正
　�（第３号補正）�衆議院議員総選挙を執行
するため、平成 29 年９月28日に編成し
た予算が、議会で承認されました。

　�（第４号補正）�中学校空調設置工事の設
計や荒廃森林再生事業に必要な経費など
を補正しました。

問い合わせ　総務課

主な議案の内容をお知らせします

12 月議会を終えて

補正前 100 億 3,821 万 2 千円

補正額（第３・４号） 1 億 769 万 8 千円

補正後 101 億 4,591 万円

　悪質商法や多重債務、物
品の購入に係る契約などの
相談を受けている消費生活
相談窓口。１月４日から、遠
賀郡・中間市に住んでいる人
は、県のセンターと住んでい
る市町の窓口だけでなく遠賀
郡・中間市のどこの窓口でも
相談できるようになりました。
問い合わせ　地域づくり課

消費生活相談窓口が遠賀郡・中間市で広域化

どこでも相談できるようになりました
窓口 とき　※すべて祝日・年末年始を除く 電話番号

福岡県消費生活センター 月～金曜日＝午前９時～午後４時 30 分
日曜日＝午前 10 時 ~ 午後４時（電話相談のみ）

092-
632-0999

中間市消費生活センター 月 ~ 金曜日午前８時 30 分～正午、
午後１時～４時 30 分 246-5110

芦屋町消費生活相談窓口 月 ~ 金曜日午前９時～正午、午後１時～５時 223-3543

水巻町消費生活センター 月 ~ 金曜日午前９時～正午、午後１時～４時 30 分 201-4321

遠賀町消費生活相談窓口 月 ~ 金曜日午前９時～正午、午後１時～４時 30 分 293-7783

岡垣町消費生活相談窓口 月 ~ 金曜日
午前８時 30 分～正午、午後１時～５時 15 分 282-1211
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お知らせ
Information

※広告内容の事前審査あり。広告の作成・デザイン費用申込者負担。応募多数のときは抽選
申し込み・問い合わせ　各担当課※申込書は町公式ホームページからダウンロードできます

掲載できるもの 広告の位置と規格 掲載
枠数 広告料 そのほか 募集期間 担当課

広報おかがき
お知らせページ最下段
●２色、色は町指定
●半段：53.25 × 86mm

１段：53.25 ×174mm
６段分 半段：月10,000 円

１段：月15,000 円

●月２回発行
●１回約14,000 部発行
●各家庭に配布
※応募多数のときは町内業者
を優先

１月10 日㈬～
２月９日㈮ 広

報
情
報
課

町公式
ホームページ

トップページ下段
●カラー
● 60 ×150 ピクセル

12 月：5,000 円
年：50,000 円

●年間アクセス
約 20 万回 随時募集

使用水量などの
お知らせ

裏面
●２色
● 70 × 80mm

１ 年：30 万円 ●約 12,500 世帯に
毎月配布

１月10 日㈬～
２月９日㈮

上
下

水
道
課

コミュニティバス
（マイクロバス）
車体色：緑・赤

車体側面及び後部
●カラー
●側面：1,000 ×1,000mm

後部：360 ×1,000mm
２ 半年：30,000 円

年：50,000 円
●運行状況

台数：２台
１日：約 12 時間

●利用者
年：約 61,000 人

６月１日㈮～
６月 15 日㈮

都
市
建
設
課

車内側面窓上部
●カラー
● 364 × 515mm

７

半年：12,000 円
年：20,000 円 随時募集

コミュニティバス
（ジャンボタクシー）
車体色：青

車内側面窓上部
●カラー
● 297 × 420mm

７

●運行状況
台数：３台
１日：約 12 時間

●利用者
年：約 49,000 人

あなたの会社を PRしませんか

平成 30年度の有料広告を募集します

陽ひ
な
た

☎
２
８
２-

９
３
４
３
※
認
知
症
カ

フ
ェ
に
関
す
る
問
い
合
わ
せ
は
福
祉
課

宝
く
じ
の
助
成
金
で

地
域
防
災
力
を
強
化
し
ま
し
た

　

平
成
29
年
12

月
、
海
老
津
小
学

校
に
防
災
倉
庫
と

備
品
が
整
備
さ
れ

ま
し
た
。
こ
の
取

り
組
み
に
は
、
宝

く
じ
の
助
成
金

（
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

助
成
事
業
の
地
域

防
災
組
織
育
成
助

成
事
業
）を
活
用

し
て
い
ま
す
。

問
い
合
わ
せ　
地
域
づ
く
り
課

30
代
の
求
職
を
応
援
し
ま
す

対　
象　
お
お
む
ね
40
歳
未
満
の
求
職
者

と　
き

①
１
月
20
日
㈯
午
後
１
時
～
４
時
30
分

②
２
月
16
日
㈮
午
後
１
時
～
４
時

と
こ
ろ

①�

西
日
本
総
合
展
示
場（
北
九
州
市
小

倉
北
区
）

②
コ
ム
シ
テ
ィ（
北
九
州
市
八
幡
西
区
）

内　
容

①
合
同
会
社
説
明
会
・
面
談
会

②
合
同
会
社
説
明
会

問
い
合
わ
せ　
福
岡
県
30
代
チ
ャ
レ
ン

ジ
応
援
セ
ン
タ
ー
☎
０
９
２-

７
２
０-

８
８
３
１

お
知
ら
せ

固
定
資
産
評
価
審
査
委
員
が

再
任
さ
れ
ま
し
た

　
12
月
６
日
に
任
期
満
了
を
迎
え
た
岩
﨑

喜
久
子
さ
ん（
東
松
原
区
）が
、
固
定
資

産
評
価
審
査
委
員
に
再
任
さ
れ
ま
し
た
。

　

今
後
も
引
き
続
き
、
ほ
か
２
人
の
委

員
と
と
も
に
、
固
定
資
産
課
税
台
帳
に

登
録
さ
れ
た
価
格
に
対
す
る
納
税
者
か

ら
の
申
し
出
を
審
査
し
ま
す
。

任　
期　
平
成
32
年
12
月
６
日
ま
で

問
い
合
わ
せ　
総
務
課

気
軽
に
参
加
し
て
く
だ
さ
い

新
た
な
認
知
症
カ
フ
ェ

　

物
忘
れ
が
心
配
な
人
や
そ
の
家
族
、

地
域
の
人
な
ど
が
気
軽
に
集
う「
認
知

症
カ
フ
ェ
」。
町
内
に
新
た
に
１
カ
所

増
え
ま
し
た
。
専
門
職
へ
の
相
談
も
で

き
ま
す
。

【
く
つ
ろ
ぎ
Ｃ
ａ
ｆ
é
み
か
ん
の
木
】

と　
き　
月
～
金
曜
日
午
前
10
時
～
午

後
４
時
※
祝
日
除
く

と
こ
ろ　
中
央
台
２-

７-

26

費　
用　
100
円
※
飲
食
代

問
い
合
わ
せ　
小
規
模
多
機
能
ホ
ー
ム

岩﨑喜久子さん
（東松原区）
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お知らせ
Information

り
ま
す
。
詳
し
く
は
問
い
合
わ
せ
て
く

だ
さ
い
。

対　
象

●�

幼
稚
部
＝
平
成
26
年
4
月
2
日
～
平

成
27
年
4
月
1
日
に
生
ま
れ
、
視
覚

に
障
害
の
あ
る
幼
児

●�

高
等
部
＝
あ
ん
ま
マ
ッ
サ
ー
ジ
指
圧

師
な
ど
の
国
家
資
格
の
取
得
を
目
指

す
高
校
卒
業
者（
見
込
み
含
む
）

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ　
２
月
６
日

㈫
ま
で
に
北
九
州
視
覚
特
別
支
援
学
校

☎
６
５
１-

５
４
１
９

学
業
を
し
っ
か
り
サ
ポ
ー
ト

学
生
寮「
福
岡
県
学
生
会
館
」

　

東
京
近
郊
の
大
学
で
学
ぶ
県
出
身
の

学
生
を
対
象
に
、
学
生
寮
の
入
館
生
を

募
集
し
ま
す
。
必
要
な
経
費
な
ど
詳
し

く
は
問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

対　
象　
保
護
者
が
県
内
に
住
ん
で
い

て
、
平
成
30
年
度
に
東
京
都
近
郊
の
大

学
に
入
学
す
る
人

募
集
人
数　
男
子
＝
40
人
、
女
性
＝
14
人

入
館
期
間　
4
月
1
日
～
平
成
32
年
3

月
31
日

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ　
２
月
２
日

㈮
ま
で
に
福
岡
県
教
育
文
化
奨
学
財
団

☎
０
９
２-

６
４
１-

７
３
２
６

岡
垣
サ
ン
リ
ー
ア
イ
の

臨
時
職
員
を
募
集
し
ま
す

対　
象　
普
通
自
動
車
運
転
免
許
を
持

ち
、
簡
単
な
エ
ク
セ
ル
・
ワ
ー
ド
操
作

が
で
き
る
人

職　
種　
一
般
事
務
の
補
佐
・
図
書
事

②�

西
日
本
シ
テ
ィ
銀
行
本
店（
普
）３
３

　
８
６
９
０
７

口
座
名
義
・
加
入
者
名

①
②
日
本
赤
十
字
社
福
岡
県
支
部　

支

部
長　
小
川　
洋

※
金
融
機
関
に
よ
っ
て
は
振
込
手
数
料

が
か
か
り
ま
す
。

※
受
領
証
が
必
要
な
人
は
、
日
本
赤
十

字
社
福
岡
県
支
部
に
問
い
合
わ
せ
て
く

だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ　
日
本
赤
十
字
社
福
岡
県

支
部
☎
０
９
２-

５
２
３-

１
１
７
１

募
　
　
集

元
気
と
知
識
と
経
験
を

地
域
活
動
に
生
か
そ
う

　
シ
ル
バ
ー
人
材
セ

ン
タ
ー
の
会
員
を
募

集
し
ま
す
。
興
味
が

あ
る
人
は
説
明
会
に

参
加
し
て
く
だ
さ
い
。

対　
象　
町
内
に
住

む
60
歳
以
上
の
人

【
説
明
会
】

と　
き　
１
月
17
日
㈬
、
2
月
21
日
㈬
、

3
月
20
日
㈫
す
べ
て
午
後
１
時
30
分
か
ら

※
参
加
は
い
ず
れ
か
１
日

と
こ
ろ　
い
こ
い
の
里

問
い
合
わ
せ　

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン

タ
ー北

九
州
視
覚
特
別
支
援
学
校
の

入
学
者
を
募
集
し
ま
す

　

申
し
込
み
後
、
入
学
検
査
な
ど
が
あ

務
の
補
佐

募
集
人
数　
若
干
名

雇
用
期
間　
２
月
17
日
㈯
か
ら
６
カ
月

以
内
※
更
新
あ
り（
最
長
５
年
）

【
面
接
試
験
】

と　
き　
２
月
９
日
㈮

と
こ
ろ　
岡
垣
サ
ン
リ
ー
ア
イ

申
し
込
み　
１
月
30
日
㈫
午
後
５
時
ま

で
に
岡
垣
サ
ン
リ
ー
ア
イ
に
あ
る
募
集

案
内
を
確
認
し
て
履
歴
書
を
同
所
に
提

出
※
面
接
試
験
の
前
に
書
類
選
考
あ
り

問
い
合
わ
せ　
岡
垣
サ
ン
リ
ー
ア
イ

相
　
　
談

ひ
と
り
親
家
庭
の
養
育
費
の
悩
み

電
話
で
相
談
し
て
く
だ
さ
い

対　
象　
ひ
と
り
親
家
庭
ま
た
は
離
婚

協
議
中
の
人

と　
き　
平
日
午
前
９
時
～
午
後
４
時

相
談
電
話
・
問
い
合
わ
せ　
ひ
と
り
親

サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
飯
塚
ブ
ラ
ン
チ

☎
０
９
４
８-

２
１-

０
３
９
０

講
　
　
座

Ｉ
Ｔ
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
岡
垣
の

パ
ソ
コ
ン
初
心
者
講
座

【
エ
ク
セ
ル
初
級
講
座
】

　

家
計
簿
を
作
り
な

が
ら
、
エ
ク
セ
ル
の
基

本
操
作
を
学
び
ま
す
。

対　
象　
町
内
に
住

ん
で
い
る
ま
た
は
勤

務
し
て
い
る
人

　

平
成
29
年
７
月
５

日
に
朝
倉
市
・
東
峰

村
な
ど
で
発
生
し
た

豪
雨
災
害
の
被
災
者

や
被
災
地
を
支
援
す

る
た
め
、
義
援
金
の

受
付
期
間
を
延
長
し
ま
す
。
引
き
続
き
皆

さ
ん
の
温
か
い
支
援
を
お
願
い
し
ま
す
。

　

寄
せ
ら
れ
た
義
援
金
は
、
日
本
赤
十

字
社
を
通
じ
て
、
被
災
地
の
復
興
の
た

め
に
活
用
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

受
付
期
間　
３
月
30
日
㈮
ま
で

【
義
援
金
募
金
箱
で
募
金
】

設
置
場
所
・
受
付
時
間

○�

役
場
総
合
案
内
＝
午
前
８
時
30
分
～

午
後
５
時
15
分
※
土
日
祝
日
除
く

○�

中
央
・
東
部
・
西
部
公
民
館
＝
午
前

８
時
30
分
～
午
後
10
時

　

�

※
第
１・
３
月
曜
日
は
午
後
5
時
15

分
ま
で

○�

情
報
プ
ラ
ザ
人
の
駅
＝
午
前
９
時
～

午
後
10
時
※
水
曜
日
除
く

○�

い
こ
い
の
里
＝
午
前
９
時
～
午
後
10

時
※
月
曜
日
除
く

○�

岡
垣
サ
ン
リ
ー
ア
イ
＝
午
前
９
時
～

午
後
10
時
※
水
曜
日
除
く

※
受
領
証
が
必
要
な
人
は
、
募
金
す
る

前
に
各
施
設
の
窓
口
へ

問
い
合
わ
せ　
福
祉
課

【
口
座
振
込
で
募
金
】

振
込
先

①�

福
岡
銀
行
本
店（
普
）６
６
５
０
８
５
３

朝
倉
市
・
東
峰
村
な
ど
へ
の

義
援
金
を
３
月
30
日
ま
で
延
長

12広報おかがき　2018.1.10



お知らせ
Information

ま ち の 相 談 窓 口
気軽に利用してください

 電話相談                                        
■ふくおか自殺予防ホットライン
　☎092-592-0783（24時間受付）
■子どもホットライン 24
　☎0949-24-3344（24時間受付）
■教育電話相談
　と　き　�月 ~金曜日 8：30～ 17：15
　☎282-4884
 窓口相談                                        
■補聴器相談
　と　き　第１・３月曜日13：00～15：00
　　　　　第２・４月曜日13：00～14：00
　ところ　岡垣町役場
　☎282-1211（福祉課）
■行政相談
　と　き　２月９日㈮13：30～16：00
　ところ　いこいの里
　☎ 282-1211（総務課）
■交通事故相談
　とき・ところ　※受け付けは15：00まで
　①２月２日㈮10：00～16：00
　　宗像市役所
　　☎0940-36-5050
　②２月14日㈬10：00～16：00
　　ハピネスなかま（中間市）
　　☎246-2017
■総合福祉相談（福祉 110 番）
　と　き　２月13・27日ともに火曜日

10：00～12：00
　ところ　いこいの里
　☎283-2940（社会福祉協議会）
■心配ごと相談
　と　き　２月16日㈮14：00～16：00
　ところ　東部公民館
　☎283-2940（社会福祉協議会）
■法律相談※要予約
　と　き　２月９・23日ともに金曜日

13：30～16：30
　ところ　いこいの里
　☎283-2940（社会福祉協議会）
 電話・窓口相談                                        
■高齢者・障害者相談
　と　き　24時間受付
　ところ
　①岡垣町高齢者・障害者相談センター
　　☎282-5167
　②岡垣町東部高齢者・障害者相談センター
　　☎282-5103
■消費生活相談
　と　き　月～金曜日8：30～17：15
　※専門員による相談は10：00～17：00
　☎282-1211（地域づくり課）

と　

き　

2
月
9
日
・
16
日
・
23
日
、

3
月
2
日
す
べ
て
金
曜
日（
全
４
回
）午

前
9
時
30
分
～
正
午

と
こ
ろ　
情
報
プ
ラ
ザ
人
の
駅

定　
員　
18
人
※
応
募
多
数
の
と
き
は

抽
選

費　
用　
500
円
※
教
材
費
な
ど

申
し
込
み　
１
月
25
日
㈭
ま
で
に
情
報

プ
ラ
ザ
人
の
駅
に
あ
る
申
込
書
を
同
所

に
提
出

問
い
合
わ
せ　
Ｉ
Ｔ
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
岡

垣
☎
０
９
０-

７
９
８
４-
３
１
８
０

介
護
の
お
仕
事
復
帰
セ
ミ
ナ
ー

対　

象　

介
護
関
係
の
資
格
を
持
ち
、

介
護
分
野
で
の
再
就
職
を
考
え
て
い
る
人

と　
き　
２
月
10
日
・
17
日
・
24
日
す

べ
て
土
曜
日
午
後
１
時
～
４
時

と
こ
ろ　
ウ
ィ
ズ
ゆ
く
は
し（
行
橋
市
）

な
ど

定　
員　
20
人

申
し
込
み　
２
月
３
日
㈯
ま
で
に
福
祉

課
に
あ
る
申
込
書
を
県
社
会
福
祉
協
議

会
に
提
出

問
い
合
わ
せ　
県
社
会
福
祉
協
議
会

☎
０
９
２-

５
８
４-

３
３
１
０

催
　
　
し

健
康
長
寿
同
好
会

椅
子
に
座
っ
て
体
操
し
よ
う

　
来
ら
れ
る
日
の
み
の
参
加
も
で
き
ま
す
。

対　
象　
町
内
に
住
む
お
お
む
ね
60
歳

以
上
の
人

と
き
・
と
こ
ろ

●�
中
央
公
民
館
＝
２
月
１
日
㈭
・
８
日

㈭
・
22
日
㈭

●�
東
部
公
民
館
＝
２
月
３
日
㈯
・
７
日

㈬
・
10
日
㈯
・
15
日
㈭
・
24
日
㈯
・

28
日
㈬

●�

西
部
公
民
館
＝
２
月
２
日
㈮
、
14
日

㈬
、
23
日
㈮

す
べ
て
午
後
２
時
～
３
時
20
分

問
い
合
わ
せ　
福
祉
課

福
祉
の
し
ご
と
就
職
フ
ェ
ア

２
０
１
８
in
Ｆ
Ｕ
Ｋ
Ｕ
Ｏ
Ｋ
Ａ

対　
象　
社
会
福
祉
施
設
な
ど
へ
の
就

職
を
希
望
す
る
人
や
平
成
30
年
3
月
に

大
学
・
専
門
学
校
な
ど
を
卒
業
予
定
の
人

と
き
・
内
容　
2
月
3
日
㈯

●�

就
活
応
援
セ
ミ
ナ
ー
＝
午
前
11
時
～

11
時
50
分

●
就
職
面
談
会
＝
正
午~

午
後
４
時

と
こ
ろ　
ク
ロ
ー
バ
ー
プ
ラ
ザ（
春
日

市
）※
無
料
託
児
あ
り（
生
後
３
カ
月
～

就
学
前
。
要
予
約
）

問
い
合
わ
せ　
県
社
会
福
祉
協
議
会

☎
０
９
２-

５
８
４-

３
３
１
０

イ
ベ
ン
ト
盛
り
だ
く
さ
ん

情
報
プ
ラ
ザ
人
の
駅
に
集
合

【
簡
単
！
楽
し
い
！
ブ
ッ
ク
カ
バ
ー
づ

く
り
】

　

手
作
り
の
ブ
ッ
ク
カ
バ
ー
で
、
お
気

に
入
り
の
本
を
彩
り
ま
し
ょ
う
。

と　
き　
2
月
4
日
㈰
午
後
1
時
～
3

時
※
1
回
30
分
程
度

【
楽
し
い
！
オ
リ
ジ
ナ
ル
飾
り
づ
く
り
】

　

毛
糸
や
折
り
紙
を
使
っ
て
、
季
節
の

飾
り
を
作
り
ま
す
。

と　
き　
2
月
18
日
㈰
午
後
1
時
～
3

時
※
1
回
30
分
程
度

【
と
も
に
】

対　
象　
誰
で
も
可
※
未
就
学
児
は
要

保
護
者
同
伴

と
こ
ろ　
情
報
プ
ラ
ザ
人
の
駅

費　
用　
100
円
※
材
料
費

問
い
合
わ
せ　
情
報
プ
ラ
ザ
人
の
駅
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健康づくり
Information

健
康
の
た
め
に
毎
日
の

食
事
に
注
意
し
よ
う

　
日
本
は
長
寿
国
で
す
が
、
介
護
な
ど
を
必
要
と
せ
ず
に
日

常
生
活
を
送
る
期
間「
健
康
寿
命
」は
、
平
均
寿
命
よ
り
10
年

ほ
ど
短
く
、
晩
年
を
寝
た
き
り
な
ど
の
状
態
で
過
ご
す
人
が

多
く
な
っ
て
い
ま
す
。
健
康
寿
命
を
延
ば
す
た
め
の
健
康
的

な
食
生
活
を
考
え
ま
し
ょ
う
。

■休日急患センター
対　象　内科、小児科※小児科を受
診するときは要問い合わせ
受付時間　日祝日＝9：00～16：30
ところ　遠賀・中間休日急病センター
問い合わせ　同センター☎282-9919
■電話による問い合わせ
受付時間　
●月～土曜日＝18：00～22：00
●日祝日＝17：00～22：00
ところ　遠賀・中間休日急病センター
電話番号　282-9919

■小児救急医療電話相談
受付時間
●平日＝19：00～翌朝 7：00
●土曜日＝正午～翌朝 7：00
●日祝日＝7：00～翌朝７：00
電話番号　＃8000
■受診できる病院などを
　知りたいとき
受付時間　24 時間受付
ところ　遠賀郡消防本部
電話番号　293-1231

■女性の健康・不妊相談※要予約
と　き　２月16日㈮13：00�～�16：00
ところ　宗像・遠賀保健福祉環境事務
所（宗像市）
☎�0940-37-4070�

■こころの健康相談※面談は要予約
と　き　月～金曜日８：30�～�17：00
ところ　宗像・遠賀保健福祉環境事務
所（宗像市）
☎�0940-36-2473�

休日・夜間の救急医療 こころとからだの健康相談

　

私
た
ち
の
身
の
周
り
に
は
、
コ
ン
ビ

ニ
や
ス
ー
パ
ー
、
飲
食
店
が
あ
ふ
れ
、

ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
や
好
み
に
合
わ
せ
て

自
由
に
食
事
が
で
き
ま
す
。
し
か
し
、

次
の
よ
う
な
食
生
活
を
続
け
て
い
る
と

偏
っ
た
食
事
が
生
活
習
慣
病
の
原
因
に

栄
養
素
が
偏
り
、
生
活
習
慣
病
に
な
る

可
能
性
が
高
く
な
り
ま
す
。

●��
ラ
ー
メ
ン
と
チ
ャ
ー
ハ
ン
の
セ
ッ
ト
な

ど
で
炭
水
化
物
を
あ
わ
せ
て
食
べ
る

●�
菓
子
パ
ン
と
ジ
ュ
ー
ス
な
ど
糖
分
の

多
い
食
事
を
す
る

●�

好
き
な
も
の
だ
け
を
食
べ
る

●�

昼
食
を
具
の
少
な
い
麺
類
な
ど
の
単

品
で
済
ま
せ
る

　

健
康
を
守
り
、
生
活
習
慣
病
を
防
ぐ

ポ
イ
ン
ト
は
次
の
と
お
り
で
す
。

　

摂
取
エ
ネ
ル
ギ
ー
と
消
費
エ
ネ
ル

ギ
ー
の
バ
ラ
ン
ス
が
と
れ
て
い
る
か
は
、

体
重
で
確
認
で
き
ま
す
。
食
事
の
量
が

動
く
量
よ
り
多
け
れ
ば
体
重
が
増
加

し
、
動
く
量
が
食
事
の
量
よ
り
多
け
れ

ば
体
重
が
減
少
し
ま
す
。
定
期
的
に
体

重
を
確
認
し
ま
し
ょ
う
。

健
康
的
な
食
生
活
の
ポ
イ
ン
ト

食
事
量
と
活
動
量
の
バ
ラ
ン
ス
を
と
る

　

栄
養
素
を
バ
ラ
ン
ス
よ
く
と
る
方
法

は
、
主
食
・
主
菜
・
副
菜（
図
１
）を
組

み
合
わ
せ
た
食
事
で
す
。
で
き
る
だ
け

三
食
そ
れ
ぞ
れ
で
主
食
・
主
菜
・
副
菜

を
揃
え
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。
副
菜

の
品
数
を
増
や
す
と
、
野
菜
を
た
く
さ

ん
と
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

食
塩
や
脂
肪
、
糖
質
の
と
り
す
ぎ
は

血
管
に
負
担
を
与
え
、
血
管
の
老
化
で

あ
る
動
脈
硬
化
を
進
行
さ
せ
ま
す
。
麺

類
の
汁
を
残
す
、
香
辛
料
を
上
手
に
使

う
な
ど
、
食
事
の
食
べ
方
や
作
り
方
を

工
夫
し
ま
し
ょ
う
。
食
物
繊
維
の
豊
富

な
野
菜
や
海
藻
、
き
の
こ
な
ど
を
食
べ

る
と
、
血
管
を
掃
除
で
き
ま
す
。

外
食
・
持
ち
帰
り
惣
菜
・
デ
リ
バ
リ
ー

食
品
を
賢
く
食
べ
る

　

外
食
や
持
ち
帰
り
惣
菜
、
デ
リ
バ

リ
ー
食
品
は
、
味
付
け
が
濃
く
、
油
を

使
っ
た
料
理
が
多
く
、
野
菜
不
足
に
な

り
が
ち
で
す
。
食
べ
る
と
き
は
、
主
食・

主
菜
・
副
菜
の
バ
ラ
ン
ス
や
調
理
方
法

に
気
を
付
け
て
選
び
ま
し
ょ
う
。

　　

日
ご
ろ
か
ら
健
康
的
な
食
生
活
や
規

則
正
し
い
生
活
、
適
度
な
運
動
、
ス
ト

レ
ス
解
消
を
心
掛
け
、
い
つ
ま
で
も
元

気
で
い
き
い
き
と
し
た
生
活
を
送
り
ま

し
ょ
う
。

健
康
づ
く
り
課

　
管
理
栄
養
士　
林
田
智
子

栄
養
バ
ラ
ン
ス
の
よ
い
食
事
を
と
る

食
塩
・
脂
肪
・
糖
質
を
と
り
す
ぎ
な
い

（図１）主食・主菜・副菜とは

主菜
たんぱく質を多く
含む魚や肉、卵、
大豆製品などを
使ったおかず

副菜
ビタミンや食物繊維などを
多く含む野菜、海藻、き
のこ類などを使ったおかず

主食
炭水化物を多く含み、エネルギーのもと
になるごはん、パン、麺類など
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健康づくり
Information

２人分の材料
○ごぼう160g ○玉ね
ぎ 100g ○ サ ラ ダ 油
12g ○小麦粉 6g ○コ
ンソメ 4g ○ 水 120ml
○牛乳 40ml ○塩 0.4g
○こしょう 0.1g

作り方
①ごぼうは皮をむき、薄くスライスする
②玉ねぎは薄切りにする
③鍋に油をしき、焦げないように小麦粉を炒める
④ ③にごぼう、玉ねぎを加えさっと炒め水を加え蓋

をして煮る
⑤ ごぼうが柔らかくなったらコンソメ・塩を入れ火

を止め、冷ます
⑥⑤が冷めたらミキサーにかけなめらかにする
⑦⑥を鍋に戻し、火にかけ牛乳を加える
⑧こしょうをふり、味を調える

１人分の栄養価
エネルギー106kcal、塩分 0.7g、タンパク質 3.0g
脂質 3.6g、食物繊維 2.8g

No. 306　～食物繊維をしっかり摂ろう～

ごぼうのポタージュ
ヘルシー
クッキング

監修　岡垣町食生活改善推進会（ヘルスメイトの会）

　毎日の食生活を健康的に送ることが、生活習慣病
を予防する上で大切なことを学びます。
対　象　町内に住んでいる人
と　き　２月22日㈭午前10 時～11時 30 分
ところ　中央公民館
テーマ　おいしく楽しく食べて人生100 年に挑戦
講　師　中村学園大学栄養科学部�教授�大部正代さん
費　用　無料
問い合わせ　健康づくり課

楽
らっけんかい

健会の健康づくり講演会

楽しい食事で長生きを

対　象　これまで肺炎球菌ワクチンを接種したことが
なく、次のいずれかに当てはまる人
●�平成 30年３月31日現在で、65・70・75・80・85・
90・95・100歳

●�60～ 64 歳で心臓、腎臓、呼吸器、ヒト免疫不全
ウイルスの免疫機能に障害がある（身体障害者手帳
１級に相当）
接種期限　３月31日㈯まで
費　用　2,500 円
※住民税非課税世帯の人や生活保護を受給している人
は、次のいずれかの書類を医療機関に提示することで無
料になります。書類がない人は事前に健康づくり課へ
●生活保護証明書類（診療依頼書）
●後期高齢者医療限度額適用･標準負担額減額認定証
●介護保険負担限度額認定証
●介護保険特定負担限度額認定証
●�所得段階1・2・3 段階の平成 29 年度介護保険料
納入通知書

【接種できる町内の医療機関】※要予約
医療機関・電話番号

いまづ内科消化器科
クリニック 283-0099 遠賀中間医師会

おかがき病院 282-0181

こんどう胃腸科
外科医院 283-0101 田中ひろし小児

内科医院 283-1640

𠮷村整形外科
クリニック 282-2500 いわくまハート

クリニック 701-6037

加藤医院 282-0003 公園通りクリニック 282-0224
高陽診療所 282-0077 柴山クリニック 282-0091
占部胃腸科内科医院 282-0127 ふじた医院 283-3211
岡垣腎クリニック 982-5645 やまがたクリニック 281-5152

接種期限が迫っています

高齢者の肺炎球菌ワクチン

問い合わせ　健康づくり課

１～２月は「はたちの献血」キャンペーン

二十歳の君がつなげる命
　輸血や血液製剤のもとになる血液は、健康な皆
さんの献血で支えられています。しかし現在、若い
世代の協力者が減少し、体調を崩す人が多い冬は、
特に献血者が少ない状況です。
　献血は身近なボランティア。成人を迎える機会に、
献血に協力してみませんか。
献血できるところ
次の献血ルーム
●�イオンタウン黒崎内くろさきクローバー（北九州
市八幡西区）
●魚町銀天街白樺ビル（北九州市小倉北区）
●�博多バスターミナル内おっしょい博多（福岡市博
多区）

●�ほかにも献血できるところがあります。詳しくは
日本赤十字社ホームページ（http://www.bc9.
org/place/fukuoka/index）
を見てください。
問い合わせ　健康づくり課また
は福岡県赤十字血液センター
☎ 631-1211
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索または「QRコード」で友だち登録しよう

広報おかがきは再生紙を使用しています

子育てナビ

町公式
Facebook

https://www.facebook.com/
okagakimachi

日程 種　　目 受付時間

7日㈬ ４カ月児健診 12：45

7日㈬ ７カ月児健診 13：00

14日㈬ ３歳児健診 13：00

こんにちは
中部保育所から

中部保育所の園庭を開放します
　２月は「作品展」。保育所に通う子どもたちが描
いたかわいい絵や作品を、保育所ホールに展示し
ます。ぜひ見に来てください。
対　象　町内に住む幼稚園や保育所に通っていな
い就学前の乳幼児とその保護者

と　き　２月16日㈮ 10：00
～11：00
ところ　中部保育所
費　用　無料
申し込み・問い合わせ
２月１日㈭～９日㈮に中部保
育所☎ 282-9164※受け付
けは平日 9：00 ～16：00

こども未来館

イベント情報

発育や発達に不安のある子どもと
親を対象にした親子遊び教室です。
●�参加を希望する人は、事前に臨
床心理士との面談が必要です

●�託児が必要な人は申し込むとき
に伝えてください

と　き　２月２日㈮
　　　　14：00 ～15：00
※受け付けは 13：30 ～14：00
ところ　いこいの里
申し込み
健康づくり課

健診・子育て支援行事

妊娠中～幼児期の子どもの「食」と「からだ」
を、調理実習をしながらみんなで考えます。
と　き　２月15日㈭ 10：00 ～12：30
ところ　中央公民館
申し込み　健康づくり課

にこにこクッキング（要予約）

２月

成長のこと、離乳食やお口のケアな
ど気軽に相談してください。
と　き　２月13日㈫ 9：30～11：00
ところ　こども未来館
持ってくるもの　母子手帳・バスタオ
ルなど

子どもの心の発達に関する相談を臨
床心理士が無料で受けます。
と　き　２月２日㈮
　　　　13：30 ～16：40
ところ　いこいの里
申し込み　健康づくり課

子育て相談自由広場

かるがも親子教室（要予約）子どもの発達相談（要予約）

今回は
「離乳食」です

※詳しくは「健康・福祉の大切なお知らせ」を見てください
問い合わせ　健康づくり課

ほかにも楽しいイベントが盛りだくさん！
詳しくはこども未来館または町公式ホームページにあ
る「こどもみらいかんメール」を見てください。

●イベントが始まる10分前までに集合してください
●�予約は参加する子どもまたは保護者が行ってください
問い合わせ　こども未来館

要予約1/25
（木）

ママのじかん

旬の食材でキムチ作り
対　象　子育て中のママ※６カ月以上の託児あり
時　間　10：00 ～12：00
定　員　８人
費　用　300 円
持ってくるもの　エプロン、三角巾、マスク、箸、ジッ
プロック（中）１枚
申し込み　１月10日㈬ 17：00 からこども未来館

ところ　いこいの里

子どもの健診

対　象
● �19 日㈮＝よちよちコース（１歳児）
● �26 日㈮＝とことこコース（２歳～就園前の子ども）
時　間　10：00 ～11：30

1/19
（金）

1/26
（金）

乳幼児ひろば

ロケットを作って遊ぼう

対　象　小学生
時　間　①13：30から②14：30から③15：30から
定　員　各 8人
費　用　100 円
持ってくるもの　マスク、ハンカチ
申し込み　２月１日㈭ 17：00 からこども未来館

2/10
（土）

みんなのひろば

デコポッキー
要予約


