
　

岡
垣
町
で
は
、
昭
和
34
年
に
吉
木
小

学
校
で
給
食
が
始
ま
り
ま
し
た
。
当
時

は
食
料
が
少
な
く
、
献
立
は
お
か
ず
１

品
と
脱
脂
粉
乳
と
い
っ
た
と
て
も
簡
素

な
も
の
で
し
た
。
そ
の
後
、
昭
和
52
年

に
海
老
津
小
学
校
が
開
校
と
同
時
に
給

食
を
導
入
し
、
町
内
す
べ
て
の
小
学
校

で
給
食
が
提
供
さ
れ
る
よ
う
に
な
り
ま

し
た
。
こ
の
こ
ろ
に
は
、
脱
脂
粉
乳
が

牛
乳
に
変
わ
り
、
お
か
ず
も
２
、３
品

に
増
え
、
献
立
は
よ
り
充
実
し
た
も
の

に
変
わ
り
ま
し
た
。

　

中
学
校
で
は
、
平
成
17
年
に
給
食
を

導
入
。
栄
養
の
あ
る
温
か
い
食
事
を
子
ど

も
た
ち
に
食
べ
さ
せ
た
い
と
い
う
保
護
者

の
強
い
要
望
か
ら
始
ま
り
ま
し
た
。

給
食
に
は

仕
掛
け
が
い
っ
ぱ
い

　
現
在
の
給
食
は
、
１
汁
２
菜
と
主
食
、

牛
乳
を
基
本
と
し
て
い
ま
す
。
米
飯
は

週
３
回
。
栄
養
価
の
高
い
麦
ご
飯
を
月

７
日
提
供
す
る
ほ
か
、
ピ
ラ
フ
や
混
ぜ

ご
飯
な
ど
も
取
り
入
れ
て
い
ま
す
。
ま

た
、
ク
リ
ス
マ
ス
な
ど
に
、
ケ
ー
キ
や
ゼ

リ
ー
を
数
種
類
の
中
か
ら
選
ぶ
リ
ザ
ー

ブ
給
食
や
世
界
の
料
理
な
ど
、
豊
富
な

内
容
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　

子
ど
も
た
ち
は
毎
日
、
朝
か
ら
給
食

室
を
の
ぞ
い
た
り
、
教
室
に
あ
る
献
立

表
を
見
た
り
と
、
給
食
時
間
を
楽
し
み

に
待
っ
て
い
ま
す
。

約
60
年
前
に
始
ま
っ
た

岡
垣
町
の
学
校
給
食

時代とともに
給食は豊かに
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子
ど
も
た
ち
に
給
食
へ
の
思
い
を
尋

ね
る
と「
い
つ
も
給
食
を
楽
し
み
に
し
て

い
る
」「
献
立
表
に
好
き
な
メ
ニ
ュ
ー
が

あ
る
と
、
そ
の
日
が
待
ち
遠
し
く
な
る
」

と
い
う
声
が
聞
か
れ
ま
し
た
。
ま
た
、

子
ど
も
た
ち
の「
お
い
し
い
」と
い
う
気

持
ち
は
、
給
食
室
に
返
却
さ
れ
る
空
っ

ぽ
の
容
器
に
表
れ
て
い
ま
す
。

　

岡
垣
町
は
、
給
食
の
残
菜
率
が
遠
賀

郡
内
の
平
均
に
比
べ
て
非
常
に
低
く
、

食
べ
残
し
が
少
な
い
こ
と
が
分
か
り
ま

す
。
ク
ラ
ス
に
よ
っ
て
は
、
残
っ
て
い

る
給
食
を
お
か
わ
り
す
る
じ
ゃ
ん
け
ん

に
熱
が
入
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

Qあ
な
た
に
と
っ
て
、

給
食
と
は
？

岡垣中２年
添田翔大さん

吉木小４年
山下楓真さん

岡垣東中２年
三原知紗さん

「
お
い
し
か
っ
た
」を

伝
え
る
空
っ
ぽ
の
容
器

History※明治・戦後の給食は、当時を再現したものです

多くの年代の人に聞いてみました

給食の歴史

○�給食といえば三角パックの牛乳（50代女性）
○�脱脂粉乳はまずかったけど、月１回のチョ
コレート味は飲みやすかった（60代男性）
○�揚げたクジラと大豆をしょうゆで絡めた料
理がおいしかった（40代女性）

○トマトが丸ごと一つ出たときはびっくりした
　（30代男性）
○�ちくわの磯辺揚げが好きだった（20代女性）
○�今みたいに箸ではなく、先割れスプーンで食
べていた（50代男性）

特集
みんな大好き！学校給食

○めざし
○おにぎり
○味噌汁

明治の給食

○サンマの塩焼き
○�レンコンのきん
ぴら
○ご飯
○味噌汁

現在の給食

○揚げパン
○すいとん
○バナナ

戦後の給食

給食を食べると元気が出
て、午後の授業や部活動
を頑張れます。

給
食
時
間
は
い
つ
も
に
ぎ
や

か
で
す
。
給
食
で
苦
手
な
ヒ

ジ
キ
を
克
服
で
き
ま
し
た
。

学校生活の一番の楽し
み！魚が出る日は朝から
とてもワクワクします。

岡垣町 遠賀郡内平均（岡垣町含む）

■岡垣町と遠賀郡内平均の残菜率（平成 28 年11月）

0.92

1.832.0

1.5

1.0

0
（％）

0.5

小学校

2.70

5.636.0

4.5

3.0

0
（％）

1.5

中学校
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子
ど
も
た
ち
の
も
と
に
給
食
が
届
け

ら
れ
る
ま
で
に
は
、
多
く
の
人
が
関
わ
っ

て
い
ま
す
。
食
材
の
生
産
者
は
、
安
全
に

安
心
し
て
食
べ
ら
れ
る
食
材
を
、
手
間

暇
か
け
て
作
っ
て
い
ま
す
。
夏
の
暑
い
日

や
冬
の
寒
い
日
で
も
、
子
ど
も
た
ち
の
笑

顔
の
た
め
に
惜
し
み
な
く
作
業
し
ま
す
。

そ
の
食
材
を
、
納
入
業
者
が
調
理
時
間

に
間
に
合
う
よ
う
に
、
朝
早
く
か
ら
配

達
し
ま
す
。

　

献
立
の
作
成
や
調
理
は
、
栄
養
教
諭

や
調
理
員
が
担
当
し
、
で
き
あ
が
っ
た

給
食
は
学
校
長
な
ど
が
検
食
し
ま
す
。

こ
の
検
食
で
異
物
が
混
入
し
て
い
な
い

か
、
お
い
し
く
で
き
て
い
る
か
な
ど
を

確
認
し
、
問
題
な
け
れ
ば
よ
う
や
く
給

愛
さ
れ
続
け
る

給
食
の
ヒ
ミ
ツ

　
子
ど
も
た
ち
が
毎
日
食
べ
て
い
る
お
い
し
い
給
食
。
こ
の
お
い
し
さ
に
は
、
給

食
づ
く
り
に
携
わ
る
多
く
の
皆
さ
ん
の
こ
だ
わ
り
や
努
力
が
、
た
く
さ
ん
詰
ま
っ

て
い
ま
す
。

食
が
完
成
し
ま
す
。

飽
き
な
い
献
立
で

毎
日
を
楽
し
み
に

　

献
立
は
、
栄
養
教
諭
が
成
長
期
の
子

ど
も
た
ち
に
必
要
な
カ
ロ
リ
ー
や
食
材
、

量
な
ど
を
考
え
な
が
ら
作
成
し
て
い
ま

す
。
ま
た
、
子
ど
も
た
ち
が
楽
し
み
な

が
ら「
食
」に
ま
つ
わ
る
こ
と
を
学
べ
る

よ
う
に
と
、
世
界
の
料
理
や
郷
土
料
理

な
ど
も
取
り
入
れ
て
い
ま
す
。
さ
ら
に
、

旬
の
味
覚
や
自
分
の
住
む
地
域
の
食
材

を
知
っ
て
も
ら
う
た
め
に
、
で
き
る
だ

け
新
鮮
で
お
い
し
い
地
元
の
食
材
を
調

達
し
て
い
ま
す
。

「
お
い
し
い
」を

追
求
す
る
職
人
魂

　

調
理
員
は
、
と
に
か
く
お
い
し
い
給

食
を
作
る
た
め
に
日
々
研
究
を
重
ね
て

い
ま
す
。

　

岡
垣
中
学
校
の
給
食
は
、
岡
垣
東
中

学
校
に
あ
る
給
食
セ
ン
タ
ー
で
作
っ
て

配
達
し
て
い
ま
す
。
時
間
が
経
っ
て
も

冷
め
な
い
よ
う
に
、
二
重
に
な
っ
た
食

缶
を
使
っ
て
い
ま
す
。
さ
ら
に
、
子
ど

も
た
ち
が
食
べ
る
と
き
に
味
が
染
み
込

み
、
お
い
し
く
な
る
よ
う
に
調
理
方
法

や
時
間
な
ど
を
工
夫
し
て
い
ま
す
。

　
各
学
校
で
給
食
を
作
る
小
学
校
で
は
、

毎
日
作
り
た
て
の
給
食
を
子
ど
も
た
ち

に
提
供
で
き
ま
す
。
し
か
し
、
作
る
量

が
学
校
に
よ
り
大
き
く
異
な
る
た
め
、

学
校
ご
と
に
味
が
変
わ
り
が
ち
で
す
。

こ
の
た
め
、
す
べ
て
の
学
校
で
同
じ
味

の
給
食
を
提
供
で
き
る
よ
う
に
、
定
期

的
に
調
理
員
が
集
ま
り
、
作
り
方
の
確

認
な
ど
を
行
っ
て
い
ま
す
。

給
食
が
届
く
ま
で
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　給食では、子どもたちに好き嫌いなく多くの食材を
食べてもらえるように、たくさんの工夫をしています。苦
手な子が多いピーマンやニンジンなどは、細かく刻んだ
り、子どもが好む味付けにしたりして、食べやすくしてい
ます。ただし、濃い味付けは控えています。体のことを考
え、薄味でもおいしく感じるように、昆布やかつおなど
のだしのうま味を生かして調理しています。
　夏は、子どもたちはたくさん汗をかくので、いつもより
塩分を濃い目にします。また、天候や時期によって野菜

から出る水の量なども
変わってくるので、味が
落ちてしまわないように
工夫しながら調理して
います。
　私たち調理員は、子
どもたちをわが子のよ
うに思っています。子ど
もたちが大人になった

ときには、「おいしくて楽しい給食だったな」と思い出し
てもらえるとうれしいです。

　子どものころにいろいろな味を知ってほしいので、
旬の食材をたくさん使い、和食や洋食、中華などさま
ざまな献立を考えています。特に和食は、子どもたちに

昔ながらの日本の食
文化を受け継いでも
らうために、月に１回
「和食の日」を設け
ています。
　また、給食が１食
の食事の見本となる
よう、主食と汁物に、
おかずやサラダをあわせるなど、バランスの良い組み合
わせを心掛けています。子どもたちには、料理をすると
きや惣菜を買うとき、給食を思い出しながら組み合わ
せを考えてほしいです。
　そのほか、学校では食への興味や関心を高め、親子
で一緒に「食」について考えてもらうために、学期に一
度「弁当の日」の取り組みを行っています。この日は自
分で作った弁当をみんなで食べます。
　子どもたちに、給食を通じて食の楽しさや大切さを
学んでもらえるよう、今後もさまざまな取り組みを行っ
ていきたいです。

海老津小学校
栄養教諭　白尾雅子さん

食
の
楽
し
さ
や
大
切
さ
を

学
ん
で
も
ら
い
た
い

子どもたちの笑顔のために
「おいしい」を追い求める

給
食
を
良
い

思
い
出
に
し
て
ほ
し
い 内浦小学校

調理員　早川友季子さん

▲町の郷土料理「波津ごはん」

▲味見をしながら最終調整

特集
みんな大好き！学校給食
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活
習
慣
病
な
ど
の
リ
ス
ク
が
高
ま
り
ま

す
。
ま
た
、
食
事
は
生
命
の
維
持
だ
け

で
は
な
く
、
人
格
形
成
や
生
き
方
に
も

大
き
く
影
響
し
ま
す
。
そ
の
た
め
、
学

校
給
食
で
は
栄
養
面
以
外
の
サ
ポ
ー
ト

に
も
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

苦
労
を
知
っ
て

感
謝
の
気
持
ち
を
育
む

　

町
内
の
小
中
学
校
で
は
、
田
植
え
や

イ
モ
の
苗
植
え
な
ど
学
年
に
応
じ
た
農

業
体
験
を
行
っ
て
い
ま
す
。
生
産
者
に

教
わ
り
な
が
ら
食
材
を
作
る
大
変
さ
を

肌
で
感
じ
、
食
べ
物
を
食
べ
ら
れ
る
こ

と
へ
の
感
謝
の
気
持
ち
を
育
み
ま
す
。

さ
ら
に
小
規
模
校
で
は
学
校
農
園
を
運

営
し
、
収
穫
し
た
野
菜
を
給
食
に
取
り

入
れ
て
い
ま
す
。

　
年
に
一
回
行
う「
給
食
感
謝
集
会
」で

　

子
ど
も
の
こ
ろ
に
身
に
つ
い
た
食
習

慣
は
、
大
人
に
な
っ
て
も
ほ
と
ん
ど
変

わ
り
ま
せ
ん
。
朝
食
を
食
べ
な
か
っ
た

り
、
好
き
な
も
の
だ
け
食
べ
た
り
し
て

い
る
と
、
栄
養
が
偏
っ
て
し
ま
い
、
生

体
だ
け
で
な
く

心
も
育
て
る

　
か
つ
て
は
栄
養
を
補
う
こ
と
を
目
的
と
し
て
い
た
給
食
。
し
か
し
今
は
、

子
ど
も
た
ち
の
心
を
成
長
さ
せ
た
り
、
マ
ナ
ー
を
身
に
つ
け
た
り
と
、
学
び

を
深
め
る
も
の
へ
と
変
わ
っ
て
き
て
い
ま
す
。

海老津小学校校長　松山時春さん

　町内の小中学校では、９年間か
けて「食に関する指導」を行ってい
ます。具体的には、低学年は野菜の
皮むきを行い、高学年は１食分の
食事を作るなど、学年に応じた内容
になっています。
　食事は、生きている限り必ず必

要なものです。子どもたちには、命
をいただくことや食事を作ってくれ
る人たちに、しっかりと感謝の気
持ちを持ってほしいです。また、食
の安全や栄養を考えながら、自分
で食事を作り、食べることができ
る大人になってほしいです。

感謝の気持ちを大切にしてほしい

は
、
給
食
に
携
わ
る
人
た
ち
に
、
手
紙

な
ど
で
日
ご
ろ
の
感
謝
を
伝
え
ま
す
。

栄
養
教
諭
や
調
理
員
と
の
会
食
を
通
し

て
日
ご
ろ
の
苦
労
を
知
る
と
、
子
ど
も

た
ち
は「
も
っ
た
い
な
い
か
ら
残
さ
な

い
よ
う
に
し
よ
う
」と
、
給
食
を
た
く
さ

ん
食
べ
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。

マ
ナ
ー
を
身
に
つ
け
る

　
食
器
は
、
温
か
い
料
理
を
温
か
い
ま
ま

提
供
で
き
る
よ
う
に
強
化
磁
器
製
の
も
の

を
使
っ
て
い
ま
す
。
雑
に
扱
う
と
割
れ
て

し
ま
う
食
器
を
あ
え
て
取
り
入
れ
る
こ
と

で
、
子
ど
も
た
ち
は
も
の
を
大
切
に
す
る

よ
う
に
な
り
ま
す
。

　
ま
た
、箸
の
持
ち
方
を
は
じ
め
、主
食
、

お
か
ず
、
汁
物
の
基
本
的
な
並
べ
方
な
ど

も
日
ご
ろ
か
ら
指
導
し
て
い
ま
す
。

子
ど
も
の
こ
ろ
か
ら
の

習
慣
が
大
切

▲戸切小学校の学校農園

▲子どもたちからのメッセージが給食づくりの活力に
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給
食
を
通
じ
て
多
く
の
こ
と
を
考
え

始
め
る
子
ど
も
た
ち
。
初
め
は
皿
に
用

意
さ
れ
た
量
を
食
べ
て
い
ま
す
が
、
学

年
が
上
が
る
に
つ
れ
て
、
自
分
に
合
う

よ
う
に
量
を
調
整
し
た
り
、
好
き
な
料

理
は
お
か
わ
り
し
た
り
と
食
を
選
ぶ
よ

家
族
で
考
え
る

「
食
」の
こ
と

う
に
な
り
ま
す
。
こ
こ
で
大
切
な
の
は
、

好
き
嫌
い
だ
け
で
選
ぶ
の
で
は
な
く
、
食

に
関
心
を
持
ち
、
必
要
な
栄
養
素
を
自

分
で
選
ぶ
力
を
身
に
つ
け
る
こ
と
で
す
。

食
べ
物
の
こ
と
を

み
ん
な
で
話
そ
う

　
外
食
産
業
が
発
展
し
、フ
ァ
ス
ト
フ
ー

ド
な
ど
の
食
べ
物
が
簡
単
に
手
に
入
る

よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
し
か
し
、
便
利

な
一
方
で
、
一
人
ひ
と
り
の
食
べ
物
の

選
び
方
が
問
わ
れ
る
時
代
で
も
あ
り
ま

す
。
体
の
こ
と
を
考
え
る
と
、
イ
ン
ス

タ
ン
ト
食
品
な
ど
を
毎
日
食
べ
る
の
で

は
な
く
、
野
菜
や
炭
水
化
物
な
ど
を
バ

ラ
ン
ス
良
く
食
べ
る
こ
と
が
一
番
で
す
。

　

毎
日
の
食
事
の
栄
養
バ
ラ
ン
ス
を
整

え
る
た
め
に
は
、
ど
う
す
れ
ば
よ
い
の

か
。
ま
ず
は
家
庭
の
中
で
、
今
日
は
何

を
食
べ
た
の
か
、ど
の
よ
う
な
食
材
だ
っ

た
の
か
な
ど
、
給
食
の
話
を
し
て
み
て

く
だ
さ
い
。
日
ご
ろ
の
食
生
活
を
見
直

し
、
話
し
合
う
こ
と
で
、
こ
れ
か
ら
先

の「
食
」が
よ
り
良
い
も
の
に
変
わ
っ
て

い
く
で
し
ょ
う
。

献立・おすすめレシピを紹介中
　町公式ホームペー
ジで、毎月の献立とそ
の中のおすすめレシピ
を紹介しています。栄
養満点でおいしい給
食を、家庭でも味わっ
てください。

子
ど
も
に
も
必
要
な

「
食
」を
選
ぶ
力

URL　http://www.town.okagaki.
lg.jp/080/030/050/index.html

特集
みんな大好き！学校給食
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