
そ
の
症
状
は
Ｍ
Ｃ
Ｉ
か
も
し
れ
ま
せ
ん

　

Ｍ
Ｃ
Ｉ
と
は
、
認
知
症
と
健
常
な
状

態
の
中
間
で
、
軽
い
記
憶
障
害
は
あ
る

も
の
の
、
日
常
生
活
で
の
不
自
由
は
あ

ま
り
目
立
た
な
い
状
態
を
指
し
ま
す
。

　
そ
の
ま
ま
放
っ
て
お
く
と
、
半
数
以
上

の
人
が
約
５
年
で
認
知
症
に
な
る
と
言

わ
れ
て
ま
す
。
し
か
し
、
最
近
の
研
究

で
は
、
Ｍ
Ｃ
Ｉ
の
段
階
で
適
切
な
予
防

や
治
療
を
行
う
と
、
認
知
症
へ
の
発
症

を
防
ぐ
こ
と
や
進
行
を
遅
ら
せ
る
こ
と

が
で
き
る
と
分
か
っ
て
い
ま
す
。（
図
１
）

小
さ
な
変
化
を
見
逃
さ
な
い
た
め
に
も
、

Ｍ
Ｃ
Ｉ
や
認
知
症
の
症
状
な
ど
を
正
し

く
理
解
し
て
お
く
こ
と
が
大
切
で
す
。

　

Ｍ
Ｃ
Ｉ
の
初
期
症
状
に
は
「
何
度
も

同
じ
こ
と
を
言
う
」「
日
付
を
忘
れ
る
」

「
な
ん
と
な
く
元
気
が
な
い
」「
意
欲
が

低
く
な
る
」と
い
っ
た
こ
と
が
あ
り
ま

す
。
家
族
や
身
近
な
人
に
、
お
か
し
い

と
思
う
よ
う
な
こ
と
が
あ
っ
た
ら
、
ま

ず
は
本
人
の
様
子
を
し
っ
か
り
観
察
し

て
く
だ
さ
い
。
も
の
忘
れ
が
な
い
か
、

ま
た
そ
れ
に
よ
っ
て
日
常
生
活
に
影
響

が
出
て
い
な
い
か
な
ど
、
日
ご
ろ
の
行

動
や
言
葉
の
変
化
に
注
意
す
る
と
よ
い

で
し
ょ
う
。（
図
２
）

症
状
を
正
し
く

知
る

　
認
知
症
の
一
歩
手
前
の
「
Ｍ
Ｃ
Ｉ
」。
こ
の
段
階
で
対
応
す
る
と
、

そ
の
後
の
進
行
を
緩
や
か
に
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
Ｍ
Ｃ
Ｉ
の
段
階
で
気
づ
く
ポ
イ
ン
ト
な
ど
を
確
認
し
ま
し
ょ
う
。

（図１）アルツハイマー型認知症の進行の例

正常な老化 早めに治療を始めたとき 認知症の進行

治療開始

発病

放置すると不安、妄想、
睡眠障害、徘

はいかい
徊などの

症状が出てくる

認
知
機
能

高

低

時間の経過

認
知
症

正常なレベル

ＭＣＩ

軽度

中等度

高度

早めに対策すると
進行が緩やかになる

医師　久保隆光さん

遠賀中間医師会おかがき病院で、もの忘れ外来を担
当。毎週木曜日に診察を行っている。
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で
き
る
こ
と
か
ら
取
り
組
も
う

　

Ｍ
Ｃ
Ｉ
の
診
断
を
受
け
た
と
き
や
も

の
忘
れ
が
多
く
な
っ
た
と
感
じ
た
と
き

は
、
認
知
機
能
の
維
持
・
改
善
に
向
け

て
で
き
る
こ
と
か
ら
始
め
て
く
だ
さ
い
。

【�

脳
を
健
康
に
（
生
活
習
慣
病
対
策
）】

　

高
血
圧
の
人
は
そ
う
で
な
い
人
に
比

べ
て
2
倍
、
糖
尿
病
の
人
は
３
倍
認
知

症
に
な
り
や
す
い
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

つ
ま
り
、
生
活
習
慣
病
を
予
防
し
た
り
、

適
切
に
治
療
し
た
り
す
る
こ
と
は
、
認

知
症
予
防
に
も
つ
な
が
り
ま
す
。

　

野
菜
・
魚
を
積
極
的
に
取
り
入
れ
た

バ
ラ
ン
ス
の
良
い
食
事
や
定
期
的
な
運

動
、
十
分
な
睡
眠
に
取
り
組
み
ま
し
ょ

う
。
特
に
運
動
は
、
記
憶
力
の
改
善
に

効
果
的
で
す
。

【
脳
を
活
性
化
す
る
】 

　

次
の
よ
う
な
行
動
で
脳
の
若
さ
を
維

持
し
ま
し
ょ
う
。

○
自
分
で
で
き
る
こ
と
は
自
分
で
す
る

○
趣
味
を
持
つ

○ 

積
極
的
に
外
に
出
て
い
ろ
ん
な
人
と

コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
と
る

　

何
を
行
う
に
し
て
も
、
楽
し
む
こ
と

が
脳
に
良
い
刺
激
を
与
え
る
こ
と
を
忘

れ
な
い
で
く
だ
さ
い
。

□ 何度も同じ話や同じ質問をする
□ 水を出しっ放しにすることが増えた
□ 気づいたら同じ商品を買っていた
□ 「あれ」「これ」などの言葉をよく使う
□ 外出することが減った
□ 服装など身の回りのことを気にしなくなった
□ 趣味を楽しめなくなった
□ 会計をするときに小銭を出さなくなった
□ 今日の日付が分からない
□ 家電製品などのスイッチ操作が

分からなくなることがある

３つ以上当てはまる人は注意が必要です。
（図２）ＭＣＩの恐れのあるサイン

異
変
に
気
づ
い
た
ら
す
ぐ
に
受
診
し
よ
う

　

も
の
忘
れ
外
来
で
は
、
認
知
症
が
進

ん
で
初
め
て
受
診
す
る
人
も
い
ま
す
。

認
知
症
と
診
断
さ
れ
る
こ
と
に
戸
惑
い

や
不
安
は
あ
る
と
思
い
ま
す
が
、
進
行

を
遅
ら
せ
る
た
め
に
も
、
早
め
に
受
診

し
て
く
だ
さ
い
。

　

も
の
忘
れ
の
自
覚
が
乏
し
い
人
に
受

診
を
促
す
と
き
は
「
も
の
忘
れ
が
目
立

つ
か
ら
受
診
し
よ
う
」と
伝
え
て
も
「
も

の
忘
れ
は
し
て
い
な
い
」と
受
診
に
消

極
的
に
な
り
が
ち
で
す
。
日
ご
ろ
困
っ

て
い
る
こ
と
に
目
を
向
け
「
困
っ
て
い

■若年性認知症相談窓口（表1-3）
内容 電話番号

若年性認知症サポートセンター
（クローバープラザ内（春日市））
火 ~ 土曜日 10:00 ～16:00

（年末年始、お盆は除く）
※面談は要予約

092-574-0196

■町内のもの忘れ外来がある医療機関（表1-1）
病院（所在地） 電話番号

遠賀中間医師会おかがき病院
（大字手野 145 番地） 282-0181

高倉クリニック（公園通り1-7-1） 282-0081
堤病院（鍋田 2-1-1） 282-1234
※受診するときは必ず電話で確認してください
※�おかがき病院では「ＭＣＩスクリーニング検査（血液
検査）」を行っています（医療保険対象外）。詳しく
は病院に問い合わせてください

る
こ
と
を
相
談
し
よ
う
」と
勧
め
る
と

本
人
が
納
得
す
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　

い
ざ
受
診
す
る
と
、
Ｍ
Ｃ
Ｉ
や
認
知

症
で
は
な
く
、
手
術
や
内
科
的
な
治
療

で
治
る
病
気
だ
と
い
う
こ
と
も
あ
り
ま

す
。
生
活
の
中
で
困
り
ご
と
が
あ
る
と

き
は
早
め
に
受
診
し
、
認
知
症
か
ど
う

か
き
ち
ん
と
診
断
を
受
け
て
く
だ
さ
い
。

ま
た
、
本
人
が
受
診
を
拒
む
と
き
な
ど

は
、
も
の
忘
れ
外
来
な
ど
の
医
療
機
関

や
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
な
ど
に
相

談
し
て
く
だ
さ
い
。（
表
１
）

自分と重ねる認知症のこと
特集

■県が指定する認知症専門医療機関（表1-2）
病院（所在地） 電話番号

医療法人光風会　宗像病院
（宗像市光岡 130 番地） 0940-36-2775

※受診するときは必ず電話で確認してください
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早
く
気
づ
け
た
か
ら

が
あ
る

小
さ
な
「
お
か
し
い
」か
ら

Ｍ
Ｃ
Ｉ
に
気
づ
け
た

英
二
さ
ん　
朝
早
く
に
家
を
出
て
、
深

夜
０
時
に
帰
宅
す
る
。
こ
う
し
た
忙
し

い
生
活
の
中
「
営
業
先
の
人
の
名
前
や

簡
単
な
漢
字
が
思
い
出
せ
な
い
」「
道
を

間
違
え
る
」と
い
う
こ
と
が
多
く
な
り

ま
し
た
。
お
か
し
い
と
は
思
っ
て
い
ま

し
た
が
、
友
人
に
相
談
し
て
も
疲
れ
だ

ろ
う
と
言
わ
れ
る
ば
か
り
。
病
気
だ
と

は
思
っ
て
も
い
ま
せ
ん
で
し
た
。
し
か

し
、
頭
痛
と
耳
鳴
り
が
ひ
ど
か
っ
た
の

で
大
学
病
院
で
検
査
を
す
る
と
、
Ｍ
Ｃ

Ｉ
で
あ
る
こ
と
が
分
か
り
ま
し
た
。

由
紀
子
さ
ん　
主
人
は
「
人
と
の
約
束

を
忘
れ
る
」「
飼
い
犬
に
ひ
ど
く
怒
る
」と

い
っ
た
症
状
な
ど
も
あ
り
ま
し
た
。
こ

れ
ま
で
と
の
さ
ま
ざ
ま
な
違
い
に
気
づ

い
た
こ
と
が
受
診
に
つ
な
が
り
、
幸
い

に
も
Ｍ
Ｃ
Ｉ
の
段
階
で
発
見
す
る
こ
と

が
で
き
た
と
思
い
ま
す
。
家
族
や
周
り

の
人
が
小
さ
な
変
化
を
見
逃
さ
な
い
こ

と
が
大
切
だ
と
実
感
し
ま
し
た
。

診
断
後
の
リ
ハ
ビ
リ
を
き
っ
か
け
に

自
ら
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
を
開
設

英
二
さ
ん　
Ｍ
Ｃ
Ｉ
の
診
断
後
は
、
ス

ト
レ
ス
を
減
ら
す
た
め
に
会
社
を
退

職
。
Ｍ
Ｃ
Ｉ
に
関
す
る
本
を
た
く
さ
ん

読
み
「
Ｍ
Ｃ
Ｉ
で
あ
れ
ば
治
る
」と
病

気
と
戦
う
こ
と
を
決
意
し
ま
し
た
。
し

か
し
、
自
宅
の
近
く
に
は
若
年
性
認
知

症
の
人
を
専
門
と
す
る
デ
イ
サ
ー
ビ
ス

が
な
く
、
あ
る
病
院
の
リ
ハ
ビ
リ
室
で

は
ボ
ー
ル
投
げ
な
ど
、
子
ど
も
が
す
る

　

２
年
前
、
52
歳
の
と
き
に
Ｍ
Ｃ
Ｉ
の
診
断
を
受
け
た
髙
橋
英
二
さ
ん
。
認
知
症
へ
の

進
行
を
防
ぐ
た
め
に
会
社
を
退
職
し
、
妻
の
由
紀
子
さ
ん
と
と
も
に
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
を

立
ち
上
げ
ま
し
た
。
新
た
な
生
活
を
始
め
た
ふ
た
り
の
今
と
は
―
。

今▲髙橋さんが立ち上げたデイサービスの様子。みんなで歌を楽しんでいます
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髙橋英二さん　妻・由紀子さん

よ
う
な
遊
び
を
さ
せ
ら
れ
、
恥
ず
か
し

く
て
言
葉
が
出
ま
せ
ん
で
し
た
。

　

そ
こ
で
、
自
分
と
同
じ
Ｍ
Ｃ
Ｉ
や
若

年
性
認
知
症
の
人
が
利
用
し
や
す
い
居

場
所
を
作
ろ
う
と
、
退
職
か
ら
５
カ
月

で
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
を
立
ち
上
げ
ま
し
た
。

Ｍ
Ｃ
Ｉ
を
受
け
入
れ

毎
日
を
大
切
に
し
て
い
る

英
二
さ
ん　
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
で
は
、
散

歩
を
し
た
り
、
絵
を
描
い
た
り
と
そ
れ

ぞ
れ
が
好
き
な
こ
と
を
し
て
い
ま
す
。

こ
れ
ら
の
活
動
は
、
私
自
身
に
と
っ
て

も
リ
ハ
ビ
リ
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　

Ｍ
Ｃ
Ｉ
に
な
っ
て
か
ら
、
で
き
な
い

こ
と
が
増
え
る
な
ど
落
ち
込
む
こ
と
も

あ
り
ま
す
が
、
今
は
自
分
に
与
え
ら
れ

た
新
た
な
個
性
だ
と
前
向
き
に
考
え
て

北九州市在住。英二さんがＭＣＩになったことをきっ
かけに、ふたりでＭＣＩへの理解を広めるための講
演会などを行っている。

い
ま
す
。
Ｍ
Ｃ
Ｉ
の
経
験
を
人
に
伝
え

る
こ
と
は
、
私
だ
か
ら
で
き
る
こ
と
で

す
。
今
後
は
Ｍ
Ｃ
Ｉ
の
人
た
ち
と
バ
ン

ド
を
結
成
し
、
音
楽
を
通
し
て
Ｍ
Ｃ
Ｉ

へ
の
理
解
を
広
め
て
い
き
た
い
で
す
。

地
域
と
と
も
に
歩
ん
で
い
く
た
め
に

二
人　
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
を
立
ち
上
げ
る

と
き
、
こ
の
施
設
の
特
徴
を
理
解
し
て

も
ら
う
た
め
に
、
自
ら
Ｍ
Ｃ
Ｉ
で
あ
る

こ
と
を
地
域
の
人
に
打
ち
明
け
ま
し
た
。

今
で
は
、
利
用
者
は
地
域
の
人
た
ち
と

触
れ
合
い
な
が
ら
楽
し
く
過
ご
せ
て
い

ま
す
。
認
知
症
や
Ｍ
Ｃ
Ｉ
の
人
へ
の
理

解
が
進
み
、
職
場
や
地
域
で
受
け
入
れ

ら
れ
る
社
会
に
な
る
こ
と
を
願
っ
て
い

ま
す
。

自
分
に
与
え
ら
れ
た
新
た
な
個
性
を

多
く
の
人
と
共
有
し
た
い
―
。

自分と重ねる認知症のこと
特集

▲ＭＣＩのリハビリの鍵は好きなことを楽しむこと

5 広報おかがき　2016.9.25



こもれびの会今後の活動 在宅介護者のつどい

あ
り
の
ま
ま
を

え
る

在
宅
介
護
で
は
ど
ん
な
こ
と
が

大
変
で
し
た
か

小
野
さ
ん　
私
は
以
前
、
認
知
症
の
母

を
介
護
し
て
い
ま
し
た
。
自
分
が
介
護

の
仕
事
を
し
て
い
た
こ
と
も
あ
り
、
病

気
の
こ
と
は
す
ぐ
に
受
け
入
れ
る
こ
と

が
で
き
ま
し
た
。
し
か
し
、
私
の
息
子

や
娘
は
、
母
の
妄
想
や
暴
言
な
ど
を
す

ぐ
に
は
受
け
入
れ
ら
れ
な
か
っ
た
の
で

「
こ
れ
が
認
知
症
の
症
状
な
ん
だ
よ
」と

説
明
し
ま
し
た
。
母
の
介
護
だ
け
で
な

く
、一
緒
に
暮
ら
す
家
族
の
生
活
を
守
っ

て
い
く
こ
と
も
必
要
で
し
た
。
ま
た
、

介
護
を
し
て
い
る
と
き
は
、
夜
に
な
っ

て
も
な
か
な
か
寝
な
い
こ
と
に
ス
ト
レ

ス
を
感
じ
る
こ
と
も
あ
り
ま
し
た
。

山
崎
さ
ん　

介
護
に
は
終
わ
り
が
な

く
、
毎
日
続
き
ま
す
。
特
に
認
知
症
は
、

進
行
す
る
と
徘は
い
か
い徊

や
妄
想
な
ど
さ
ま
ざ

ま
な
症
状
が
出
て
き
ま
す
。
こ
う
し
た

中
、
一
人
で
抱
え
込
ま
な
い
た
め
に
は
、

誰
か
に
相
談
す
る
こ
と
が
大
切
だ
と
思

　
も
し
家
族
が
Ｍ
Ｃ
Ｉ
や
認
知
症
の
診
断
を
受
け
た
ら
、
あ
な
た
は
周
り
の
人
に
打
ち

明
け
ら
れ
る
で
し
ょ
う
か
。
実
際
に
在
宅
介
護
を
経
験
し
た
在
宅
介
護
者
の
会
「
こ
も

れ
び
の
会
」の
3
人
の
話
か
ら
、
地
域
と
と
も
に
暮
ら
す
ポ
イ
ン
ト
を
探
り
ま
す
。

在宅介護者の会「こもれびの会」
　こもれびの会は、自宅で介護をしている家族が集まり、悩みや情報
を共有する場です。交流会や施設見学などを年８回行うほか、毎年
11月には社会福祉協議会が催
す「在宅介護者のつどい」に参
加し、心身のリフレッシュやふ
れあい交流を行っています。
　自宅で介護をしている人は、
ぜひ参加してください。
問い合わせ　社会福祉協議会
☎ 283-2940 へ

　次の日程で交流会を行います。
と　き　10 月12 日㈬、平成
29 年１月11日㈬、３月 8 日㈬
すべて午前10 時 30 分から
ところ　いこいの里

　社会福祉協議会主催のつど
いです。在宅介護を行う仲間と
楽しくリフレッシュしましょう。
と　き　11 月 9 日㈬午前 10
時 30 分から
ところ　いこいの里

伝
▲交流会では最近の状況などを話します
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気になる症状が
あるときは相談を

認知症への
理解を広げるために

い
ま
す
。

在
宅
介
護
者
の
会
「
こ
も
れ
び
の
会
」

は
ど
の
よ
う
な
場
で
す
か

山
崎
さ
ん　
介
護
を
し
て
い
る
と
、
相
手

に
冷
た
く
当
た
っ
て
し
ま
い
、
後
で
罪
悪

感
に
襲
わ
れ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
こ
う

し
た
悩
み
も
仲
間
に
打
ち
明
け
る
と
気

持
ち
が
楽
に
な
れ
る
、そ
ん
な
場
所
で
す
。

小
野
さ
ん　
私
は
社
会
福
祉
協
議
会
か

ら
届
い
た
「
在
宅
介
護
者
の
つ
ど
い
」

の
案
内
を
き
っ
か
け
に
、
こ
も
れ
び
の

会
の
こ
と
を
知
り
ま
し
た
。
介
護
を
経

験
し
て
き
た
先
輩
た
ち
の
話
を
聞
く

と
、
大
変
な
の
は
自
分
だ
け
で
は
な
い

と
心
が
軽
く
な
り
ま
し
た
。

永
井
さ
ん　
私
は
今
、
90
代
の
母
を
介

護
し
て
い
ま
す
。
介
護
経
験
者
の
話
か

ら
今
後
を
見
通
せ
る
よ
う
に
な
り
、
心

の
準
備
が
で
き
て
い
ま
す
。
ま
た
社
会

福
祉
協
議
会
の
支
援
が
あ
る
こ
と
も
大

き
い
で
す
。
専
門
の
人
に
気
軽
に
相
談

で
き
る
た
め
、
と
て
も
心
強
い
で
す
。

地
域
で
暮
ら
し
て
い
く
た
め
に

大
切
な
こ
と
は
何
で
す
か

小
野
さ
ん　
私
の
母
は
、
昔
か
ら
地
域

の
人
と
の
交
流
が
あ
っ
た
の
で
、
病
気
が

分
か
っ
た
と
き
は
隠
さ
ず
話
し
ま
し
た
。

周
り
の
人
は
そ
れ
を
受
け
入
れ
、
そ
の
後

も
会
い
に
来
て
く
れ
た
の
で
、
母
は
と
て

も
嬉
し
か
っ
た
と
思
い
ま
す
。

　

介
護
を
す
る
人
は
「
頑
張
ら
な
い
介

護
」を
し
て
く
だ
さ
い
。
一
人
で
頑
張
り

過
ぎ
る
と
疲
れ
て
し
ま
い
ま
す
。
介
護

サ
ー
ビ
ス
な
ど
を
利
用
し
、
自
分
の
好

き
な
こ
と
を
す
る
時
間
も
大
切
に
し
て

く
だ
さ
い
。

永
井
さ
ん　
私
の
母
は
今
、
も
の
忘
れ

の
症
状
が
出
て
き
て
い
ま
す
。
今
後
の

こ
と
を
考
え
、
最
近
は
世
間
話
の
中
で
、

隣
近
所
に
母
の
病
気
の
こ
と
を
話
し
て

い
ま
す
。
地
域
の
人
と
顔
を
あ
わ
せ
、

い
ざ
と
い
う
と
き
は
助
け
て
も
ら
え
る

よ
う
に
、
病
気
の
こ
と
を
伝
え
て
お
く

こ
と
は
大
切
だ
と
思
い
ま
す
。

山
崎
さ
ん　
悩
ん
だ
と
き
や
困
っ
た
と
き

は
、一
人
で
抱
え
込
ま
な
い
で
く
だ
さ
い
。

周
り
の
人
に
助
け
て
も
ら
い
な
が
ら
、
と

き
に
は
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
し
て
笑
顔
で
い
ら

れ
る
よ
う
に
頑
張
っ
て
く
だ
さ
い
。

　家族や周りの人に異変を感じたときは、
小さなことでも相談してください。

施設名 電話番号
岡垣町福祉課高齢者支援係

（地域包括支援センター） 282-1211

岡垣町高齢者相談センター 282-5167
岡垣町東部高齢者
相談センター 282-5103

　認知症サポーターとは、認知症を正しく
理解し、認知症の人やその家族を温かく見
守る応援者のことです。養成講座を受講す
れば、誰でもサポーターになることができ
ます。町の出前講座も行っているので、利
用してください。
申し込み・問い合わせ　中央公民館へ

認知症サポーター養成講座

　ＲＵＮ伴は、認知症になっても安心して
暮らせる地域づくりを目指して、認知症の人
や家族、支援者、一般の人が北海道から
沖縄までタスキをつなぐリレーです。
　岡垣町も昨年に引き続き参加します。沿
道で見かけたときは、声援をお願いします。
と　き　11 月３日（木・祝）正午ごろから
ところ　スタート：岡垣サンリーアイ
　　　　ゴール：情報プラザ人の駅

今年もＲＵＮ伴
とも
に参加

　認知症の状況に応じた対
応やサービスを紹介するサ
ポートブックを作成しました。
福祉課窓口で希望者に配付
するほか、町公式ホームペー
ジにも掲載しています。

認知症サポートブック

▲左から小野貴美さん、山崎久香さん、永井芳美さん

自分と重ねる認知症のこと
特集
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