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町公式ホームページ
暮らしに必要なまちの
情報を発信中！
http://www.town.
okagaki.lg.jp/

町公式Facebook
まちの話題や魅力を発信中！
誰でも見ることができます。
https://www.facebook.
com/okagakimachi

　２月18日、海蔵寺（内浦区）にある
県指定文化財「馬

ばとうかん ぜ お ん ぼ さ つ ざ ぞ う
頭観世音菩薩坐像」

が公開されました。昔は50 年に１度
しか見ることができなかったそうです
が、現在では年に１度、観音様の縁日
にあたる２月18日に公開されていま
す。その貴重な馬頭観音坐像をひと
め見ようと、町内外から多くの人が訪
れました。
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力強いまなざし―。



　
介
護
保
険
制
度
の
う
ち
、
こ
れ
ま
で
全
国
一
律
で
介
護
予
防
給
付
と
し
て
行
わ
れ
て
い
た
「
訪
問
介
護

（
ホ
ー
ム
ヘ
ル
プ
）」と「
通
所
介
護（
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
）」が
、「
新
し
い
介
護
予
防・日
常
生
活
支
援
総
合
事
業
」

に
変
わ
り
ま
す
。
こ
こ
で
は
、
そ
の
サ
ー
ビ
ス
の
内
容
な
ど
を
紹
介
し
ま
す
。

問
い
合
わ
せ
　
福
祉
課
へ

町
独
自
の
介
護
予
防

サ
ー
ビ
ス
が
始
ま
り
ま
す

　

新
し
い
介
護
予
防
・
日
常
生

活
支
援
総
合
事
業
（
新
し
い
総

介
護
予
防
サ
ー
ビ
ス
の
内
容
が
変
わ
り
ま
す

平
成
28
年
４
月
か
ら
介
護
保
険
制
度
が
一
部
変
更

合
事
業
）は
、
65
歳
以
上
の
す

べ
て
の
人
を
対
象
に
、
町
が
行

う
介
護
予
防
事
業
で
す
。
こ
れ

ま
で
全
国
一
律
で
行
っ
て
い
た

訪
問
介
護
と
通
所
介
護
を
「
訪

問
型
サ
ー
ビ
ス
」と
「
通
所
型

サ
ー
ビ
ス
」に
変
更
し
ま
す
。

　

将
来
的
に
は
、
高
齢
者
が
い

つ
ま
で
も
元
気
に
自
立
し
て
暮

ら
せ
る
よ
う
に
、
地
域
の
実
情

や
一
人
ひ
と
り
の
状
態
に
あ
わ

せ
た
町
独
自
の
生
活
支
援
サ
ー

ビ
ス
な
ど
を
加
え
て
い
き
ま
す
。

訪
問
・
通
所
介
護
の

対
象
者
が
変
わ
り
ま
す

　

こ
れ
ま
で
訪
問
介
護
や
通
所

介
護
は
、
要
支
援
認
定
を
受
け

て
い
な
け
れ
ば
利
用
で
き
ま
せ

ん
で
し
た
。
今
後
は
、
要
支
援

認
定
を
受
け
て
い
な
く
て
も
、

こ
れ
ら
の
サ
ー
ビ
ス
を
利
用
す

る
必
要
が
あ
る
と
町
が
判
断
し

た
人
も
利
用
で
き
る
よ
う
に
な

り
ま
す
。（
図
１
）

【
対
象
者
】

○
要
支
援
１・
２
の
認
定
を
受

　
け
て
い
る
人

○�
総
合
事
業
対
象
者
※
詳
し
く

は
３
ペ
ー
ジ
の
Ｑ
＆
Ａ
を
見

て
く
だ
さ
い

利
用
者
に
あ
っ
た
訪
問
・

通
所
介
護
を
行
い
ま
す

　

入
浴
介
助
な
ど
の
身
体
的
な

介
護
が
必
要
な
い
人
な
ど
を
対

象
に
、
利
用
時
間
を
短
縮
し
、

利
用
料
を
減
ら
し
た
サ
ー
ビ
ス

を
設
け
ま
す
。
詳
し
く
は
問
い

合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

総
合
事
業

対
象
者

予防給付 予防給付

新しい介護予防・
日常生活支援総合事業

平成 28年４月以降

訪問看護、福祉用具など 訪問看護、福祉用具など

現在

訪問介護・通所介護

介護予防・
生活支援サービス事業
・訪問型サービス
・通所型サービス
・生活支援サービス
・介護予防支援事業

一般介護予防事業

（図１）制度の仕組みとサービスの利用対象者

高
齢
者

高
齢
者

要
支
援

対
象

要
支
援

対
象

要
支
援

介護予防事業

あなたに必要な支援を一緒に考えます
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ポイント２
チェックリストを使っ
て身体状況などを調
査し、訪問型サービ
スや通所型サービス
が必要かどうかを判
断します。

ポイント１
すでに要支援・要介
護認定を受けている
人は、担当のケアマ
ネジャーに相談してく
ださい。

ポイント３
○訪問型サービスとは
ホームヘルパーが自宅
を訪問して掃除や買
い物などを行います。
○通所型サービスとは
デイサービス事業所
などに通って生活機
能を向上させる体操
などを行います。

新しい介護予防・
日常生活支援総合事業

65歳以上の人

（図２）サービス利用までの流れ

福祉課に相談

要支援・要介護認定を申請 チェックリストを使った調査

要介護
１～５

介護ケア
プラン作成

介護
サービス

介護予防
ケアプラン作成

予防給付

・訪問看護
・福祉用具など

介護予防・生活
支援サービス事業

一般
介護予防事業

要支援
１・２

該当
（総合事業対象者）非該当 非該当

ポイント１

ポイント２

ポイント３

・訪問型サービス
・通所型サービス
・生活支援サービス
・介護予防支援事業

予防が必要な人や
元気な人への介
護予防教室など

く
だ
さ
い
。

■
訪
問
看
護
・
福
祉
用
具
な
ど

　
を
利
用
す
る
人

　

要
支
援
・
要
介
護
認
定
が
必

要
な
た
め
、
認
定
の
更
新
を
申

請
し
ま
す
。

■
訪
問
型
サ
ー
ビ
ス
・
通
所
型

　
サ
ー
ビ
ス
の
み
利
用
す
る
人

　
本
人
の
身
体
状
況
に
応
じ
て
、

要
支
援
・
要
介
護
認
定
の
更
新

を
申
請
す
る
か
、
更
新
せ
ず
に
総

合
事
業
対
象
者
と
し
て
サ
ー
ビ
ス

を
利
用
す
る
か
を
判
断
し
ま
す
。

※
現
在
の
認
定
期
間
が
平
成
28

年
３
月
末
・
４
月
末
の
人
は
、

新
し
い
総
合
事
業
へ
の
移
行
は

次
の
更
新
か
ら
と
な
り
ま
す

　

ま
ず
は
福
祉
課
に
相
談
し
て

く
だ
さ
い
。
希
望
の
サ
ー
ビ
ス

や
本
人
の
身
体
状
況
に
応
じ

て
、
要
支
援
・
要
介
護
認
定
の

申
請
ま
た
は
総
合
事
業
対
象
者

に
当
て
は
ま
る
か
ど
う
か
の
調

査
を
行
い
ま
す
。

「
総
合
事
業
対
象
者
」と
は

ど
の
よ
う
な
人
な
の
？

　
町
が
準
備
し
て
い
る
チ
ェ
ッ
ク

リ
ス
ト
で
、
身
体
機
能
の
低
下
状

況
や
掃
除
、
買
い
物
、
調
理
な

ど
が
ど
の
く
ら
い
で
き
る
か
な
ど

を
調
査
し
ま
す
。
そ
の
結
果
、
訪

問
型
サ
ー
ビ
ス
や
通
所
型
サ
ー

ビ
ス
を
利
用
す
る
必
要
性
が
高

い
と
町
が
判
断
し
た
人
で
す
。

「
訪
問
型
サ
ー
ビ
ス
」や

「
通
所
型
サ
ー
ビ
ス
」の

利
用
手
続
き
方
法
は
？

　

手
続
き
の
方
法
は
、
要
支
援

認
定
を
受
け
て
い
る
人
と
受
け

て
い
な
い
人
で
違
い
ま
す
。

　

現
在
の
要
支
援
認
定
の
有
効

期
間
中
は
継
続
し
て
同
じ
サ
ー

ビ
ス
を
利
用
で
き
ま
す
。
要
支

援
認
定
の
更
新
時
に
次
の
と
お

り
移
行
し
ま
す
の
で
、
担
当
の

ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
に
相
談
し
て

要
支
援
認
定
を
受
け
て
い
な
い
人

要
支
援
認
定
を
受
け
て
い
る
人

サ
ー
ビ
ス
利
用
の

疑
問
を
解
決
！

Ｑ＆Ａ

3 広報おかがき　2016.3.10



岡垣町広告掲載要綱に基づき掲載しています。

お知らせお知らせ
主な問い合わせ先

役場・教育委員会� ☎ 282-1211
情報プラザ人の駅� ☎ 281-2005
こども未来館� ☎ 281-5501

東部公民館� ☎ 282-0035
中央公民館� ☎ 282-0162
西部公民館� ☎ 281-5006
ボランティアセンター� ☎ 282-5767
文化財展示室� ☎ 282-6118

観光ステーション北斗七星
� （岡垣町観光協会）☎ 281-5050
岡垣サンリ―アイ� ☎ 282-1515
社会福祉協議会� ☎ 283-2940
シルバー人材センター� ☎ 282-4688

町の情報や広報おかがきは公式ホームペー
ジで見ることができます
町公式ホームページ
http://www.town.okagaki.lg.jp

 
 
 
 
 
 
 

 

７年９月 日号～１１月２５日号 おとぎ用

 

岡垣住民の方 町より 円補助あります

  岡垣町東松原１丁目１－１０
  

 ～より一層家庭的な保育をめざします！～

 

 

 

ヶ月～ 才

自園給食（アレルギー食・離乳食対応）

時 分～ 時

 

ＦＡＸ・ＴＥＬ ０９３－２８３－０３３０

 

✿ 　　　　　　　✿

✿

✿

★乳幼児施設★ 随時入園できます！

　軽自動車税は、毎年４月１日現在で車両を持ってい
る人に課税されます。

　平成 28 年度から、原動機付自転車や二輪車、小
型特殊自動車の税額が変わります。

　平成 27年３月以前に新規検査を受けた車両の税
額は変わりません。平成 27年４月以降に新規検査を
受けた車両は、改正された税額になります。
　ただし、いずれも新規検査を受けてから13 年以上
経過している車両は、平成 28 年度から税額が変わり
ます。※電気自動車など一部除く区分 変更前 変更後

原動機付
自転車

50cc 以下または
0.6kW以下 1,000 円 2,000 円

50cc 超 90cc 以下または
0.6kW超 0.8kW以下 1,200 円 2,000 円

90cc 超125cc 以下または
0.8kW超1.0kW以下 1,600 円 2,400 円

ミニカー 2,500 円 3,700 円

小型特殊
自動車

農耕用 1,600 円 2,400 円

そのほか 4,700 円 5,900 円

軽自動車
二輪 125cc 超 250cc 以下 2,400 円 3,600 円

二輪の
小型自動車 250ccを超えるもの 4,000 円 6,000 円

※平成 27年４月１日～平成 28 年３月31日に新規
登録した車両のうち、環境性能に優れたものは平成
28 年度分の税額が軽減されます。詳しくは問い合わ
せてください
問い合わせ　税務課へ

軽自動車税は５月 31日㈫までに納めてください

４月から軽自動車税の税額が一部変わります

区分
新規検査 新規検査

から13 年
経過

平成 27年
３月以前

平成 27年
４月以降

三輪 3,100 円 3,900 円 4,600 円

四輪以上

乗用
自家用 7,200 円 10,800円 12,900円

営業用 5,500 円 6,900 円 8,200 円

貨物
自家用 4,000 円 5,000 円 6,000 円

営業用 3,000 円 3,800 円 4,500 円

原動機付自転車など

三輪・四輪以上の軽自動車
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広告内容に関しては、広告主に直接お問い合わせください。

ランドセルに夢と希望をいっぱいつめてホップ・ステップ・ジャンプ！！

平成 28 年度わんぱくクラブ・体験入園希望の方はご連絡ください。

パンフレットお送りいたします！幼稚園見学も随時ＯＫです！！

☎　093-282-0235

　http：//www.okagaki-daiichi.com

♪もうすぐ　ピカピカの一年生♪

＊素敵な思い出　たくさんありがとう！！＊

２

　参加者には記念バッジをプレゼント！子どもから大
人まで誰でも参加できます。
と　き　４月16日㈯午前９時から
ところ　内浦小学校運動場～遠賀宗像自転車道
種　目
○ウォーキング＝２・３・５・７・10kmのいずれか
○�マラソン＝小学生は２km、中学生は３km、一般は
３kmまたは５km
※表彰はマラソンのみ。町外者は順位の対象外

費　用　無料
申し込み　４月11日㈪
までに岡垣町体育協会
（中央公民館内）、東部・
中央・西部公民館、役
場総合案内にある申込
書を同場所に提出
問い合わせ　同協会☎ 
282-0200 または中央
公民館へ

第18 回桜
舞
う
、
春
の
う
た
げ

昼間と違った風情を楽しめる
夜桜は３月下旬～４月上旬

春
ま
り
つ

○カラオケ大会
○�海の幸や山の幸が当たる抽選会※抽選券は午
前９時30 分から配布。先着順

○豊前山内子ども神楽
○もちまき　など
問い合わせ　春まつり実行委員会（岡垣町観光協
会）☎281-5050 へ

㈯
１０：００～１５：３０

※雨天時は４月３日㈰に順延
成田山不動寺４

届
出（
認
可
外
）保
育
所
を
利
用
し
て
い
る
人
は

補
助
金
の
申
請
を
忘
れ
ず
に

　

届
出
保
育
所
の
利
用
者
に
、
保
育

料
の
一
部
を
補
助
し
て
い
ま
す
。

対
　
象　
次
の
す
べ
て
に
当
て
は
ま

る
人

○�

保
護
者
と
児
童
が
町
内
に
住
ん
で

い
る

○�

週
に
４
日
以
上
、
ま

た
は
月
に
160
時
間
以

上
利
用
す
る
契
約
を

し
、
１
カ
月
以
上
利

用
し
て
い
る

○�

保
育
料
を
滞
納
し
て

い
な
い

○
町
の
税
金
を
滞
納
し
て
い
な
い

※
入
所
日
が
月
の
初
日
で
な
い
と
き

は
翌
月
か
ら
補
助
金
を
交
付

補
助
金

○
３
歳
未
満
＝
月
額
１
万
円

○
３
歳
以
上
＝
月
額
５
千
円

※
所
得
制
限
な
し

支
給
月　
７
・
10
・
１・
４
月
※
１
回

の
支
給
で
３
カ
月
分

申
し
込
み　
３
月
31
日
㈭
ま
で
に
こ
ど

も
未
来
課
ま
た
は
児
童
が
通
う
届
出
保

育
所
に
あ
る
申
込
書
を
同
課
に
提
出

問
い
合
わ
せ　
同
課
へ

第13回岡垣ウォーキング大会・マラソン大会

町の自然を体感しよう

▲サイクリングロードの景色も楽
しめます

来
場
は
無
料
の
シ
ャ
ト
ル
バ
ス
で
ど
う
ぞ

会場行き
ＪＲ

海老津駅
サンリーアイ
バス停

ゆうれい坂
バス停 会場

9:00 9:05 9:23 9:25
10:00 10:05 10:23 10:25
11:00 11:05 11:23 11:25
12:00 12:05 12:23 12:25
13:00 13:05 13:23 13:25

ＪＲ海老津駅行き

会場 ゆうれい坂
バス停

サンリーアイ
バス停

ＪＲ
海老津駅

11:30 11:32 11:50 11:55
12:30 12:32 12:50 12:55
14:00 14:02 14:20 14:25
まつり終了 10分後に会場を出発
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お
か
が
き
応
援
寄
附
金
の

記
念
品
に
「
ワ
イ
ン
（
赤
・

白
）」を
追
加
し
ま
し
た
。
こ

れ
は
、
ふ
る
さ
と
大
使
の
安

河
内
哲
也
さ
ん
が
お
す
す
め

す
る
ぶ
ど
う
の
樹
の
ワ
イ
ン

で
、
１
万
５
千
円
以
上
寄
付

さ
れ
た
町
外
に
住
む
人
に
贈

り
ま
す
。

　

町
外
に
住
む
友
人
な
ど
多

く
の
皆
さ
ん
に
、
ぜ
ひ
知
ら

せ
て
く
だ
さ
い
。

　

詳
し
く
は
町
公
式
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
見
て
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ　
企
画
政
策
室
へ

対　象　生後 91日以上の犬
費　用　○登録している犬＝3,150 円
　　　　○登録していない犬＝6,150 円
※この日程で参加できないときは動物病院へ

問い合わせ　住民環境課へ

岡垣町広告掲載要綱に基づき掲載しています。

家を売りたい、 土地を売りたい ・ ・

不動産売買なら吉田住建におまかせ下さい！
地元岡垣にて開業38年、長年の経験と地域に根ざした豊富な情報力で、適正に価格を査定いた
します。スタッフ全員が宅地建物取引士（国家資格）、安心の地元の不動産業者です。

二級建築士も２名在籍しております
小さな工事からリフォームまでおまかせ下さい！
岡垣町海老津駅前12-8　☎283-2042　★HPアドレス　http://yoshida-jyuuken.com★

不 動 産
リフォーム

は無料です。どうぞお気軽にご相談下さい (*^-^*)相談 査定

　収益金の一部を岡垣町社会福祉協議会などに寄付
します。
対　象　誰でも可。ただしグループ内に町内に住むま
たは勤務している人が２人以上いること
と　き　５月12日㈭
ところ　玄海ゴルフクラブ（宗像市）
定　員　200人※先着順
費　用　○参加費＝２千円

○プレー費セルフ＝８千 60 円、キャディ
付＝１万 760 円
※同クラブのメンバーは別料金
申し込み　４月10日㈰までに役場総合
案内、東部・中央・西部公民館、岡垣
ゴルフパーク、アメリカンゴルフプラザ
宗像（宗像市）にある申込書を同場所に提出
問い合わせ　同大会実行委員会（中央公民館）へ

第７回岡垣町民チャリティゴルフ大会参加者募集

スポーツをしながら社会福祉に貢献しよう

お
か
が
き
応
援
寄
附
金（
ふ
る
さ
と
納
税
）の
新
た
な
記
念
品

ふ
る
さ
と
大
使
お
す
す
め
の
ワ
イ
ン

犬の登録と狂犬病予防注射は飼い主の義務です

狂犬病予防注射を受けよう

とき・ところ 午前 午後

４月19日㈫
井堀公園（野間三区）
10:00～ 10:20
役場
10:30～ 11:10

桜公園（百合ヶ丘区）
13:30 ～ 14:00
戸切スポーツ広場
14:15 ～ 14:45

４月20日㈬
岡垣第一公園（高陽区）
10:00～ 10:20
東部公民館
10:30～ 11:20

高倉区公民館
13:30 ～ 14:10
手野区公民館
14:25 ～ 14:45
ふれあいスポーツ広場（原区）
15:00 ～ 15:30

４月21日㈭
中央公民館
10:00～ 11:00
三吉区公民館
11:10～ 11:30

町民総合グラウンド
13:20 ～ 14:00
上畑施設改善センター
14:15 ～ 14:30
西山田区公民館
14:40 ～ 15:00

４月22日㈮

山田区公民館
10:00～ 10:20
東黒山区公民館
10:30～ 10:50
糠塚区公民館
11:00～ 11:20

元松原区公民館
13:20 ～ 13:40
松ヶ台グラウンド
13:50 ～ 14:40
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Wine

広告内容に関しては、広告主に直接お問い合わせください。

￥
①人件費の状況（平成26年度普通会計決算）
住民基本
台帳人口 歳出額（A） 人件費（B） 人件費率 

（B/A）
前年度の 
人件費率

32,371 人
（27年 3月末）

97億
6,100 万円

12億
7,986 万円 13.1％ 12.6％

※人件費には町長や議員などの特別職の給与や報酬などを含む

②職員給与費の状況（平成26年度普通会計決算）
職員数
（A） 

給与費 1人当たりの
給与費（B/A）給料 職員手当※ 期末勤勉手当 計（B）

149人 5億
4,702万円 8,979 万円 2億

260万円
8億

3,941万円 563万円

※退職手当と児童手当は含まない

③平均年齢、平均給料月額、平均給与月額（平成27年 4月 1日現在）
一般行政職 技能労務職

平均
年齢

平均給料
月額※ 1

平均給与
月額※ 2

平均
年齢

平均給料
月額※ 1

平均給与
月額※ 2

41.2 歳 314,426 円 370,124 円 48.4 歳 310,100 円 324,287 円
※１　基本給の平均額
※２　基本給に手当を加え平均したもの

④職員の初任給の状況（平成27年 4月 1日現在）
区分 一般行政職 技能労務職

大学卒 高校卒 高校卒
岡垣町 176,700 円 149,000 円 142,000 円
国 176,700 円 144,600 円 142,000 円

⑥期末・勤勉手当（平成27年度支給割合）
支給割合 役職加算期末手当 勤勉手当

2.6 月分 1.6 月分 5～ 15％

⑧特別職の報酬など（平成27年 4月 1日現在）
区分 給料月額 退職手当 区分 報酬月額
町長 716,600 円 10,032,400 円 議長 337,000 円
副町長 597,500 円 5,019,000 円 副議長 298,000 円
教育長 565,400 円 4,070,880 円 議員 278,000 円
期末手当 支給割合 3.5 月分、役職加算 20％
※町長、副町長、教育長の金額は、特例条例で減額された値

区分 平成 26年 平成 27年 対前年
増減数部門 職員数 職員数

一般行政部門 130 129 -1
議会 3 3 0
総務 49 50 1
税務 15 13 -2
農林水産 7 7 0
商工 4 3 -1
土木 13 13 0
民生 27 28 1
衛生 12 12 0
教育部門 20 18 -2
公営企業等 19 21 2
水道 5 7 2
下水道 7 6 -1
その他 7 8 1

合計 169 168 -1

町職員の給与と定員の
状況を公表します
　岡垣町職員の給与は、国の人事院勧告などを参
考にして、ほかの自治体とバランスを取りながら
町議会の議決を受けて決まります。
問い合わせ　企画政策室へ

⑦そのほかの手当（平成27年 4月 1日現在）
手当名 支給条件 支給単価 1人当たり

平均支給年額

扶養手当 配偶者 13,000 円
257,921 円配偶者以外 6,500 円

住居手当 借家（限度額） 27,000 円 240,747 円

通勤手当 交通機関利用（限度額） 55,000 円
124,557 円自家用車（限度額、2㎞以上） 24,500 円

管理職手当 給料月額の 10～ 17％ ― 601,505 円

地域手当 給料と扶養手当、管理職手当
の合計額の 10％ ― 242,250 円

時間外
勤務手当

正規の勤務時間外に勤務命令
を受けた職員に支給 ― 254,908 円

⑤退職手当（平成27年 4月 1日現在）
区分 勤続 20年 勤続 25年 勤続 35年 最高限度 １人当たり

平均支給率

自己都合 20.445
月分

29.145
月分

41.325
月分 49.59月分 ―

勧奨・定年 25.55625
月分

34.5825
月分 49.59月分 49.59月分 1,818万円

※１人当たり平均支給率は、26年度に退職した職員に支給された平均額

２　職員数の状況※教育長を含む

１　給与の状況

※給与・定員の状況は、紙面の都合上内容を一部省略しています。詳しくは町公式ホームページに掲載します

４月からスタート！

な
ら
し
保
育
一
日
の
流
れ

在園生登園後、かわいい

アンパンマンバスでお迎え
お山のある広い園庭で遊びます

おいしい給食

1時よりバスで帰りますTEL：093-282-1135

お問い合わせは下記まで

園の見学・途中入園も

随時受け付けています

親子で楽しめるイベントがいっぱい !

えびつキッズ☆未就園児教室

6 月からスタート！
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　広報おかがき10日号「まちの相談窓口」に毎月
載せている「女性のための悩みごと相談」を、３月
30日㈬で終了します。ＤＶなどで悩んでいる人は
今後、次の相談窓口に相談してください。
【配偶者暴力相談支援センター】
と　き　月～金曜日午前８時 30 分～午後５時15
分※祝日除く
相談電話　201-2820
【県配偶者からの暴力相談電話】
と　き
○月～金曜日午後５時~12 時
○土日祝日午前９時～午後12時
相談電話　092-663-8724
【福岡県あすばる女性相談ホットライン】
と　き
○毎日午前９時～午後５時※８月13～15日を除く
○毎週金曜日午後６時～８時 30 分※祝日を除く
相談電話　092-584-1266
※相談窓口すべて年末年始を除く
※緊急時は110 番通報または折尾警察署☎ 691-
0110へ
問い合わせ　地域づくり課へ

岡垣町広告掲載要綱に基づき掲載しています。

【
平
成
28
・
29
年
度
測
量
・
建
設
コ
ン
サ

ル
タ
ン
ト
業
務
、
物
品
等
供
給
契
約
】

と
　
き　
会
社
名
で
受
付
日
が
違
い
ま
す
。

○
ア
・
カ
行
＝
４
月
８
日
㈮
～
14
日
㈭

○
サ
・
タ
行
＝
４
月
15
日
㈮
～
21
日
㈭

○
ナ
行
以
下
＝
４
月
22
日
㈮
～
28
日
㈭

す
べ
て
平
日
午
前
９
時
～
11
時
30
分
、

午
後
１
時
15
分
～
４
時
45
分

と
こ
ろ　
役
場
305
会
議
室

【
と
も
に
】

問
い
合
わ
せ　
総
務
課
へ

自
然
を
守
ろ
う

廃
油
回
収
に
協
力
を
！

　

家
庭
か
ら
出
た
食
用
の
廃
油
を
回
収

し
ま
す
。
回
収
し

た
廃
油
は
、
石
け

ん
や
印
刷
用
の
イ

ン
ク
な
ど
に
リ
サ

イ
ク
ル
さ
れ
ま
す
。

と
　
き
　
３
月
22
日
㈫
～
24
日
㈭
午
前

９
時
～
午
後
２
時

と
こ
ろ　
各
小
学
校
事
務
室

問
い
合
わ
せ　
岡
垣
町
中
学
校
給
食
セ

ン
タ
ー
☎
２
８
１-

３
０
０
１
へ

石
綿
が
原
因
で
発
症
し
た

病
気
の
補
償
・
救
済
制
度

　
石
綿（
ア
ス
ベ
ス
ト
）に
関
わ
る
作
業

が
原
因
で
中
皮
腫
や
肺
が
ん
な
ど
を
発

症
し
た
人
は
、
労
災
保
険
給
付
の
対
象

と
な
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。
詳
し
く

は
問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ　
福
岡
労
働
局
労
災
補
償

課
☎
０
９
２-

４
１
１-
４
７
９
９
へ

お
知
ら
せ

事
業
者
の
皆
さ
ん
へ

入
札
指
名
願
を
受
け
付
け
ま
す

　

町
が
発
注
す
る
工
事
や
業
務
の
一
般

競
争
入
札
と
指
名
競
争
入
札
へ
の
参
加

を
希
望
す
る
人
は
、
町
公
式
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
に
あ
る
申
込
書
に
必
要
事
項
を

記
入
し
て
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

【
平
成
28
年
度
建
設
工
事（
追
加
受
付
）】

対
　
象　
町
内
に
本
店
・
本
社
ま
た
は

支
店
・
営
業
所
が
あ
る
事
業
者

と
　
き　
４
月
７
日
㈭
～
13
日
㈬
午
前

９
時
～
11
時
30
分
、
午
後
１
時
15
分
～

４
時
45
分
※
土
日
除
く

と
こ
ろ　
総
務
課

岡垣コミュニティバスふれあい

３月26日㈯からダイヤ改正
　ＪＲ九州のダイヤ改正にあわせて変わります。
　新しい時刻表は、広報おかがき３月25日号と
同時に配布するほか、改正の約１週間前から町の
公共施設やバス車内にも置きます。
問い合わせ　都市建設課へ

次の窓口に相談してください

悩んでいる女性の皆さん

✿✿ ✿✿

みんなと過ごした時間が私達の宝物です！！

平成 28 年度わんぱくクラブ・体験入園希望の方はご連絡ください。

パンフレットお送りいたします！幼稚園見学も随時ＯＫです！！

☎　093-282-0247

　http://www.okagakichuoyoutien.com

♪素敵な思い出ありがとう♪

作品展 豆まき
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看
護
の
仕
事
を
離
れ
る
と
き
は

届
け
出
て
く
だ
さ
い

　
「
看
護
師
等
の
人

材
確
保
の
促
進
に
関

す
る
法
律
」が
改
正

さ
れ
、
看
護
職
員
が

看
護
の
仕
事
を
離
れ
る
と
き
の
届
け
出

が
努
力
義
務
化
さ
れ
ま
し
た
。
次
に
当

て
は
ま
る
人
は
、
福
岡
県
ナ
ー
ス
セ
ン

タ
ー
に
届
け
出
て
く
だ
さ
い
。

対
　
象　
看
護
の
仕
事
を
離
れ
る
、
ま

た
は
現
在
離
れ
て
い
る
保
健
師
や
助
産

師
、
看
護
師
、
准
看
護
師

問
い
合
わ
せ　
同
セ
ン
タ
ー
☎
０
９
２-

６
３
１-

１
２
２
１
へ

あ
な
た
の
献
血
が
命
を
つ
な
ぐ

　

輸
血
や
血
液
製
剤
の

も
と
に
な
る
血
液
は
、
健

康
な
皆
さ
ん
の
献
血
で

支
え
ら
れ
て
い
ま
す
。

と
き
・
と
こ
ろ　
３
月
18
日
㈮

○
午
前
10
時
～
正
午
、
東
部
公
民
館

○
午
後
２
時
～
４
時
、
中
央
公
民
館

【
献
血（
400
ミ
リ
リ
ッ
ト
ル
）の
条
件
】　

年
　
齢　
男
性
17
～
69
歳
、
女
性
18
～

69
歳
※
65
歳
以
上
の
人
は
60
～
64
歳
の

間
に
献
血
経
験
が
あ
る
人

体
　
重　
男
女
と
も
50
キ
ロ
グ
ラ
ム
以
上

献
血
の
間
隔　
男
性
12
週
間
後
、
女
性

16
週
間
後
※
同
じ
曜
日
か
ら

年
間
総
献
血
量　
男
性
千
200
ミ
リ
リ
ッ

ト
ル
以
内
、
女
性
800
ミ
リ
リ
ッ
ト
ル
以
内

広告内容に関しては、広告主に直接お問い合わせください。

内
に
住
む
18
歳
以
上
の
人
※
国
・
地
方

公
共
団
体
の
議
員
、
常
勤
の
公
務
員
、

平
成
26
・
27
年
度
県
政
モ
ニ
タ
ー
経
験

者
を
除
く

任
　
期　
６
月
下
旬
～
平
成
29
年
３
月

31
日
を
予
定

謝
　
礼　
図
書
カ
ー
ド
な
ど
を
進
呈

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ　
５
月
31
日

㈫
ま
で
に
県
県
民
情
報
広
報
課
☎
０
９

２-

６
４
３-

３
１
０
３
へ

Ｊ
Ｉ
Ｃ
Ａ
青
年
海
外
協
力
隊
・

シ
ニ
ア
海
外
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
募
集

　
開
発
途
上
国
へ
の
技
術
協
力
や
人
材

育
成
に
貢
献
す
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
募

集
し
ま
す
。

【
青
年
海
外
協
力
隊
】

対
　
象　
平
成
28
年
５
月
９
日
現
在
20

～
39
歳
の
日
本
国
籍
を
持
つ
人

【
シ
ニ
ア
海
外
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
】

対
　
象　
平
成
28
年
５
月
９
日
現
在
40

～
69
歳
の
日
本
国
籍
を
持
つ
人

【
と
も
に
】

説
明
会
の
と
き
・
と
こ
ろ

○�

４
月
６
日
㈬
午
後
７
時
か
ら
＝
小
倉

ス
テ
ー
シ
ョ
ン
ホ
テ
ル（
北
九
州
市

小
倉
北
区
）

○�

４
月
23
日
㈯
午
後
２
時
30
分
か
ら
＝

Ｊ
Ｉ
Ｃ
Ａ
九
州
国
際
セ
ン
タ
ー（
北

九
州
市
八
幡
東
区
）

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ　
４
月
１
日

㈮
～
５
月
９
日
㈪
に
Ｊ
Ｉ
Ｃ
Ａ
九
州

☎
６
７
１-
６
３
１
１
ま
た
は
Ｊ
Ｉ
Ｃ

Ａ
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ（http://w

w
w
.

jica.go.jp

）か
ら

※
海
外
渡
航
歴
や
病
気
の
治
療
の
た
め

の
服
薬
、
当
日
の
体
調
、
当
日
の
問
診

結
果
な
ど
で
献
血
が
で
き
な
い
こ
と
が

あ
り
ま
す
。
詳
し
く
は
問
い
合
わ
せ
て

く
だ
さ
い

問
い
合
わ
せ　
健
康
づ
く
り
課
ま
た
は

福
岡
県
赤
十
字
血
液
セ
ン
タ
ー
☎
６
３
１

-

１
２
１
１
へ募

　
　
集

町
内
で
撮
影
し
た
魅
力
あ
る

写
真
を
展
示
会
に
出
そ
う

　
「
世
界
か
ら
見
た
岡

垣
町
」写
真
展
を
行
い
ま

す
。
写
真
展
で
は
、
皆

さ
ん
が
撮
影
し
た
写
真

と
そ
れ
を
世
界
的
な
視

点
か
ら
見
た
外
国
人
の
コ
メ
ン
ト
を
一
緒

に
展
示
。
投
票
で
３
位
以
内
に
入
賞
し
た

人
は
表
彰
し
ま
す
。

　
ぜ
ひ
応
募
し
て
く
だ
さ
い
。
応
募
方
法

な
ど
詳
し
く
は
、
町
公
式
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

を
見
て
く
だ
さ
い
。

【「
世
界
か
ら
見
た
岡
垣
町
」写
真
展
】

と
　
き　
４
月
１
日
㈮
～
５
月
８
日
㈰

と
こ
ろ　
地
域
交
流
セ
ン
タ
ー

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ　
３
月
25
日

㈮
ま
で
に
地
域
づ
く
り
課
へ

あ
な
た
の
意
見
を

福
岡
県
に
届
け
よ
う

　

県
の
制
度
な
ど
に
意
見
や
提
案
を
行

う
県
政
モ
ニ
タ
ー
を
募
集
し
ま
す
。

対
　
象　
平
成
28
年
４
月
１
日
現
在
県
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韓
国
語
講
座

内
容
・
と
き

○�

入
門
ク
ラ
ス　

４
月
12
日
㈫
か

ら
毎
週
火
曜
日

（
月
３
回
）午
後
７
時
～
８
時
30
分

○�

初
級
ク
ラ
ス　
４
月
15
日
㈮
か
ら
毎

週
金
曜
日（
月
３
回
）午
後
７
時
～
８

時
30
分

○�

中
級
ク
ラ
ス　
４
月
13
日
㈬
か
ら
毎

週
水
曜
日（
月
３
回
）午
後
３
時
～
４

時
30
分

と
こ
ろ　
遠
賀
韓
国
会
館（
水
巻
町
）

定
　
員　
各
20
人
※
先
着
順

費
　
用　
月
額
２
千
500
円

申
し
込
み　
同
会
館
☎
２
０
１-

１
８

２
３
へ

訪
問
看
護
師
養
成
講
習
会

　

初
め
て
訪
問
看
護
を
行
う
看
護
師
な

ど
が
、
基
本
的
知
識
や
技
術
を
身
に
つ

け
る
た
め
の
研
修
で
す
。

対
　
象　
訪
問
看
護
を
始
め
て
３
年
未

満
の
看
護
師
や
行
う
予
定
の
看
護
師

と
　
き　
６
月
１
日
㈬
～
10
月
５
日
㈬

の
う
ち
25
日
間

内
容
・
と
こ
ろ　

○�

講
義
・
演
習
＝
ナ
ー
ス
プ
ラ
ザ
福
岡

（
福
岡
市
東
区
）

○�

実
習
＝
県
内
の
訪
問
看
護
ス
テ
ー
シ
ョ

ン
や
保
健
・
福
祉
施
設
な
ど

費
　
用　
５
万
円（
資
料
代
な
ど
）

５
月
10
日
・
17
日
・
24
日
・
31
日
、
６

月
７
日
す
べ
て
火
曜
日（
全
８
回
）午
後

７
時
～
９
時

と
こ
ろ　
情
報
プ
ラ
ザ
人
の
駅

内
　
容　
書
類
を
作
成
し
な
が
ら
、
仕

事
で
使
え
る
機
能
を
学
ぶ

定
　
員　
20
人
※
応
募
多
数
の
と
き
は

抽
選

費
　
用　
500
円

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ　
各
講
座
開

始
日
の
２
週
間
前
ま
で
に
情
報
プ
ラ
ザ

人
の
駅
へ

Ｉ
Ｔ
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
岡
垣
の

パ
ソ
コ
ン
初
心
者
講
座

【
エ
ク
セ
ル
の
入
門
講
座
初
級
編
】

対
　
象　

町
内
に

住
む
パ
ソ
コ
ン
初

心
者

と
　
き　

４
月
１

日
・
８
日
・
15
日
・

22
日
す
べ
て
金
曜

日（
全
４
回
）午
前

9
時
30
分
～
正
午

と
こ
ろ　

情
報
プ
ラ
ザ
人
の
駅

内
　
容　
エ
ク
セ
ル
の
基
本
操
作
を
学

ぶ定
　
員　
15
人
※
応
募
多
数
の
と
き
は

抽
選

費
　
用　
400
円
※
教
材
費
な
ど

申
し
込
み　
３
月
25
日
㈮
ま
で
に
情
報

プ
ラ
ザ
人
の
駅
に
あ
る
申
込
書
を
同
場

所
に
提
出

問
い
合
わ
せ　
Ｉ
Ｔ
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
岡

垣
☎
０
９
０-

７
９
８
４-
３
１
８
０
へ

①�

若
年
者
電
気
設
備
技
術
科（
導
入
訓

練
付
き
）＝
15
人

②
金
属
加
工
技
術
科
＝
15
人

訓
練
期
間

①
５
月
10
日
㈫
～
11
月
29
日
㈫

②
５
月
10
日
㈫
～
10
月
25
日
㈫

試
験
日　
４
月
６
日
㈬

試
験
内
容　
筆
記
・
面
接

申
し
込
み　

３
月
18
日
㈮
ま
で
に
ハ

ロ
ー
ワ
ー
ク
八
幡
へ

問
い
合
わ
せ　
同
セ
ン
タ
ー
☎
６
４
１

-

６
９
０
９
へ

国
の
財
政
と
暮
ら
し
を
守
る

国
税
専
門
官
を
募
集
し
ま
す

対
　
象　
昭
和
61
年
４
月
２
日
～
平
成

７
年
４
月
１
日
に
生
ま
れ
た
人

第
一
次
試
験　
５
月
29
日
㈰

申
し
込
み　
４
月
１
日
㈮
午
前
９
時
～

４
月
13
日
㈬
に
国
税
庁
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ（http://w
w
w
.jinji-shiken.

go.jp/juken.htm
l

）か
ら

※
詳
し
く
は
問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い

問
い
合
わ
せ　
福
岡
国
税
局
☎
０
９
２

-

４
１
１-

０
０
３
１
へ

講
　
　
座

情
報
プ
ラ
ザ
人
の
駅
の

パ
ソ
コ
ン
研
修

【
仕
事
に
役
立
つ
ワ
ー
ド
・
エ
ク
セ
ル
ビ

ジ
ネ
ス
活
用
】

対
　
象　
町
内
に
住
む
ま
た
は
勤
務
し

て
い
る
人

と
　
き　

４
月
12
日
・
19
日
・
26
日
、

法
で
人
を
守
り
、
支
え
る

裁
判
所
職
員
を
募
集
し
ま
す

【
総
合
職
】

職
種
・
募
集
区
分

○�

裁
判
所
事
務
官
＝
大
学
院
卒
業
者
区

分
、
大
学
卒
業
程
度
区
分

○�

家
庭
裁
判
所
調
査
官
補
＝
大
学
院
卒

業
者
区
分
、
大
学
卒
業
程
度
区
分

【
一
般
職
試
験
】

職
種
・
募
集
区
分　
裁
判
所
事
務
官
＝

大
学
卒
業
程
度
区
分

【
と
も
に
】

第
一
次
試
験　
６
月
５
日
㈰

申
し
込
み
期
限

○�

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
＝
４
月
４
日
㈪
～

４
月
13
日
㈬

○�

郵
送
＝
４
月
４
日
㈪
～
４
月
6
日
㈬

（
消
印
有
効
）

※
詳
し
く
は
最
寄
り
の
裁
判
所
に
あ
る

募
集
案
内
ま
た
は
最
高
裁
判
所
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ（http://w

w
w
.courts.go.jp/

saiyo/index2.htm
l

）を
見
て
く
だ
さ
い

問
い
合
わ
せ
　
裁
判
所
事
務
官
の
募
集

＝
福
岡
地
方
裁
判
所
事
務
局
☎
０
９
２

-

７
８
１-

３
１
４
１
へ
、
家
庭
裁
判

所
調
査
官
補
の
募
集
＝
福
岡
家
庭
裁
判

所
☎
０
９
２-

５
１
０-

０
４
０
３
へ

ポ
リ
テ
ク
セ
ン
タ
ー
福
岡
の

職
業
訓
練
生
を
募
集
し
ま
す

　
就
職
に
役
立
つ
専
門
技
術
が
学
べ
ま
す
。

対
　
象　
公
共
職
業
安
定
所
か
ら
受
講

指
示
ま
た
は
推
薦
を
も
ら
え
る
人

募
集
科
・
定
員

【おわびと訂正】広報おかがき２月25日号文化のススメに掲載した内容に誤りがありました。訂正しておわびします。
 正：翠

すいしゅうりゅう
秀流 30周年記念発表会　○費用　４千円　○申し込み・問い合わせ　同団体（岩崎）☎ 282-0543 へ

 誤：翠秀流 30周年記念発表会　○費用　無料　○問い合わせ　同団体 (岩崎）☎ 282-0543 へ 10広報おかがき　2016.3.10



 電話相談                                        
■ふくおか自殺予防ホットライン
　☎092-592-0783へ（24時間受付）
■子どもホットライン24
　☎0949-24-3344へ（24時間受付）
■女性のための悩みごと相談
　と　き　毎週水曜日10：00～17：00
　☎561-5737へ
　※３月30日㈬で終了
■教育電話相談
　と　き　�月 ~金曜日 8：30～ 17：15
　☎282-4884へ
 窓口相談                                        
■補聴器相談
　と　き　第１月曜日・第３火曜日
　　　　　13：00～15：00
　　　　　第２・４月曜日13：00～14：00
　ところ　岡垣町役場
　☎282-1211（福祉課）へ
■行政相談
　と　き　４月８日㈮13：30～16：00
　ところ　いこいの里
　☎282-1211（総務課）へ
■総合福祉相談（福祉110番）
　と　き　４月12・26日ともに火曜日
　　　　　10：00～12：00
　ところ　いこいの里
　☎283-2940（社会福祉協議会）へ
■心配ごと相談
　と　き　４月15日㈮14：00～16：00
　ところ　東部公民館
　☎283-2940（社会福祉協議会）へ
■法律相談※要予約
　と　き　４月８・22日ともに金曜日
　　　　　13：30～16：30
　ところ　いこいの里
　☎283-2940（社会福祉協議会）へ
 電話・窓口相談                                        
■高齢者・障害者相談
　と　き　24時間受付
　ところ
　①岡垣町高齢者・障害者相談センター
　　☎282-5167へ
　②岡垣町東部高齢者・障害者相談センター
　　☎282-5103へ
■消費生活相談
　と　き　月～金曜日8：30～17：15
　※専門員による相談は火・金曜日
　　10：00～17：00
　☎282-1211（地域づくり課）へ

ま ち の 相 談 窓 口
気軽に利用してください

と
り
親
家
庭
等
就
業
・
自
立
支
援
セ
ン

タ
ー
☎
０
９
４
８-

２
１-

０
３
９
０
へ

催
　
　
し

国
際
交
流
員
ス
テ
フ
ァ
ニ
ー
の

「
お
か
が
き
フ
ォ
ト
ウ
ォ
ー
ク
」

　

ス
テ
フ
ァ
ニ
ー
や
県
内
に
住
む
外
国

人
と
一
緒
に
、
町
を
新
た
な
視
点
か
ら

見
て
み
ま
せ
ん
か
。
写
真
を
撮
り
な
が

ら
英
会
話
も
楽
し
め
ま
す
。

と
　
き　
３
月
19
日
㈯
午
前
10
時
30
分

～
午
後
１
時

と
こ
ろ　
Ｊ
Ｒ
海

老
津
駅
～
金
刀
毘

羅
山

集
合
場
所　
Ｊ
Ｒ

海
老
津
駅

定
　
員　
20
人

費
　
用　
無
料

持
参
品　
弁
当
、

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ　
４
月
28
日

㈭
ま
で
に
福
岡
県
ナ
ー
ス
セ
ン
タ
ー
☎
０

９
２-

６
３
１-

１
２
２
１
へ

相
　
　
談

暴
力
団
被
害
集
中
相
談

　

暴
力
団
な
ど
か

ら
暴
力
被
害
を
受

け
た
人
な
ど
を
守

る
た
め
に
、
警
察

な
ど
の
関
係
機
関

が
連
携
し
、
面
接・

電
話
相
談
を
受
け

付
け
ま
す
。

と
　
き　
４
月
16
日
㈯
午
前
10
時
～
午

後
４
時

と
こ
ろ　
北
九
州
市
安
全
・
安
心
相
談

セ
ン
タ
ー（
北
九
州
市
小
倉
北
区
）

相
談
電
話　
５
８
２-

２
１
４
０

問
い
合
わ
せ　
福
岡
県
暴
力
追
放
運
動

推
進
セ
ン
タ
ー
☎
０
９
２-

６
５
１-

８

９
３
８
へ

ひ
と
り
親
家
庭
の
悩
み

ま
ず
は
相
談
し
て
く
だ
さ
い

【
就
職
相
談
】

対
　
象　
ひ
と
り
親
家
庭
で
児
童
扶
養

手
当
を
受
給
し
て
い
る
人

と
き
・
と
こ
ろ

○�

平
日
＝
午
前
９
時
～
午
後
５
時
、
岡

垣
町
役
場
※
要
予
約

○�

日
曜
日
＝
午
前
９
時
～
午
後
４
時
、

ク
ロ
ー
バ
ー
プ
ラ
ザ（
春
日
市
）※
要

予
約

【
養
育
費
の
電
話
相
談
】

対
　
象　
ひ
と
り
親
家
庭
ま
た
は
離
婚

協
議
中
の
人

と
　
き　
平
日
午
前
９
時
～
午
後
４
時

【
と
も
に
】

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ　
福
岡
県
ひ

飲
み
物
、
カ
メ
ラ

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ　
３
月
18
日

㈮
ま
で
に
地
域
づ
く
り
課
へ

お
気
に
入
り
の
写
真
を
使
っ
て

カ
レ
ン
ダ
ー
を
作
ろ
う

対
　
象　
誰
で
も

可
※
小
学
生
未
満

の
人
は
小
学
生
以

上
の
人
と
参
加
し

て
く
だ
さ
い

と
　
き　
３
月
19
日
㈯
午
前
10
時
～
午

後
４
時
※
受
け
付
け
は
午
後
３
時
30
分

ま
で

と
こ
ろ　
情
報
プ
ラ
ザ
人
の
駅

費
　
用　
無
料

持
参
品　
写
真
ま
た
は
写
真
が
保
存
さ

れ
た
デ
ジ
カ
メ
や
Ｕ
Ｓ
Ｂ
メ
モ
リ

問
い
合
わ
せ　
Ｉ
Ｔ
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
岡

垣
☎
０
９
０-

７
９
８
４-

３
１
８
０
へ
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健康づくりＩｎｆｏ

地
域
の
健
康
づ
く
り
に

参
加
し
よ
う

　
町
で
は
、「
み
ん
な
で
楽
し
く
広
げ
よ
う

元
気
の『
わ
』」を
キ
ャ
ッ
チ
フ
レ
ー
ズ
に
、

健
康
づ
く
り
の
取
り
組
み
を
す
す
め
て
い

ま
す
。
今
回
は
、「
元
気
の『
わ
』広
め
隊
」

と
し
て
活
動
し
て
い
る
３
つ
の
団
体
に
話

を
聞
き
ま
し
た
。

岡
垣
町
の
健
康
づ
く
り
10
カ
条

休
日
や
夜
間
の
診
療
は

【
日
曜
日
・
祝
日
】

と
き
・
と
こ
ろ　
受
け
付
け
＝
午
前

９
時
～
午
後
４
時
30
分
、
遠
賀
中
間

休
日
急
病
セ
ン
タ
ー（
遠
賀
中
間
医

師
会
お
ん
が
病
院･

遠
賀
町
）☎
２

８
２-

９
９
１
９

診
療
科
目　
内
科
、
小
児
科
※
小

児
科
は
要
連
絡

【
夜
間
相
談
】

内
容
・
と
き

○�

診
療
で
き
る
病
院
を
知
り
た
い
＝

遠
賀
郡
消
防
本
部
☎
２
９
３-

１

２
３
１

○�

小
児
救
急
電
話
相
談
＝
☎
＃
８

０
０
０
ま
た
は
６
６
２-

６
７
０

０
（
北
九
州
地
区
）午
後
７
時
～

午
前
７
時

○�

一
般
相
談
＝
☎
２
８
２-

９
９
１

９
平
日
午
後
６
時
～
10
時
、
日

祝
日
午
後
５
時
～
10
時

医
療
機
関
の
情
報
を
知
り
た
い

と
き
は

※
い
つ
で
も
可

○�

救
急
医
療
情
報
セ
ン
タ
ー
＝
☎

０
９
２-

４
７
１-

０
０
９
９

○�

救
急
医
療
情
報
セ
ン
タ
ー
音
声

Ｆ
Ａ
Ｘ
案
内
＝
☎
０
９
２-

４
１

５-

３
１
１
３

○�

北
九
州
テ
レ
フ
ォ
ン
セ
ン
タ
ー
＝

☎
５
２
２-

９
９
９
９

「
元
気
の『
わ
』広
め
隊
」と
は

　「
元
気
の『
わ
』広
め
隊
」養

成
講
座
の
修
了
生
で
構
成
さ
れ

た
団
体
で
す
。
地
域
で
の
健

康
づ
く
り
を
食
事
の
面
か
ら
サ

ポ
ー
ト
す
る「
食
生
活
改
善
推

進
会
」、
運
動
の
面
か
ら
サ
ポ
ー

ト
す
る「
運
動
普
及
推
進
会
」、

楽
し
い
イ
ベ
ン
ト
を
通
し
て
健

康
づ
く
り
を
進
め
る「
保
健
推

進
員
会
」の
３
つ
に
分
か
れ
て

活
動
し
て
い
ま
す
。

健
康
づ
く
り
の
輪
を
広
げ
る

活
動
に
参
加
し
ま
せ
ん
か

　
町
全
体
に「
元
気
の『
わ
』」

を
広
め
て
い
く
た
め
に
は
、
多

く
の
皆
さ
ん
の
力
が
必
要
で

す
。
今
回
紹
介
し
た
団
体
に
興

味
の
あ
る
人
は
、
ぜ
ひ「
元
気

の『
わ
』広
め
隊
」養
成
講
座
を

受
講
し
て
く
だ
さ
い
。

健
康
づ
く
り
課

管
理
栄
養
士
　
林
田
智
子

　「会員自身が楽しく元
気に過ごし、地域の皆さ
んと一緒に音楽に合わせ
て体を動かそう！」をモッ
トーに活動しています。
会の愛称は「あいあいう
みがめ」。町が催す健康
教室では、高齢者の皆さ
んと一緒に曲にのって楽
しく体操をしています。
　参加者から「楽しかっ
た」という声を聞くこと
が、私たちの活動の励み
になっています。

運動
普及推進会
岩﨑喜久子さん

「運動」を通じた
健康づくり

　地域の皆さんが元気に
なる催しや健康づくりの
情報を多くの人に伝える活
動をしています。「楽

らっけんかい
健会」

という愛称で、笑いと楽し
さを大切に、自分たちが
学んだ健康づくりを地域
に広めています。
　私は活動を通してすてき
な友達がたくさんできまし
た。今では、楽健会や地
域の皆さんに会うのが楽し
みの一つになっています。

楽しい
健康づくり

保健
推進員会
占部順子さん

「食」を通じた健康づくり

　地域の皆さんの健康長寿
を「食」の面から支援してい
ます。町のイベントや地域
の健康教室などで健康食を
提供したり、一緒に作った
りするときは「野菜たっぷり、
塩分控えめ、地産地消、郷
土料理の継承」などを目標
にしています。
　活動を通していろんな
人々に出会い、喜んでいた
だくことにとてもやりがい
を感じています。

食生活
改善推進会
緒方和子さん
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こころとからだの相談窓口
■女性の健康・不妊相談
※要予約
と　き　４月 15 日㈮ 13：00 
～ 16：00
ところ　宗像・遠賀保健福祉環
境事務所（宗像市）
☎ 0940-37-4070 へ
■こころの健康相談
※面談は要予約
と　き　月～金曜日８：30 ～ 
17：00
ところ　宗像・遠賀保健福祉環
境事務所（宗像市）
☎ 0940-36-2473 へ

4 人分の材料
○鯖（上身）240g ○照り醤油：みりん大さ
じ 1、しょうゆ大さじ 1、砂糖小さじ 1
○柚子の皮（すりおろし）適量○小麦粉適
量○サラダ油大さじ 2
作り方

①�３枚におろした鯖は、腹の骨をすき取り、血合いの骨も抜き３cm
位の大きさのそぎ切りにする

②鯖に小麦粉をまぶし、余分な粉をはたく
③�フライパンに油を熱し、鯖を並べ入れ揺すりながら両面を焼く
④�火が通ったら、照り醤油を加え鯖を返しながらからめる
⑤�器に盛り、すりおろした柚子をかけ、鯖の手前に付け合わせの大根の
甘酢を大葉の上にのせて添える

１人分の栄養価
エネルギー 154kcal、塩分 1.1g、タンパク質 13.0g、脂質 7.3g

No. 284　～脂質異常症予防～

鯖
さば
の照り焼き柚子風味

監修　岡垣町食生活改善推進会（ヘルスメイトの会）

ヘルシー
クッキング

元気の“わ”広め隊養成講座に参加しよう
平成 28 年度受講生募集

対　象　�町内に住む19 歳以上で、病気などでの運動制
限がなくすべての講座に出席でき、講座修了後、
地域の健康づくり活動などに参加できる人

ところ　いこいの里
定　員　各20人

費　用　無料※調理実習は食材費として1回 200 円
申し込み　�４月１日㈮までに健康づくり課に電話
　　　　　※応募多数のときは抽選
問い合わせ　同課へ

健康づくりコース
（保健推進員会）

健康体操コース
（運動普及推進会）

食生活コース
（食生活改善推進会）

内　容

講　義
健診や医療費など健
康づくりについて

講　義
健康づくりのため
の運動について

実　技
健康ウォーキング、
ストレッチ　など

講　義
生活習慣病予防など
の食生活について

実　技
調理実習

と　き

午前 10時～正午
■７月 12日㈫
■８月 16日㈫
■９月 13日㈫

午前 10時 ~正午
■６月 17日㈮
■７月８日㈮
■８月５日㈮
■９月９日㈮

午前 10時～午後１時
■６月９日㈭
■６月 30日㈭
■８月 18日㈭ 
■９月１日㈭

★全コース共通講座　午前 10時～正午

※全コース共通講座では、歯科講座、救命講習、グループワークなどを行います

■４月 15日㈮
■４月 21日㈭
■５月 13日㈮または 17日㈫

■５月 26日㈭または６月２日㈭
■６月 18日㈯または７月２日㈯

■９月 20日㈫
■ 10月６日㈭
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■子どもの健診　ところ　いこいの里
日程 種　　目 受付時間

7日㈭ ４か月児健診 12：45

7日㈭ ７か月児健診 13：00

13日㈬ ３歳児健診 12：45
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発育や発達に不安のある子どもと
親を対象にした親子遊び教室です。
●�参加を希望する人は、事前に臨
床心理士との面談が必要です

●�託児が必要な人は申し込みのと
きに伝えてください

と　き　４月１日㈮
　　　　14：00 ～15：30
※受け付けは 13：30 ～14：00
ところ　いこいの里
申し込み
健康づくり課へ

子育てナビ
こども未来館

イベント情報

健診・子育て支援行事

妊娠中～幼児期の子どもの「食」と「からだ」
を、調理実習をしながらみんなで考えます。
と　き　４月14日㈭ 10：00 ～12：30
ところ　中央公民館
申し込み　健康づくり課へ

※詳しくは広報おかがき３月 25 日号に折り込む「平成 28 年
度健康・福祉の大切なお知らせ」を見てください
問い合わせ　健康づくり課へ

にこにこクッキング（要予約）

４月

成長のこと、離乳食やお口のケアな
ど気軽に相談してください。
と　き　４月12日㈫ 9：30 ～11：00
ところ　こども未来館
持参品　母子手帳・バスタオルなど

子どもの心の発達に関する相談を臨
床心理士が無料で受けます。
と　き　４月１日㈮ 13：30 ～16：00
ところ　いこいの里
申し込み
健康づくり課へ

子育て相談自由広場

かるがも親子教室（要予約）子どもの発達相談（要予約）

　ほかにも楽しいイベントが盛りだくさん！
　詳しくはこども未来館または町公式ホームページに
ある「こどもみらいかんメール」を見てください。

●�イベントに参加する人は、始まる 10 分前までに集
合してください

申し込み・問い合わせ　こども未来館☎281-5501へ
※申し込みは１回の電話で兄弟のみ受け付け

今回は
「離乳食」です

対　象　誰でも可
と　き　３月26日㈯
10：00 ～12：00
ところ　こども未来館
持参品　折り紙、のり
問い合わせ
同館☎ 281-5501へ

こんにちは
こども未来館から

折り紙ひろば

自分だけの箱を作ろう

　キャベツのことを学びながら、電子
レンジを使って焼きそばを作ります。
対　象　小学生
時　間　各30 分間
① 9:50 から② 10:30 から③ 11:10
から④ 11:50 から⑤ 13:30 から⑥ 14:10 から
持参品　エプロン、三角巾、ハンカチ、マスク、箸
参加費　100 円
定　員　各４人

要予約３/19
（土）

対　象　誰でも可
時　間　11：00 ～ 11：45

３/19
（土）

　助産師が子育ての話やベビーマッサージなどを行い
ます。
対　象　生後２カ月以上の子どもとその保護者
時　間　10：00 ～ 11：30

３/22
（火）

４月１日㈮から
一時保育の利用料が一部変わります
　兄弟が同時に一時保育を利用す
るときは、２人目以降の料金が次
のとおり変わります。
　保護者の皆さんの都合に合わ
せて利用してください。

２人目以降の料金

変更前 変更後

１時間 400円 200円
１日

（８時間） 3,000円 1,600円

焼きそばを作ろう

料理クラブ

影絵と音楽を楽しもう

音楽ひろば

楽しく過ごそう

ベビークラブ


