
　
介
護
保
険
制
度
の
う
ち
、
こ
れ
ま
で
全
国
一
律
で
介
護
予
防
給
付
と
し
て
行
わ
れ
て
い
た
「
訪
問
介
護

（
ホ
ー
ム
ヘ
ル
プ
）」と「
通
所
介
護（
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
）」が
、「
新
し
い
介
護
予
防・日
常
生
活
支
援
総
合
事
業
」

に
変
わ
り
ま
す
。
こ
こ
で
は
、
そ
の
サ
ー
ビ
ス
の
内
容
な
ど
を
紹
介
し
ま
す
。

問
い
合
わ
せ
　
福
祉
課
へ

町
独
自
の
介
護
予
防

サ
ー
ビ
ス
が
始
ま
り
ま
す

　

新
し
い
介
護
予
防
・
日
常
生

活
支
援
総
合
事
業
（
新
し
い
総

介
護
予
防
サ
ー
ビ
ス
の
内
容
が
変
わ
り
ま
す

平
成
28
年
４
月
か
ら
介
護
保
険
制
度
が
一
部
変
更

合
事
業
）は
、
65
歳
以
上
の
す

べ
て
の
人
を
対
象
に
、
町
が
行

う
介
護
予
防
事
業
で
す
。
こ
れ

ま
で
全
国
一
律
で
行
っ
て
い
た

訪
問
介
護
と
通
所
介
護
を
「
訪

問
型
サ
ー
ビ
ス
」と
「
通
所
型

サ
ー
ビ
ス
」に
変
更
し
ま
す
。

　

将
来
的
に
は
、
高
齢
者
が
い

つ
ま
で
も
元
気
に
自
立
し
て
暮

ら
せ
る
よ
う
に
、
地
域
の
実
情

や
一
人
ひ
と
り
の
状
態
に
あ
わ

せ
た
町
独
自
の
生
活
支
援
サ
ー

ビ
ス
な
ど
を
加
え
て
い
き
ま
す
。

訪
問
・
通
所
介
護
の

対
象
者
が
変
わ
り
ま
す

　

こ
れ
ま
で
訪
問
介
護
や
通
所

介
護
は
、
要
支
援
認
定
を
受
け

て
い
な
け
れ
ば
利
用
で
き
ま
せ

ん
で
し
た
。
今
後
は
、
要
支
援

認
定
を
受
け
て
い
な
く
て
も
、

こ
れ
ら
の
サ
ー
ビ
ス
を
利
用
す

る
必
要
が
あ
る
と
町
が
判
断
し

た
人
も
利
用
で
き
る
よ
う
に
な

り
ま
す
。（
図
１
）

【
対
象
者
】

○
要
支
援
１・
２
の
認
定
を
受

　
け
て
い
る
人

○�
総
合
事
業
対
象
者
※
詳
し
く

は
３
ペ
ー
ジ
の
Ｑ
＆
Ａ
を
見

て
く
だ
さ
い

利
用
者
に
あ
っ
た
訪
問
・

通
所
介
護
を
行
い
ま
す

　

入
浴
介
助
な
ど
の
身
体
的
な

介
護
が
必
要
な
い
人
な
ど
を
対

象
に
、
利
用
時
間
を
短
縮
し
、

利
用
料
を
減
ら
し
た
サ
ー
ビ
ス

を
設
け
ま
す
。
詳
し
く
は
問
い

合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

総
合
事
業

対
象
者

予防給付 予防給付

新しい介護予防・
日常生活支援総合事業

平成 28年４月以降

訪問看護、福祉用具など 訪問看護、福祉用具など

現在

訪問介護・通所介護

介護予防・
生活支援サービス事業
・訪問型サービス
・通所型サービス
・生活支援サービス
・介護予防支援事業

一般介護予防事業

（図１）制度の仕組みとサービスの利用対象者

高
齢
者

高
齢
者

要
支
援

対
象

要
支
援

対
象

要
支
援

介護予防事業

あなたに必要な支援を一緒に考えます
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ポイント２
チェックリストを使っ
て身体状況などを調
査し、訪問型サービ
スや通所型サービス
が必要かどうかを判
断します。

ポイント１
すでに要支援・要介
護認定を受けている
人は、担当のケアマ
ネジャーに相談してく
ださい。

ポイント３
○訪問型サービスとは
ホームヘルパーが自宅
を訪問して掃除や買
い物などを行います。
○通所型サービスとは
デイサービス事業所
などに通って生活機
能を向上させる体操
などを行います。

新しい介護予防・
日常生活支援総合事業

65歳以上の人

（図２）サービス利用までの流れ

福祉課に相談

要支援・要介護認定を申請 チェックリストを使った調査

要介護
１～５

介護ケア
プラン作成

介護
サービス

介護予防
ケアプラン作成

予防給付

・訪問看護
・福祉用具など

介護予防・生活
支援サービス事業

一般
介護予防事業

要支援
１・２

該当
（総合事業対象者）非該当 非該当

ポイント１

ポイント２

ポイント３

・訪問型サービス
・通所型サービス
・生活支援サービス
・介護予防支援事業

予防が必要な人や
元気な人への介
護予防教室など

く
だ
さ
い
。

■
訪
問
看
護
・
福
祉
用
具
な
ど

　
を
利
用
す
る
人

　

要
支
援
・
要
介
護
認
定
が
必

要
な
た
め
、
認
定
の
更
新
を
申

請
し
ま
す
。

■
訪
問
型
サ
ー
ビ
ス
・
通
所
型

　
サ
ー
ビ
ス
の
み
利
用
す
る
人

　
本
人
の
身
体
状
況
に
応
じ
て
、

要
支
援
・
要
介
護
認
定
の
更
新

を
申
請
す
る
か
、
更
新
せ
ず
に
総

合
事
業
対
象
者
と
し
て
サ
ー
ビ
ス

を
利
用
す
る
か
を
判
断
し
ま
す
。

※
現
在
の
認
定
期
間
が
平
成
28

年
３
月
末
・
４
月
末
の
人
は
、

新
し
い
総
合
事
業
へ
の
移
行
は

次
の
更
新
か
ら
と
な
り
ま
す

　

ま
ず
は
福
祉
課
に
相
談
し
て

く
だ
さ
い
。
希
望
の
サ
ー
ビ
ス

や
本
人
の
身
体
状
況
に
応
じ

て
、
要
支
援
・
要
介
護
認
定
の

申
請
ま
た
は
総
合
事
業
対
象
者

に
当
て
は
ま
る
か
ど
う
か
の
調

査
を
行
い
ま
す
。

「
総
合
事
業
対
象
者
」と
は

ど
の
よ
う
な
人
な
の
？

　
町
が
準
備
し
て
い
る
チ
ェ
ッ
ク

リ
ス
ト
で
、
身
体
機
能
の
低
下
状

況
や
掃
除
、
買
い
物
、
調
理
な

ど
が
ど
の
く
ら
い
で
き
る
か
な
ど

を
調
査
し
ま
す
。
そ
の
結
果
、
訪

問
型
サ
ー
ビ
ス
や
通
所
型
サ
ー

ビ
ス
を
利
用
す
る
必
要
性
が
高

い
と
町
が
判
断
し
た
人
で
す
。

「
訪
問
型
サ
ー
ビ
ス
」や

「
通
所
型
サ
ー
ビ
ス
」の

利
用
手
続
き
方
法
は
？

　

手
続
き
の
方
法
は
、
要
支
援

認
定
を
受
け
て
い
る
人
と
受
け

て
い
な
い
人
で
違
い
ま
す
。

　

現
在
の
要
支
援
認
定
の
有
効

期
間
中
は
継
続
し
て
同
じ
サ
ー

ビ
ス
を
利
用
で
き
ま
す
。
要
支

援
認
定
の
更
新
時
に
次
の
と
お

り
移
行
し
ま
す
の
で
、
担
当
の

ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
に
相
談
し
て

要
支
援
認
定
を
受
け
て
い
な
い
人

要
支
援
認
定
を
受
け
て
い
る
人

サ
ー
ビ
ス
利
用
の

疑
問
を
解
決
！

Ｑ＆Ａ
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