
選ばれていて、一
度も選ばれていな
いシドニーより物価
も低いため、メル
ボルンの住民はシ
ドニーより良いと強
く主張します。

首都キャンベラは「何もない？」
　ところで、皆さんはこの競争に関して疑問に思うこ
とはありませんか。それは、オーストラリアの首都キャ
ンベラはなぜこの競争に入らないのかということで
す。答えはいたって簡単です。キャンベラには、カン
ガルー以外何にもない（？）からです。元々キャンベラ
が首都になったのは、政府がメルボルンとシドニーの
どちらを首都にするか選べず、妥協して二つの都市の
間にあるキャンベラに決定したというわけです。

私はメルボルンをおすすめします！
　もしオーストラリアを訪ねようと思っているなら、
ぜひ私の地元、メルボルンに行ってください。後悔は
しないと思いますよ！

　メルボルンとシドニーはオーストラリアの最も人口の
多い二つの都市として昔から競争心が強く、どちらが
良い都市かについて現在も熱い討論が続いています。

世界でも地名度が高い都市シドニー
　シドニーは、日本の東京と同じように、高層ビルで
空が見えない洗練されたイメージのある大都会で、観
光客に一番知られているオーストラリアの都市です。
オペラハウスなどの有名な観光名所もあり、人口が
オーストラリアで
一番多く、知名
度も高いため、シ
ドニーの住民たち
は、メルボルンよ
り良い都市だと主
張します。

文化・スポーツの中心地メルボルン
　一方、オーストラリアのフットボールや映画の発祥
地であるメルボルンでは芸術の推進が強く、オースト
ラリアの文化の首都として知られています。また、メ
ルボルンは、世界一住みやすい都市として５年連続で

　岡垣町に引っ越して
きてから１カ月が経ち、
色々な経験をしていま
す。盆踊りに参加した
り、戸切校区育成会の
夏祭りでイノシシを食
べたり台風の中を車で
走ったりと、オーストラ
リアではできない体験
ばかりです。毎日が忙
しくて、とても楽しい
です。さて、今回はオー
ストラリアの二つの代
表的な都市、メルボル
ンとシドニーとの競争
について紹介します。

シドニー対メルボルン

ステフｃ
ｈ
チャンネ

ルステファ
ニー・チ

ャンの

友人を家に招いて、リビングに
入ってから一言

"Make yourself
comfortable!"

読み方　「メイク　ユアセルフ　コンフォタブル」
意　味　「どうぞくつろいで」

　言葉の意味をそのまま和訳すると「自分を作っ
て」という意味になりますが、このような場面で
使うことができます。皆さんも、英語を話す人を
家に招待したときは、ぜひ使ってみてください！

今日から使える

ひとこと英会話
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