
　６月10日、吉木小学校の３年生が汐入川（乳
ちたる
垂川）の環境の豊

かさを調べる学習を行いました。児童たちは、川に入りメダカ
やオイカワなどの水中生物を採取。校庭に戻って捕まえた生物
を点数化して川の豊かさを調べました。
　子どもたちからは「こんなにたくさんの生物がいる川だとは思
いませんでした」という声が聞かれ、身近な乳垂川に今もなお豊
かな自然環境が残っていることを学び、自然と生物への理解を
深めていました。
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お知らせお知らせ

岡垣町広告掲載要綱に基づき掲載しています。

主な問い合わせ先
役場・教育委員会� ☎ 282-1211
情報プラザ人の駅� ☎ 281-2005
こども未来館� ☎ 281-5501

東部公民館� ☎ 282-0035
中央公民館� ☎ 282-0162
西部公民館� ☎ 281-5006
ボランティアセンター� ☎ 282-5767
文化財展示室� ☎ 282-6118

観光ステーション北斗七星
� （岡垣町観光協会）☎ 281-5050
岡垣サンリ―アイ� ☎ 282-1515
社会福祉協議会� ☎ 283-2940
シルバー人材センター� ☎ 282-4688

町の情報や広報おかがきは公式ホームペー
ジで見ることができます
町公式ホームページ
http://www.town.okagaki.lg.jp

～より一層家庭的な保育をめざします！～

✿ 4 ヶ月～ 2 才  　　✿ 7 時 30 分～ 18 時

✿自園給食（アレルギー食・離乳食対応）

✿岡垣住民の方　町より 10,000 円補助あります

★乳幼児施設★

岡垣町東松原１丁目 1-10 FAX・TEL 093-283-0330

随時入園できます！

　平成 22年に行った外部評価を踏まえ、施設の在
り方を検討していたいこいの里の入浴施設。燃料費
や二酸化炭素排出量を削減するためにバイオマス
ボイラーを導入して、引き続き利用できるようにし
ます。
　バイオマスボイラーとは？
　石油などの化石燃料を使わず、安価なスギやヒノ
キの間伐材を利用した木製チップを燃料にお湯を沸
かすボイラーです。バイオマスボイラーも二酸化炭
素を排出しますが、燃料になる木材が成長する過程
で二酸化炭素を吸収してい
るため、大気中の二酸化炭
素を増やさないことになり、
燃料費も削減できます。

　入浴施設を存続することで
●住民の皆さんのいこいの場として活用します
●災害時に住民の皆さんが利用できる入浴施設を
　確保できます

　入浴施設の利用は、４月 11日に発生した火災の
影響で利用を休止していましたが、バイオマスボイ
ラーの導入と合わせて利用を再開します。
利用再開日は無料で入浴できます
　利用再開当日は、バイオマスボイラー導入を記念
して、入浴施設を無料開放します。
利用時間
午前 11時～午後８時

問い合わせ　福祉課へ

いこいの里の入浴施設に

環境に優しいボイラーを導入します

利用再開は７月 30日㈭から

▲燃料となる木製チップ ▲二酸化炭素の循環が可能に
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広告内容に関しては、広告主に直接お問い合わせください。

平成 27年度から保険証の更新が８月になりました
有効期間　平成27年８月１日～平成28年７月31日
※納付状況などで有効期間が短いことがあります
国民健康保険証が新しくなります
　現在の保険証は７月31日㈮までしか使えません。
８月から使える新しい保険証は７月下旬に郵送しま
す。
―70～ 74歳の人へ―
平成 27年８月～平成 28年７月の医療費自己負担
額の割合を確認してください

限度額適用認定証と限度額適用・標
準負担額減額認定証が８月から切り
替わります
　右の表を参考に認定証を申請して
ください。認定証は申請した月の１
日から有効となります。
問い合わせ　保険証や認定証については健康づくり課へ、保険税（料）については税務課へ

後期高齢者医療保険証が新しくなります
　現在の保険証は７月31日㈮までしか使えません。
８月から使える柿色の保険証は７月下旬に郵送しま
す。
有効期間　平成27年８月１日～平成28年７月31日
※納付状況などで有効期間が短いことがあります
平成 27年８月～平成 28年７月の医療費自己負担
額の割合を確認してください

平成 27年度の保険料の額が決まりました
　この金額は平成 26年中の所得で決まります。詳
しくは、７月中旬に郵送される「後期高齢者医療保
険料決定通知書」を確認してください。

国民健康保険・後期高齢者医療に加入している人へ

８月から使える新しい保険証を送ります

みんなあつまれ～

 幼稚園のプールで水遊び
❤第３回❤親子ふれあいひろば

７月 13 日（月）10：00 ～ 11：30

対　象・・・０歳～幼稚園就園前のお子様

参加費・・・400 円（当日ご用意ください）

７月 25 日（土）９：30 受付

★★持参品等の詳細は幼稚園にお問い合わせ下さい！★★

第３回わんぱくクラブ ･･･

℡　282-0235
http://www.okagaki-daiichi.com

✿ ✿

国民健康保険

国民健康保険・後期高齢者医療共通事項

後期高齢者医療

負担割合 対　象
１割 昭和 19 年４月１日以前に生まれた人
２割 昭和 19 年４月２日以降に生まれた人

３割 同じ世帯に住民税の課税所得が 145 万円以上
ある被保険者がいるとき

※３割対象の人でも一定の要件を満たす人は１割または
２割負担になります

負担割合 対　象
１割 原則全員

３割 同じ世帯に住民税の課税所得が 145 万円以上
ある被保険者がいるとき

※３割対象の人でも一定の要件を満たす人は１割負担に
なります

区　分 申請するもの 申請に必要
なもの 認定されると

70歳未満の人 限度額適用認定証
・印鑑
・保険証

医療費の自己負担
額が限度額までに
なります

住民税が
非課税の人（世帯）

限度額適用・標準
負担額減額認定証

上記のほか入院中
の食事代が減額さ
れます
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岡垣町広告掲載要綱に基づき掲載しています。

介護保険に加入している人へ

介護保険料と介護保険の制度が変わります
介護保険料が大幅に変わります
　今年度は、３年に１度の介護保険料見直しの年で
す。保険料は、市町村間の介護サービスに使われる
費用の差をなくすため、費用が高い順に３つのグ
ループに分けて決めています。
　岡垣町は、今回の見直しでグループが変わったた
め平成27年度から保険料が上昇します。詳しくは、

広報おかがき５月 10日号と同時に
配布したパンフレット「みんなで支
える介護保険」の 32 ページを見て
ください。
※パンフレットは県介護保険広域
連合ホームページからも確認でき
ます

８月上旬に保険料決定通知書を送ります
　介護保険料決定通知書を８月上旬に郵送します。
納付方法が変わることがありますので、決定通知書
で確認してください。
　保険料を滞納すると、介護サービスを利用したと
きの自己負担額が増えることがあります。

65 歳になる人へ
　これまで個別に交付していた介護保険被保険者
証を、７月からは毎月１回行う交付会で交付しま
す。対象者には事前に案内を送付します。
対　象　65歳になる人
ところ　いこいの里
問い合わせ　福祉課へ

サービス費の利用者
負担割合が変わります

一部の世帯の利用者負担
上限額が変わります

食費・居住費の補助の
条件が変わります

　介護保険サービスを利用した
とき、原則として利用者はサー
ビス費の１割を負担しますが、
次の人は２割負担になります。
○�本人の合計所得金額が 160
万円以上で、年金収入とその
他の合計所得金額の合計が単
身世帯は280万円以上、２人
以上の世帯は346万円以上
※要介護・要支援認定者には、
利用者負担割合が載っている
「介護保険負担割合証」が発行さ
れます

　世帯の全員（別世帯の配偶者
も含む）が住民税非課税の人が
施設のサービスを利用すると
き、食費・居住費の補助を受け
られますが、次に当てはまる人
は受けられません。
○�本人と配偶者（別世帯も含
む）の預貯金額などが一定
額（単身＝１千万円、夫婦＝
２千万円）を超えている

※補助申請には、預貯金額の
確認のため通帳などの写しが必
要です

問い合わせ　県介護保険広域連合☎ 092-643-7055 または福祉課へ

８月から介護保険の制度が変わります

家を売りたい、 土地を売りたい ・ ・

不動産売買なら吉田住建におまかせ下さい！
地元岡垣にて開業38年、長年の経験と地域に根ざした豊富な情報力で、適正に価格を査定いた
します。スタッフ全員が宅地建物取引士（国家資格）、安心の地元の不動産業者です。

二級建築士も２名在籍しております
小さな工事からリフォームまでおまかせ下さい！
岡垣町海老津駅前12-8　☎283-2042　★HPアドレス　http://yoshida-jyuuken.com★

不 動 産
リフォーム

は無料です。どうぞお気軽にご相談下さい (*^-^*)相談 査定

　同じ月に利用した
サービスの利用者負担
の合計額が上限額を超
えたときは、申請する
ことで超えた額が高額

介護サービス費として後から支給
されます。現役並みの所得がある
世帯は、上限額が 44,400 円に引
き上げられます。
現役並みの所得がある世帯とは
　課税所得が 145 万円以上ある 65
歳以上の人がいる世帯※単身世帯
は年収 383 万円、２人以上の世帯は
年収520万円に満たないときを除く
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広告内容に関しては、広告主に直接お問い合わせください。

　国民年金は、保険料を 25年以上納めないと受け
取ることができません。平成 27年度の納付が困難
なときは相談してください。前年の所得が一定の基
準を超えていないときは、次のことができます。
【29歳以下や学生の人】
　本人や配偶者の前年の所得
に応じて猶予となります。た
だし、年金を満額受け取りた
い人は猶予期間中の額を後で
納付する必要があり、納付し
ないときは受け取る年金額が
減ります。
【自営業・無職の人など】
　本人や配偶者、世帯主の前
年の所得に応じて一定額が減
額（免除）されます。

免除の申請ができる期間
○過去の期間＝申請した月から２年１カ月前まで
○将来の期間＝申請した月から平成 28年６月まで
申し込み
　次のものを持って健康づくり課へ
○印鑑
○�失業した人は離職票または雇用保険受給資格者
証などの写し

○�学生は学生証または在学証
明書の写し

○�平成 27 年１月以降に転入
した人は平成 27 年度の所
得額証明書など

問い合わせ　同課へ

国民年金に加入している人へ

保険料の納付が困難なときは免除申請ができます

 

プレミアム　商品券プレミアム　商品券付
き
付
き

汐入川河口水門の管理橋

歩行者・自転車以外は通行止め
　汐入川河口水門に架かる管理橋は、遠賀宗像自転
車道の一部で歩行者・自転車専用道路です。
　現在は自動車が通行していますが、7月 17 日㈮
から管理橋の両側に車止めを設置し、歩行者・自転
車以外の通行を禁止します。
　この日以降は、汐入川河口部の右岸側と左岸側を
自動車で行き来することはできなくなります。
問い合わせ　北九州県土整備事務所☎691-2764へ

波津

芦屋町

●
ホテル 汐入川

●

●
車止め設置場所
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岡垣町広告掲載要綱に基づき掲載しています。

平成 27年 10月から

マイナンバー（個人番号）を通知します

　町の住民票を持つすべての人に、マイナンバーが
記載された通知カードを郵送します。住民票の住所
に送りますので、住民票の住所と異なる場所に住ん
でいる人は住所変更の手続きをしてください。
　通知カードには氏名、住所、生年月日、性別、マ

イナンバーが記載されま
す。マイナンバーは一生
使うものなので大切にして
ください。

　通知カードが届いた後、希望者には申請により個
人番号カードを交付します。申請方法など詳しくは、
今後広報おかがきや町公式ホームページでお知らせ
します。
個人番号カードとは
○�顔写真付きのＩＣカードで氏名、住所、生年月日、
性別、マイナンバーが表示されます
○本人確認のための身分証明書として利用できます
○ �e-Tax（確定申告など）の電子申請などさまざまな
サービスに利用できます

○初回発行手数料は無料です（電子証明書代含む）

　平成 28年 1月から、民間事業者も税や社会保険
の手続きで従業員などのマイナンバーを取り扱うこ
とになります。

　個人情報を保護するためマイナンバーは法律で定
められた範囲外では利用できません。
　詳しくは国が示しているガイドラインを確認して
ください。
問い合わせ　住民環境課へ

▲通知カード（イメージ）

▲個人番号カード（イメージ）
（表） （うら）

※住民基本台帳カードは有効期限まで利用できま
すが、個人番号カードと両方を持つことはできま
せん。個人番号カードを取得するときは、交付時
に住民基本台帳カードを返納してください

事業者向けマイナンバー制度説明会
　制度の概要や民間事業者の対応などを説明し
ます。
対　象　県内の事業者
と　き　７月24日㈮午後２時～３時30分
ところ　県吉塚合同庁舎（福岡市博多区）
定　員　１事業者につき１人
申し込み　�７月17日㈮午後５時までに県ホーム

ページから
問い合わせ　県情報政策課☎092-643-3197へ

本人ほか

マイナンバー
の提示

源泉徴収票・
支払調書等の提出

民間業者 行政機関

ならし保育実施中 !!
岡垣町中央台５丁目７－ 18

TEL  282-1135

えびつキッズ（未就園児教室）

日時　7 月 23 日（木）　10 時～ 12 時

色々な水遊びコーナーで楽しんだ後、

親子一緒に食事をお楽しみ下さいね。水着・

バスタオルをご持参下さい。尚、雨の場合は

室内で遊びます。

楽しい水遊び ・ お食事会

住民票の住所に郵送します

平成28年１月から希望者に個人番号カードを交付します

事業者の皆さんへ
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広告内容に関しては、広告主に直接お問い合わせください。

第３回わんぱくクラブ ･･･
❤大きなプールでバチャバチャ水遊び❤

おおきなプール・かわいいプール

　いろんなプールで水遊び・・・・

すいか割りやスライム作りもありますよ！

みんなで遊びにきてくださいね !!

７月 25 日（土）  ９：30 ～受付

✿ TEL 282-0247 ✿
http://www.okagakichuoyoutien.com

主な議案についてお知らせします

６月議会を終えて
●�岡垣町民間宅地開発奨励金の交付に係る条例の
制定

　町ではゆるやかな人口減少が進んでいるので、転
入者のより一層の増加に取り組んでいます。その一

つとして、事業者が住宅用地を
分譲するための開発を行う中で、
公共の道路などを整備するとき
に町が奨励金を交付することを

定めました。
●�岡垣町太陽光発電設備の設置に係るため池の使
用料に関する条例の制定

　環境負荷の少ない再生可能エネルギーの普及促
進や公有財産を有効活用するため、事業者がため池
水面を利用した太陽光発電事業を行うときの使用
料を定めました。
問い合わせ　総務課へ

一般事務職　５人程度
対　象　昭和 60年４月２日～平成 10年４月
１日に生まれた人
土木技術職　１人程度
対　象　昭和 55年４月２日～平成 10年４月
１日に生まれ、高等学校や大学などの土木、建
築、電気、機械、化学などの専門課程を修了し、
卒業または平成 28年３月までに卒業する見込
みの人※専門試験の科目は土木（高卒程度）

【第１次試験】
と　き　９月20日㈰
ところ　九州共立大学（北九州市八幡西区）
内　容　教養試験、専門試験、事務適性検査
など※専門試験は土木技術職のみ
申し込み　８月21日㈮までに役場総合案内、
情報プラザ人の駅、町公式ホームページにある
申込書を企画政策室に提出
問い合わせ　同室へ

未来のおかがきをともに創造しよう

岡
垣
町
職
員
募
集
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　交通事故に遭ったときのために、少ない掛け金で
加入できる共済制度です。加入条件に年齢制限はな
く、子どもから高齢者まで幅広く加入できます。
　７月下旬以降に町内のすべての世帯に申込書を
配布します。もしものときに備えて、この機会に交
通共済に加入しましょう。
対　象
平成 27年 10月１日現在、町内に住むか働いてい
る人※町外に就学中の人も、町内に住む家族と一
緒に申し込むことができます

掛け金　１口500円
※２口まで加入可
※平成 27 年 10 月１日
現在で 65歳以上の人は、
加入の申し込みがあれば
１口分を町が負担
共済期間　10月１日～平成28年９月30日
１口あたりの補償内容
○死亡＝120万円
○重度障害＝110万円～120万円
○７日以上の通院・入院＝１万7,000円～20万円
出資金
新規加入・継続加入ともに１世帯につき100円
※出資金は500円になるまで積立増資
申し込み・問い合わせ　地域づくり課へ

交通事故はいつ起こるかわかりません

もしものときに備えて交通共済に加入しよう

住宅用太陽光発電システムなどの新設を補助

家庭での環境を守る取り組みを支援します
　地球温暖化防止のため、次のものを新たに設置し
た人に費用の一部を補助します。
　詳しくは町公式ホームページ
で確認するか、問い合わせてく
ださい。

【内容・補助金額】
■住宅用太陽光発電システム（10kw未満）
　2万円／１kw※上限 8万円
■家庭用燃料電池システム（エネファーム）
　一律10万円

問い合わせ　住民環境課へ

ギラヴァンツ北九州からのお知らせ

ホームゲーム（Ｂ席）に招待します
【招待試合・申し込み期限】
●７月22日㈬午後７時から（コンサドーレ札幌戦）
　申し込み期限　７月17日㈮
●８月１日㈯午後６時から（大宮アルディージャ戦）
　申し込み期限　７月28日㈫
【ともに】
ところ　本城陸上競技場（北九州市八幡西区）
定　員　各 50人※応募多数のときは抽選

申し込み　町公式ホームページから
問い合わせ　㈱ギラヴァンツ北九州☎863-6777へ
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７月 20日㈪は祝日のため

ごみの収集を休みます
　振り替え日は次のとおりです。

※遠賀・中間リレーセンターへの持
ち込みもできません
問い合わせ　住民環境課へ

ビンカン 振り替えなし

燃えないごみ ７月 30 日㈭

熱中症などに気をつけながら

節電に取り組みましょう
　今年も暑い季節を迎えました。
　役場では冷房の 28℃設定や照明のＬＥＤ化・間
引き、クールビズ、緑のカーテンなどの節電に取
り組んでいます。
　皆さんの家庭でもエアコンや冷蔵
庫の温度設定を見直したり、不要な
照明を消したりするなど、できる範
囲で節電に取り組んでください。
問い合わせ　住民環境課へ

おわびと訂正

防災マップに誤りがありました
　平成 26 年５月に全戸配布した「岡垣町防災マッ
プ」の「土砂災害警戒区域等」に誤りがあることがわ
かりましたので、おわびして訂正します。
【修正内容】
○22ページ「海老津小学校区01」
　  （正）　　　　　　　　　  （誤）

○24ページ「海老津小学校区02」
　  （正）　　　　　　　　　  （誤）

※最終ページにある大判地図の誤りはありません
※訂正内容は町公式ホームページでも確認できます
※希望者には地域づくり課で修正シールを配付します
問い合わせ　地域づくり課へ

　町内のがけやその周辺では台風や大雨、梅雨時期
の長時間の雨などで地盤が緩み、土砂災害が起きる
恐れがあります。日ごろから災害時の行動などを確
認しておきましょう。
�土砂災害警戒情報とは�
　土砂災害の危険性が高まったときに、県と気象庁
がテレビやラジオなどを通じて発表するものです。
�避難情報とは�
　防災無線やエリアメールなどを通じて町が避難を
呼びかけるものです。災害の状況に応じて避難準備
情報、避難勧告、避難指示を発令します。
�日ごろから災害に備えよう�
○�防災マップはいつでも確認できる場所に保管して
おきましょう。町が避難情報を発表するときは、
防災マップの土砂災害警戒区域などに入っている
人やその周辺に住む人に避難を呼びかけます
○�家屋などへの浸水が予想されるときは、事前に土
のうなどを準備しておきましょう

土砂災害の種類など

�災害が発生する恐れがあるとき�
○�土砂災害警戒情報や避難情報が発表されたとき
は、危険な場所には近づかず早めに安全な場所に
避難しましょう
○�豪雨などで避難場所への避難が困難なときは、近
くの頑丈な建物の２階以上に緊急避難するなど、
少しでも安全な場所に移動しましょう
問い合わせ　地域づくり課へ

台風や大雨が発生したときは

土砂災害に注意してください

土石流 がけ崩れ 地すべり

種　類

特　徴 多量の土砂が川の水で
運ばれる現象

急な斜面が崩れ落ちて
しまう現象

斜面の一部または全体
がゆっくり滑り落ちる
現象

前兆現象
の代表例

山鳴りがする
急に川の水が濁る

がけに亀裂が入る
小石が落ちてくる

斜面から水が吹き出す
地面にひび割れ発生

前前兆兆現現象象
のの代代表表例例

山鳴りがする 
急に川の水が濁る 

がけに亀裂が入る 
小石が落ちてくる 

斜面から水がふきだす 
地面にひび割れ発生 

土砂災害 
の種類 

多量の土砂が川の水に
よって運ばれる現象

特 徴 急な斜面が崩れ
落ちてしまう現象 

斜面の一部あるいは全体が
ゆっくり滑り落ちる現象 

土砂災害は大きく分けて、「土石流」、「がけ崩れ」、「地すべり」があります。

土砂災害とは、どのようなものか知ってください。

土砂災害の前兆現象に注意しましょう
こんな現象を見たら…聞いたら…早めに避難しましょう。キケンな場所に近づかないようにしましょう。

役に立つ
ホームページ

□福岡県砂防課ホームページ
●どこに危険な場所があるかを知るには

●いつ避難すればよいのかを知るには福岡県　土砂 検索
詳細な情報を
入手しましょう

土砂災害警戒区域図

土砂災害警戒情報
（土砂災害危険度情報）

土石流 がけ崩れ 地すべり

土石流 がけ崩れ 地すべり

平成 27 年 5 月

: 土砂災害のおそれのある区域を地図上に表示したものです。
: 土砂災害発生の危険度が高まった時に警戒を呼びかける情報です。

お問い合わせ先
福岡県県土整備部砂防課　TEL.092-643-3678

●土砂災害は「人命に関わるとても恐ろしい災害」です。

●土砂災害に関する情報は、市町村の防災担当部署、県土整備事
　務所、県庁砂防課でも確認できます。

●局部的豪雨が増えたことなどにより、近年では土砂災害が発生
　する頻度が高まっております。

ひん　　ど
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お
知
ら
せ

町
内
で
発
生
！

か
た
り
調
査
に
注
意
を

　

国
勢
調
査
員
を
名
乗
っ
て
電
話
を
か

け
、
個
人
情
報
を
聞
き
出
そ
う
と
す
る

事
案
が
町
内
で
発
生
し
ま
し
た
。

　

国
や
県
、
町
が
行
う
統
計
調
査
は
、

ま
ず
調
査
員
証
を
持
っ
た
調
査
員
が
世

帯
を
訪
問
す
る
の
で
、
い
き
な
り
電
話

を
か
け
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　

不
審
に
思
っ
た
と
き
は
即
答
せ
ず
、

役
場
に
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ　
産
業
振
興
課
へ

岡
垣
中
学
校
体
育
館
の

利
用
を
休
止
し
ま
す

　

ト
イ
レ
の
改
修
工
事
を
行
う
た
め
、

次
の
期
間
中
は
体
育
館
の
利
用
が
で
き

ま
せ
ん
。

工
事
期
間　
７
月
17
日
㈮
～
８
月
31
日
㈪

問
い
合
わ
せ　
生
涯
学
習
課
へ

「
年
金
情
報
流
出
」を
口
実
に
し
た

振
り
込
め
詐
欺
な
ど
に
注
意

　

日
本
年
金
機
構
を
名
乗
っ
て
口
座
番

号
を
聞
き
出
し
た
り「
流
出
し
た
個
人
情

報
を
削
除
し
て
あ
げ
る
」と
話
を
持
ち
か

け
た
り
す
る
事
案
が
発
生
し
て
い
ま
す
。

日
本
年
金
機
構
は
次
の
こ
と
は
行
い
ま

せ
ん
の
で
注
意
し
て
く
だ
さ
い
。

○�

情
報
流
出
に
関
し
て
電
話
や
メ
ー
ル

で
連
絡
す
る

○�

情
報
流
出
し
た
こ
と
で
現
金
や
キ
ャ
ッ

シ
ュ
カ
ー
ド
で
の
支
払
い
を
要
求
す
る

○�

情
報
流
出
し
た
こ
と
で
Ａ
Ｔ
Ｍ（
銀

行
・
コ
ン
ビ
ニ
な
ど
の
現
金
自
動
預

払
機
）の
操
作
を
お
願
い
す
る

※
情
報
流
出
が
確
認
さ
れ
た
人
へ
の
新

し
い
基
礎
年
金
番

号
の
お
知
ら
せ
は

郵
送
で
行
い
ま
す

問
い
合
わ
せ　

日
本
年
金
機
構
専

用
電
話
窓
口

☎
０
１
２
０-

８

１
８-

２
１
１
へ

自
然
を
守
ろ
う
！

食
用
の
廃
油
回
収
に
協
力
を

　

家
庭
か
ら
出
た
食
用
の
廃
油
を
回
収

し
ま
す
。
回
収
し
た
廃
油
は
、
石
け
ん

や
印
刷
イ
ン
ク
な
ど
に
リ
サ
イ
ク
ル
し

て
い
ま
す
。

と　
き　
７
月
15
日
㈬
～
17
日
㈮
午
前

９
時
～
午
後
２
時

と
こ
ろ　
町
内
の
各
小
学
校

問
い
合
わ
せ　
中
学
校
給
食
セ
ン
タ
ー

☎
２
８
１-

３
０
０
１
へ

三
吉
、
吉
木
西
２
丁
目
で

事
業
を
営
む
皆
さ
ん
へ

　

毎
月
勤
労
統
計
調
査
を
行
い
ま
す
。

こ
の
調
査
は
、
厚
生
労
働
省
と
県
が
労

働
者
の
賃
金
や
労
働
時
間
な
ど
の
変
化

を
把
握
す
る
た
め
に
行
う
も
の
で
す
。

８
月
か
ら
９
月
に
か
け
て
調
査
員
が
訪

問
す
る
の
で
、
回
答
に
協
力
し
て
く
だ

さ
い
。

問
い
合
わ
せ　
県
調
査
統
計
課

☎
０
９
２-

６
４
３-

３
１
８
７
へ

「
１い
ち
は
や
く
８
９
」
番
で
近
く
の

児
童
相
談
所
に
つ
な
が
り
ま
す

　
７
月
１
日
か
ら
児
童
相
談
所
全
国
共

通
ダ
イ
ヤ
ル
が「
１
８
９
」番
と
な
り
ま

し
た
。
近
く
に
子
育
て
に
悩
ん
で
い
る

人
や
児
童
虐
待
の
疑
い
が
あ
る
人
が
い

る
と
き
は
、
す
ぐ
に
電
話
し
て
く
だ
さ

い
。
連
絡
者
や
連
絡
内
容
な
ど
の
秘
密

は
守
ら
れ
ま
す
。

※
通
話
料
が
か
か
り
ま
す
。
一
部
の
Ｉ

Ｐ
電
話
か
ら
は
つ
な
が
り
ま
せ
ん

問
い
合
わ
せ　
福
岡
県
宗
像
児
童
相
談

所
☎
０
９
４
０-

３
７-

３
２
５
５
へ

屋
久
島
町
口
永
良
部
島
新
岳

噴
火
災
害
義
援
金

　

受
け
付
け
期
間
は
12
月
25
日
㈮
ま
で

で
す
。

【
口
座
振
替
】

口
座
番
号

○�

鹿
児
島
銀
行
、
鴨
池
支
店（
普
）６
６

４
１
５
５

○�

三
菱
東
京
Ｕ
Ｆ
Ｊ
銀
行
、
や
ま
び
こ

支
店（
普
）２
１
０
５
５
１
０

○�

み
ず
ほ
銀
行
、
ク
ヌ
ギ
支
店（
普
）０

６
２
０
２
７
８

○�
三
井
住
友
銀
行
、
す
ず
ら
ん
支
店

（
普
）２
７
８
７
５
１
５

口
座
名
義　
日
本
赤
十
字
社
※
鹿
児
島

銀
行
は「
日
本
赤
十
字
社
鹿
児
島
県
支

部
長
」

【
郵
便
振
替（
ゆ
う
ち
ょ
銀
行・郵
便
局
）】

記
号
番
号　

０
０
９
０
０-

６-

２
０

８
１
２
０

払
込
用
紙
の
加
入
者
名
欄

日
赤
口
永
良
部
島
噴
火
災
害
義
援
金

【
と
も
に
】

○�

金
融
機
関
に
よ
り
振
込
手
数
料
が
か

か
る
こ
と
が
あ
り
ま
す

○�

受
領
証
の
発
行
を
希
望
す
る
人
は
問

い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い

問
い
合
わ
せ　
日
本
赤
十
字
社
☎
０
３-

３
４
３
７-

７
０
８
１
へ

県
立
宗
像
中
学
校（
中
高
一
貫

教
育
校
）学
校
説
明
会

　

学
校
の
特
色
や
教
育
内
容
な
ど
を
説

明
し
ま
す
。

対　
象　
小
学
６
年
生
と
そ
の
保
護
者

と　
き　
８
月
２
日
㈰

○
第
１
回
＝
午
前
10
時
30
分
か
ら

　
（
受
け
付
け
は
午
前
10
時
か
ら
）

○
第
２
回
＝
午
後
２
時
30
分
か
ら

　
（
受
け
付
け
は
午
後
２
時
か
ら
）

と
こ
ろ　
宗
像
ユ
リ
ッ
ク
ス（
宗
像
市
）

申
し
込
み　
不
要

問
い
合
わ
せ　
県
立
宗
像
中
学
校

☎
０
９
４
０-

３
６-

２
０
２
９
へ

募
　
　
集

学
校
で
働
く
臨
時
職
員
を

募
集
し
ま
す

【
学
校
事
務
】

対　
象　
パ
ソ
コ
ン
操
作
が
で
き
る
人

定　
員　
１
人

勤
務
場
所　
山
田
小
学
校
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【
特
別
支
援
学
級
補
助
】

定　
員　
３
人

勤
務
場
所　
町
内
の
小
中
学
校

【
英
会
話
講
師
】

対　
象　
日
常
英
会
話
の
指
導
が
で
き

る
人

定　
員　
１
人

勤
務
場
所　
町
内
の
小
学
校

【
す
べ
て
】

勤
務
時
間　
午
前
８
時
～
午
後
５
時
の

指
定
す
る
時
間

雇
用
期
間　
９
月
１
日
㈫
～
平
成
28
年

３
月
31
日
㈭
ま
で
※
更
新
あ
り

申
し
込
み　
７
月
27
日
㈪
ま
で
に
教
育

総
務
課
、
町
公
式
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
あ
る

申
込
書
を
同
課
に
提
出
※
郵
送
の
と
き

は
同
日
必
着

問
い
合
わ
せ　
同
課
へ

宣
伝
効
果
抜
群
！
ま
つ
り
岡
垣
の

チ
ラ
シ
の
広
告
募
集

　

毎
年
約
２
万
人
が

来
場
す
る
ま
つ
り
の

チ
ラ
シ
に
広
告
を
載

せ
ま
せ
ん
か
。
チ
ラ

シ
は
広
報
お
か
が
き

９
月
25
日
号
に
折
り

込
む
ほ
か
、
町
内
・

近
隣
市
町
の
主
要
施

設
、
ま
つ
り
来
場
者

に
配
り
ま
す
。

対　
象　
町
内
の
事
業
所

募
集
枠
数　
４
※
先
着
順
、
審
査
あ
り

仕　

様　

１
枠
40
×
97
ミ
リ
メ
ー
ト

ル
、
カ
ラ
ー
、
掲
載
場
所
は
実
行
委
員

会
が
指
定

費　
用　
１
枠
５
千
円

【
チ
ラ
シ
】

配
布
時
期　
９
月
25
日
㈮
～
10
月
18
日
㈰

配
布
数　
１
万
７
千
500
部

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ　
７
月
24
日

㈮
ま
で
に
ま
つ
り
岡
垣
実
行
委
員
会

（
産
業
振
興
課
）へ

子
ど
も
た
ち
を
サ
ポ
ー
ト
し
よ
う

ふ
れ
あ
い
ｉ
ｎ
Ｓ
Ａ
Ｎ
Ａ
Ｄ
Ａ

　
岡
垣
町
と
は
異
な
る
自
然
・
歴
史
・

文
化
を
も
つ
長
野
県
上
田
市
真
田
町
と

の
交
流
事
業
に
、
ス
タ
ッ
フ
と
し
て
参

加
し
ま
せ
ん
か
。

対　
象　
次
の
す
べ
て
に
当
て
は
ま
る
人

○�
町
内
に
住
み
、
平
成
27
年
４
月
１
日

現
在
で
18
～
30
歳

○�
10
月
～
平
成
28
年
２
月
に
行
う
研
修

（
全
10
回
）に
参
加
で
き
る

○�

研
修
後
も
町
の
行
事
な
ど
に
積
極
的

に
携
わ
れ
る

▲マナーなどの講話や指導を行います

募
集
内
容　
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー
２
人

活
動
内
容　
研
修
の
内
容
決
め
や
研
修

生
の
サ
ポ
ー
ト
・
指
導
、
報
告
書
の
作

成
な
ど

申
し
込
み　
７
月
31
日
㈮
ま
で
に
生
涯

学
習
課
ま
た
は
町
公
式
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

に
あ
る
申
込
書
を
同
課
に
提
出
※
８
月

中
旬
に
個
別
面
接
を
行
い
ま
す

問
い
合
わ
せ　
同
課
へ

参
加
者
に
は
豪
華
景
品
あ
り
！

ゆ
か
た
コ
ン
テ
ス
ト

　

え
び
つ
か
ぐ
や

灯
篭
ま
つ
り
の
中

で
催
し
ま
す
。
か

わ
い
い
着
こ
な
し

や
あ
で
や
か
な
着

こ
な
し
、
す
て
き

な
着
こ
な
し
の
浴

衣
美
人
の
参
加
を

待
っ
て
い
ま
す
。

対　
象　
会
場
に
浴
衣
を
着
て
来
場
で

き
る
女
性

部
門
・
定
員

○
小
学
１
年
～
３
年
生
＝
10
人

○
小
学
４
年
～
中
学
生
＝
10
人

○
高
校
生
以
上
＝
10
人

※
応
募
多
数
の
と
き
は
抽
選

と　
き　
８
月
29
日
㈯
午
後
６
時
か
ら

※
雨
天
時
は
順
延

と
こ
ろ　
え
び
つ
か
ぐ
や
灯
篭
ま
つ
り

イ
ベ
ン
ト
会
場

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ　
７
月
31
日

㈮
ま
で
に
え
び
つ
か
ぐ
や
灯
篭
ま
つ
り
実

行
委
員
会（
岡
垣
町
商
工
会
）☎
２
８
２-

０
２
９
４
へ

自
衛
隊
の
ヘ
リ
コ
プ
タ
ー
に

乗
っ
て
み
よ
う

対　
象　
小
学
生
以
上
の
人
※
小
学
生

は
保
護
者
同
伴

と　
き　
８
月
22
日
㈯
午
前
８
時
30
分

～
午
後
２
時
の
う
ち
約
20
分
間

と
こ
ろ　
航
空
自
衛
隊
芦
屋
基
地（
芦

屋
町
）

定　
員　
約
80
人
※
応
募
多
数
の
と
き

は
抽
選
。
結
果
は
当
選
者
の
み
に
８
月

上
旬
ご
ろ
通
知

申
し
込
み　
７
月
31
日
㈮（
消
印
有
効
）

ま
で
に
往
復
は
が
き
に
郵
便
番
号
、
住

所
、
氏
名（
ふ
り
が
な
）、
年
齢
、
電
話

番
号
、
人
数（
１
枚
で
２
人
ま
で
）を
記

入
し
〒
８
０
７-

０
１
３
３
芦
屋
町
大
字

芦
屋
１
４
５
５-

１
航
空
自
衛
隊
芦
屋

基
地
基
地
渉
外
室
体
験
搭
乗
係
に
郵
送

問
い
合
わ
せ　
同
基
地
基
地
渉
外
室

☎
２
２
３-

０
９
８
１
へ

専
門
技
術
を
学
び

転
職
に
生
か
そ
う

　

県
立
戸
畑
高
等
技
術
専
門
校
の
訓
練

生
を
募
集
し
ま
す
。
対
象
者
や
申
し
込

み
方
法
な
ど
は
問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ

い
。

募
集
科　
介
護
サ
ー
ビ
ス
科

定　
員　
30
人

訓
練
期
間　
９
月
25
日
㈮
～
平
成
28
年

３
月
17
日
㈭

選
考
日　
８
月
27
日
㈭

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ　
８
月
17
日

㈪
ま
で
に
同
校
☎
８
８
２-

４
３
０
６
へ
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福
岡
県
公
衆
衛
生
医
師
を

募
集
し
ま
す

　

県
保
健
福
祉
環
境
事
務
所
な
ど
で
保

健
・
医
療
・
介
護
施
策
の
企
画
な
ど
を

し
て
み
ま
せ
ん
か
。
詳
し
い
内
容
は
問
い

合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

選
考
方
法　
面
接
試
験
、
小
論
文
な
ど

定　
員　
３
人

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ　
７
月
31
日

㈮
ま
で
に
県
保
健
医
療
介
護
総
務
課

☎
０
９
２-

６
４
３-

３
２
３
７
へ

福
岡
県
海
外
戦
没
者
慰
霊
巡
拝

　

対
象
者
や
費
用
な
ど
は
問
い
合
わ
せ

て
く
だ
さ
い
。

【
東
部
ニ
ュ
ー
ギ
ニ
ア
】

と　
き　
10
月
１
日
㈭
～
６
日
㈫
の
５

泊
６
日

締
め
切
り　
８
月
10
日
㈪

【
ミ
ャ
ン
マ
ー
】

と　
き　
10
月
15
日
㈭
～
21
日
㈬
の
６

泊
７
日

締
め
切
り　
８
月
28
日
㈮

【
と
も
に
】

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ　
締
め
切
り

日
ま
で
に
福
岡
県
遺
族
連
合
会

☎
０
９
２-

７
６
１-

０
０
１
２
へ

自
衛
官
を
目
指
し
ま
せ
ん
か

【
自
衛
官
候
補
生
】

対　

象　

平
成
28
年
４
月
１
日
現
在
、

18
～
26
歳
の
人

試
験
日

○
男
性
＝
９
月
18
日
㈮
、
19
日
㈯

○
女
性
＝
９
月
27
日
㈰
、
28
日
㈪

【
一
般
曹
候
補
生
】

対　

象　

平
成
28
年
４
月
１
日
現
在
、

18
～
26
歳
の
人

試
験
日　
９
月
18
日
㈮
、
19
日
㈯

【
航
空
学
生
】

対　

象　

平
成
28
年
４
月
１
日
現
在
、

18
～
20
歳
の
人

試
験
日　
９
月
23
日
㈬

【
と
も
に
】

申
し
込
み　
８
月
１
日
㈯
～
９
月
８
日

㈫
に
自
衛
隊
福
岡
地
方
協
力
本
部

☎
２
２
３-

０
９
８
１
へ

【
説
明
会
】

　

８
月
の
土
日
に
行
わ
れ
ま
す
。
詳
し

く
は
問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

【
す
べ
て
】

問
い
合
わ
せ　
同
本
部
☎
２
２
３-

０

９
８
１
へ

講
　
　
座

情
報
プ
ラ
ザ
人
の
駅
の

パ
ソ
コ
ン
研
修

【
エ
ク
セ
ル
初
級
講
座
】

対　
象　
町
内
に
住
む
ま
た
は
勤
務
し

て
い
る
人

と　

き　

８
月
４
日
、
11
日
、
18
日
、

25
日
、
９
月
１
日
、

8
日
、
15
日
、
29
日
す
べ
て
火
曜
日
午

後
７
時
～
９
時（
全
８
回
）

と
こ
ろ　
情
報
プ
ラ
ザ
人
の
駅

内　
容　
表
や
グ
ラ
フ
の
作
成
・
編
集

な
ど
の
基
本
操
作
を
学
ぶ

定　
員　
20
人
※
応
募
多
数
の
と
き
は

抽
選

費　
用　
千
296
円

持
参
品　
パ
ソ
コ
ン

申
し
込
み　
７
月
21

日
㈫
ま
で
に
情
報
プ

ラ
ザ
人
の
駅
に
あ
る

申
込
書
を
同
場
所
に
提
出

問
い
合
わ
せ　
同
プ
ラ
ザ
へ

Ｉ
Ｔ
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
岡
垣
の

パ
ソ
コ
ン
講
座
・
相
談
室

【
エ
ク
セ
ル
で「
健
康
管
理
表
」を
作
る
】

と　
き　
８
月
６
日
㈭
、
11
日
㈫
、
20

日
㈭
、
27
日
㈭
午
前
９
時
30
分
～
正
午

（
全
４
回
）

内　
容　
健
康
管
理
表
を
作
成
し
な
が

ら
、
入
力
規
則
や
表
示
形
式
な
ど
の
基

本
操
作
と
簡
単
な
関
数
を
学
ぶ

定　
員　
10
人
※
応
募
多
数
の
と
き
は

抽
選

費　
用　
200
円（
教
材
費
な
ど
）

申
し
込
み　
７
月
25
日
㈯
ま
で
に
情
報

プ
ラ
ザ
人
の
駅
に
あ
る
申
込
書
を
同
場

所
に
提
出

【
パ
ソ
コ
ン
相
談
室
】

　

パ
ソ
コ
ン
操
作
に
関
す
る
疑
問
を
個

別
に
聞
く
こ
と
が
で
き
ま
す
。

と　
き　
毎
週
金
曜
日
午
前
９
時
30
分

～
正
午

費　
用　
無
料

【
と
も
に
】

対　
象　
町
内
に
住
む
パ
ソ
コ
ン
初
心
者

と
こ
ろ　
情
報
プ
ラ
ザ
人
の
駅

問
い
合
わ
せ　
Ｉ
Ｔ
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
岡

垣
☎
０
９
０-

７
９
８
４-

３
１
８
０

ま
た
は
情
報
プ
ラ
ザ
人
の
駅
へ

家
庭
介
護
介
助
者
養
成
講
座

　

家
庭
や
地
域
で

行
う
介
護
に
役
立

つ
知
識
や
技
術
を

学
べ
ま
す
。

対　

象　

介
護
方

法
や
介
護
の
基
本
を
学
び
た
い
人

【
改
正
介
護
保
険
制
度
を
学
ぼ
う
】

と　
き　
８
月
２
日
㈰
午
前
10
時
～
午

後
１
時

【
転
倒
予
防
】

と　
き　
８
月
９
日
㈰
午
前
10
時
～
午

後
１
時

【
と
も
に
】

と
こ
ろ　
岡
垣
サ
ン
リ
ー
ア
イ

定　
員　
20
人
※
定
員
に
な
り
次
第
締

め
切
り

費　
用　
無
料

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ　
麻
生
教
育

サ
ー
ビ
ス
㈱
☎
０
９
２-

４
３
２-

６

２
６
６
へ

危
険
物
取
扱
者
保
安
講
習

　
８
月
17
日
㈪
～
10
月
28
日
㈬
に
、
北
九

州
市
な
ど
５
つ
の
会
場
で
行
わ
れ
ま
す
。

　

詳
し
く
は
、
遠
賀
郡
消
防
本
部
に
問

い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ　
同
本
部
☎
２
９
３-

８

１
２
５
へ

12



　

 電話相談                                        
■ふくおか自殺予防ホットライン
　☎092-592-0783へ（24時間受付）
■子どもホットライン24
　☎0949-24-3344へ（24時間受付）
■女性のための悩みごと相談
　と　き　毎週水曜日10：00～17：00
　☎561-5737へ
■教育電話相談
　と　き　�月 ~金曜日 8：30～ 17：15
　☎282-4884へ
 窓口相談                                        
■補聴器相談
　と　き　第１・３月曜日13：00～15：00
　　　　　第２・４月曜日13：00～14：00
　ところ　岡垣町役場
　☎282-1211（福祉課）へ
■行政相談
　と　き　８月14日㈮13：30～16：00
　ところ　いこいの里
　☎282-1211（総務課）へ
■交通事故相談
　と　き①８月７日㈮10：00～16：00
　　　　②８月12日㈬10：00～16：00
　ところ①宗像市役所
　　　　②ハピネスなかま（中間市）
　　　☎①0940-36-5050へ
　　　　②246-2017へ
　※ともに受け付けは15：00まで
■総合福祉相談（福祉110番）
　と　き　８月11・25日ともに火曜日
　　　　　10：00～12：00
　ところ　いこいの里
　☎283-2940（社会福祉協議会）へ
■心配ごと相談
　と　き　８月28日㈮14：00～16：00
　ところ　東部公民館
　☎283-2940（社会福祉協議会）へ
■法律相談※要予約
　と　き　８月７・21日ともに金曜日
　　　　　13：30～16：30
　ところ　いこいの里
　☎283-2940（社会福祉協議会）へ
 電話・窓口相談                                        
■高齢者・障害者相談
　と　き　24時間受付
　ところ
　①岡垣町高齢者・障害者相談センター
　　☎282-5167へ
　②岡垣町東部高齢者・障害者相談センター
　　☎282-5103へ
■消費生活相談
　と　き　月～金曜日8：30～17：15
　※専門員による相談は火・金曜日
　　10：00～17：00
　☎282-1211（地域づくり課）へ

ま ち の 相 談 窓 口
気軽に利用してください 困

る
前
に
知
っ
て
お
こ
う

犬
の
育
て
方
セ
ミ
ナ
ー

と　
き　
８
月
３
日
㈪
午
後
１
時
30
分

～
４
時
※
受
け
付
け
は
午
後
１
時
か
ら

と
こ
ろ　
県
宗
像
総
合
庁
舎（
宗
像
市
）

定　
員　
約
30
人
※
先
着
順
。
要
予
約

費　
用　
無
料

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ　
７
月
30
日

㈭
ま
で
に
宗
像
・

遠
賀
保
健
福
祉
環

境
事
務
所
☎
０
９

４
０-

３
６-

６
０

９
８
へ

ひ
と
り
親
家
庭
の
た
め
の

介
護
事
務
講
習
会

対　

象　

県
内（
福
岡
市
、
北
九
州
市

を
除
く
）に
住
む
ひ
と
り
親
家
庭
の
父

や
母
、
ま
た
は
母
子
家
庭
だ
っ
た
女
性

で
就
職
や
転
職
を
希
望
し
て
い
る
人

と　
き　
９
月
３
日
㈭
～
17
日
㈭
の
う

ち
火
・
木
曜
日
の
５
日
間
、
午
前
９
時

30
分
～
午
後
３
時
30
分

と
こ
ろ　
田
川
総
合
庁
舎（
田
川
市
）

※
託
児
あ
り（
要
予
約
）

定　
員　
10
人
※
書
類
選
考
あ
り
。
少

数
の
と
き
は
中
止

費　
用　
無
料
※
テ
キ
ス
ト
代
は
別

申
し
込
み　
８
月
13
日
㈭
ま
で
に
こ
ど

も
未
来
課
に
あ
る
申
込
書
を
福
岡
県
ひ

と
り
親
家
庭
等
就
業
・
自
立
支
援
セ
ン

タ
ー
に
提
出

問
い
合
わ
せ　
同
セ
ン
タ
ー
☎
０
９
４

８-

２
１-

０
３
９
０
へ

試
　
　
験

民
間
企
業
経
験
者
な
ど
の

県
職
員
採
用
試
験

対　
象　
昭
和
31
年
４
月
２
日
以
降
に

生
ま
れ
、
民
間
企
業
な
ど
で
５
年
以
上

働
い
た
経
験
の
あ
る
人

【
第
１
次
試
験
】

と　
き　
８
月
23
日
㈰

申
し
込
み　
県
庁
に
あ
る
申
込
書
を
次

の
い
ず
れ
か
の
方
法
で

○�

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
＝
７
月
13
日
㈪
～

21
日
㈫
に
県
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら

○�

郵
送
・
持
参
＝
７
月
13
日
㈪
～
24
日

㈮（
消
印
有
効
）に
県
人
事
委
員
会
事

務
局
へ

問
い
合
わ
せ　
同
事
務
局
☎
０
９
２-

６
４
３-

３
９
５
６
へ

福
岡
県
町
村
会
等

職
員
採
用
試
験（
行
政
事
務
）

対　
象　
平
成
元
年
４
月
２
日
～
平
成

６
年
４
月
１
日
に
生
ま
れ
た
人

定　
員　
１
人
程
度（
大
学
卒
業
程
度
）

【
第
１
次
試
験
】

と　
き　
９
月
20
日
㈰

と
こ
ろ　
福
岡
県
自
治
会
館（
福
岡
市

博
多
区
）

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ　
７
月
27
日

㈪
～
８
月
14
日
㈮
に
福
岡
県
町
村
会

☎
０
９
２-

６
５
１-

１
１
２
１
へ

相
　
　
談

古
賀
特
別
支
援
学
校
の

体
験
学
習

部　
門　
知
的
障
害
教
育（
小
中
学
部
）

と　
き　
８
月
24
日
㈪
、
25
日
㈫
の
い

ず
れ
か
１
日

と
こ
ろ　
同
学
校（
古
賀
市
）

申
し
込
み　
７
月
23
日
㈭
ま
で
に
教
育

総
務
課
ま
た
は
通
っ
て
い
る
幼
稚
園
・

小
学
校
な
ど
の
職
員
へ

問
い
合
わ
せ　
古
賀
特
別
支
援
学
校
小

中
学
部
☎
０
９
２-

９
４
３-

８
６
７

４
へ

13



休
日
や
夜
間
の
診
療
は

【
日
曜
日
・
祝
日
】

と
き
・
と
こ
ろ　
受
け
付
け
＝
午
前
９

時
～
午
後
４
時
30
分
、
遠
賀
中
間
休
日
急

病
セ
ン
タ
ー（
遠
賀
中
間
医
師
会
お
ん
が

病
院･

遠
賀
町
）☎
２
８
２-

９
９
１
９

診
療
科
目　
内
科
、
小
児
科
※
小
児
科

は
要
連
絡

【
夜
間
相
談
】

内
容
・
と
き

○�

診
療
で
き
る
病
院
を
知
り
た
い
＝
遠

賀
郡
消
防
本
部
☎
２
９
３-

１
２
３
１

○�

小
児
救
急
電
話
相
談
＝
☎
＃
８
０
０

０
ま
た
は
６
６
２-

６
７
０
０（
北
九

州
地
区
）午
後
７
時
～
午
前
７
時

○�

一
般
相
談
＝
☎
２
８
２-

９
９
１
９

平
日
午
後
６
時
～
10
時
、
日
祝
日
午

後
５
時
～
10
時

医
療
機
関
の
情
報
を
知
り
た
い
と
き
は

※
い
つ
で
も
可

○�

救
急
医
療
情
報
セ
ン
タ
ー
＝
☎
０
９

２-

４
７
１-

０
０
９
９

○�

救
急
医
療
情
報
セ
ン
タ
ー
音
声
Ｆ
Ａ

Ｘ
案
内
＝
☎
０
９
２-

４
１
５-

３

１
１
３

○�

北
九
州
テ
レ
フ
ォ
ン
セ
ン
タ
ー
＝
☎
５

２
２-

９
９
９
９

健康づくりＩｎｆｏ
ロ
コ
モ
予
防
で
健
康
寿
命
を
の
ば
そ
う

ロ
コ
モ
を
知
ろ
う

【
ロ
コ
モ
と
は
】

　
運
動
器
で
あ
る
筋
肉
、
骨
、
関
節
、
軟

骨
、
椎
間
板
な
ど
に
障
害
が
起
こ
り
、
歩

行
や
日
常
生
活
に
何
ら
か
の
支
障
を
き
た

し
て
い
る
状
態
を
い
い
ま
す
。

【
発
症
す
る
原
因
】

　
運
動
不
足
や
食
生
活

の
乱
れ
が
主
な
原
因
で

す
。
立
つ・歩
く・走
る・

登
る
な
ど
日
常
生
活
で
必
要
な
体
を
移
動

さ
せ
る
能
力
は
、
少
し
ず
つ
低
下
し
て
い

き
ま
す
。
日
ご
ろ
運
動
し
な
い
人
や
肥
満・

や
せ
過
ぎ
の
人
、
痛
み
や
だ
る
さ
を
放
置

し
て
い
る
人
は
、
生
活
習
慣
を
見
直
し
医

療
機
関
を
受
診
す
る
な
ど
、
ロ
コ
モ
の
予

防
に
取
り
組
み
ま
し
ょ
う
。

ロ
コ
モ
を
予
防
し
よ
う

【
毎
日
の
生
活
に「

プ
ラ
ス
テ
ン

＋
10
」を
】

　
ロ
コ
モ
予
防
に
は
運
動
習
慣
を
身
に
つ

け
る
こ
と
が
大
切
で
す
。
な
か
な
か
運
動

で
き
な
い
人
は
、
今
よ
り
10
分
多
く
体
を

動
か
す
こ
と
か
ら
始
め
ま
し
ょ
う
。

「
＋
10
」の
例

○�

自
動
車
で
は
な
く
自
転
車
や
徒
歩
で
移

動
す
る

○�

エ
レ
ベ
ー
タ
ー
や
エ
ス
カ
レ
タ
ー
で
は

な
く
階
段
を
使
う

○�

テ
レ
ビ
を
見
な
が
ら
ス
ト
レ
ッ
チ
や
筋

ト
レ
を
す
る

【
健
康
的
な
食
生
活
を
心
掛
け
よ
う
】

　
食
事
を
き
ち
ん
と
と
り
、
ロ
コ
モ
に
な

ら
な
い
丈
夫
な
骨
や
筋
肉
を
つ
く
り
ま

し
ょ
う
。

○
バ
ラ
ン
ス
の
よ
い
食
事

　
肥
満
に
な
る
と
腰
や
ひ
ざ
に
負
担
が
か

か
り
、
や
せ
過
ぎ
る
と
体
を
支
え
る
骨
や

筋
肉
が
弱
く
な
り
ま
す
。
１
日
３
回
の
食

事
に
ご
は
ん
な
ど
の「
主
食
」、
肉
や
魚
な

ど
の「
主
菜
」、
野
菜
や

き
の
こ
類
な
ど
の「
副

菜
」を
バ
ラ
ン
ス
良
く

取
り
入
れ
ま
し
ょ
う
。

○
骨
を
強
く
す
る
食
品（
表
１
）

　
骨
を
つ
く
る
の
に
最
も
必
要
な
栄
養
素

は
カ
ル
シ
ウ
ム
で
す
が
、
日
本
人
に
は
不

足
し
が
ち
で
す
。
カ
ル
シ
ウ
ム
を
多
く
含

む
食
品
を
意
識
し
て
と
り
ま
し
ょ
う
。
ま

　
近
年
耳
に
す
る
よ
う
に
な
っ
た
ロ
コ
モ
テ
ィ
ブ
シ
ン
ド
ロ
ー
ム（
略
称
：
ロ
コ
モ
、
和

名
：
運
動
器
症
候
群
）は
、
メ
タ
ボ
に
並
ん
で
増
加
し
て
い
ま
す
。
日
ご
ろ
か
ら
適
度
な

運
動
や
バ
ラ
ン
ス
の
よ
い
食
生
活
を
心
掛
け
、
予
防
に
取
り
組
み
ま
し
ょ
う
。

た
、
カ
ル
シ
ウ
ム
な
ど
の
吸
収
を
よ
く
す

る
ビ
タ
ミ
ン
Ｄ
、
骨
の
形
成
や
骨
質
を
維

持
す
る
ビ
タ
ミ
ン
Ｋ
も
大
切
な
栄
養
素
で

す
。
食
塩
や
カ
フ
ェ
イ
ン
、
食
品
添
加
物

に
含
ま
れ
る
リ
ン
は
、
カ
ル
シ
ウ
ム
の
働

き
を
妨
げ
る
の
で
、
コ
ー
ヒ
ー
や
加
工
食

品
を
と
り
す
ぎ
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

○
筋
肉
を
強
く
す
る
食
品（
表
１
）

　
筋
肉
を
つ
く
る
最
も
重
要
な
栄
養
素
は

た
ん
ぱ
く
質
で
す
が
、
高
齢
期
に
な
る
と

食
事
量
が
減
り
、
た
ん
ぱ
く
質
が
不
足
し

が
ち
に
な
り
ま
す
。
３
食
の
中
に
肉
、
魚
、

卵
、
大
豆
製
品
の
う
ち
一
品
を
取
り
入
れ

ま
し
ょ
う
。

　
運
動
と
食
生
活
の
両
面
か
ら
ロ
コ
モ
予

防
に
取
り
組
み
、
こ
れ
か
ら
も
健
康
で
い

き
い
き
と
し
た
生
活
を
送
り
ま
し
ょ
う
。

健
康
づ
く
り
課　
管
理
栄
養
士

�

林
田
智
子

（表１）
骨と筋肉を強くする栄養素と食品
栄養素 多く含む食品
カルシウム 牛乳・乳製品、小魚、

緑黄色野菜、海藻類、
大豆製品

ビタミン D サケ、うなぎ、さんま、
干ししいたけ

ビタミン K 納豆、青菜

たんぱく質 肉、魚、卵、
大豆・大豆製品
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こころとからだの相談窓口
■女性の健康・不妊相談※要予約
と　き　８月 21�日㈮ 13：00�～�16：00
ところ　�宗像・遠賀保健福祉環境事務所
　　　　（宗像市）
☎�0940-37-4070�へ
■こころの健康相談※面談は要予約
と　き　月～金曜日８：30�～�17：00
ところ　�宗像・遠賀保健福祉環境事務所
　　　　（宗像市）
☎�0940-36-2473�へ

感染症の危険がたくさん

蚊に刺されないように！
　今年も蚊の発生シーズンには、昨年の夏に国内
でも発生したデング熱や日本脳炎など蚊との接触
で感染する病気が発生するおそれがあります。
　蚊を近づけない、蚊に刺され
ない対策をしましょう。
【幼虫対策】
○�水中に生息するボウフラを退
治しましょう

○�建物周辺にある不要なものは
片づけましょう

○たまり水をなくしましょう
○�週１回は建物周辺の清掃や汲み置き水の交換
を行いましょう

【成虫対策】
○�日中に屋外で活動するときは蚊に刺されない
対策をしましょう
・肌の露出を控える
・�蚊を近づけない薬剤などを
使用する

○やぶや草むらを放置しない
○網戸や防虫網を設置する
※殺虫剤などの薬剤を使用す
るときは、使用上の注意をよく
読んでください

　デング熱の症状　　　　　　　　　　　　　　
　デングウィルスに感染してもすべての人に症
状が出るわけではありませんが、高熱や関節の
痛み、目の奥が痛くなるなどの症状が１～２週
間続きます。

問い合わせ　健康づくり課へ

熱中症に注意してください

５つの心掛けで夏を乗り切ろう
　これから本格的な暑い夏を迎えます。熱中症にかか
らないように次のことに気をつけましょう。
○温度に気を配ろう　
　�今いる場所やこれから行く場所の温度
を、温度計や天気予報で知るようにし
ましょう。

○飲み物を持ち歩こう
　�いつでも水分補給ができるように、飲み物を持ち歩
きましょう。たくさん汗をかいたら塩分も補給しま
しょう。

○休息をとろう
　�寝苦しい夜は部屋の風通しをよくし、通気性の良い
寝具を使うなど、ぐっすり眠れる工夫をしましょう。

○栄養をとろう
　�朝食をしっかりとり、１日３食バラ
ンスよく食べましょう。

○声を掛け合おう
　�家族や隣近所の人と「水分補給して
いる？」「少し休んだほうがいいよ」などと声を掛け
合いましょう。

問い合わせ　健康づくり課へ

４人分の材料
○ナス 230g
○マカロニ 20g
○セロリ 40g
○アスパラガス 40g
○玉ねぎ 60g

○オリーブオイル小さじ 1
○�Ａ：チキンスープ適量、塩・コショウ各少量、
ケチャップ大さじ 2、醤油小さじ 2

作り方
①�ナスは乱切りしてあく抜きする。そのほかの野
菜をすべて一口大に切り、オリーブオイルで炒
め、Ａで煮含める。

②マカロニを茹で①に加える。

一人分の栄養価
エネルギー 87kcal、塩分 0.6g、タンパク質 1.8g、
脂質 2.2g、カルシウム 18mg

No.�276　
～南フランスの野菜炒め～
ラタトゥユ

ヘルシー
クッキング

監修　岡垣町食生活改善推進会（ヘルスメイトの会）
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発
行
／
岡
垣
町
　
編
集
／
広
報
情
報
課
　
☎
093
－
282
－
1211

〒
811

－
4233

福
岡
県
遠
賀
郡
岡
垣
町
野
間
1
丁
目
1
番
1
号
　
　
　
印
刷
／
福
岡
コ
ロ
ニ
ー 広報おかがきは古紙配合率 100％再生紙を使用しています

発育や発達に不安のある子どもと
親を対象にした親子遊び教室です。
●参加を希望する人は、事前に
　臨床心理士との面談が必要です
●託児が必要な人は申し込みの
　ときに伝えてください
と　き　８月７日㈮
　　　　14：00～ 15：30
※受け付けは13：30～ 14：00
ところ　いこいの里
申し込み
健康づくり課へ

子育てナビ
こども未来館

イベント情報

健診・子育て支援行事

子どもの心の発達に関する相談を臨床心理士
が無料で受けます。
と　き　８月７日㈮　13:30 ～ 16:00
ところ　いこいの里
申し込み　健康づくり課へ

※詳しくは「健康・福祉の大切なお知らせ」を見てください
問い合わせ　健康づくり課へ

こどもの発達相談（要予約）

日本の伝統「和太鼓」の演奏に感動！
　６月13日、航空自衛隊芦屋基地「鼓道」の皆さ
んが和太鼓演奏を披露してくれました。演奏を見
に来た子どもたちは、そ
の迫力にびっくり。最後
は和太鼓の演奏を体験す
るなど、楽しい時間を過
ごしました。

こんにちは

８月

成長のこと、離乳食やお口のケアな
ど気軽に相談してください。
と　き　8月11日㈫9：30～ 11：00
ところ　こども未来館
持参品　母子手帳・バスタオルなど

子育て相談自由広場

かるがも親子教室（要予約）

こども未来館から

■子どもの健診　ところ　いこいの里
日程 種　　目 受付時間

　6日㈭ ４か月児健診 12：45

　6日㈭ ７か月児健診 13：00

19日㈬ ３歳児健診 12：45

みんなで演奏しよう
音楽ひろば

　身近にあるストローで簡単な楽器を作り、みん
なで音を出して楽しみます。

対　象　だれでも可
と　き　８月１日㈯
15:00 ～ 15:45
ところ　こども未来館
問い合わせ
同館☎281-5501へ

夜空のすてきな世界を見よう！

天体観望
　天体望遠鏡で月や季節のいろいろな星を見ます。
対　象　だれでも可
時　間　○7月25日㈯
　　　　　＝20：00～ 21：00
　　　　○8月8日・15日㈯
　　　　　＝19：30～ 20：30

　ほかにも楽しいイベントが盛りだくさん！
　詳しくはこども未来館または町公式ホームページに
ある「こどもみらいかんメール」を見てください。

7/25
（土）

8/8
（土）

8/15
（土）

インストラクターが指導します

スポーツクライミング
　屋外の高さ６ｍのクライミ
ングウォールに挑戦しよう！
対　象　小学生以上
時　間　9：30～ 11：30
※運動靴、長ズボンで参加
　してください

8/1
（土）

8/15
（土）

●�イベントに参加する人は、始まる10分前までに集合
してください

問い合わせ　こども未来館☎281-5501へ

▲昨年の音楽ひろばの様子


