
休
日
や
夜
間
の
診
療
は

【
日
曜
日
・
祝
日
】

と
き
・
と
こ
ろ　
受
け
付
け
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午
前
９

時
～
午
後
４
時
30
分
、
遠
賀
中
間
休
日
急

病
セ
ン
タ
ー（
遠
賀
中
間
医
師
会
お
ん
が

病
院･

遠
賀
町
）☎
２
８
２-

９
９
１
９

診
療
科
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小
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科
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児
科

は
要
連
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夜
間
相
談
】

内
容
・
と
き
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☎
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８
２-

９
９
１
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平
日
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後
６
時
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時
、
日
祝
日
午

後
５
時
～
10
時

医
療
機
関
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情
報
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知
り
た
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と
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で
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☎
５

２
２-

９
９
９
９

健康づくりＩｎｆｏ
「
知
る
」は「
健
康
」へ
の
第
一
歩　
健
診
へ
行
こ
う
！

「
何
も
症
状
が
な
い
」は

 
本
当
に
大
丈
夫
？

　

心
筋
梗
塞
・
狭
心
症
や
脳
梗
塞
を
起

こ
す
ま
で
に
は
、
自
覚
症
状
が
な
い
ま
ま

数
年
か
け
て
血
管
の
変
化（
動
脈
硬
化
）

が
進
み
ま
す
。
血
管
は
、
私
た
ち
の
身
体

の
す
み
ず
み
に
栄
養
や
酸
素
を
届
け
る

大
切
な
道
で
す
。
体
を
つ
く
っ
て
い
る
細

胞
は
、
栄
養
や
酸
素
が
な
け
れ
ば
生
き

て
い
け
ま
せ
ん
。「
症
状
が
な
い
か
ら
大

丈
夫
」と
思
っ
て
い
て
も
、
気
付
か
な
い

ま
ま
血
管
や
細
胞
に
影
響
し
て
い
ま
す
。

健
診
は
自
分
の
体
の
中
の
状
態
を

 

見
る
こ
と
が
で
き
ま
す

　
健
診
は
、
表
１
の
と
お
り
、
多
く
の
検

査
項
目
が
あ
り
、
こ
の
結
果
か
ら
は
、
病

気
の
前
ぶ
れ
だ
け
で
は
な
く
、
血
管
へ
の

影
響（
動
脈
硬
化
の
危
険
因
子
）、
自
分

の
生
活
習
慣（
食
べ
方
・
体
の
動
か
し
方

な
ど
）が
見
え
ま
す
。
生
活
習
慣
を
改
善

す
る
こ
と
で
、
心
臓
病
や
脳
卒
中
な
ど
を

予
防
す
る
こ
と
も
で
き
ま
す
。

再
検
査
は
必
ず
受
け
ま
し
ょ
う

　

再
検
査
の
対
象
に
な
っ
た
と
き
は
必

ず
受
診
し
ま
し
ょ
う
。
再
検
査
を
受
け

ず
に
数
年
過
ご
す
人
も
い
る
よ
う
で
す

が「
あ
の
と
き
受
け
て
お
け
ば
よ
か
っ
た
」

と
後
悔
し
な
い
た
め
に
も
、
再
検
査
を
必

ず
受
け
て
、
健
康
管
理
に
役
立
て
ま
し
ょ

う
。
大
病
に
な
る
前
に
病
気
を
発
見
し
、

医
師
の
ア
ド
バ
イ
ス
を
守
り
な
が
ら
、
日

常
生
活
の
中
で
ど
の
よ
う
に
改
善
し
て
い

く
か
が
重
要
で
す
。

大
切
な
の
は
毎
年
健
診
を
受
け
る
こ
と

　

自
覚
症
状
な
く
進
行
す
る
血
管
変
化

に
気
付
く
た
め
に
は
、毎
年
健
診
を
受
け
、

変
化
を
知
る
こ
と
が
重
要
で
す
。
ま
た
、

健
診
の
結
果
は
、
日
常
生
活
に
い
か
し
て

こ
そ
意
味
が
あ
り
ま
す
。
岡
垣
町
は
、
結

果
説
明
会
を
行
い
、
結
果
の
見
方
の
説
明

や
生
活
習
慣
を
振
り
返
る
支
援
を
し
て

い
ま
す
。
家
族・友
人・近
所
の
人
を
誘
っ

て
、年
に
１
回
は
健
診
を
受
け
ま
し
ょ
う
。

そ
し
て
自
分
の
体
の
こ
と
を
知
り
、
健
康

づ
く
り
を
ス
タ
ー
ト
し
ま
し
ょ
う
。

　

4
月
下
旬
に
国
民
健
康
保
険
に
加
入

し
て
い
る
40
～
74
歳
の
人
に
特
定
健
診

申
し
込
み
は
が
き
を
郵
送
し
ま
す
。
75

歳
以
上
の
人
に
は
、
4
月
下
旬
に
福
岡

県
後
期
高
齢
者
医
療
広
域
連
合
か
ら
後

期
高
齢
者
健
康
診
査
の
受
診
票
が
郵
送

さ
れ
る
予
定
で
す
。
ま
た
、今
年
度
か
ら
、

９
月
に
町
が
行
う
集
団
健
診
で
、
が
ん

検
診
と
同
時
に
受
診
す
る
こ
と
が
で
き

ま
す
。
申
し
込
み
方
法
は
7
月
ご
ろ
に

広
報
お
か
が
き
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

　

健
診
を
受
診
す
る
と
き
は
、
受
診
票

が
必
要
で
す
。
受
診
す
る
ま
で
受
診
票

を
保
管
し
て
お
い
て
く
だ
さ
い
。
※
高
血

圧
な
ど
の
生
活
習
慣
病
で
治
療
中
の
人

は
、
後
期
高
齢
者
健
康
診
査
の
対
象
外

健
康
づ
く
り
課　
保
健
師　
高
倉
裕
子

　
健
康
な
と
き
、
自
分
の
体
の
状
態
を
あ
ま
り
意
識
し
な
い
も
の
で
す
。
年
に
１
回
は

健
診
で
自
分
の
体
を
点
検
し
、
健
康
づ
く
り
に
取
り
組
み
ま
し
ょ
う
。

（表１）健診の検査項目

基本的な
健診項目

検査内容 ･･･ 検査項目 わかること！
身体測定 ･･･ 身長、体重、BMI（肥満度） 身体の大きさ
腹囲測定 ･･･ 腹囲 内臓脂肪の蓄積
血圧測定 ･･･ 血圧 血管の傷み（血管内皮障害）
血液検査 ･･･ 中性脂肪、HDL コレステロール
                  LDL コレステロール、AST（GOT）
                  ALT（GPT）、r-GT（r-GTP）、血糖
                  HbA1c

内臓脂肪の蓄積
肝機能、内臓脂肪の蓄積

インスリンの働き、糖尿病

尿検査 ･･･ 尿潜血、尿蛋白、尿糖 腎機能、血管の変化
インスリンの働き、糖尿病

詳細な
健診項目

★貧血検査 ･･･ 赤血球、ヘマトクリット、
                     血色素（ヘモグロビン）

貧血、血栓になりやすいか
どうか

★心電図 心臓病、血管の変化
★眼底検査 血管の変化

★の項目は、健診等の結果から、医師の判断により実施されます。
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こころとからだの相談窓口
■女性の健康・不妊相談※要予約
と　き　５月 15�日㈮ 13：00�～�16：00
ところ　�宗像・遠賀保健福祉環境事務所
　　　　（宗像市）
☎�0940-37-4070�へ
■こころの健康相談※面談は要予約
と　き　月～金曜日８：30�～�17：00
ところ　�宗像・遠賀保健福祉環境事務所
　　　　（宗像市）
☎�0940-36-2473�へ

ゴールデンウィークの歯科急患診療

診療時間　午前 10時～午後５時
※受診する前に各医院に連絡してください
問い合わせ　健康づくり課へ

４～５個の材料
○白玉粉20g○砂糖小1/2～
1○塩1つまみ○水80cc○薄
力粉30g○食紅（赤）少量○あ
んこ60g ○桜の葉の塩漬け 4
～5枚

作り方
①桜の葉は塩出しして水気をきっておく。
②あんは個数分に丸めておく。
③白玉粉、砂糖、塩を先に分量の水で溶く。
④�③に薄力粉を入れ、だまにならないように溶き、食紅を
ほんの少し入れて溶く。
⑤�フライパンに少量の油（分量外）を敷いて温め、お玉8分
目くらいの④の液を楕円形に落とす。生地を落としたら、
火を消し、予熱で焼く。
⑥�表面が乾いたら裏返さず、クッキングシートの上にのせ
て冷ます（焼いた方を下に）。
⑦�⑥が冷めたら、焼き色のきれいな方を外側にしてあんこ
を入れて包み、桜の葉を巻く。

1 個分のエネルギー
71kcal

No.�273　～低栄養を予防する食事～
ホットプレートで関東風桜もちヘルシー

クッキング

監修
岡垣町食生活改善推進会
（ヘルスメイトの会）

高齢者の肺炎球菌ワクチンの定期予防接種

早めに予防接種を受けましょう 問い合わせ　健康づくり課へ

　４月１日から、高齢者の肺炎球菌ワクチンの定期
予防接種が医療機関で受けられる対象者が変わりま
した。接種対象になるのは1度限りです。
対　象　次のいずれかに当てはまる人
●次の表にある年齢・生年月日に当てはまる
年齢 生年月日
65 歳 昭和 25 年４月２日～昭和 26 年４月 1 日
70 歳 昭和 20 年４月２日～昭和 21 年４月 1 日
75 歳 昭和 15 年４月 2 日～昭和 16 年４月 1 日
80 歳 昭和 10 年 4 月２日～昭和 11 年４月 1 日
85 歳 昭和５年４月 2 日～昭和６年４月 1 日
90 歳 大正 14 年４月 2 日～大正 15 年４月 1 日
95 歳 大正９年４月 2 日～大正 10 年４月 1 日
100 歳 大正４年４月２日～大正５年４月１日

● 60～ 64 歳で心臓、腎臓、呼吸器、ヒト免疫不
全ウイルスの免疫機能に障害のある人
※すでに肺炎球菌ワクチンを接種した人は対象外
接種できる期間　平成28年３月31日㈭まで
接種回数　１回

費　用　2,500円
※住民税非課税世帯の人や
生活保護を受給している人は
無料になります。健康保険証
など生年月日が確認できるも
のを持って、事前に健康づく
り課に来てください
予防接種を受けるときは
 事前に医療機関への予約が必要です

【接種できる医療機関】
いまづ内科小児器科
クリニック 283-0099 遠賀中間医師会

おかがき病院 282-0181

こんどう胃腸科外科
医院 283-0101 田中ひろし小児内科

医院 283-1640

吉村整形外科
クリニック 282-2500 占部胃腸科内科医院 282-0127

加藤医院 282-0003 公園通りクリニック 282-0224
高陽診療所 282-0077 柴山クリニック 282-0091
高倉クリニック 282-0081 ふじた医院 283-3211
やまがたクリニック 281-5152 岡垣腎クリニック 982-5645
※吉村整形外科クリニックはかかりつけの人のみ受け付け

とき 医院名 電話 住所
５月３日㈰ 岡田歯科医院 293-4448 遠賀町松の本 1-4-11

５月４日㈪ 西牟田歯科医院 201-8100 水巻町伊左座 3-1-32

５月５日㈫ 柴田歯科医院 293-6851 遠賀町遠賀川 1-6-15

５月６日㈬ 桃園歯科医院 245-0205 中間市東中間 1-1-32
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