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特 集

『
認
知
症
』の
こ
と
知
っ
て
い
ま
す
か
。

も
し
、
あ
な
た
の
周
り
に
認
知
症
の
人
が
い
た
ら
、
ど
う
接
し
ま
す
か
。

認
知
症
の
人
や
家
族
の
願
い
は

住
み
慣
れ
た
地
域
で

い
つ
ま
で
も

暮
ら
す
こ
と
。

理
解
し
よ
う
、
支
え
合
お
う
、

オ
レ
ン
ジ
の
輪
で
。

▲�認知症サポーター養成講座の受講生
に配布されるオレンジリング



特  集

認
知
症
と
は

　

認
知
症
は
い
ろ
い
ろ
な
原
因
か
ら
物

忘
れ
が
ひ
ど
く
な
る
な
ど
日
常
生
活
が

困
難
に
な
る
病
気
で
す
。
認
知
症
は
、

そ
の
原
因
か
ら
い
く
つ
か
の
種
類
に
分

類
さ
れ
ま
す
。
中
で
も
最
も
多
い
も
の

は
ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
型
認
知
症
で
全
体

の
約
70
パ
ー
セ
ン
ト
、
次
に
多
い
も
の

は
脳
血
管
性
認
知
症
で
全
体
の
約
20

パ
ー
セ
ン
ト
と
な
り
、
こ
の
２
つ
で
約

90
パ
ー
セ
ン
ト
を
占
め
て
い
ま
す
。

認
知
症
に
か
か
る
原
因

　

ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
型
認
知
症
は
、
脳

の
神
経
細
胞
に
ア
ミ
ロ
イ
ド
ベ
ー
タ
た

ん
ぱ
く
な
ど
の『
脳
の
ご
み
』が
20
年
か

ら
30
年
か
け
て
過
剰
に
た
ま
り
、
脳
の

神
経
細
胞
を
壊
す
こ
と
で
起
こ
り
ま
す
。

ま
た
、
脳
血
管
性
認
知
症
は
、
脳
出
血

や
脳
梗
塞
に
よ
っ
て
起
こ
り
ま
す
。

認知症の種類と脳の状態

脳血管性認知症

アルツハイマー型認知症
脳の細胞が少し
ずつ死んでしま
い、脳全体が縮
んでいく。

血管が詰まっ
て、一部の細胞
が死んでしまう。

考えよう
認知症のこと

　厚生労働省の調査では、全国の 65 歳
以上の高齢者のうち、約４人に１人が認
知症または認知症になる可能性が高い軽
度認知障害を持つといわれています。認
知症は、だれでも発症する可能性がある
病気。今回は、この「認知症」について、
実際に介護や支援をしている皆さんの話
を通して考えます。

問い合わせ　福祉課へ
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特  

集
考えよう
認知症のこと

大
切
な
の
は

早
期
発
見
・
早
期
治
療

　

ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
型
認
知
症
は
、
放
っ

て
お
く
と
時
間
の
経
過
と
と
も
に
症
状

が
悪
化
し
て
い
き
ま
す
。
認
知
症
の
一

歩
手
前
の
軽
度
認
知
障
害
や
認
知
症
初

期
の
段
階
で
治
療
薬
を
飲
む
と
、
進
行

を
遅
ら
せ
る
効
果
が
大
き
く
な
る
と
言

わ
れ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
脳
血
管
性
認

知
症
は
、
原
因
と
な
る
脳
血
管
の
病
気

の
再
発
を
防
ぐ
こ
と
で
、
進
行
を
止
め

ら
れ
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　
「
認
知
症
か
も
」と
思
っ
た
と
き
は
、

早
め
に
医
療
機
関
を
受
診
し
ま
し
ょ
う
。

初
期
症
状
に
気
付
く
ポ
イ
ン
ト

　

過
去
１
か
月
の
状
態
や
日
々
の
生
活

の
様
子
が
、【
表
１
】の
３
項
目
以
上
に
当

て
は
ま
る
と
き
は
、
認
知
症
が
疑
わ
れ

ま
す
。

介護経験者に話を聞きました

早期治療の大切さと、仲間のありがたさ。
　４年前、少し様子がおかしい
妻に物忘れ外来を受診させまし
た。そのとき妻は、問診の設問
が人を馬鹿にしていると怒って
認知症を認めず、薬を飲むこと
を拒否しました。薬を飲んでい
れば進行を早めることなく、状
況も変わっていたかもしれない
と今でも悔やまれます。その後、
検査入院をして、アルツハイマー
型認知症と診断されました。そ
れからの日々は体の動きが不穏
になり、刃物を振りかざしたり、
はいかいを何度も繰り返したり
と、ひとときも目が放せません
でした。私は股関節痛があり、
介護からの激痛も見られ、とも
倒れを心配する思いから「死」
が頭によぎりましたが、老人ク
ラブの仲間に相談すると「なに
を言う、死ぬなんて！世の中に

はもっと大変な人がたくさんい
て、みんな必死で頑張っている。
上を向いて頑張ろう」とありが
たい励ましをいただきました。
　その後専門医に診てもらい現
在妻は入院加療をしていて、私
は一、二日間隔の面会の中で食
事を介助したり、洗濯物を持ち
帰ったりと頑張っています。病
院での拘束状態がかわいそうで
すが、時折ニコッと笑って接し
てくれるとき、その笑顔に癒や
され、幸せを感じる思いです。
今私が倒れたら妻はどうなるの
かと心配は尽きませんが、今ま
で長い間生かしてもらい、感謝
の気持ちを持てるようになりま
した。町老人クラブ寿会連合会
の仲間や地域の皆さんのご理解
とご支援に、感謝の気持ちでいっ
ぱいです。

馬場　恒夫さん
南山田区

最近おかしいなと感じたときは
まずは、かかりつけ医に相談してください。また、次の機関で受診や相談ができます。

もの忘れ外来の紹介
病院名 電話番号

遠賀中間医師会 おかがき病院 282-0181
高倉クリニック 282-0081
堤病院 282-1234
医療法人光風会　宗像病院
※福岡県認知症医療センター 0940-36-2775

高齢者福祉・介護に関する相談窓口
施設名 電話番号

役場福祉課
※高齢者福祉係・
　地域包括支援センター

282-1211

岡垣町高齢者相談センター 282-5167
岡垣町東部高齢者相談センター 282-5103

□ 同じことを何回も話す、尋ねる
□ できごとの前後関係がわからない

□ 服装など身の回りのことに
無頓着になった

□ 水道栓やドアを閉め忘れるなど、
後片づけに漏れがある

□ 家事や作業に以前より手間を取る
□ 計画を立てられない
□ 複雑な話を理解できない

□ 興味や意欲が薄れ、趣味活動を
やめてしまった

□ 以前よりも怒りっぽい、疑い深い
【表１】症状チェックリスト

※原因が痛みなど体にあるものは除く

※受診を希望するときは、必ず電話で確認してください
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認
知
症
は
、
完
全
に
防
ぐ
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
が
、『
脳
の
ご
み（
ア
ミ
ロ
イ
ド
ベ
ー
タ
）』

を
溜
め
な
い
よ
う
に
し
た
り
、
脳
の
血
管
を
健
や
か
に
し
た
り
す
る
な
ど
の
生
活
の
工
夫
で
、

認
知
症
の
発
症
や
進
行
を
緩
や
か
に
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
さ
っ
そ
く
今
日
か
ら
予
防
に
取
り
組
み
ま
し
ょ
う
。

今
日
か
ら
予
防
に
取
り
組
も
う

コミュニケーションをとろう 脳の３つの機能を集中的に鍛えよう

生活習慣を改善して脳を健康にしよう

　楽しく会話することが脳に良い刺
激となり、脳の神経細胞が活性化さ
れます。家族や大勢の人と話したり
一緒に活動したりして、コミュニケー
ションをとりましょう。

機　能 鍛え方

【エピソード記憶】
　昨日食べたものや体験などを記
憶して思い出す機能

●２日前の日記をつける
●�レシートを見ずに家計簿を
つけるなど

【注意分割機能】
　２つ以上のことを同時に行うと
き適切に気を配る機能

●同時に何品かを調理する
●歩きながら人と話すなど

【計画力】
　新しいことをするとき段取りを
考えて実行する能力

●旅行の計画を立てる
●�パソコンなどで行動手順を
考えるなど

ウォーキングなどの有酸素運動をしよう

　有酸素運動は、アミロイドベータの分解を促し、溜まり
にくくします。また、認知症と関係が深い脳の前頭葉など
の血流を促し、神経細胞を活性化させます。

１

野菜・くだものや青魚を食べよう

　野菜やくだものなどに含まれるポリフェノールはアミロ
イドベータを溜まりにくくし、ビタミンＣは、脳の老化を
防ぐ働きがあります。また青魚に含まれるＤＨＡやＥＰＡ
はアミロイドベータを溜まりにくくし、血行や神経伝達を
良くします。

２

しっかり睡眠をとろう

　アミロイドベータは睡眠中に分解が促されます。早寝早
起きして十分な睡眠をとりましょう。

３

ストレスをためないようにしよう

　ストレスを溜めるとアミロイドベータが溜まりやすくな
ります。こまめにストレスを解消しましょう。

４

しっかり噛める歯を保とう

　良く噛むことは、記憶に関する脳の神経細胞を刺激し、
認知症の予防につながります。歯を失っても義歯を入れ、
噛めるようにしましょう。

５
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特  

集
考えよう
認知症のこと

広
め
よ
う
、
オ
レ
ン
ジ
の
輪

認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成

　

町
で
は
、
認
知
症
を
正
し
く
理
解
し
、

近
所
で
身
近
な
応
援
者
と
な
る「
認
知
症

サ
ポ
ー
タ
ー
」を
養
成
す
る
た
め
に
、
地

域
や
職
場
、
学
校
な

ど
へ
講
師
を
派
遣
し
、

出
前
講
座
を
行
っ
て
い

ま
す
。
皆
さ
ん
も
認

知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
に
な

り
、
地
域
で
認
知
症

の
人
や
そ
の
家
族
を
支

え
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

出
前
講
座

　

認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座
や
認

知
症
の
基
礎
を
学
ぶ
講
座
が
あ
り
ま
す
。

申
し
込
み　

中
央
公
民
館
へ

　
認
知
症
は
特
別
な
も
の
で
は
な
く
、

だ
れ
で
も
発
症
す
る
可
能
性
が
あ
る
病

気
で
す
。
認
知
症
の
人
が
住
み
慣
れ
た

地
域
で
暮
ら
し
続
け
る
た
め
に
は
、
多

く
の
人
が
認
知
症
の
こ
と
を
正
し
く
理

解
し
、
認
知
症
の
人
を
支
え
て
い
く
こ

と
が
大
切
で
す
。

理
解
し
よ
う

認
知
症
の
こ
と

認知症サポーターとして活躍している人に話を聞きました

民生委員・児童委員
松田　文子さん
龍王団地区

認
知
症
に
な
っ
て
も

自
宅
で
暮
ら
す
た
め
に

必
要
な
こ
と
は
？

　

家
族
が
認
知
症
に
つ
い
て
正

し
く
理
解
し
、
周
り
の
人
に
も

相
談
す
る
こ
と
が
一
番
大
事
だ

と
感
じ
ま
す
。
ど
ん
な
に
近
所

の
人
が
認
知
症
に
つ
い
て
理
解

し
て
も
、
家
族
の
人
が
認
知
症

を
隠
し
て
し
ま
う
と
、
何
も
支

援
で
き
な
く
な
り
ま
す
。

龍
王
団
地
区
で
は

認
知
症
の
人
の
対
応
を

ど
の
よ
う
に
し
て
い
る
？

　

龍
王
団
地
区
で
は
、
認
知

症
の
人
を
見
か
け
た
ら「
ど
う

し
ま
し
た
か
」と
多
く
の
人
が

優
し
く
声
か
け
を
し
て
見
守
っ

て
い
ま
す
。
そ
の
た
め
、
認
知

症
の
人
も
安
心
し
て
生
活
で
き

る
環
境
が
整
っ
て
い
ま
す
。
民

生
委
員
だ
け
で
認
知
症
の
人
の

対
応
を
す
る
こ
と
は
本
当
に
難

し
く
、
地
域
の
人
の
理
解
が
あ

る
こ
と
で
、
認
知
症
の
人
を
支

え
る
こ
と
が
で
き
る
と
感
じ
て

い
ま
す
。

認
知
症
の
こ
と
を
理
解

す
る
た
め
に
区
で
何
か

取
り
組
ん
で
い
る
？

　

区
の
ふ
れ
あ
い
サ
ロ
ン
な
ど

で「
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成

講
座
」を
催
し
て
い
ま
す
。
認

知
症
は
だ
れ
で
も
発
症
す
る

可
能
性
が
あ
る
た
め
、
区
の
皆

さ
ん
に
は
積
極
的
に
参
加
し
て

も
ら
っ
て
い
ま
す
。
今
後
、
一

人
で
も
多
く
の
サ
ポ
ー
タ
ー
を

増
や
し
、
認
知
症
に
な
っ
て
も

安
心
し
て
住
み
続
け
ら
れ
る
区

を
目
指
し
て
い
き
た
い
で
す
。

▲龍王団地区での出前講座の様子

身近な人がはいかいするおそれがあるときは
もしものときに備え、次のようなサービスを知っておきましょう。

メール配信で捜査協力

　はいかいで行方不明
になった人の情報を、
「防災メール・まもるく
ん」へ登録している人
にメール配信し捜査協
力を促すものです。

はいかいＳＯＳ
ネットワーク

　事前に登録すると、は
いかいしてしまったとき
に警察署やタクシー会社、
ＪＲなどが連携して捜索
活動をしてくれるもので
す。

徘
はいかい

徊ＧＰＳ位置探索

　はいかいのおそれが
ある人などにＧＰＳの
機器を身につけてもら
い、はいかいしたとき
にＧＰＳで探索し、家
族に知らせるものです。▲登録ページの

　QR コード
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　秋晴れの下、町内最大のまつり「まつり岡垣」が岡垣サンリーアイで催され
ました。この日会場を訪れた２万人を超える人たちは、ステージイベントな
どを通して文化・芸能に触れたり、おいしい料理を味わったりと楽しいひと
ときを過ごしました。

今年のまつりも大盛況！
10/19　第23回まつり岡垣

①

②

④

③ ⑤

⑦ ⑧⑥
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①		まつり恒例のもちまき。会場は人の海に
②		パレードには各小学校区の個性あふれる
みこしが勢ぞろい

③	ふれあい広場には和気あいあいとした雰
囲気があふれていました

④	お店から漂うおいしい香りが訪れた人た
ちの食欲をそそる

⑤	見事な踊りや演奏に拍手が沸き起こった
ハミングホール

⑥	観客を魅了した子どもたちの迫力あるダ
ンス

⑦	会場を盛り上げた福岡黒田武将隊＋
プラス

⑧	ビワの種とばし大会では子どもから大人
まで真剣勝負。遠くまで飛んでいけ！

⑨	和の心とおいしいお茶のおもてなしに
にっこり

⑩	まつりのフィナーレを飾るのは世界トッ
プレベルの精華女子高等学校吹奏楽部の
マーチング

⑨ ⑩

【まつり岡垣実行委員会の皆さん】
【上段左から】事務局能見、藤原英明さん、占部力さん、小田明廣さん、 
宮崎勝浩さん、吉野正生さん、井上憲次朗さん【下段左から】事務局中薗、 
八木正典さん、橋本幸夫さん、梶原敏雄さん、荒井博子さん、中尾精子さん

【写真外】花田修さん、藤岡登さん、中山巌さん、山田豊さん
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永年の功績が認められ

防災への意識が高まりました

10/8　総務大臣表彰を受賞

10/18　校区コミュニティ運営協議会合同視察

　岡垣町の行政相談委員の江藤和生さん（高陽区）が、永年行政
相談委員として尽力されたことに対し総務大臣表彰を受賞され
ました。おめでとうございます。江藤さんは平成12年から行政
相談委員として活躍。現在も住民の皆さんから行政サービスに
対する苦情や要望、相談などを受け付け、助言などを行ってい
ます。

　内浦、吉木、海老津、山田、戸切の５つの校区コミュ
ニティが、古賀東校区コミュニティ協議会が行う防災
訓練大会を視察しました。大会では炊き出し訓練や人
形を使った心臓マッサージ訓練、非常食や防災用品な
どの展示・販売などが行われました。また、汚水をろ
過する実験やバケツリレーなども行われ、大人から子
どもまで体験しながら学べる内容でした。各校区コ
ミュニティの皆さんは、防災訓練担当者からの説明に、
熱心に耳を傾けていました。

心で触れ合う、国際交流

競い、ふれあい、健康に！
10/17　高齢者スポーツ大会

10/18　韓国固
こ

城
そん

郡から岡垣町を訪問

　高齢者の健康づくりや生きがいづくりを目的に、岡垣サン
リーアイで催されました。大会には各自治区から約700人が
参加。リレー競技や玉入れなどを楽
しみました。また、戸切小学校の児
童がリズム体操を披露し、参加した
皆さんは手拍子をしながら大いに盛
り上がりました。

　韓国固城郡から国際交流会会長や議員、行政職員など20
人が訪れ、町長に表敬訪問を行いました。
　表敬訪問では、固城郡と岡垣町
の文化などについて話すなど、楽
しく交流しました。また、固城郡
の皆さんは翌日のまつり岡垣で歌
や踊りなどを披露し、まつり会場
を盛り上げてくれました。
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▲表彰状を授与される松尾マサヨさん

社会福祉活動が認められ
　福岡県社会福祉大会で、地域の社会福祉功労者に県
知事から表彰状などが贈られました。岡垣町からはボ
ランティア功労者として松尾マサヨさん（鍋田区）に表
彰状が、加藤正彦さん（東松原区）、中村英子さん（南
山田区）に感謝状が贈られました。皆さんは、高齢者
などへの送迎ボランティアや調理・配食サービスボラ
ンティアなどを長年続けられています。また、民生委
員・児童委員として高齢者の見守り支援などに努めら
れている山内静子さん（東山田区）、力武憲人さん（山
田峠区）に感謝状が贈られました。

10/21　社会福祉功労者県知事表彰

100歳おめでとうございます
　田口タマヱさん（手野区）が満100歳を迎えられ
ました。おめでとうございます。タマヱさんは、ご
主人の仕事の関係で長崎県、鹿児島県、東京都など
いろいろな地域に住んだ経験があるそうです。若
いころは平

ピョン

壌
ヤ ン

の百貨店で働いていたことも。タマヱ
さんの健康の秘けつは毎日欠かさず体操を行うこと
と、家の中でも自分で歩き、身の回りのことは自分
ですることだそうです。
　町からは特別敬老祝金とお祝状、岡垣町社会福祉
協議会からは花束が贈られました。

10/25　田口タマヱさんが百寿

戦死者の冥福を祈り
� 平和について考えた日
10/24　岡垣町戦没者合同慰霊祭

　岡垣サンリーアイで行われ、約200人の参列者が
戦争で亡くなった人たちの冥福を祈り、世界の平和
を願って献花しました。岡垣町戦没者遺族会の竹井
章会長は、追悼の言葉の中で、「今の平和な世の中を

築くため、尊い犠牲があっ
たということを、忘れるこ
となく子孫へ語り継いでい
きたい」と話すとともに、平
和への思いを込めて献吟し
ました。
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笑顔でナイスショット !
10/25　戸切校区コミュニティグラウンドゴルフ大会
　戸切校区コミュニティがスポーツ広場で催しまし
た。さわやかな晴天の下、参加した83人はプレー
に夢中になり、ホールインワンが続出。参加した人
たちは「初めてだったけど、簡単だったのでおもし
ろかった」「楽しくて、２ゲームではもの足りない」
と話していました。競技終了後は手作りのおにぎり
と豚汁が振る舞われ、気の合う仲間とおいしい料理
を楽しんでいました。表彰式や抽選会では、参加し
た人たちに戸切産の新米など景品がプレゼントされ
ました。

自分たちの手で命と財産を守ろう
10/25　山田校区コミュニティ第３回自主防災の講習会

　山田校区コミュニティが東部公民館で催し、自治
区役員をはじめ65人が参加しました。近年国内で
は広島県の土砂災害など、災害が相次いでいるため、
住民自らが自主防災の必要性を認識し、災害から命
と財産を守る体制づくりが急がれています。そこで
「防災について、みんなで考えよう」をテーマに、旭
南区の防災訓練の事例発表や、防災マップ・自主防
災組織の設置についての説明などが行われました。
参加した人たちは「自主防災組織の大切さがわかりま
した」「防災マップについてよく理解できました」と
話していました。

秋の実りを満喫しました
10/25　岡垣町農業委員会「枝豆狩り体験」
　岡垣町農業委員会が、町民の皆さんに食と農へ
の理解を深めてもらう取り組みとして催しまし
た。当日は、さわやかな秋晴れの下、農業委員の
指導で約300人の参加者が枝豆狩りを楽しみま
した。参加した人たちからは「たくさん収穫でき
ました。家に帰って早く
食べたいです」との声が
聞かれました。なお、こ
の取り組みの収益金の一
部は、災害義援金として
寄付されます。
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自主的な防犯活動に感謝
　日ごろから青パトでの防犯活動や地域に密着した
環境保全活動を行っているNPO法人里山宮の森。
長年の青パト活動を認められ、折尾警察署長から感
謝状が贈られました。
　里山宮の森は、平成16年の活動開始から今年で
10年目を迎え、警察庁から「地域の安全安心ステー
ション」として認められています。これまで、福岡
県警から自主的に認可を受けた10台の青パトでパ
トロールを行うなど、継続的な防犯活動を通して地
域の安全に貢献されています。

10/30　折尾警察署長から感謝状を受賞

ウォーキングで広がる地域の輪
10/25　吉木校区コミュニティ第５回ふれあいふる里めぐり

　吉木校区コミュニティが催し、大人から子どもまで約
100人が参加しました。中央公民館を出発地点とした
このウォーキングでは、吉木地区の成り立ちに深い関わ
りがあるため池の役割や歴史を学ぶため、４つのため池
を巡りました。参加した人たちは、ウォーキング中も会

話を弾ませながら楽しく交流を深
めていました。終了後は、炊き出
しの豚汁とわかめご飯で疲れを癒
やし、余興のマジックショーやお
楽しみ抽選会などで盛り上がりま
した。

今年も豊作、黄
こ が ね

金千
せんがん

貫
　当日はあいにくの天気だったため、会場を農協の倉庫
に移し、収穫作業が行われました。作業には約100人
のボランティアが参加。畑から運ばれた芋の選別や泥を
落とす作業を行いました。収穫された芋は、その日のう
ちに鹿児島酒造に送られ、来年６月にはおいしい焼酎と
なって岡垣町に帰ってく
る予定です。
　また、この日収穫され
た芋の一部は、戸切小学
校でカレーの具に使わ
れ、児童たちに振る舞わ
れました。

11/1　本格焼酎「岡垣」の原料、黄金千貫を収穫
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・
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１
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３
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２
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２
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kouhou2@
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ピ ラ テ ィ ス ク ラ ブ 生 募 集
　「ポジティブ！」をモットーに、みんなでコア（体幹）を
鍛えています。日ごろのストレスや疲れを、一緒に発散
しませんか。
　骨盤矯正ストレッチや経絡マッサージなど、盛りだく
さんなレッスンです！
と　き　毎週土曜日　午後８時～
ところ　中央公民館
問い合わせ　吉田☎ 090-6774-8011 へ

体の硬い人でもＯＫ！
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●対象　町内に住み、掲載月が誕生月の１～３歳の子ども
●申し込み　掲載月の１日までに投稿する写真・住所・親子の氏名（ふりがな）・子の生年月日・電話番号・子どもへのコメント（22文字以内）・
広報おかがきへの意見を、広報情報課（窓口・郵送・Ｅメールkouhou2@town.okagaki.fukuoka.jp）へ※応募多数の場合は抽選

11 月生まれ

田た
な
か中
彩あ
や
め愛
ち
ゃ
ん（
２
歳
）

平
成
24
年
11
月
６
日
生
ま
れ（
旭
中
）

歌
と
お
し
ゃ
べ
り
が
大
好
き

な
彩
愛
♥
２
歳
お
め
で
と
♪

深ふ
か
た田

凌り
ょ
う
せ
い正

ち
ゃ
ん（
２
歳
）

平
成
24
年
11
月
16
日
生
ま
れ（
吉
木
）

走
っ
て
笑
っ
て
、
元
気
い
っ

ぱ
い
の
凌
正
が
大
好
き
♪

月つ
き
ま
た俣

功あ
つ
ひ
ろ啓

ち
ゃ
ん（
１
歳
）

平
成
25
年
11
月
21
日
生
ま
れ（
海
老
津
）

心
も
身
体
も
強
く
、
た
く
ま

し
く
育
っ
て
ね
！

中な
か
や
ま山
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く
ら
こ子

ち
ゃ
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１
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）

平
成
25
年
11
月
22
日
生
ま
れ（
東
山
田
）

お
て
ん
ば
娘
の
さ
く
ら
ん
ぼ

♡
一
歳
☆
あ
り
が
と
う
♡

中な
か
や
ま山

桜さ
く
ら
こ子

ち
ゃ
ん（
１
歳
）

平
成
25
年
11
月
22
日
生
ま
れ（
東
山
田
）

お
て
ん
ば
娘
の
さ
く
ら
ん
ぼ

♡
一
歳
☆
あ
り
が
と
う
♡

平ひ
ら
や
ま山
蒼そ
う
ま真
ち
ゃ
ん（
３
歳
）

平
成
23
年
11
月
21
日
生
ま
れ（
公
園
通
り
中
）

ス
テ
キ
な
歌
声
が
毎
日
聞
け
て

幸
せ
だ
よ
！
あ
り
が
と
う
♡

岩い
わ
さ
き﨑

紗さ
や彩

ち
ゃ
ん（
１
歳
）

平
成
25
年
11
月
29
日
生
ま
れ（
野
間
四
）

お
姉
ち
ゃ
ん
大
好
き
わ
ん
ぱ

く
娘
♡
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歳
お
め
で
と
う
♡
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ん
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ち
ゃ
ん（
２
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平
成
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11
月
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兄
ち
ゃ
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み
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車
と
バ
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好
き
!!

元
気
に
大
き
く
な
っ
て
ね
♡

男 声 合 唱 団 結 成 団員募集！初心者も大歓迎！
　平成 27 年１月 13 日（火）からスタートする予定です。
みんなで楽しく歌って、心豊かな人生を目指しませんか。
【練習】
と　き　毎週火曜日　午前 10 時～正午
ところ　東部公民館
問い合わせ　代表（梶原敏雄）☎282-6153へ
　　　　　　※携帯　080-4276-2557

童謡や唱歌、叙情歌などを歌います♪
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お
知
ら
せ

環
境
・
健
康
づ
く
り
募
金
へ
の

協
力
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た

　

６
月
か
ら
行
っ
て
い
た
環
境
・
健
康

づ
く
り
募
金
。
皆
さ
ん
の
協
力
で
総
額

45
万
７
千
500
円
が
集
ま
り
ま
し
た
。
こ

の
募
金
は
不
法
投
棄
防
止
や
ペ
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ト
の

飼
い
方
な
ど
の
看
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成
、
ラ
ブ
ア
ー

ス
・
ク
リ
ー
ン
ア
ッ
プ
な
ど
の
清
掃
活

動
、
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境
美
化
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活
動
な
ど
に
大
切

に
使
い
ま
す
。

問
い
合
わ
せ　

岡
垣
町
環
境
衛
生
協
議

会（
住
民
環
境
課
）へ

製
造
事
業
所
の
皆
さ
ん

統
計
調
査
に
協
力
し
て
く
だ
さ
い

　

12
月
31
日
現
在
で
、
工
業
統
計
調
査

を
行
い
ま
す
。
こ
の
調
査
は
、
国
が
中

小
企
業
や
地
域
振
興
の
実
態
を
把
握
し
、

今
後
の
取
り
組
み
に
活
用
す
る
た
め
に

行
う
も
の
で
す
。
12
月
中
旬
か
ら
調
査

役場・教育委員会
☎ 282-1211

情報プラザ人の駅
☎ 281-2005

こども未来館
☎ 281-5501

東部公民館
☎ 282-0035

中央公民館
☎ 282-0162

西部公民館
☎ 281-5006

町民武道館
☎ 282-6111

岡垣サンリーアイ
☎ 282-1515

社会福祉協議会
☎ 283-2940

シルバー人材センター
☎ 282-4688

岡垣町高齢者・障害者
相談センター
☎ 282-5167

岡垣町東部高齢者・障害者
相談センター
☎ 282-5103

岡垣町ボランティアセンター
☎ 282-5767

岡垣町観光ステーション
� 北斗七星

☎ 281-5050

町の情報や広報おかがきは

岡垣町公式ホームページ

でも見ることができます

償却資産の申告は平成 27 年２月２日㈪まで

事業用の太陽光発電設備は申告の対象です

　償却資産は、町内で事業をしている個人（アパート経営者を含む）・法人が、
その事業のために用いる資産（法人税・所得税でいう減価償却費として必要
経費に算入できる資産）で、固定資産税の対象になります。

　更地や賃貸アパート、事業用の建物などに設置された太陽光発電設備は、
全量売電、余剰売電を問わず課税の対象になります。

問い合わせ　税務課へ

【償却資産の例】
 構築物  門扉、擁

よう

壁、駐車場舗装、広告塔など
 機械・装置  旋盤、ポンプ、ベルトコンベアなど
 船舶・航空機
 車両・運搬具  パワーショベル、フォークリフトなど
 工具・器具・備品  パソコン、電話、ＦＡＸ、机、いす、ロッカーなど
※固定資産税（家屋）、自動車税、軽自動車税の対象になるものは除く

【償却資産の計算方法】
 取得１年目の評価額  取得価格×（１－償却率÷２）
 ２年目以降の評価額  前年評価額×（１－償却率）
※ 償却率は法人税・所得税の率と同じです（旧定率法）償却資産の

評価額が合計 150 万円以下の事業所には課税されません

岡垣町広告掲載要綱に基づき掲載しています。

夏休みの幼稚園

クリスマス会をします !!

TEL 282-0247
http://www.okagakichuoyoutien.com

わんぱくクラブ（未就園児クラブ）の

＊サンタさんから　プレゼントもありますよ！＊

同日 27 年度新入園児用品販売及び制服採寸も行います !!

12 月 13 日（土）10：00 ～受付

対象・・０才～２才

♥平成２７年度新入園児受付け中♥

12 月 8 日（月）「親子ふれあい広場」

＊＊ 2 歳児クラス（ももぐみ）もあります！申し込み制です＊＊

★乳幼児施設★

http://www.okagaki-daiichi.com

TEL 093-282-0235

TEL 093-283-0330

　　場所・・・第一幼稚園にて　　10：00 ～

　　　　対象〇才～　申し込み制です！
　　内容は・・・・
＊ベビーマッサージ＊クリスマスパーティー＊育児座談会＊

平成 27 年度新入園児お道具渡し

ならし保育実施中 !!

園の見学・途中入園随時受け付中！

TEL　282-1135

日　時　：　12 月 13 日（土）　10 時より

対象児　：　H21．4．2 ～ H24．11．30 生まれの方
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問
い
合
わ
せ　

県
70
歳
現
役
応
援
セ
ン

タ
ー
北
九
州
オ
フ
ィ
ス
☎
５
１
３-

８

１
８
８
へ

障
害
へ
の
理
解
を

�

も
っ
と
深
め
よ
う

　

12
月
３
日
～
９
日
は
障
害
者
週
間
で

す
。
だ
れ
も
が
住
み
慣
れ
た
ま
ち
で
健

や
か
に
安
心
し
て
暮
ら
せ
る
よ
う
、
障

害
の
こ
と
を
考
え
て
み
ま
せ
ん
か
。

　

こ
の
週
間
に
合
わ
せ
、
町
で
は
次
の

こ
と
を
行
い
ま
す
。

【
街
頭
啓
発
】

内
　
容　

障
害
者
支
援
施
設
の
利
用
者

が
作
っ
た
除
菌
ア
ロ
マ
ス
プ
レ
ー
や
石

鹸
、
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
な
ど
を
配
布

と
　
き　

12
月
９
日
㈫
午
後
４
時
か
ら

と
こ
ろ　

イ
オ
ン
ス
ー
パ
ー
セ
ン
タ
ー

岡
垣
店
、
ハ
ロ
ー
デ
イ
岡
垣
店
、
Ｊ
Ｒ

海
老
津
駅

【
障
害
者
団
体
の
作
品
展
示
な
ど
】

と
　
き　

12
月
２
日
㈫
～
25
日
㈭

と
こ
ろ　

地
域
交
流
セ
ン
タ
ー
※
駅
前

ぎ
ゃ
ら
り
ー
で
は
啓
発
ポ
ス
タ
ー
な
ど

を
掲
示

【
と
も
に
】

問
い
合
わ
せ　

福
祉
課
へ

知
っ
て
い
ま
す
か

�

児
童
の
権
利
に
関
す
る
条
約

　

こ
の
条
約
は
、
18
歳
未
満
の
す
べ
て

の
子
ど
も
の
権
利
や
自
由
を
尊
重
し
、

子
ど
も
た
ち
の
健
や
か
な
成
長
や
幸
せ

を
守
る
た
め
に
つ
く
ら
れ
た
も
の
で
す
。

条
約
の
主
な
内
容

○ 

教
育
を
受
け
る
こ
と
や
遊
ぶ
こ
と
が

認
め
ら
れ
る
べ
き
で
す

○ 

自
由
に
考
え
、
信
じ
る
こ
と
が
認
め

ら
れ
る
べ
き
で
す

○ 

家
庭
環
境
に
恵
ま
れ
な
い
子
ど
も
に

保
護
と
援
助
が
与
え
ら
れ
る
べ
き
で
す

○ 

あ
ら
ゆ
る
差
別
や
暴
力
、
虐
待
な
ど

の
不
当
な
扱
い
か
ら
守
ら
れ
る
べ
き

で
す

問
い
合
わ
せ　

県
青
少
年
課
☎
０
９
２

-

６
４
３-
３
３
８
７
へ

員
証
を
持
っ
た
調
査
員
が
伺
い
ま
す
。

対
　
象　

従
業
者
４
人
以
上
の
す
べ
て

の
製
造
事
業
所

問
い
合
わ
せ　

産
業
振
興
課
へ

高
齢
者
の
た
め
の
し
ご
と
・

�
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
合
同
説
明
会

　

企
業
と
の
面
談
や
専
門
相
談
員
へ
の

相
談
が
で
き
ま
す
。

対
　
象　

職
場
や
地
域
で
活
躍
し
た
い

ま
た
は
社
会
で
役
に
立
ち
た
い
高
齢
者

と
　
き　

12
月
10
日
㈬
午
後
１
時
～
４
時

と
こ
ろ　

北
九
州
市
立
商
工
貿
易
会
館

（
北
九
州
市
小
倉
北
区
）

費
　
用　

無
料クリスマス・ポットラック・パーティー

　国際交流員と県内に住む外国の人たちと一緒に、
ゲームや歌を楽しみませんか。外国のさまざまなクリ
スマスの過ごし方を学び、暖かいクリスマスの雰囲
気を一緒につくりましょう！

と　き　12 月 21 日㈰午前 11 時～午後１時 30 分
ところ　中央公民館
定　員　100 人程度
費　用　無料
持参品　料理１皿※４人分以上
申し込み・問い合わせ　12 月８日㈪までに岡垣国
際交流協会☎ 282-0549 または地域づくり課へ

広告内容に関しては、広告主に直接お問い合わせください。

サンリータウンうさぎ坂55　分譲宅地の予約を受付中！
　サンリータウンうさぎ坂の全 55 区画中、11 区画を販売して

います。予約申し込みを先着順で受け付けています。詳しくは

｢サンリータウンうさぎ坂オフィシャルサイト｣ をご覧いただく

か、下記へお問い合わせください。

家を売りたい、 土地を売りたい ・ ・

不動産売買なら吉田住建におまかせ下さい！

地元岡垣にて開業38年、長年の経験と地域に根ざした豊富な情報力で、適正に価格を査
定いたします。スタッフ全員が宅建主任者（国家資格）、安心の地元の不動産業者です。

二級建築士も２名在籍しております
小さな工事からリフォームまでおまかせ下さい！
岡垣町海老津駅前12-8　☎ 283-2042　★HPアドレス　http://yoshida-jyuuken.com★

不 動 産
リフォーム

は無料です。どうぞお気軽にご相談下さい (*^-^*)相談 査定

家を売りたい、 土地を売りたい ・ ・

不動産売買なら吉田住建におまかせ下さい！

二級建築士も２名在籍しております
小さな工事からリフォームまでおまかせ下さい！

岡垣町海老津駅前12-8　☎ 283-2042
★HPアドレス　http://yoshida-jyuuken.com★

不 動 産
リフォーム

地元岡垣にて開業38年、長年の経験と地域に根ざした
豊富な情報力で、適正に価格を査定いたします。
スタッフ全員が宅建主任者（国家資格）、安心の地元の
不動産業者です。

相談 査定 は無料です。

どうぞお気軽にご相談下さい (*^-^*)
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岡垣町広告掲載要綱に基づき掲載しています。

サンリータウンうさぎ坂55　分譲宅地の予約を受付中！
　サンリータウンうさぎ坂の全 55 区画中、11 区画を販売して

います。予約申し込みを先着順で受け付けています。詳しくは

｢サンリータウンうさぎ坂オフィシャルサイト｣ をご覧いただく

か、下記へお問い合わせください。

家を売りたい、 土地を売りたい ・ ・

不動産売買なら吉田住建におまかせ下さい！

地元岡垣にて開業38年、長年の経験と地域に根ざした豊富な情報力で、適正に価格を査
定いたします。スタッフ全員が宅建主任者（国家資格）、安心の地元の不動産業者です。

二級建築士も２名在籍しております
小さな工事からリフォームまでおまかせ下さい！
岡垣町海老津駅前12-8　☎ 283-2042　★HPアドレス　http://yoshida-jyuuken.com★

不 動 産
リフォーム

は無料です。どうぞお気軽にご相談下さい (*^-^*)相談 査定

家を売りたい、 土地を売りたい ・ ・

不動産売買なら吉田住建におまかせ下さい！

二級建築士も２名在籍しております
小さな工事からリフォームまでおまかせ下さい！

岡垣町海老津駅前12-8　☎ 283-2042
★HPアドレス　http://yoshida-jyuuken.com★

不 動 産
リフォーム

地元岡垣にて開業38年、長年の経験と地域に根ざした
豊富な情報力で、適正に価格を査定いたします。
スタッフ全員が宅建主任者（国家資格）、安心の地元の
不動産業者です。

相談 査定 は無料です。

どうぞお気軽にご相談下さい (*^-^*)

 

医
師
・
歯
科
医
師
・
薬
剤
師
の

免
許
を
持
っ
て
い
る
人
は
届
け
出
を

　

医
師
、
歯
科
医
師
、
薬
剤
師
の
免
許

を
持
っ
て
い
る
人
は
、
免
許
が
必
要
な

仕
事
を
し
て
い
な
く
て
も
、
２
年
ご
と

に
住
所
や
氏
名
な
ど
を
届
け
出
る
こ
と

が
法
律
で
義
務
付
け
ら
れ
て
い
ま
す
。

提
出
方
法　

平
成
27
年
１
月
15
日
㈭
ま

で
に
県
内
の
各
保
健
所
、
各
保
健
福
祉

環
境
事
務
所
、
県
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
あ

る
届
出
書
を
、
自
宅
の
住
所
地
を
管
轄

す
る
保
健
所
ま
た
は
保
健
福
祉
環
境
事

務
所
に
提
出

問
い
合
わ
せ　

県
保
健
医
療
介
護
総
務

課
☎
０
９
２-

６
４
３-

３
２
３
８
へ

相
　
　
談

労
働
に
関
す
る
悩
み

�

気
軽
に
相
談
し
て
く
だ
さ
い

　

解
雇
や
賃
金
未
払
い
、
い
じ
め
や
パ
ワ

ハ
ラ
な
ど
の
相
談
を
無
料
で
受
け
ま
す
。

と
　
き　

12
月
12
日
㈮
午
後
３
時
～
８
時

と
こ
ろ　

中
間
市
中
央
公
民
館

問
い
合
わ
せ　

県
北
九
州
労
働
者
支
援

事
務
所
☎
５
９
２-

３
５
１
６
へ

国
税
の
相
談

�

税
理
士
が
無
料
で
受
け
ま
す

　

所
得
・
譲
渡
・
相
続
な
ど
、
国
税
の

こ
と
で
悩
ん
で
い
る
人
は
利
用
し
て
く

だ
さ
い
。

と
　
き　

12
月
16
日
㈫
午
後
１
時
30
分

～
４
時

と
こ
ろ　

情
報
プ
ラ
ザ
人
の
駅

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ　

12
月
15
日

㈪
ま
で
に
岡
垣
町
商
工
会
☎
２
８
２-

０
２
９
４
へ

人
権
講
演
会
に

�

合
わ
せ
て
相
談
を
受
け
ま
す

　

困
っ
て
い
る
こ
と
や
悩
ん
で
い
る
こ

と
な
ど
を
、
人
権
擁
護
委
員
に
気
軽
に

相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

と
　
き　

12
月
６
日
㈯
午
前
10
時
～
午

後
２
時

びわりん＆びわすけのデザインは無料で使えます

ゆるキャラグランプリで全国311位になりました
　９月２日から 10 月 20 日まで投票が行われた「ゆる
キャラグランプリ 2014」で、びわりん＆びわすけは
1,699 キャラクター中 311 位になりました。
　応援してくれた皆さん、ありがとうございました。

　びわりん＆びわすけのデザインは営利・非営利を問わず利用できます。
　個人で楽しむときは、手続きは必要ありません。クリスマスカードや年賀
状などにどんどん使ってください。
　販売目的でも使えるので、事業者の皆さんは商品化を考えてみませんか。
商品化されたグッズは町公式ホームページで紹介します。
　ゆるキャラグランプリに関連した「ゆるキャラ
年賀状」企画にも参加していて、びわりん＆びわ
すけの年賀状が 12 月末までインターネットで販
売されます。
　詳しくは町公式ホームページを見てください。

※右のＱＲコー
ドからアクセス
できます

かわいいデザインが
たくさん !!

問い合わせ　広報情報課へ

デザイン使用 グッズ情報
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広告内容に関しては、広告主に直接お問い合わせください。

サンリータウンうさぎ坂55　分譲宅地の予約を受付中！
　サンリータウンうさぎ坂の全 55 区画中、11 区画を販売して

います。予約申し込みを先着順で受け付けています。詳しくは

｢サンリータウンうさぎ坂オフィシャルサイト｣ をご覧いただく

か、下記へお問い合わせください。

家を売りたい、 土地を売りたい ・ ・

不動産売買なら吉田住建におまかせ下さい！

地元岡垣にて開業38年、長年の経験と地域に根ざした豊富な情報力で、適正に価格を査
定いたします。スタッフ全員が宅建主任者（国家資格）、安心の地元の不動産業者です。

二級建築士も２名在籍しております
小さな工事からリフォームまでおまかせ下さい！
岡垣町海老津駅前12-8　☎ 283-2042　★HPアドレス　http://yoshida-jyuuken.com★

不 動 産
リフォーム

は無料です。どうぞお気軽にご相談下さい (*^-^*)相談 査定

家を売りたい、 土地を売りたい ・ ・

不動産売買なら吉田住建におまかせ下さい！

二級建築士も２名在籍しております
小さな工事からリフォームまでおまかせ下さい！

岡垣町海老津駅前12-8　☎ 283-2042
★HPアドレス　http://yoshida-jyuuken.com★

不 動 産
リフォーム

地元岡垣にて開業38年、長年の経験と地域に根ざした
豊富な情報力で、適正に価格を査定いたします。
スタッフ全員が宅建主任者（国家資格）、安心の地元の
不動産業者です。

相談 査定 は無料です。

どうぞお気軽にご相談下さい (*^-^*)

 

と
こ
ろ　

岡
垣
サ
ン
リ
ー
ア
イ

問
い
合
わ
せ　

生
涯
学
習
課
へ

講
　
　
座

介
護
予
防
講
座

�
い
つ
で
も
生
き
活
き
元
気
塾

●
ス
ト
レ
ッ
チ
や
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
で
健

康
な
体
づ
く
り

と
　
き　

12
月
６
日
㈯
午
後
１
時
30
分

～
３
時
30
分

●
す
っ
き
り
！
尿
失
禁
予
防
と
対
策

と
　
き　

12
月
20
日
㈯
午
後
１
時
30
分

～
３
時
30
分

●
と
も
に

と
こ
ろ　

福
岡
県
地
域
介
護
実
習
・
普

及
セ
ン
タ
ー（
中
間
市
）

費
　
用　

無
料

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ　

同
セ
ン

タ
ー
☎
２
４
４-

４
７
４
７
へ

募
　
　
集

年
末
感
謝
祭

�

「
年
賀
は
が
き
の
文
面
印
刷
」

　

見
本
の「
年
賀
は
が
き
」数
十
種
類
の

中
か
ら
選
ん
だ
文
面
を
印
刷
し
ま
す
。

対
　
象　

パ
ソ
コ
ン
初
心
者
※
幼
児
は

小
学
生
以
上
の
同
伴
が
必
要

と
　
き　

12
月
13
日
㈯
午
前
９
時
30
分

～
午
後
４
時
※
受
け
付
け
は
午
後
３
時

30
分
ま
で

と
こ
ろ　

情
報
プ
ラ
ザ
人
の
駅

持
参
品　

年
賀
は
が
き
※
30
枚
ま
で

費
　
用　

無
料

問
い
合
わ
せ　

Ｉ
Ｔ
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
岡

垣
☎
０
９
０-

７
９
８
４-

３
１
８
０

ま
た
は
情
報
プ
ラ
ザ
人
の
駅
へ

中
部
保
育
所
の

�

園
庭
開
放
を
始
め
ま
す

　

中
部
保
育
所
に
通
う
同
年
齢
の
お
と

も
だ
ち
と
園
庭
で
遊
ん
で
み
ま
せ
ん

か
。
保
育
所
行
事
へ
の
参
加
や
手
遊
び
・

絵
本
の
読
み
聞
か
せ
の
様
子
も
見
学
で

き
ま
す
。
ま
た
、
子
育
て
の
悩
み
相
談

も
受
け
ま
す
。

対
　
象　

町
内
に
住
む
幼
稚
園
や
保
育

所
に
通
っ
て
い
な
い
就
学
前
の
乳
幼
児

と
そ
の
保
護
者

と
　
き　

12
月
25
日
㈭
午
前
10
時
～
11
時

と
こ
ろ　

中
部
保
育
所

定
　
員　

親
子
５
組
程
度
※
応
募
多
数

の
と
き
は
抽
選

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ　

12
月
１
日

㈪
～
10
日
㈬
に
中
部
保
育
所
☎
２
８
２

-
９
１
６
４
へ
※
受
け
付
け
は
月
～
金

曜
日
の
午
前
９
時
～
午
後
４
時

ふ
く

おか
「県・市町村」連

携

町税の期限内の納付に
協力してください！

　12 月は県下一斉徴収強化月間です。県と連携し、
滞納処分などの強化を行います。
　町税は、皆さんの生活環境の整備や教育などに使
われる大切な財源ですので、期限内に納付してくだ
さい。

納め忘れを防ぐために
口座振替を利用しましょう !!

問い合わせ　税務課へ
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岡垣町広告掲載要綱に基づき掲載しています。

ふくおか自殺予防ホットライン
とき　24 時間受け付け
☎ 092-592-0783 へ
いじめなど児童生徒の相談

とき　24 時間受け付け　
☎ 0949-24-3344 へ
女性のための悩みごと相談

とき　毎週水曜日 10：00 ～ 17：00
☎ 561-5737 へ

教育電話相談
とき　原則月・水・金曜日
 ８：30 ～ 17：15
☎ 282-4884 へ

行政相談
とき　12 月 12 日㈮ 13：30 ～ 16：00
ところ　いこいの里
☎ 282-1211（総務課）へ

交通事故相談
■宗像市役所（宗像市）

とき　12 月１日㈪ 10：00 ～ 16：00
☎ 0940-36-5050 へ
■ハピネスなかま（中間市）

とき　12 月 10 日㈬ 10：00 ～ 16：00
☎ 246-2017 へ
※ともに受け付けは 15：00 まで
総合福祉相談（福祉 110 番）

とき　12 月９・16 日ともに火曜日
 10：00 ～ 12：00
ところ　いこいの里
☎ 283-2940（社会福祉協議会）へ

心配ごと相談
とき　12 月 19 日㈮ 14：00 ～ 16：00
ところ　東部公民館
☎ 283-2940（社会福祉協議会）へ

法律相談※要予約
とき　12 月５・12 日ともに金曜日
 13：30 ～ 16：30
ところ　いこいの里
☎ 283-2940（社会福祉協議会）へ

補聴器相談
とき　第１・第３月曜日
　　　13：00 ～ 15：00
　　　第２・第４月曜日
　　　13：00 ～ 14：00
ところ　岡垣町役場
☎ 282-1211（福祉課）へ
女性の健康・不妊相談※要予約
とき　12 月 19 日㈮ 13：00 ～ 16：00
ところ　 宗像・遠賀保健福祉環境

事務所（宗像市）
☎ 0940-37-4070 へ
こころの健康相談※面談は要予約
とき　月～金曜日８：30 ～ 17：00
ところ　 宗像・遠賀保健福祉環境

事務所（宗像市）
☎ 0940-36-2473 へ

消費生活相談
とき　月～金曜日８：30 ～ 17：15
※専門員による相談は火・金曜日
　10：00 ～ 15：00
☎ 282-1211（地域づくり課）へ

ま ち の
相 談 窓 口

気軽に利用してください

夏休みの幼稚園

クリスマス会をします !!

TEL 282-0247
http://www.okagakichuoyoutien.com

わんぱくクラブ（未就園児クラブ）の

＊サンタさんから　プレゼントもありますよ！＊

同日 27 年度新入園児用品販売及び制服採寸も行います !!

12 月 13 日（土）10：00 ～受付

対象・・０才～２才

♥平成２７年度新入園児受付け中♥

12 月 8 日（月）「親子ふれあい広場」

＊＊ 2 歳児クラス（ももぐみ）もあります！申し込み制です＊＊

★乳幼児施設★

http://www.okagaki-daiichi.com

TEL 093-282-0235

TEL 093-283-0330

　　場所・・・第一幼稚園にて　　10：00 ～

　　　　対象〇才～　申し込み制です！
　　内容は・・・・
＊ベビーマッサージ＊クリスマスパーティー＊育児座談会＊

平成 27 年度新入園児お道具渡し

ならし保育実施中 !!

園の見学・途中入園随時受け付中！

TEL　282-1135

日　時　：　12 月 13 日（土）　10 時より

対象児　：　H21．4．2 ～ H24．11．30 生まれの方

ク
リ
ス
マ
ス
に
サ
プ
ラ
イ
ズ
を
！

�

サ
ン
タ
を
家
に
呼
び
ま
せ
ん
か

　

ク
リ
ス
マ
ス
に
サ

ン
タ
ク
ロ
ー
ス
が
自

宅
を
訪
れ
、
事
前
に

預
か
っ
た
プ
レ
ゼ
ン

ト
に
お
菓
子
と
か
わ

い
い
カ
ー
ド
を
添
え

て
子
ど
も
に
手
渡
し

ま
す
。

対
　
象　

町
内
に
住
み
、
小
学
生
以
下

の
子
ど
も
を
持
つ
親

と
　
き　

12
月
23
日
㈷
午
後
６
時
30
分

～
８
時
30
分
※
時
間
指
定
は
で
き
ま
せ
ん

定
　
員　

60
人
程
度

費
　
用　

子
ど
も
１
人
千
円

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ　

12
月
15
月

㈪
ま
で
に
岡
垣
町
商
工
会
☎
２
８
２-

０
２
９
４
へ

放
送
大
学
で
学
び
ま
せ
ん
か

　

平
成
27
年
４
月
に
入
学
す
る
学
生
を

募
集
し
ま
す
。

内
　
容　

教
養
学
部
科
目
履
修
生
・
選

科
履
修
生
・
全
科
履
修
生
、
大
学
院
修

士
科
目
生
・
修
士
選
科
生

※
詳
し
く
は
問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ　

12
月
1
日

㈪
～
平
成
27
年
３
月
20
日
㈮
に
放
送
大

学
福
岡
学
習
セ
ン
タ
ー
☎
０
９
２-

５
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広告内容に関しては、広告主に直接お問い合わせください。

12 月のし尿収集
大型車 12 月 小型車

波津、原、内浦、手野、新松原 1 日 東黒山、糠塚
三吉、三吉団地、吉木 2 日
元松原、西黒山、東黒山 3 日
月２回Ａ（波津、内浦、手野、三
吉、三吉団地、高塚、吉木、新松原、
元松原、東黒山、糠塚）

4 日
月２回（波津、内浦、吉木、西黒山、
百合ヶ丘、上海老津、戸切、戸切白谷、
戸切百合野）

月２回Ｂ（西山田、山田、高倉、上
高倉、海老津、上畑、戸切、野間） 5 日 湯川、原、波津、内浦、手野 

吉木 8 日 元松原、西黒山、東黒山、高塚、吉木
野間、海老津、新海老津 9 日 上畑、上高倉、野間
新海老津、東海老津、海老津、百合ヶ
丘、西高陽、東高陽、高陽、東松原、
鍋田、山田、戸切白谷、戸切

10 日 海老津、新海老津、東山田、東松原

高塚、吉木、塚原、野間、緑ヶ丘 11 日
高倉、吉木 12 日 戸切白谷、戸切、戸切百合野
戸切白谷、戸切、戸切百合野 15 日

16 日 高倉
戸切、戸切百合野 17 日 手野、三吉、吉木、高倉、新松原
月２回Ａ（波津、内浦、手野、三
吉、三吉団地、高塚、吉木、新松原、
元松原、東黒山、糠塚）

18 日

月２回Ｂ（西山田、山田、高倉、上
高倉、海老津、上畑、戸切、野間） 19 日

月２回（波津、内浦、吉木、西黒山、
百合ヶ丘、上海老津、戸切、戸切白谷、
戸切百合野）

糠塚、東黒山 22 日

問い合わせ
住民環境課へ

茅原、新海老津、桜台、東山田、
西山田、南山田、山田、野間、山
田峠

24 日

海老津、上畑 25 日
高倉、上高倉 26 日

新聞・雑誌・雑がみ・ダンボールは、
地域の集団回収へ
10 月　岡垣町から出た

燃えるごみ　682.1t
　　　　　　　　　　　　　　・前年同月比　 ＋ 7.6t
　　　　　　　　　　　　　　・１人当たり    21.1kg

資源ごみ　　  49.2t
　　　　　　　　　　　　　　・前年同月比 　－ 2.5t
　　　　　　　　　　　　　　・１人当たり 　 　 1.5kg

休
日
や
夜
間
の
診
療
は

【
日
曜
日
・
祝
日
】

と
き
・
と
こ
ろ　

受
け
付
け
＝
午
前
９

時
～
午
後
４
時
30
分
、
遠
賀
中
間
休
日
急

病
セ
ン
タ
ー（
遠
賀
中
間
医
師
会
お
ん
が

病
院･

遠
賀
町
）☎
２
８
２-

９
９
１
９

診
療
科
目　

内
科
、
小
児
科
※
小
児
科

は
要
連
絡

【
夜
間
相
談
】

内
容
・
と
き

○ 

診
療
で
き
る
病
院
を
知
り
た
い
＝
遠

賀
郡
消
防
本
部
☎
２
９
３-

１
２
３
１

○ 

小
児
救
急
電
話
相
談
＝
☎
＃
８
０
０

０
ま
た
は
６
６
２-

６
７
０
０（
北
九

州
地
区
）午
後
７
時
～
午
前
７
時

○ 

一
般
相
談
＝
☎
２
８
２-

９
９
１
９

平
日
午
後
６
時
～
10
時
、
日
祝
日
午

後
５
時
～
10
時

医
療
機
関
の
情
報
を
知
り
た
い
と
き
は

※
い
つ
で
も
可

○ 

救
急
医
療
情
報
セ
ン
タ
ー
＝
☎
０
９

２-

４
７
１-

０
０
９
９

○ 

救
急
医
療
情
報
セ
ン
タ
ー
音
声
Ｆ
Ａ

Ｘ
案
内
＝
☎
０
９
２-

４
１
５-

３

１
１
３

○ 

北
九
州
テ
レ
フ
ォ
ン
セ
ン
タ
ー
＝
☎
５

２
２-

９
９
９
９

夏休みの幼稚園

クリスマス会をします !!

TEL 282-0247
http://www.okagakichuoyoutien.com

わんぱくクラブ（未就園児クラブ）の

＊サンタさんから　プレゼントもありますよ！＊

同日 27 年度新入園児用品販売及び制服採寸も行います !!

12 月 13 日（土）10：00 ～受付

対象・・０才～２才

♥平成２７年度新入園児受付け中♥

12 月 8 日（月）「親子ふれあい広場」

＊＊ 2 歳児クラス（ももぐみ）もあります！申し込み制です＊＊

★乳幼児施設★

http://www.okagaki-daiichi.com

TEL 093-282-0235

TEL 093-283-0330

　　場所・・・第一幼稚園にて　　10：00 ～

　　　　対象〇才～　申し込み制です！
　　内容は・・・・
＊ベビーマッサージ＊クリスマスパーティー＊育児座談会＊

平成 27 年度新入園児お道具渡し

ならし保育実施中 !!

園の見学・途中入園随時受け付中！

TEL　282-1135

日　時　：　12 月 13 日（土）　10 時より

対象児　：　H21．4．2 ～ H24．11．30 生まれの方

８
５-

３
０
３
３
へ

平
成
27
年
度
危
険
物
安
全
週
間

�

推
進
標
語
を
募
集
し
ま
す

　

毎
年
６
月
の
第
２
週
は
危
険
物
安
全

週
間
で
す
。
危
険
物
災
害
の
防
止
と
危

険
物
の
貯
蔵
・
取
り
扱
い
の
安
全
を
呼

び
か
け
る
た
め
に
標
語
を
募
集
し
ま

す
。
詳
し
く
は
遠
賀
郡
消
防
本
部
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
、
遠
賀
郡
消
防
署
、
芦
屋
分

署
お
よ
び
岡
垣
出
張
所
に
あ
る
応
募
要

綱
を
見
て
く
だ
さ
い
。

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ　

12
月
10
日

㈬
ま
で
に
全
国
危
険
物
安
全
協
会
☎
０

３-

３
５
９
７-

８
３
９
３
へ

19



い
★
き
★
い
★
き
★
情
★
報

進
め
よ
う
！
岡
垣
町
の
健
康
づ
く
り
10
カ
条

第
７
条　

毎
日
３
回
以
上
歯
磨
き
を
し
よ
う

全
身
の
健
康
に
影
響
す
る
口
の
健
康

 

　

歯
や
口
の
ト
ラ
ブ
ル
は
、（
図
１
）の

よ
う
に
全
身
に
影
響
し
ま
す
。
ま
た
、

高
齢
に
な
る
と
飲
み
込
む
力
が
衰
え
て

む
せ
や
す
く
な
っ
た
り
、
食
べ
物
が
噛

み
に
く
く
な
っ
た
り
す
る
な
ど
口
の
働

き
が
低
下
し
て
き
ま
す
。
そ

う
な
る
と
、
食
べ
物
や
だ
液

が
気
道
に
入
っ
て
誤ご
え
ん嚥

性
肺

炎
を
起
こ
し
た
り
、
食
事
の

量
が
減
っ
て
栄
養
状
態
が
悪

く
な
り
体
が
弱
く
な
っ
た

り
す
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

口
の
健
康
づ
く
り
の
ポ
イ
ン
ト

　

代
表
的
な
口
の
病
気
で

歯
を
失
う
こ
と
も
あ
る
虫
歯

や
歯
周
病
の
主
な
原
因
は
、

歯し
こ
う垢（

歯
の
ま
わ
り
に
つ
く
白

い
細
菌
の
か
た
ま
り
）で
す
。

そ
の
た
め
、
予
防
の
ポ
イ
ン

　
口
は
食
べ
る
、
話
す
、
表
情
を
豊
か
に
す
る
な
ど
、
元
気
で
楽
し
い
生
活
を
送
る
た

め
に
大
切
な
働
き
を
持
っ
て
い
ま
す
。
口
が
健
康
で
あ
る
こ
と
は
、
食
事
を
お
い
し
く

食
べ
る
こ
と
が
で
き
る
だ
け
で
は
な
く
、
全
身
の
健
康
に
も
つ
な
が
り
ま
す
。

ト
は
、
食
後
に
必
ず
歯
磨
き
を
し
て
歯

垢
を
取
り
除
く
こ
と
で
す
。
特
に
、
歯

磨
き
を
せ
ず
に
間
食
や
糖
分
を
含
ん
だ

飲
み
物
を
取
り
続
け
る
と
歯
垢
が
で
き

や
す
く
な
り
ま
す
。
時
間
を
決
め
て
規

則
正
し
い
食
事
を
心
が
け
、
食
べ
た
ら

必
ず
歯
磨
き
を
し
ま
し
ょ
う
。
ま
た
、

就
寝
中
は
、
だ
液

の
量
が
減
り
細

菌
の
活
動
が
活

発
に
な
り
ま
す
。

寝
る
前
は
特
に

丁
寧
に
歯
磨
き

を
し
ま
し
ょ
う
。

そ
の
ほ
か
、
年
を

と
る
に
つ
れ
て
口

の
働
き
が
低
下
す
る
こ
と
を
防
ぐ
た
め
、

日
ご
ろ
か
ら
よ
く
噛
ん
で
食
べ
、
お
し
ゃ

べ
り
を
し
た
り
歌
を
歌
っ
た
り
す
る
な

ど
し
て
、
口
の
働
き
を
高
め
て
い
く
こ

と
が
大
切
で
す
。

定
期
健
診
も
大
切

　

虫
歯
や
歯
周
病
は
、
初
期

の
段
階
で
は
ほ
と
ん
ど
自
覚

症
状
が
あ
り
ま
せ
ん
。
そ
の

た
め
、
半
年
に
１
回
程
度
歯

科
医
に
診
て
も
ら
う
と
効
果

的
で
す
。
ま
た
、
す
で
に
虫

歯
や
歯
周
病
に
か
か
っ
て
い

る
人
も
、
歯
科
医
で
治
療
を

行
い
、
自
分
に
合
っ
た
手
入

れ
の
方
法
を
教
え
て
も
ら
う

と
い
い
で
し
ょ
う
。

健
康
づ
く
り
課
保
健
師

�

　
津
上
幸
子

岡垣町食生活改善推進会（ヘルスメイトの会）

第 268 回 ヘルシークッキング　～冷えを予防する食事～  鶏の海苔クリームチーズ巻き　しょうゆソテー

２人分の材料

○鶏胸肉1枚（150g）○クリームチーズ30g○海
苔 1/4 枚○塩・こしょう各少量○薄力粉少量○
サラダ油大 1/2 ○水 25cc ○しょうゆ大 1/2 ○
レタス類適量

作り方

①鶏肉を観音開きにして厚みを薄くする。塩・こ
しょうをふり、海苔とクリームチーズをのせる。
②①を手前からくるりと巻く。巻き終わりの横端
は肉を少し中に巻き込むか、折ってふたをするよ
うにしておく。
③②に軽く塩、こしょうをふり、薄力粉を薄くは

たいておく。
④フライパンに油を入れて熱し、③を入れて、強
めの火で全体に焼き色をつけたら、水を入れてふ
たをし、中火で3～ 4分蒸し焼きにする。
⑤中まで火が通ったらふたをとって、しょうゆを
回しかけ、軽く焼き汁をからめ、火からおろす。
⑥⑤を切り分けて皿に盛り、焼き汁があれば上か
らかける。付け合わせにレタス類を添える。

１人分の栄養価

エネルギー�153kcal、タンパク質�18.6g、脂質�
7.2g、カルシウム�23mg、塩分�0.7g

（図１）歯や口のトラブルが影響する病気

心臓病
口の中の菌が血管に
入り心臓で炎症を起こ
し心筋梗塞などを引き
起こす原因になる。

糖尿病
糖尿病の人は歯周病
にかかりやすく重症
化しやすい。

動脈硬化
歯周病になると血液
が固まりやすくなる
物質が増え、血管が
痛む。

認知症
食物をしっかり噛め
なくなると脳の血液
量が減り認知症にな
るリスクが高まる。

肺炎
口の中の菌が食物や
だ液と一緒に肺に入
り炎症を起こす。

早産や低出生体重児
歯周病があると、子
宮収縮が早まったり、
胎児の成長が妨げら
れたりする。
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岡
垣
の
教
育
　
海
老
津
小
学
校
⑦

開
校
か
ら
10
周
年
頃
ま
で

岡
垣
歴
史
文
化
研
究
会　

入
江　

東
樹

第329回第352回

　

昭
和
59（
１
９
８
４
）年
11
月
、
海

老
津
小
Ｐ
Ｔ
Ａ
は
、
九
州
Ｐ
Ｔ
Ａ
協

議
会
の
大
会
で
、
表
彰
さ
れ
た
。

　

当
時
、
Ｐ
Ｔ
Ａ
会
長
だ
っ
た
大
堂

圏
治
氏
は
Ｐ
Ｔ
Ａ
広
報
23
号
に
、「
去

る
11
月
、
佐
賀
県
で
行
わ
れ
た
九
州

ブ
ロ
ッ
ク
Ｐ
Ｔ
Ａ
大
会
で
、
優
秀
活

動
団
体
と
し
て
表
彰
を
受
け
た
。
昨

年
の
県
教
育
文
化
功
労
賞
の
受
賞
に

引
き
続
い
て
、
光
栄
な
こ
と
で
あ
る
。

８
年
前
の
Ｐ
Ｔ
Ａ
結
成
時
、
会
員
の

構
成
が
多
様
化
し
て
い
る
中
で
、
先

輩
諸
氏
が
基
礎
を
確
立
し
て
く
れ
た
。

こ
れ
を
土
台
に
し
て
、
児
童
の
よ
り

良
い
学
習
環
境
づ
く
り
や
、
会
員
の

ニ
ー
ズ
に
対
応
で
き
る
よ
う
に
と
、

諸
事
業
に
も
創
意
と
改
善
を
重
ね
て

き
た
結
果
が
認
め
ら
れ
た
。
私
は
Ｐ

Ｔ
Ａ
活
動
を
始
め
て
５
年
目
だ
が
、

年
を
重
ね
る
に
つ
れ
て
、
良
い
風
土

が
生
ま
れ
つ
つ
あ
る
。
今
回
の
受
賞

を
弾
み
と
し
、
Ｐ
Ｔ
Ａ
活
動
の
発
展

の
た
め
、
会
員
の
皆
さ
ん
の
ご
理
解

と
ご
協
力
を
お
願
い
す
る
」と
述
べ
て

い
る
。

　

こ
の
年（
昭
和
59
年
）11
月
、
児
童

会
と
Ｐ
Ｔ
Ａ
で
、
ア
フ
リ
カ
の
難
民

へ
の
募
金
活
動
を
行
っ
た
。
そ
の
こ

と
が
毎
日
新
聞
に
、「
遠
賀
郡
岡
垣
町

の
海
老
津
小
の
児
童
と
Ｐ
Ｔ
Ａ
は
12

月
３
日
、『
ア
フ
リ
カ
難
民
に
』と
毎

日
新
聞
西
部
社
会
事
業
団
に
２
４
７
，

７
４
６
円
を
寄き
た
く託
し
た
。
同
小
Ｐ
Ｔ

Ａ
の
ス
ロ
ー
ガ
ン
は
、『
児
童
の
思
い

や
り
の
心
を
育
て
よ
う
』。
児
童
会
と

Ｐ
Ｔ
Ａ
は
11
月
か
ら
各
ク
ラ
ス
に
募

金
箱
を
回
し
、
小
遣
い
な
ど
を
節
約

し
た
１
円
玉
や
５
円
、
10
円
玉
等
を

寄
付
し
た
。
中
に
は
、『
大
事
に
し
て

い
た
旧
百
円
札
だ
け
ど
…
』と
寄
付
し

た
児
童
も
い
る
。
お
母
さ
ん
達
も
夕

食
１
品
を
減
ら
し
て
協
力
し
た
」と
紹

介
さ
れ
た
。

　

Ｐ
Ｔ
Ａ
広
報「
え
び
つ
」は
年
３
回

発
行
さ
れ
、
創
立
４
年
目
か
ら
、
文

集「
な
の
み
」も
発
行
さ
れ
て
い
る
。

　
「
な
の
み
」（
第
６
号
）で
、
和
田
勝

男
校
長
は
、「
店
頭
の
花
は
長
く
咲
き

続
け
る
」と
題
し
て
、
後
半
部
分
に

「
子
供
の
社
会
は
、
大
人
社
会
の
縮

図
で
あ
る
と
よ
く
言
わ
れ
る
。『
い
じ

め
っ
子
』の
問
題
に
つ
い
て
も
、
ま
ず

大
人
自
身
が
望
ま
し
い
対
人
関
係
を

確
立
す
る
こ
と
が
大
切
だ
。
人
間
と

し
て
最
も
大
切
な
情
感
を
取
り
戻
す

こ
と
が
、
子
供
の
心
を
豊
か
に
す
る

道
で
あ
る
。
愛
の
手
や
言
葉
を
か
け

ら
れ
た
子
供
は
、
心
の
花
を
咲
き
続

け
る
」と
述
べ
て
い
る
。

　

Ｐ
Ｔ
Ａ
広
報「
え
び
つ
」
23
号
で

は
、
学
習
発
表
会
の
感
想
を「
１
年

生
の
劇『
ふ
く
ろ
う
の
そ
め
も
の
』は

緊
張
も
な
く
、
可
愛
く
、
一
人
一
人

精
一
杯
が
ん
ば
っ
て
い
た
。
初
め
て

の
学
習
発
表
会

だ
っ
た
が
、
立

派
に
で
き
て
い

た
。
２
年
生
の

劇『
森
の
音
楽

会
』
は
自
分
自

分
で
作
っ
た
お

面
を
付
け
、
個

性
あ
る
森
の
動

物
達
の
音
楽
会

と
な
っ
た
。
メ

ル
ヘ
ン
の
世
界

へ
と
誘
わ
れ
た
。
３
年
生
の
劇『
泣
い

た
赤
お
に
』は
感
動
的
で
、
胸
を
詰
ま

ら
せ
た
方
も
多
か
っ
た
の
で
は
な
い

か
。
４
年
生
の『
楽
器
演
奏
』は
笛
を

主
体
に
、
各
々
の
楽
器
を
使
い
こ
な

し
た
ス
テ
キ
な
演
奏
だ
っ
た
。
５
年

生
の
劇『
十
円
玉
が
落
ち
て
い
た
』は

た
っ
た
十
円
、
い
や
価
値
あ
る
十
円

に
つ
い
て
、
皆
で
論
議
し
、
観
て
い

る
人
た
ち
も
考
え
さ
せ
ら
れ
る
問
題

だ
っ
た
。
６
年
生
の『
日
本
民
謡
め
ぐ

り
』は
衣
装
を
揃
え
る
の
も
大
変
だ
っ

た
と
思
う
が
、
雰
囲
気
が
よ
く
出
て

い
た
。
徳
島
の
ア
ワ
踊
り
は
、
観
て

い
る
方
も
踊
り
た
く
な
る
く
ら
い

だ
っ
た
」と
述
べ
て
い
る
。

▲原田純子画（当時ＰＴＡ会員）
　海老津小ＰＴＡ文集「なのみ」（第６号）の表紙
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D
EC

EM
B

ER 2014

平
成
26
年
　
　（
　
）
内
は
実
施
場
所
、
時
間
は
開
始
時
間

12
月
の
行
事
予
定

�１日（月）●～駅前イルミネーション点灯（ＪＲ海老津駅）
�６日（土）●人権講演会（岡垣サンリーアイ）13：30
14日（日）●クリスマスポットラックパーティー（中央公民館）11：00

　
役
　
場
☎
２
８
２

│

１
２
１
１

地
域
・
学
校

11月 29日（土）●�～１月上旬クリスマスイルミネー
ション IN波津海岸（波津海水浴場）

24日（水）●２学期終業式（町内小中学校）
28日（日）●納め不動祭（成田山不動寺）
30日（火）●煤

すす

払い（成田山不動寺）
31日（水）●大晦

みそか

日除夜の鐘（龍昌禅寺ほか）
� � ●除夜祭（高倉神社）
� � ●ミカン狩りのシーズンです

保健行事
�３日（水）●４か月児健診（いこいの里）12：45
�� ●７か月児健診（いこいの里）13：00

�９日（火）●子育て相談自由広場（こども未来館）9：30
17日（水）●３歳児健診（いこいの里）12：45

18日（木）●にこにこクッキング（幼児食）（中央公民館）10：00

19日（金）●こどもの発達相談（役場）9：00

※にこにこクッキング、こどもの発達相談は要予約

　申し込み　健康づくり課へ

■山田校区コミュニティ運営協議会
�１日（月）●あいさつ運動（山田小学校）7：30
�９日（火）●糞

ふん

公害パトロール
� � � �（松ヶ台西区、松ヶ台東区）7：00
15日（月）●あいさつ運動（岡垣東中学校）7：50
� � ●徒歩による防犯パトロール
� � � �（岡垣交番集合）18：00

人身事故　9 月　17 件

死亡 1 人 ・ 重傷 2 人 ・ 軽傷 16 人

救急 10 月

出場 114 件・搬送 109 件

火災 10 月

出火 1 件・り災 0 件

人
の
動
き

10 月末  32,393 人（－23人）
男　性……15,308人（－15人）

女　性……17,085人（－8人）

世帯数……13,337世帯（－10世帯）
出生24人・死亡33人・転入92人・転出106人
　※（　　）は前月との比較

納
期

○固定資産税３期分……………… 12月 25日（木）
○国民健康保険税７期分………… 12月 25日（木）
○保育所保育料 12月分…………… 12月 26日（金）

（延長保育は 11月分）
○町営住宅家賃 12月分
　　　　　　　……………平成 27年１月５日（月）
○後期高齢者医療保険料６期分
…………………………………………　……………………平成 27年１月５日（月）
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�６日（土）●冬季少年サッカー大会
�� � ��（松ヶ台グラウンド）8：30
�７日（日）●陸上長距離走大会
�� � ��（町民総合グラウンド）9：30
14 日（日）●遠賀郡ロードレース大会
�� � ��（芦屋町祇園崎運動広場）9：00

　
ス
ポ
ー
ツ
大
会

�２日（火）●親子読み聞かせ教室（中央）10：00
� � ●リフレッシュ体操教室（西部）10：00
�５日（金）●ライフスタイル講座（中央）10：00
�６日（土）●リフレッシュ体操教室（中央）10：00
�８日（月）●成人講座ゆうま（中央）10：00
�９日（火）●リフレッシュ体操教室（西部）10：00
10 日（水）●若潮学級（中央）10：00
13 日（土）●キッズ三味線教室（東部）9：00
16 日（火）●親子読み聞かせ教室（中央）10：00
� � ●リフレッシュ体操教室（西部）10：00
20 日（土）●チャレンジスクール：かるた大会
� � ��（中央）9：30
� � ●リフレッシュ体操教室（中央）10：00
22 日（月）●成人講座ゆうま（中央）10：00
23 日（祝）●大人と子どものふれあい教室：料理教室
� � ��（中央）① 10：00② 14：00
※１日（月）・15日（月）・29日（月）～
　　　　　　　　　　平成 27年１月３日（土）は休館日

町
立
公
民
館

� ４日（木）●おもちゃ図書館 10：00
� ６日（土）●ふれあいイベント：舞踊宗家西川流 12：30
11 日（木）●おもちゃ図書館 10：00
13 日（土）●おもちゃ図書館 13：00
��� ●ふれあいイベント：竹の子会 12：30
14 日（日）●ふれあいイベント：華みさ子音楽事務所 12：30
18 日（木）●おもちゃ図書館 10：00
20 日（土）●ふれあいイベント：新舞踊末広会 12：30
21 日（日）●ふれあいイベント：新舞踊翼流 12：30

※４日（木）・18日（木）は３歳児まで利用できます。
※ 12月 29日（月）～平成 27年１月５日（月）は休館日

　
い
こ
い
の
里

� ３日（水）●なかよしひろば 10：00　　　　　

�６日（土）●イラストクラブ 10：00

� � ●スポーツクライミング 13：00

13 日（土）●クリスマスキッズパーティ 10：00　　　　
14日（日）●おもちゃ病院 10：00
16 日（火）●なかよしひろば 10：00
17 日（水）●とことこクラブ 10：00　　　　　　　　　
19日（金）●ぷくぷくクラブ 10：00　　　　　　　　　
20日（土）●料理クラブ① 10：00　② 13：30
� � ●スポーツクライミング 13：00

27 日（土）●折り紙ひろば 11：00

※ 12月 29日（月）～平成 27年１月５日（月）は休館日

　
こ
ど
も
未
来
館

11月28日（金）～２日（火）●カルチャーフェスタ

� � � � � ｢ アトリエ･アンジェリカ作品展｣10：00

�７日（日）●おはなし会14：30

� � ●カルチャーフェスタ｢ダンシング�ウィズ�ザ�ビーズ�ウィンター2014｣16：00

12日（金）●いちご畑のコンサート｢BLUE�TRAIN（サックスアンサンブル）｣18：30

13日（土）●おはなし会14：30

14日（日）●おはなし会14：30

� � ● 2014サンリーアイオープン・ソフトバレーボール冬季大会9：30

14日（日）～20日（土）●第57回西日本読書感想画コンクール入賞作品展9：00

19日（金）●いちご畑のコンサート｢フルート･高木華子&オカリナアンサンブル

� � � （フルート･オカリナ）｣18：30

21日（日）●おはなし会14：30

� � ● ｢高嶋ちさ子12人のヴァイオリニスト�COLORS｣15：00

23日（祝）●こどももおとなも�ゆめフェスタ･サンリーアイ14：00

27日（土）●おはなし会14：30

28日（日）●おはなし会14：30

※12月29日（月）～平成27年１月３日（土）は休館日

　
岡
垣
サ
ン
リ
ー
ア
イ

� 2 日（火）●ウィンドウズ入門① 9：30
� � ●インターネット＆セキュリティ対策① 19：00
� 4 日（木）●エクセルで会計報告書を作成① 9：30
� 5 日（金）●年賀状素材集を使ってオリジナルの年賀状を作ろう
� � ��（１日完結講座）19：00
� 7 日（日）●年賀状素材集を使ってオリジナルの年賀状を作ろう
� � ��（１日完結講座）9：30
� 9 日（火）●ウィンドウズ入門② 9：30
� � ●インターネット＆セキュリティ対策② 19：00
11 日（木）●エクセルで会計報告書を作成② 9：30
13 日（土）●年末感謝祭イベント「年賀はがきの文面印刷」9：30
16 日（火）●ウィンドウズ入門③ 9：30
� � ●インターネット＆セキュリティ対策③ 19：00
18 日（木）●エクセルで会計報告書を作成③ 9：30
23 日（祝）●ウィンドウズ入門④ 9：30
25 日（木）●エクセルで会計報告書を作成④ 9：30
※パソコン相談室は毎週金曜日９：30～ 12：00
※ 12 月 29 日（月）～平成 27年１月３日（土）は休館日

　
情
報
プ
ラ
ザ
人
の
駅

☎
２
８
１

│

５
５
０
１

東
部
☎
２
８
２

│

０
０
３
５

中
央
☎
２
８
２

│

０
１
６
２

西
部
☎
２
８
１

│

５
０
０
６

☎
２
８
１

│

２
０
０
５

☎
２
８
２

│

０
２
０
０

☎
２
８
３

│
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12 月
【前半】障害者週間展示
　　　紙あそび同好会作品展

【後半】人権作品展
　　　28 日～年賀状展

地域交流センター
【前半】障害者週間展示
【後半】27 日～人権作品展
【文化財展示室】
　～ 23 日　黒田官兵衛・井上周防ゆかり展

公民館ロビー
【西部公民館】
　デイサービスひなたぼっこ利用者手芸作品展

【中央公民館】
　12 月上旬～１月上旬　公民館講座「若潮」陶芸作品展

展示コーナー　■問い合わせ　東部公民館へ
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▼
最
近
、
取
材
が
な
い
週
末

は
、
撮
影
の
練
習
を
兼
ね
て
娘

と
一
緒
に
到
津
の
森
公
園
で
過

ご
し
て
い
ま
す
。
先
日
、
た
ま

に
は
気
分
を
変
え
よ
う
と
福
岡

市
動
物
園
に
行
っ
て
み
た
の
で

す
が
、
入
園
し
た
途
端
に
土
砂

降
り
の
雨
…
。
よ
く
考
え
て
み

る
と
、
幼
い
こ
ろ
か
ら
私
が
福

岡
市
動
物
園
に
行
く
と
必
ず
と

言
っ
て
い
い
ほ
ど
雨
が
降
っ

て
い
た
こ
と
を
思
い
出
し
ま
し

た
。
こ
の
ジ
ン
ク
ス
が
娘
に
受

け
継
が
れ
て
い
な
い
と
い
い
の

で
す
が
…
。�

（
篠
原
）

▼
私
は
小
学
生
の
こ
ろ
か
ら
約

８
年
間
ピ
ア
ノ
を
習
っ
て
い
ま

し
た
。
そ
れ
か
ら
長
い
ブ
ラ
ン

ク
が
あ
り
ま
し
た
が
、
約
半
年

前
か
ら
縁
あ
っ
て
、
あ
る
目
標

に
向
か
っ
て
ピ
ア
ノ
を
再
開
し

ま
し
た
。
や
っ
ぱ
り
音
楽
は
い

い
な
と
当
時
の
感
覚
が
戻
っ
て

き
ま
し
た
♪
ま
だ
次
の
目
標
は

決
ま
っ
て
い
ま
せ
ん
が
、
感
覚

が
鈍
ら
な
い
よ
う
に
ぼ
ち
ぼ
ち

弾
い
て
い
き
た
い
と
思
い
ま

す
。�

（
三
藤
）

　11月５日㈬、戸切小学校の４・５年生を対象に、岡垣歴史文化研究会
会長の入江東樹さんが「三里松原」をテーマにした講演を行いました。11
月11日㈫のクリーンアップサンリー海岸清掃に向けた事前学習を行い、
この講演に臨んだ子どもたちは、入江さんからの「どうして松を植えた

のか、知っていますか」という問い
かけに、積極的に手を挙げて答えて
いました。
　岡垣町の海岸に沿って広がる三里
松原。子どもたちは、三里松原が潮
風や津波などから私たちの生活を
守っていることや松枯れの深刻さな
どを改めて学びました。

三里松原のこと、知っている？


