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特 集

平成21年７月24日撮影。
吉木区の町道元松原・源十郎線の様子。

災
害 

は
突
然
や
っ
て
く
る
―

非
常
時
の
備
え
は
し
っ
か
り
と



防
災
力

特 集　
災
害
は
、
い
つ
ど
こ
で
発
生
す
る
か
分
か
り
ま
せ
ん
。
普
段
の
生

活
の
中
で
、
私
た
ち
は
災
害
に
備
え
て
何
を
し
な
け
れ
ば
い
け
な
い

の
で
し
ょ
う
か
。
今
回
の
特
集
で
は
、
防
災
の
こ
と
を
考
え
ま
す
。

災
害
は
突
然
や
っ
て
く
る

　

今
年
も
梅
雨
時
期
を
迎
え
ま
し
た
。

こ
の
時
期
は
、
梅
雨
前
線
が
も
た
ら
す

豪
雨
や
長
雨
で
、
土
砂
災
害
や
水
害
の

危
険
性
が
と
て
も
高
ま
り
ま
す
。

　

平
成
24
年
７
月
11
日
か
ら
14
日
に
か

け
て
発
生
し
た「
九
州
北
部
豪
雨
」で

は
、
熊
本
県
や
大
分
県
を
中
心
に
大
き

な
被
害
を
も
た
ら
し
ま
し
た
。
そ
の

す
さ
ま
じ
さ
は
、
気
象
庁
が「
こ
れ
ま

で
に
経
験
し
た
こ
と
の
な
い
よ
う
な
大

雨
」と
発
表
す
る
ほ
ど
で
、
多
く
の
地

域
で
記
録
的
な
大
雨
と
な
り
ま
し
た
。

　

昨
年
、
九
州
北
部
豪
雨
を
始
め
梅
雨

時
期
に
は
岡
垣
町
に
大
き
な
被
害
は
あ

り
ま
せ
ん
で
し
た
。
し
か
し
、
過
去
に

は
、
平
成
21
年
に
大
雨
の
影
響
で
床
上

浸
水
４
棟
、
床
下
浸
水
13
棟
な
ど
の
被

害
が
発
生
し
て
い
ま
す
。

災
害
の
情
報
を
発
信
し
ま
す

　

岡
垣
町
で
は
、
災
害
発
生
時
や
災
害

が
発
生
し
そ
う
な
と
き
に
、
次
の
方
法

で
情
報
を
発
信
し
ま
す
。

●
避
難
情
報

　

大
雨
な
ど
で
被
害
の
発
生
が
予
測
さ

れ
る
と
、
事
前
に「
避
難
準
備
情
報
」を

発
表
し
ま
す
。
そ
の
後
、
緊
急
度
に
応

じ
て「
避
難
勧
告
」や「
避
難
指
示
」を

発
表
し
ま
す
。

　

こ
れ
ら
は
、
緊
急
防
災
無
線
や
エ
リ

ア
メ
ー
ル
、
有
線
放
送
な
ど
を
利
用
し

て
皆
さ
ん
に
発
信
さ
れ
ま
す
。

●
緊
急
防
災
無
線

　

災
害
に
関
す
る
様
々
な
情
報
を
、
町

内
86
カ
所
に
設
置
し
た
屋
外
ス
ピ
ー

カ
ー
か
ら
皆
さ
ん
に
伝
え
ま
す
。

●
エ
リ
ア
メ
ー
ル（
緊
急
速
報
メ
ー
ル
）

　

町
内
に
い
て
携
帯
電
話（
Ｎ
Ｔ
Ｔ
ド
コ

モ
・
ａ
ｕ
・
ソ
フ
ト
バ
ン
ク
）を
持
っ
て

い
る
人
に
一
斉
に
情
報
を
配
信
し
ま
す
。

※
一
部
機
種
は
受
信
設
定
が
必
要

●�

全
国
瞬
時
警
報
シ
ス
テ
ム（
Ｊ
ア

ラ
ー
ト
）

　

津
波
警
報
や
緊
急
地
震
速
報
な
ど
対

処
に
時
間
的
余
裕
が
な
い
事
態
が
発
生

し
た
場
合
に
、
人
工
衛
星
を
使
っ
て
国
か

ら
情
報
を
送
信
し
、
自
動
で
町
内
の
緊
急

防
災
無
線
か
ら
放
送
を
す
る
も
の
で
す
。

台
風
や
大
雨
情
報
を
知
ら
せ
ま
す

　

県
が
気
象
情
報
の
発
表
に
合
わ
せ

て
、
大
雨
情
報
な
ど
を
皆
さ
ん
の
携
帯

電
話
に
メ
ー
ル
で
知
ら
せ
ま
す
。
登
録

は
県
公
式
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
で
き
る

ほ
か
、
左
の
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
か
ら
も
登
録

で
き
ま
す
。

●防災メール・
　まもるくん
　ＱＲコード
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①湯川区で発生した土砂災害
②大雨で増水した西黒山区の川
③大雨で冠水した戸切区の町道秋藤・抱ノ内線

①

②

③

避
難
指
示
や
避
難
勧
告
が
出
た
ら
迷

わ
ず
避
難
を

　

あ
な
た
の
身
に
危
険
が
迫
っ
た
ら
、

ま
ず
一
番
に
避
難
す
る
こ
と
が
大
切
で

す
。
災
害
は
い
つ
ど
こ
で
発
生
す
る
か

分
か
り
ま
せ
ん
。
ど
こ
で
災
害
が
発
生

し
た
場
合
で
も
避
難
で
き
る
よ
う
に
、

防
災
マ
ッ
プ
な
ど
を
見
て
避
難
場
所
や

安
全
な
避
難
経
路
な
ど
を
確
認
し
、
も

し
も
の
と
き
に
備
え
ま
し
ょ
う
。

　

ま
た
、
災
害
が
発
生
し
た
と
き
に
は
、

家
族
と
連
絡
が
取
れ
な
く
な
る
こ
と
も

あ
り
ま
す
。
災
害
用
伝
言
ダ
イ
ヤ
ル
を

使
う
な
ど
、
連
絡
の
方
法
を
あ
ら
か
じ

め
家
族
で
確
認
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

避
難
場
所
を
把
握
し
て
お
く
こ
と

�

そ
れ
が
、
あ
な
た
の
命
を
救
い
ま
す

災害用伝言ダイヤル

忘れてイナイ？「１７１」
　災害発生時には、災害用伝言ダイヤルを利用し、
家族や友人の安否確認ができます。公衆電話や携帯
電話からも利用できます。

　　　　　　　⇒ 171 ⇒１　⇒自分の電話番号

　　　　　　　⇒ 171 ⇒２　⇒相手の電話番号

※電話番号は市外局番から入力

伝言を聞く

伝言を登録

危険が迫ったら� 避難
　災害時には、緊急防災無線な
どで避難を呼びかけます。連絡
がなくても、危険を感じたら地
域の公民館や公園などのほか次
の避難所に避難してください。

避　
　
　

難　
　
　

所

内浦小学校
吉木小学校
山田小学校
海老津小学校
戸切小学校
岡垣中学校
岡垣東中学校
西部公民館
中央公民館
東部公民館
町民武道館
いこいの里
岡垣サンリーアイ
情報プラザ人の駅
町民体育館
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日
ご
ろ
の
防
災
意
識
が

被
害
を
最
小
限
に
と
ど
め
ま
す

　

災
害
発
生
時
は
、
食
糧
な
ど
生
活
に

必
要
な
物
資
が
手
に
入
り
に
く
く
な
り

ま
す
。
救
援
物
資
は
、
届
く
ま
で
に
約

３
日
か
か
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
が
、

道
路
な
ど
の
状
況
に
よ
っ
て
は
、
届
か

な
い
こ
と
も
考
え
ら
れ
ま
す
。
水
や
食

料
は
、
家
族
全
員
が
３
日
間
自
足
で
き

る
量
を
用
意
し
て
く
だ
さ
い
。

　

町
で
も
、
様
々
な
災
害
を
想
定
し
、

ア
ル
フ
ァ
米
や
パ
ン
、
水
な
ど
を
備
蓄

災
害
の
被
害
を
最
小
限
に
す
る
た
め
に
は

�

一
人
ひ
と
り
の
心
構
え
が
大
切
で
す

し
て
い
ま
す
。
し
か
し
、
災
害
は
い
つ

ど
の
よ
う
な
規
模
で
発
生
す
る
か
分
か

り
ま
せ
ん
。
一
人
ひ
と
り
が
避
難
生
活

を
想
定
し
た
準
備
を
し
、
い
ざ
と
い
う

と
き
に
何
を
持
っ
て
逃
げ
る
の
か
把
握

し
て
お
く
こ
と
が
大
切
で
す
。

　
「
そ
の
う
ち
取
り
組
も
う
」と
考
え
て

い
て
も
、
防
災
対
策
は
後
回
し
に
し
て

し
ま
い
が
ち
で
す
。
日
ご
ろ
か
ら
防
災

意
識
を
高
め
て
お
く
こ
と
で
、
い
ざ
と

い
う
と
き
に
被
害
を
最
小
限
に
食
い
止

め
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

岡垣町消防団長　占部力

普段の防災意識が大切
　避難勧告や指示があったときは、すぐに避
難することが重要です。まずは一番に自分の
身を守ってください。自分の身を守ることは、
家族や地域を守ることにつながります。
　また、災害時に頼りになるのは、何と言っ
ても地域の皆さんです。岡垣町でも、自治区
や校区コミュニティなどで防災活動が盛んに
なってきています。皆さんも積極的に参加す
るとともに、家庭でも万が一に備えて対応で
きるようにしてください。

避難生活に備えて

非常持出袋を準備しよう！
�非常持出品�
①貴重品（印鑑、預金通帳、保険証など）　②非常食
品（缶詰、ビスケットなど）　③救急・衛生用品（消毒
薬、包帯など）　④衣類　⑤携帯ラジオ　⑥照明器具
（懐中電灯、ろうそくなど）　⑦道具（缶切り、割りば
しなど）

�備蓄品�
①水（一人１日３リットルが目安）　②燃料（卓上コン
ロ、固形燃料など）　③食料品（米、レトルトパック食
品、調味料など）

■備蓄品保管場所は
　家屋が倒壊しても取り出せるように、頑丈なコンテ
ナなどにまとめ、物置やベランダに置く

■無理なく備蓄するには
　通常購入する２倍の量の米や缶詰などを購入し、普
段の食事などで使います。そして、半分使ったら同じ
量を買い足すことで、常に新鮮なものを備蓄できます

自主防災組織の役割
■�平常時・・・①防災訓練の実施②防
災知識の普及・啓発　など

■�災害時・・・①火災の初期消火②救
出や救助③情報の収集・伝達④避難
所の運営⑤避難誘導　など
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自
主
防
災
組
織
で

災
害
に
強
い
地
域
に
し
よ
う

　

大
規
模
な
災
害
が
発
生
し
た
と
き
、

消
防
や
警
察
な
ど
の
公
共
機
関
は
全
力

を
注
い
で
救
援
活
動
に
取
り
組
み
ま
す

が
、
交
通
網
の
寸
断
な
ど
で
、
十
分
な

活
動
が
で
き
な
い
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

こ
う
し
た
中
で
力
を
発
揮
す
る
の
が
、

皆
さ
ん
の
自
主
的
な
活
動
で
す
。
災
害

時
、
自
主
防
災
組
織
の
活
動
で
、
地
域

の
被
害
を
最
小
限
に
抑
え
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。

　

現
在
、
岡
垣
町
の
自
主
防
災
組
織
は
、

54
の
自
治
区
の
内
、
26
の
自
治
区
で
設

立
さ
れ
て
お
り
、
互
い
に
協
力
し
て
防

万が一に備えた訓練
災害時は的確に対応
岡垣町長　宮内實生
　近年、局地的に大雨が降り被害をもたらすゲ
リラ豪雨の発生が多くなっています。昨年７月
の「九州北部豪雨」でも、熊本県や大分県を中心
に大きな被害が発生しました。岡垣町でも、い
つこのような災害が発生するか分かりません。
　そのため、岡垣町では５月 20 日に職員防災訓
練を実施しました。今回の訓練は、自衛隊や国
土交通省北九州国道事務所などと連携するとと
もに、一部地域の人にも実際に避難していただ
き実施しました。
　これから、梅雨時期や台風などで、岡垣町で
も風水害の発生が予想されます。災害が発生し
そうなときは、緊急防災無線やエリアメールな
どで必要な情報を正確に伝えます。皆さんも、
日ごろから防災意識を持ち、万が一の場合に備
えてください。

自主防災組織の設立を支援

みんなで守る地域の安全
�自主防災組織育成補助金�
　災害に備えるため、自主防災組織を立ち上げた自
治会に対し、防災用品の購入費を補助します。自主
防災組織を立ち上げた後に、地域づくり課に問い合
わせのうえ購入前に申請してください。
■補助額…10 万円まで※１回限り
問い合わせ　地域づくり課へ

災
活
動
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。
こ
の

う
ち
旭
南
区
で
は
、
平
成
20
年
に
自
主

防
災
組
織
を
立
ち
上
げ
、
年
に
１
度
全

区
民
を
対
象
に
大
掛
か
り
な
防
災
訓
練

を
実
施
し
て
い
ま
す
。

　

一
人
ひ
と
り
が
自
主
防
災
組
織
の
重

要
性
を
理
解
し
積
極
的
に
取
り
組
む
こ

と
で
、
災
害
に
強
い
地
域
を
つ
く
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。

地
域
防
災
計
画
を
見
直
し
ま
し
た

　

防
災
に
対
す
る
対
応
力
を
向
上
さ
せ

る
た
め
、
３
月
に
地
域
防
災
計
画
を
見

直
し
ま
し
た
。
詳
し
く
は
、
広
報
お
か

が
き
７
月
25
日
号
で
お
知
ら
せ
し
ま

す
。

自主防災組織

防災力【特 集】
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町のおいしい水を堪能
6/1　水道まつり

　岡垣町の水のおいしさと自然の大切さを感じても
らうことを目的に、岡垣町浄水場で催されました。
　当日はあいにくの雨模様でしたが、家族連れなど
多くの人が訪れ、水の飲み比べや施設見学のほか、
わたがしや金魚すくい、ヨーヨー釣りなども催され
会場は大盛況。町の地下水と
水道水などを飲み比べた人は
「地下水はこんなにおいしいん
ですね。飲み比べて初めて知
りました」と話していました。

　晴れ渡った青空の下、糠塚区内の畑で、本格焼酎「岡
垣」の原料となるサツマイモ「黄

こがね

金千
せんがん

貫」の苗植えが行
われました。この日の作業には、岡垣町認定・志向農
業者連絡会を中心に、約150人のボランティアが参

みんなでつくる、町の特産品
5/25　本格焼酎「岡垣」の原料となるサツマイモの苗植え

青少年の非行を防ぐ
5/23　岡垣町青少年補導員研修会

　各自治区から推薦された青少年補導員を対象
に、中央公民館で催しました。研修会では、補
導活動時の声掛けのポイントなどを学びました。
　補導活動は青少年の非行抑止につながってお
り、岡垣町の青少年の非行は県内でも低い状況
です。補導員の皆さんは、来年３月まで駅前を
中心に声掛け運動などを行い、青少年の健全な
育成に取り組みます。

加。約１万8,000本の苗を、１本ずつ手作業で植え
ました。
　この日植えたサツマイモは、11月上旬に収穫する
予定です。
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夏の夜に舞う、ホタルの光

平和な世界を願って

6/8　吉木校区コミュニティ　ほたるまつり

6/1　小学生が長崎市で取材

　高倉神社周辺で催され、子どもから大人まで約350
人が訪れました。鳥居に続く階段を利用したステージで
は銭太鼓や日舞が披露され、会場からは大きな拍手が送
られていました。また、終了後には乳垂川を飛び交うホ
タルの幻想的な光をみんなで楽しみました。
　同コミュニティ環境部会長の岩藤昭良さん（吉木区）は

「今年は昨年以上に多くの人が
参加してくれました。みんな
できれいな川を保ち、沢山の
ホタルの光を守り続けていき
たいです」と話していました。

　町内の小学生12人と岡垣ふれあい文化塾「さんり
ん舎」の会員８人が長崎市を訪れました。現地では、
ボランティアガイドの説明を受けながら長崎原爆資料
館や平和公園の見学、被爆体験者の話しを聴き、当時
の様子や戦争のことを学びました。
　これは、８月４日（日）に催される核兵器廃絶平和の
町宣言事業の中で子どもたちが学んだことを発表する
ために行われたものです。これから発表までの約２カ
月間、子どもたちは発表する内容を考えていきます。

　岡垣サンリーアイで３日間にわたって催されました。
　陶芸や盆栽などの作品展のほか、舞踏などの芸能も
披露され、それぞれが日頃の練習の成果を披露。参加
者の発表が終わるたびに、会場からは大きな拍手が送

文化の香りに満たされる
5/16～ 18　岡垣町文化協会定期発表会

られていました。
　訪れた人は「素晴らしい作品や芸能を見ることがで
きて、とても満足です。来年の発表会も楽しみです」
と話していました。
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海老津ニュースターズ新入部員募集中 !!
　少年野球を通じて健全な身体と精神力を養い礼儀正しい子どもに成長
させるとともに、　非行防止を図ることを目的としています。
　体験入部や見学希望の方は、お気軽にお電話ください。
【練習日】と　き　土日祝日（午前９時～正午）・平日数回あり（午後５時～）
　　　　ところ　海老津小学校グランド
【問い合わせ】海老津ニュースターズ（森山）☎090-9652-0533へ

【
一
般
の
作
品
】

壁
破
る
過
重
跳
ね
退の

け
周
到
に

�

三み

た度
び
遂
げ
た
る
エ
ベ
レ
ス
ト
山ざ

ん

�

大
重
正
信

卯う

の
花
の
香
り
も
雨
に
溶
け
に
け
り

�

井
上
ア
ヤ
ノ

草
の
実
は
白
き
綿
毛
を
陽
に
染
め
て

�

い
づ
く
に
落
ち
ん
夕
風
に
の
る

�

川
原
つ
る
子

ほ
と
と
ぎ
す
待
ち
て
来
た
り
ぬ
山
里
に

�

白
木
恵
美
子

ふ
り
む
け
ば
愛い

ぬ犬
と
目
が
合
う
つ
ま
み
食
い

�

馬
場
と
き
子

野
も
山
も
早さ

緑
清
ら
に
夏
立
ち
ぬ

�

早
苗
田
の
水
そ
よ
ぎ
て
青
し

�

中
本
ソ
ノ
子

【
青
葉
短
歌
会
】

万
緑
を
競
う
山
々
き
ら
め
か
せ

�

五
月
の
太
陽
い
ま
昇
り
き
ぬ

�

西
村
光
代

足
元
に
か
細
く
ふ
る
へ
る
白
き
花

�

名
を「
む
じ
な
も
」と
図
鑑
に
て
知
る

�

岩
崎
京
子

誕
生
日
親
子
そ
ろ
っ
て
カ
ッ
ト
し
て

�

春
ら
し
く
な
り
さ
わ
や
か
に
見
ゆ

�

阿
部
マ
サ
子

靴
ば
か
り
並
ぶ
玄
関
掃
き
な
が
ら

�

作
り
し
花
緒
の
下
駄
思
い
出
す

�

石
松
文
子

【
サ
ン
リ
ー
ア
イ
俳
句
の
会
昼
の
部
】

幼
名
で
呼
び
合
ふ
集
ひ
風
五
月

�

井
村
晴
代

大
皿
に
窯
場
の
全
図
風
光
る

�

俵
口
益
栄

神
殿
の
如ご

と

き
白
亜
の
夏
館

�

沼
田
捷
子

白
牡
丹
月
夜
の
風
に
ゆ
れ
て
を
り

�
友
成
千
鶴
子

【
岡
垣
川
柳
会
】

数
独
と
禁
煙
ば
な
し
冴さ

え
る
と
き

�

野
中
よ
う
子

冴さ

え
た
う
で
動
じ
ぬ
外
科
医
神
に
み
え

�

俵
澄
子

勘
が
冴さ

え
我
が
能
力
も
捨
て
ら
れ
ぬ

�

梶
原
ヒ
サ
コ

腕
の
冴さ

え
世
界
に
届
く
町
工
場

�

末
松
碧

み
ん
な
の
投
稿

ま
っ
て
ま
す

お
知
ら
せ
、
サ
ー
ク
ル
な
ど
の
紹
介
、
イ

ラ
ス
ト
・
写
真
、
俳
句
・
短
歌
・
川
柳
な

ど
を
募
集
し
ま
す
。
締
切
日
は
毎
月
１
日

で
す
。

※
営
利
・
政
治
・
宗
教
に
関
す
る
も
の
な

ど
、
掲
載
で
き
な
い
も
の
も
あ
り
ま
す

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
●
〒
８
１
１
│

４
２
３
３
岡
垣
町
野
間
１
丁
目
１
番
１
号

岡
垣
町
役
場
地
域
づ
く
り
課
☎
２
８
２
│

１
２
１
１

chiiki@
tow
n.okagaki.fukuoka.jp

【
青
嶺
俳
句
会
岡
垣
支
部
】

床
の
間
に
立
て
て
あ
り
け
り
遍
路
杖

�

田
中
ア
ヤ
子

湖
に
星
の
出
で
ゐ
る
青
葉
木ず

く菟

�

大
村
照
子

湖う
み

よ
り
の
風
を
誘い

ざ
な

ふ
余
花
残
花

�

鹿
田
欣
子

玉
砕
の
一
兵
の
遺
書
つ
つ
じ
燃
ゆ

�

岩
崎
要
子

【
サ
ン
リ
ー
ア
イ
俳
句
会
夜
の
部
】

匂に
お

や
か
な
深
紅
の
薔ば

ら薇
は
王
女
の
名

�

深
田
英
子

朝
の
月
植
田
三
日
の
た
よ
り
な
さ

�

中
村
和
信

削
ら
れ
し
山
を
囲
み
て
山
笑
ふ

�

石
田
実

戦
争
と
父
の
想
ひ
出
豆
の
飯

�

力
丸
ツ
ヤ
子

【
木
綿
間
俳
句
会
】

明
易
し
鉄
路
に
響
く
音
高
し

�

中
村
鶴
子

老ろ
う
お
う鶯

や
釣
竿
し
な
る
峡か

い

の
川

�

藤
本
明
日
香

老ろ
う
お
う鶯

の
姿
は
見
え
ず
鳴
き
つ
づ
る

�

貞
苅
文
枝

入
社
式
黒
髪
に
染
め
早
起
き
す

�

曽
宮
六
四
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平和のことを考えよう
～平和のつどいイベント～

押し花絵、
　　始めてみませんか

　大型紙芝居や絵本の朗読、合唱などを通して、
平和のことを考えてみませんか。
と　き　８月１日（木）午後１時 30 分～３時 30 分
ところ　中央公民館
問い合わせ　平和のつどい実行委員会（岩崎）
　　　　　　☎ 283-1188 へ

　季節の花を押し花にして楽しめます。
と　き　毎月第２日曜日午後１時～４時
ところ　東部公民館
費　用　月 1,800 円※教材費別
申し込み・問い合わせ
あんずの会（中村）☎ 283-1685 へ

●対象　町内に住み、掲載月が誕生月の１～３歳の子ども
●申し込み　掲載月の１日までに投稿する写真・住所・親子の氏名（ふりがな）・子の生年月日・電話番号・子どもへのコメント（22文字以内）・
広報おかがきへの意見を、地域づくり課（窓口・郵送・Ｅメール）へ※応募多数の場合は抽選

６月生まれ

河か
わ

野の

す
み
れ
ち
ゃ
ん（
１
歳
）

平
成
24
年
６
月
22
日
生
ま
れ（
野
間
三
）

１
歳
お
め
で
と
う
！
い
つ
も

笑
顔
を
あ
り
が
と
う
♡

門も
ん

司じ

笑え

愛ま

ち
ゃ
ん（
２
歳
）

平
成
23
年
６
月
11
日
生
ま
れ（
新
海
老
津
）

愛
し
い
笑
愛
ち
ゃ
ん
♡
こ
れ

か
ら
も
元
気
に
育
っ
て
ね
♪

小お

川が
わ

大は
る

翔と

ち
ゃ
ん（
１
歳
）

平
成
24
年
６
月
22
日
生
ま
れ（
高
倉
）

は
じ
め
て
の
誕
生
日
お
め
で

と
う
♡
兄
弟
仲
良
く
ね
！

森も
り

田た

創そ
う

喜き

ち
ゃ
ん（
２
歳
）

平
成
23
年
６
月
26
日
生
ま
れ（
新
海
老
津
）

い
っ
ぱ
い
食
べ
て
い
っ
ぱ
い

笑
っ
て
大
き
く
な
っ
て
ね
♡

清し

水み
ず

奏そ

良ら

ち
ゃ
ん（
２
歳
）

平
成
23
年
６
月
５
日
生
ま
れ（
東
高
陽
）

☆
特
徴
♡
た
く
ま
し
い
♡
食

い
し
ん
坊
♡
甘
え
ん
坊

飯い
い

森も
り

啓け
い

士し

郎ろ
う

ち
ゃ
ん（
２
歳
）

平
成
23
年
６
月
24
日
生
ま
れ（
東
高
陽
）

い
く
つ
に
な
っ
て
も
家
族
み

ん
な
の
宝
物
だ
よ
!!

小お

川が
わ

夢ゆ
う

翔と

ち
ゃ
ん（
１
歳
）

平
成
24
年
６
月
22
日
生
ま
れ（
高
倉
）

た
く
さ
ん
食
べ
て
大
き
く

な
ぁ
～
れ
♡

真ま

鍋な
べ

海か
い

都と

ち
ゃ
ん（
１
歳
）

平
成
24
年
６
月
16
日
生
ま
れ（
東
山
田
）

パ
パ
と
マ
マ
と
お
兄
ち
ゃ
ん

の
宝
物
だ
よ
♡
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第1投票所
中央公民館

岡垣中央
幼稚園

高
倉
↓

中央公民館
汐入川

海老津→←波津

吉木
小学校

宗
像
市
↓

西部公民館

内浦小学校 芦屋町→

海老津→←波津

第2投票所
西部公民館

福岡銀行

農業協同組合

山田小学校

旧3号線 遠賀町→

↑
旭
台

高
陽
↓

←宗像市

第3投票所
山田小学校体育館

戸切小学校
遠賀町→

海老津駅

鹿児島本線

宗
像
市
↓

町
営
住
宅

池

第4投票所
戸切小学校体育館

東
部
公
民
館

東
部
公
民
館

遠賀町→旧国道3号
西日本シティ銀行

東部保育所

岡垣第一
幼稚園

海老津駅

情報プラザ
人の駅

岡垣郵便局

矢矧川

←宗像市

第5投票所
東部公民館

海
老
津
小
学
校

遠賀町→国道3号バイパス

海
老
津
駅
↓

←宗像市

町民総合
グラウンド

武道館

えびつ幼稚園

第6投票所
海老津小学校体育館

岡
垣
東
中
学
校

遠賀町→国道3号バイパス

↑
糠
塚

 

鍋
田
↓

←宗像市

えびつ
ラーメンセンター

矢矧川

第7投票所
岡垣東中学校体育館

岡垣中学校

海老津→

海老津駅→←三吉

←波津
岡垣町
役場

岡垣
サンリーアイ

第8投票所
岡垣中学校体育館

役場・教育委員会
☎ 282 ― 1211

情報プラザ人の駅
☎ 281 ― 2005

こども未来館
☎ 281 ― 5501

東部公民館
☎ 282 ― 0035

中央公民館
☎ 282 ― 0162

西部公民館
☎ 281 ― 5006

町民武道館
☎ 282 ― 6111

岡垣サンリーアイ
☎ 282 ― 1515

社会福祉協議会
☎ 283 ― 2940

シルバー人材センター
☎ 282 ― 4688

岡垣町高齢者・障害者
相談センター

☎ 282 ― 5167
岡垣町東部高齢者・障害者

相談センター
☎ 282 ― 5103

町の情報や広報おかがきは

岡垣町公式ホームページでも

見ることができます

　

参
議
院
議
員
通
常
選
挙
が
行
わ
れ
ま

す
。
あ
な
た
の
一
票
が
未
来
を
つ
く
る

大
切
な
選
挙
で
す
。
棄
権
せ
ず
に
投
票

し
て
く
だ
さ
い
。
投
票
会
場
に
は
、
選

挙
管
理
委
員
会
か
ら
送
ら
れ
る
投
票
所

入
場
券
を
持
参
し
て
く
だ
さ
い
。

投
票
で
き
る
人

　

満
20
歳
以
上（
平
成
５
年
７
月
22
日

ま
で
に
生
ま
れ
た
人
）で
、
４
月
３
日

か
ら
引
き
続
き
岡
垣
町
の
住
民
基
本
台

帳
に
登
録
の
あ
る
人

　

対
象
者
に
は
、
住
民
基
本
台
帳
に
あ

る
住
所
に
投
票
所
入
場
券
を
郵
送
し
ま

す
。
転
送
は
し
ま
せ
ん
。
ま
た
、
同
一

世
帯
で
も
同
日
に
届
か
な
い
場
合
が
あ

り
ま
す
。

　

６
月
20
日
以
降
に
町
内
転
居
の
届
出

を
し
た
人
は
、
前
住
所
の
投
票
区
の
投

票
所
で
投
票
し
て
く
だ
さ
い
。

　

入
場
券
を
失
く
し
た
り
忘
れ
た
り
し

た
と
き
は
、
投
票
所
で
申
し
出
て
く
だ

さ
い
。
そ
の
際
、
運
転
免
許
証
な
ど
本

人
確
認
が
で
き
る
も
の
を
持
参
し
て
く

だ
さ
い
。

参議院議員通常選挙
７月21日（日）執行予定
午前７時～午後８時

一票の力を、
明日のために、
自分のために。

お
知
ら
せ

デ
ー
ト
や
納
涼
に
！

�

サ
マ
ー
イ
ル
ミ
ネ
ー
シ
ョ
ン

　

真
夏
の
浜
辺
を
約
５
万
球
の
イ
ル
ミ

ネ
ー
シ
ョ
ン
が
彩
り
ま
す
。
ま
た
、
期

間
中
に
利
用
で
き
る
お
得
な
飲
食
前
売

券
を
販
売
し
ま
す
。

と　

き　

７
月
13
日
㈯
～
８
月
15
日
㈭

の
日
没
～
夜
明
け

と
こ
ろ　

波
津
海
水
浴
場

点
灯
式　

７
月
13
日
㈯
午
後
８
時
～
、

松
園
あ
か
り
歌
謡
シ
ョ
ー
、
地
元
お
や

じ
バ
ン
ド
ほ
か

飲
食
前
売
券　

７
月
１
日
㈪
か
ら
岡
垣

町
観
光
協
会（
町
海
水
浴
場
休
憩
所
）で

販
売
開
始
。
千
100
円
分
を
千
円
で
販
売

問
い
合
わ
せ　

岡
垣
町
観
光
協
会
☎
２

８
１-

５
０
５
０
へ

木
造
住
宅
を
新
築
・
購
入
す
る
人

�

助
成
金
を
交
付
し
ま
す

対　

象　
一
定
の
建
設
基
準
に
合
格
す
る
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第1投票所
中央公民館

岡垣中央
幼稚園

高
倉
↓

中央公民館
汐入川

海老津→←波津

吉木
小学校

宗
像
市
↓

西部公民館

内浦小学校 芦屋町→

海老津→←波津

第2投票所
西部公民館

福岡銀行

農業協同組合

山田小学校

旧3号線 遠賀町→

↑
旭
台

高
陽
↓

←宗像市

第3投票所
山田小学校体育館

戸切小学校
遠賀町→

海老津駅

鹿児島本線

宗
像
市
↓

町
営
住
宅

池

第4投票所
戸切小学校体育館

東
部
公
民
館

東
部
公
民
館

遠賀町→旧国道3号
西日本シティ銀行

東部保育所

岡垣第一
幼稚園

海老津駅

情報プラザ
人の駅

岡垣郵便局

矢矧川

←宗像市

第5投票所
東部公民館

海
老
津
小
学
校

遠賀町→国道3号バイパス

海
老
津
駅
↓

←宗像市

町民総合
グラウンド

武道館

えびつ幼稚園

第6投票所
海老津小学校体育館

岡
垣
東
中
学
校

遠賀町→国道3号バイパス

↑
糠
塚

 

鍋
田
↓

←宗像市

えびつ
ラーメンセンター

矢矧川

第7投票所
岡垣東中学校体育館

岡垣中学校

海老津→

海老津駅→←三吉

←波津
岡垣町
役場

岡垣
サンリーアイ

第8投票所
岡垣中学校体育館

期
日
前
投
票

対　

象　

投
票
日
に
仕
事
の
あ
る
人

や
、
投
票
区
外
に
出
か
け
る
人
な
ど

と　

き　

７
月
５
日
㈮
～
20
日
㈯
午
前

８
時
30
分
～
午
後
８
時

と
こ
ろ　

役
場
新
館
１
階
ロ
ビ
ー

持
参
品　

投
票
所
入
場
券
※
届
い
て
い

な
い
と
き
は
本
人
確
認
が
で
き
る
も
の

不
在
者
投
票

　

次
の
こ
と
に
当
て
は
ま
る
人
は
、
事

前
に
申
し
出
て
く
だ
さ
い

○
選
挙
当
日
ま
た
は
期
日
前
投
票
期
間

中
に
投
票
で
き
な
い
人

○
郵
便
投
票
証
明
書
を
持
っ
て
い
る
人

･･･

郵
送
で
投
票
で
き
ま
す
。
７
月
17

日
㈬
ま
で
に
請
求
し
て
く
だ
さ
い

○
指
定
病
院
な
ど
に
入
院
し
て
い
る
人

･･･

入
院
し
て
い
る
施
設
内
で
投
票
す

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
施
設
の
担
当
者

に
申
し
出
て
く
だ
さ
い

選
挙
公
報

　

７
月
19
日
㈮
ま
で
に
各
世
帯
に
配
布

し
ま
す
。
役
場
、
東
部
・
中
央
・
西
部

公
民
館
、
情
報
プ
ラ
ザ
人
の
駅
に
も
置

き
ま
す
。

開　

票

と　

き　

投
票
日
の
午
後
９
時
～

と
こ
ろ　

中
央
公
民
館

問
い
合
わ
せ　

岡
垣
町
選
挙
管
理
委
員

会（
住
民
環
境
課
）へ

※選挙執行日が変更になったときは、広報おかがき７月 10 日号でお知らせします。

木
造
住
宅
を
新
築
・
購
入
す
る
予
定
の
人

内　

容

○
床
面
積
１
平
方
メ
ー
ト
ル
あ
た
り
２

千
587
円
※
限
度
額
47
万
円

○
県
内
で
育
成
・
加
工
し
た
県
産
木
材

の
使
用
量
に
応
じ
て
助
成
※
限
度
額
12

万
４
千
円

※
都
市
建
設
課
で
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
を
配

布
し
て
い
ま
す

問
い
合
わ
せ　

県
住
宅
計
画
課
☎
０
９

２-

６
４
３-

３
７
３
１
へ

キ
ラ
キ
ラ
の
海
を
楽
し
も
う
！

�

海
水
浴
は
７
月
６
日
か
ら

　

波
津
海
水
浴
場
は
、
環
境
省「
快
水

浴
場
百
選
」に
選
ば
れ
る
な
ど
、
水
質

も
き
れ
い
で
安
全
で
す
。
今
年
の
夏
も

イ
ベ
ン
ト
盛
り
だ
く
さ
ん
！
家
族
や
友

だ
ち
と
、
輝
く
海
で
楽
し
い
ひ
と
と
き

を
！

【
海
水
浴
】

と　

き　

７
月
６
日
㈯
～
８
月
12
日
㈪

費　

用　

・
駐
車
場　

期
間
中
500
円

・
町
営
休
憩
所　

町
内
に
住
む
人
＝
無

料
、
そ
の
ほ
か
＝
千
円

イ
ベ
ン
ト　

詳
し
く
は
広
報
お
か
が
き

７
月
10
日
号
で
お
知
ら
せ
し
ま
す

問
い
合
わ
せ　

岡
垣
町
観
光
協
会
☎
２

８
１-

５
０
５
０
ま
た
は
波
津
海
水
浴

場
組
合（
大
福
荘
）☎
２
８
２-

１
１
８

８
へ
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岡垣町のオリジナルグッズ
ポロシャツとＴシャツを販売します！

新デザイン

【ポロシャツ】
　ホワイト、ブラック、オレンジ、トロピカル
ピンク、ターコイズブルーの全５色
価　　格　1枚 1,200 円
サイズ　XS、S、M、L、XL、XXL

販売場所　７月１日（月）から、役場総合案内、岡垣サンリーアイ、やっぱぁ～岡垣本店・海老津店、岡
垣町観光協会、加藤呉服店で販売
※ポロシャツ・Ｔシャツともに、サイズや色、販売場所で数に限りがあります
※色は町公式ホームページで見ることができます
問い合わせ　企画政策室へ

【Ｔシャツ】※裏にプリントなし
　ホワイト、ピンク、ネイビーの全３色
価　　格　１枚 1,000 円
サイズ　110、130、XS、S、M、L、XL、XXL

ポロシャツ

表 裏 表

Ｔシャツ

第 3 回　わんぱくクラブは・・・

7 月 23 日（火）プール遊びの予定です

スライム作りやスイカ割りもありますよ

元気にチャレンジ！ 岡垣中央幼稚園

      TEL 282-0247
http://www.okagakichuoyoutien.com

《カワイ体育教室》
跳び箱・鉄棒・マット遊び etc

楽しく元気に体力作り・・・

�体験入園�

実施中です !!

詳細は園までお電話を・・

《楽しいなぁ～元気いっぱい外遊び》
《絵本も大好き !!》

＊登録制です。申し込は随時受付けます！詳細は幼稚園まで !!

��りんご組のお部屋で先生やお友達と楽しく遊びましょう��

岡垣第一幼稚園

　　TEL 282-0235
http：//www.okagaki-daiichi.com

りんごチャレンジクラス（幼稚園体験保育）

ならし保育に参加しませんか？

園の見学・途中入園も
　　　随時受け付けております
　　　TEL　282-1135

対象児：来年度 2・3 年保育

な
ら
し
保
育
一
日
の
流
れ

在園生登園後、かわいい

アンパンマンバスでお迎え
お山のある広い園庭で遊びます

おいしい給食

1時よりバスで帰ります

無理なく少しずつ
お家から幼稚園へ

岡垣町広告掲載要綱に基づき掲載しています。

選
挙
管
理
委
員
が

�

選
出
さ
れ
ま
し
た

　

５
月
の
臨
時
議
会
で
次
の
と
お
り
決

ま
り
ま
し
た
。
任
期
は
平
成
29
年
６
月

１
日
ま
で
で
す
。
ま
た
、
委
員
長
は
竹

井
克
彦
さ
ん
に
決
ま
り
ま
し
た
。

委　

員

補
充
員
※
写
真
な
し

松
丸
和
美
さ
ん（
山
田
区
・
新
任
）、
大

村
巌
さ
ん（
高
倉
区
・
新
任
）、
長
岡
由

理
子
さ
ん（
鍋
田
区
・
新
任
）、
藤
重
知

竹井克彦さん
（内浦区・再任）

廣渡智章さん
（元松原区・再任）

本村和子さん
（山田峠区・新任）

坪根健一さん
（手野区・新任）
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光化学オキシダントやPM2.5（微小粒子状物質）
の濃度が高い日は注意してください

光化学スモッグ（オキシダント）
　光化学スモッグは、光化学オキシダントの濃
度が高くなり、白いモヤがかかったようになる
現象です。光化学オキシダントは、自動車や工
場などから排出される物質が太陽の紫外線で化
学反応を起こして発生します。光化学オキシダ
ントの１時間値が0.12ppm以上で継続する恐れ
がある場合に注意報が発令されます。
　９月までの日差しが強い昼間は、光化学オキ
シダントの濃度が高くなりやすい時期です。

PM2.5
　PM2.5は、大気中に浮遊する小さな粒子のう
ち、粒子の大きさが2.5㎛（1㎛＝１㎜の千分の１）
以下の小さな粒子のことです。地域や季節、気
象条件などでその組成が変動します。
　福岡県では、濃度が日平均値70㎍/㎥を超える
と予想される場合に注意喚起を行います。

注意報などが発令されたら
　有線放送や広報車などでお知らせします。学
校や保育所などの施設にも関係課を通して連絡
します。
　できるだけ外出は控えるほか、屋外での激し
い運動はできるだけ減らしましょう。また、換
気や窓の開閉を最小限にし、屋内への外気の侵
入をできるだけ少なくしましょう。

問い合わせ　住民環境課へ

遺産相続・生前贈与・遺言などでお困りの方
その他様々なご相談お受けします。
お気軽にお問い合わせください！

おかがき法務事務所
司法書士　中村　好伸
岡垣町海老津駅前９番 20 号
☎ 283-2905　FAX701-9245

日常トラブル

成年後見
会社登記

相続登記

不動産登記

おかがき法務事務所

家づくり 、 店舗開業 な ど 
土地探しには注意す べ き点が多数あり ま す 。 
専門 スタ ッフのア ドバ イ ス で 
後悔し な い土地探し を 提案致し ま す 。 

建築のプロに

任せて安心 ！

こんな症状ありませんか？
・さっきした事が思い出せない
・人や物の名前を思い出せない
・何度も同じこと言う
・日時や場所がわからない
・物を置いた場所を思い出せない
・最近怒りっぽくなった ･････ など認知症のサインかも？？
上記のような症状がある場合は、お気軽にご相談ください。

物忘れ外来 ･･･ 毎週木曜日（予約制）
　　　　　　　医師 ： 山田 健治
連　 絡　先 ･･･TEL（093）282-0181
 （外来担当 又は PSW 吉村文宏）

〒 811-4204
福岡県遠賀郡岡垣町手野 145
TEL：093-282-0181 FAX：093-283-0346

広告内容に関しては、広告主に直接お問い合わせください。

子
さ
ん（
公
園
通
り
東
区
・
再
任
）

問
い
合
わ
せ　

選
挙
管
理
委
員
会（
住

民
環
境
課
）へ

駅
付
近
の
駐
車
場
と
駐
輪
場

�
次
の
期
間
は
一
部
利
用
不
可

　

駅
前
高
架
橋
に
落
下
物
防
止
柵
を
設

置
す
る
た
め
、
町
営
駅
前
第
１
駐
車
場

と
情
報
プ
ラ
ザ
人
の
駅
前
の
駐
輪
場
の

一
部
は
、
次
の
期
間
利
用
で
き
ま
せ
ん
。

と　

き　

７
月
12
日
㈮
～
28
日
㈰

問
い
合
わ
せ　

総
務
課
へ

募
　
　
集

臨
時
職
員
の
募
集

　

児
童
の
学
習
支
援
な
ど
を
す
る
、
特

別
支
援
学
級
補
助
員
を
募
集
し
ま
す
。

対　

象　

４
月
１
日
現
在
、
50
歳
以
下

の
人

勤
務
時
間　

午
前
８
時
～
午
後
５
時
の

う
ち
７
時
間
30
分
程
度

勤
務
場
所　

町
内
の
小
学
校

定　

員　

２
人
程
度

賃　

金　

時
給
800
円

申
し
込
み　

７
月
16
日
㈫
ま
で
に
、
教

育
総
務
課
ま
た
は
町
公
式
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
に
あ
る
申
込
書
を
教
育
総
務
課
に
提

出問
い
合
わ
せ　

教
育
総
務
課
へ

13



出
店
や
フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
で

ま
つ
り
岡
垣
を
盛
り
上
げ
よ
う

　

ま
つ
り
岡
垣
の
出
店
者
を
募
集
し
ま

す
。
出
店
者
は
抽
選
会
で
決
定
し
ま
す
。

対
象
・
内
容　

●
出
店
＝
町
内
に
住
む
人
か
町
内
の
個

人
商
店
を
優
先
、
10
区
画
※
要
臨
時
営

業
許
可

●
フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
＝
町
内
に
住
む

人
を
優
先
、
26
区
画
※
１
区
画
３
メ
ー

ト
ル
×
４
メ
ー
ト
ル

申
し
込
み　

７
月
11
日
㈭
ま
で
に
、
産

業
振
興
課
ま
た
は
町
公
式
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

に
あ
る
申
込
書
を
産
業
振
興
課
に
提
出

【
ま
つ
り
岡
垣
】

と　

き　

10
月
20
日
㈰
午
前
10
時
～
午

後
３
時
30
分

と
こ
ろ　

岡
垣
サ
ン
リ
ー
ア
イ

問
い
合
わ
せ　

ま
つ
り
岡
垣
実
行
委
員

会（
産
業
振
興
課
）へ

男
女
が
と
も
に
活
躍
で
き
る

�

社
会
を
目
指
し
て

　

地
域
で
男
女
共
同
参
画
を
推
進
す
る

リ
ー
ダ
ー
を
養
成
し
ま
す
。
地
域
で
女

性
が
活
躍
す
る
た
め
に
男
女
共
同
参
画

の
こ
と
を
学
ん
で
み
ま
せ
ん
か
。
一
時

保
育
も
あ
り
ま
す
。

対　

象　

町
内
に
住
む
20
歳
以
上
の
女

性
で
、
こ
れ
ま
で
各
種
審
議
会
の
委
員

な
ど
を
経
験
し
た
こ
と
が
な
い
人

定　

員　

６
人
程
度

テ
ー
マ　

進
め
よ
う
！
男
女
共
同
参
画

社
会

内　

容　

会
議
へ
の
参
加（
約
10
回
程
度
）

任　

期　

８
月
～
平
成
26
年
２
月

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ　

７
月
19
日

㈮
ま
で
に
、
住
所
、
氏
名
、
年
齢
、
職
業
、

電
話
番
号
、
応
募
動
機
を
記
入
し
て
地

域
づ
く
り
課
へ

長
野
県
で
冬
の
思
い
出
を
作
ろ
う

�

ふ
れ
あ
い�

in�

Ｓ
Ａ
Ｎ
Ａ
Ｄ
Ａ

　

ホ
ー
ム
ス
テ
イ
を
通
し
て
、
岡
垣
町

と
は
違
う
自
然
や
歴
史
、
文
化
な
ど
を

体
験
し
ま
せ
ん
か
。

対
象
・
定
員　

町
内
に
住
む
小
学
５
・

６
年
生=

16
人
、
中
学
１
・
２
年
生=

４
人
※
応
募
多
数
の
と
き
は
選
考
あ
り

と　

き　

12
月
21
日
㈯
～
26
日
㈭
の
５

泊
６
日
※
事
前
・
事
後
研
修
あ
り

と
こ
ろ　

長
野
県
上
田
市
真
田
町

費　

用　

３
万
円

申
し
込
み　

７
月
12
日
㈮
ま
で
に
、
各

学
校
に
あ
る
申
込
書
を
各
学
校
ま
た
は

生
涯
学
習
課
に
提
出

問
い
合
わ
せ　

生
涯
学
習
課
へ

地
域
の
輪
を
広
げ
よ
う

�

盆
踊
り
講
習
会

対　

象　

町
内
に
住
む
人

紅一点じゃ、足りない。

　６月 23 日（日）から 29 日（土）までは、男女共同参
画週間です。男性と女性が互いに尊重しあい、一人
ひとりの個性や能力を発揮できる社会を「男女共同参
画社会」といいます。この機会に、男女のパートナー
シップのことを考えてみませんか。
●おかがきホットライン
　DV などの相談に、女性相談員が電話で応じます。
と　き　水曜日午前 10 時～午後５時※祝日除く
相談電話　561-5737 へ
問い合わせ　地域づくり課へ

平成 25 年度　男女共同参画週間

岡垣町広告掲載要綱に基づき掲載しています。

第 3 回　わんぱくクラブは・・・

7 月 23 日（火）プール遊びの予定です

スライム作りやスイカ割りもありますよ

元気にチャレンジ！ 岡垣中央幼稚園

      TEL 282-0247
http://www.okagakichuoyoutien.com

《カワイ体育教室》
跳び箱・鉄棒・マット遊び etc

楽しく元気に体力作り・・・

�体験入園�

実施中です !!

詳細は園までお電話を・・

《楽しいなぁ～元気いっぱい外遊び》
《絵本も大好き !!》

＊登録制です。申し込は随時受付けます！詳細は幼稚園まで !!

��りんご組のお部屋で先生やお友達と楽しく遊びましょう��

岡垣第一幼稚園

　　TEL 282-0235
http：//www.okagaki-daiichi.com

りんごチャレンジクラス（幼稚園体験保育）

ならし保育に参加しませんか？

園の見学・途中入園も
　　　随時受け付けております
　　　TEL　282-1135

対象児：来年度 2・3 年保育

な
ら
し
保
育
一
日
の
流
れ

在園生登園後、かわいい

アンパンマンバスでお迎え
お山のある広い園庭で遊びます

おいしい給食

1時よりバスで帰ります

無理なく少しずつ
お家から幼稚園へ
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と　

き　

７
月
15
日
㈷
午
前
９
時
30
分

～
正
午

と
こ
ろ　

岡
垣
サ
ン
リ
ー
ア
イ

内　

容　

岡
垣
音
頭
、
炭
坑
節
、
ほ
か

２
曲

費　

用　

無
料
※
新
曲
テ
ー
プ
希
望
者

300
円

持
参
品　

う
ち
わ

問
い
合
わ
せ　

岡
垣
町
文
化
協
会（
和

田
）☎
０
９
０-
９
７
２
６-

７
４
２
１
へ

自
衛
隊
の
生
活
を

�

体
験
し
よ
う
！

　

自
衛
隊
の
生
活
体
験
や
、
基
地
内
の

見
学
を
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

対　

象　

中
学
生
～
高
校
生

と　

き　

８
月
５
日
㈪
、
６
日
㈫
の
１

泊
２
日

と
こ
ろ　

航
空
自
衛
隊
芦
屋
基
地（
芦

屋
町
）

定　

員　

30
人
※
応
募
多
数
の
と
き
は

抽
選

費　

用　

約
千
400
円

広告内容に関しては、広告主に直接お問い合わせください。

遺産相続・生前贈与・遺言などでお困りの方
その他様々なご相談お受けします。
お気軽にお問い合わせください！

おかがき法務事務所
司法書士　中村　好伸
岡垣町海老津駅前９番 20 号
☎ 283-2905　FAX701-9245

日常トラブル

成年後見
会社登記

相続登記

不動産登記

おかがき法務事務所

家づくり 、 店舗開業 な ど 
土地探しには注意す べ き点が多数あり ま す 。 
専門 スタ ッフのア ドバ イ ス で 
後悔し な い土地探し を 提案致し ま す 。 

建築のプロに

任せて安心 ！

こんな症状ありませんか？
・さっきした事が思い出せない
・人や物の名前を思い出せない
・何度も同じこと言う
・日時や場所がわからない
・物を置いた場所を思い出せない
・最近怒りっぽくなった ･････ など認知症のサインかも？？
上記のような症状がある場合は、お気軽にご相談ください。

物忘れ外来 ･･･ 毎週木曜日（予約制）
　　　　　　　医師 ： 山田 健治
連　 絡　先 ･･･TEL（093）282-0181
 （外来担当 又は PSW 吉村文宏）

〒 811-4204
福岡県遠賀郡岡垣町手野 145
TEL：093-282-0181 FAX：093-283-0346

ご
み
の
収
集
、
７
月
15
日
㈪
は
休
み
ま
す

　

こ
の
日
は
祝
日
の
た
め
、
収
集
を
休
み
ま
す
。

○
ビ
ン
カ
ン･･･

当
日
の
収
集
な
し
、
振
り
替
え
な
し

○
燃
え
な
い
ご
み･･･

７
月
29
日
㈪
に
振
り
替
え
て
収
集

○
遠
賀
・
中
間
リ
レ
ー
セ
ン
タ
ー
へ
の
持
ち
込
み
も
で
き
ま
せ
ん

�

問
い
合
わ
せ　

住
民
環
境
課
へ

申
し
込
み　

７
月
19
日
㈮
ま
で（
当
日

消
印
有
効
）に
、
住
所
、
氏
名
、
生
年

月
日
、
学
校
名
、
学
年
、
連
絡
先
を
記

入
し
て
、
同
基
地
基
地
渉
外
室
へ

問
い
合
わ
せ　

同
基
地
基
地
渉
外
室
☎

２
２
３-

０
９
８
１
へ

平
成
25
年
度

�

厚
生
労
働
省
慰
霊
巡
拝

　

費
用
の
３
分
の
１
は
補
助
さ
れ
ま
す
。

【
硫
黄
島（
第
２
次
）】

と　

き　

11
月
12
日
㈫
、
13
日
㈬
の
１

泊
２
日

定　

員　

100
人

費　

用　

１
万
６
千
円

締
め
切
り　

７
月
24
日
㈬

【
東
部
ニ
ュ
ー
ギ
ニ
ア
】

　

地
域
ご
と
で
２
班
に
分
か
れ
ま
す
。

と　

き　

11
月
９
日
㈯
～
16
日
㈯
の
７

泊
８
日

定　

員　

各
30
人

費　

用　

１
班=
31
万
６
千
円
、
２
班

=

38
万
４
千
円

締
め
切
り　

７
月
24
日
㈬

【
ミ
ャ
ン
マ
ー
】

　

地
域
ご
と
で
2
班
に
分
か
れ
ま
す
。

と　

き　

１
月
24
日
㈮
～
２
月
２
日
㈰

の
９
泊
10
日

定　

員　

各
15
人

費　

用　

１
班=

27
万
円
、
２
班=

31

万
８
千
円

締
め
切
り　

９
月
24
日
㈫

【
フ
ィ
リ
ピ
ン
】

　

地
域
ご
と
で
３
班
に
分
か
れ
ま
す
。

と　

き　

２
月
19
日
㈬
～
28
日
㈮
の
９

泊
10
日

定　

員　

各
60
人

費　

用　

１
班=

19
万
４
千
円
、
２
班

=

21
万
３
千
円
、
３
班=

28
万
５
千
円

締
め
切
り　

10
月
10
日
㈭

【
硫
黄
島（
第
３
次
）】

と　

き　

２
月
25
日
㈫
、
26
日
㈬
の
１

泊
２
日

定　

員　

100
人

費　

用　

１
万
６
千
円

締
め
切
り　

10
月
16
日
㈬

【
す
べ
て
】

対　

象　

お
お
む
ね
80
歳
以
下
で
、
各

地
域
の
戦
没
者
の
遺
族
※
詳
し
く
は
問

い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い

申
し
込
み　

締
め
切
り
日
ま
で
に
、
福

祉
課
に
あ
る
申
込
書
と
必
要
書
類
を
同

場
所
に
提
出

問
い
合
わ
せ　

県
保
護
・
援
護
課
☎
０
９

２-

６
４
３-

３
３
０
１
ま
た
は
福
祉
課
へ
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医
療
機
関
な
ど
へ

�

就
職
を
希
望
す
る
人
は

　

病
院
な
ど
の
施
設
の
人
と
、
直
接
面

談
を
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

と　

き　

７
月
20
日
㈯
午
後
１
時
～
４

時
※
受
け
付
け
は
午
後
２
時
30
分
ま
で

と
こ
ろ　

ナ
ー
ス
プ
ラ
ザ
福
岡（
福
岡

市
東
区
）

問
い
合
わ
せ　

福
岡
県
ナ
ー
ス
セ
ン

タ
ー
☎
０
９
２-

６
３
１-
１
２
２
１
へ

試
　
　
験

下
水
道
排
水
設
備

�

工
事
責
任
技
術
者
試
験

と　

き　

11
月
３
日
㈰
午
前
９
時
50
分

～
正
午

と
こ
ろ　

小
倉
興
産
Ｋ
Ｍ
Ｍ
ビ
ル（
北

九
州
市
小
倉
北
区
）ほ
か
３
カ
所

申
し
込
み　

７
月
５
日
㈮
ま
で
に
、
上
下

水
道
課
に
あ
る
申
込
書
を
同
場
所
に
提
出

問
い
合
わ
せ　

上
下
水
道
課
へ

介
護
支
援
専
門
員

�

実
務
研
修
受
講
試
験

と　

き　

10
月
13
日
㈰

と
こ
ろ　

九
州
女
子
大
学（
北
九
州
市

八
幡
西
区
）ま
た
は
九
州
産
業
大
学（
福

岡
市
東
区
）

申
し
込
み　

７
月
24
日
㈬
ま
で
に
、
福

祉
課
に
あ
る
申
込
書
を
福
岡
県
介
護
支

援
専
門
員
協
会
に
提
出

問
い
合
わ
せ　

同
協
会
☎
０
９
２-

４

３
１-

４
５
８
５
へ

相
　
　
談

国
税
の
相
談

�

税
理
士
が
無
料
で
受
け
ま
す

　

所
得
・
譲
渡
・
相
続
な
ど
、国
税
の
こ
と

で
悩
ん
で
い
る
人
は
利
用
し
て
く
だ
さ
い
。

と　

き　

７
月
16
日
㈫
午
後
１
時
30
分

～
４
時

と
こ
ろ　

情
報
プ
ラ
ザ
人
の
駅

申
し
込
み　

７
月
12
日
㈮
ま
で
に
岡
垣

町
商
工
会
へ

問
い
合
わ
せ　

岡
垣
町
商
工
会
☎
２
８

２-

０
２
９
４
へ

直
方
聾ろ

う

学
校
の
教
育
相
談

対　

象　

聴
覚
障
害
を
持
ち
、
聞
こ
え

や
言
葉
の
発
達
で
困
っ
て
い
る
18
歳
ま

で
の
子
ど
も
と
そ
の
保
護
者
な
ど

と　

き　

月
～
金
曜
日
午
前
９
時
～
午

後
４
時
30
分
※
要
予
約

問
い
合
わ
せ　

同
学
校
☎
０
９
４
９-

２
６-

５
３
５
１
へ

ま
ち
の
相
談
窓
口

電
話
で

【
お
か
が
き
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン
】

○
女
性
の
た
め
の
悩
み
ご
と
相
談

と　

き　

水
曜
日
午
前
10
時
～
午
後

５
時

電　

話　

５
６
１-

５
７
３
７

【
教
育
電
話
相
談
】

と　

き　

原
則
月･

水･

金
曜
日
午

前
８
時
30
分
～
午
後
５
時
15
分

電　

話　

２
８
２-

４
８
８
４

【
子
ど
も
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン
24
】

○
い
じ
め
な
ど
児
童
生
徒
の
相
談

と　

き　

い
つ
で
も
可

電　

話　

０
９
４
９-

２
４-

３
３
４
４

【
ふ
く
お
か
自
殺
予
防
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン
】

と　

き　

い
つ
で
も
可

電　

話　

０
９
２-

５
９
２-

０
７
８
３

【
こ
こ
ろ
の
健
康
相
談
】

と　

き　

月
～
金
曜
日
午
前
８
時
30

分
～
午
後
５
時

と
こ
ろ　

宗
像
・
遠
賀
保
健
福
祉
環
境

事
務
所（
宗
像
市
）・
分
庁
舎（
水
巻
町
）

電
話
・
予
約　

０
９
４
０-

３
６-

２

４
７
３
※
面
談
は
要
予
約

面
接
で

【
消
費
生
活
法
律
相
談
】

と
き
・
と
こ
ろ　

７
月
19
日
㈮
午
後
１

時
30
分
～
４
時
30
分
、
役
場
※
要
予

約
☎
地
域
づ
く
り
課

【
行
政
相
談
】

と
き
・
と
こ
ろ　

７
月
12
日
㈮
午
後
１

時
30
分
～
４
時
、
い
こ
い
の
里

岡垣町広告掲載要綱に基づき掲載しています。

遺産相続・生前贈与・遺言などでお困りの方
その他様々なご相談お受けします。
お気軽にお問い合わせください！

おかがき法務事務所
司法書士　中村　好伸
岡垣町海老津駅前９番 20 号
☎ 283-2905　FAX701-9245

日常トラブル

成年後見
会社登記

相続登記

不動産登記

おかがき法務事務所

家づくり 、 店舗開業 な ど 
土地探しには注意す べ き点が多数あり ま す 。 
専門 スタ ッフのア ドバ イ ス で 
後悔し な い土地探し を 提案致し ま す 。 

建築のプロに

任せて安心 ！

こんな症状ありませんか？
・さっきした事が思い出せない
・人や物の名前を思い出せない
・何度も同じこと言う
・日時や場所がわからない
・物を置いた場所を思い出せない
・最近怒りっぽくなった ･････ など認知症のサインかも？？
上記のような症状がある場合は、お気軽にご相談ください。

物忘れ外来 ･･･ 毎週木曜日（予約制）
　　　　　　　医師 ： 山田 健治
連　 絡　先 ･･･TEL（093）282-0181
 （外来担当 又は PSW 吉村文宏）

〒 811-4204
福岡県遠賀郡岡垣町手野 145
TEL：093-282-0181 FAX：093-283-0346
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【
総
合
福
祉
相
談（
福
祉
110
番
）】

と
き
・
と
こ
ろ　

７
月
９
・
23
日
と
も
に

火
曜
日
午
前
10
時
～
正
午
、い
こ
い
の
里

【
心
配
ご
と
相
談
】

と
き･

と
こ
ろ　

７
月
19
日
㈮
午
後
２

時
～
４
時
、
東
部
公
民
館

【
法
律
相
談
】

と
き･
と
こ
ろ　

７
月
12
日
㈮
午
後
１

時
30
分
～
４
時
30
分
、
い
こ
い
の
里
※

要
予
約
☎
岡
垣
町
社
会
福
祉
協
議
会

【
交
通
事
故
相
談
】

と
き･

と
こ
ろ　

７
月
１
日
㈪
宗
像
市

役
所
☎
０
９
４
０-

３
６-
５
０
５
０
、

７
月
10
日
㈬
ハ
ピ
ネ
ス
な
か
ま
☎
２
４

６-

２
０
１
７
、と
も
に
午
前
10
時
～
午

後
４
時
※
受
け
付
け
は
午
後
３
時
ま
で

広告内容に関しては、広告主に直接お問い合わせください。

第 3 回　わんぱくクラブは・・・

7 月 23 日（火）プール遊びの予定です

スライム作りやスイカ割りもありますよ

元気にチャレンジ！ 岡垣中央幼稚園

      TEL 282-0247
http://www.okagakichuoyoutien.com

《カワイ体育教室》
跳び箱・鉄棒・マット遊び etc

楽しく元気に体力作り・・・

�体験入園�

実施中です !!

詳細は園までお電話を・・

《楽しいなぁ～元気いっぱい外遊び》
《絵本も大好き !!》

＊登録制です。申し込は随時受付けます！詳細は幼稚園まで !!

��りんご組のお部屋で先生やお友達と楽しく遊びましょう��

岡垣第一幼稚園

　　TEL 282-0235
http：//www.okagaki-daiichi.com

りんごチャレンジクラス（幼稚園体験保育）

ならし保育に参加しませんか？

園の見学・途中入園も
　　　随時受け付けております
　　　TEL　282-1135

対象児：来年度 2・3 年保育

な
ら
し
保
育
一
日
の
流
れ

在園生登園後、かわいい

アンパンマンバスでお迎え
お山のある広い園庭で遊びます

おいしい給食

1時よりバスで帰ります

無理なく少しずつ
お家から幼稚園へ

７月のし尿収集

料理は材料を無駄なく使い、
食べ残さない量にしましょう。

５月　岡垣町から出た

燃えるごみ　732.8t
　　　　　　　　　　　　　　　・前年同月比 － 19.7t
　　　　　　　　　　　　　　　・１人当たり   22.5kg

資源ごみ　　  50.7t
　　　　　　　　　　　　　　　・前年同月比　＋ 1.8t
　　　　　　　　　　　　　　　・１人当たり　 　 1.6kg

大型車 ７月 小型車

波津、原、内浦、手野、新松原 1日 東黒山、糠塚
三吉、三吉団地、吉木 2 日
元松原、西黒山、東黒山 3 日
月２回Ａ（波津、内浦、手野、三吉、
三吉団地、高塚　吉木、新松原、元
松原、東黒山、糠塚）

4 日
月２回（波津、内浦、吉木、西黒山、
百合ヶ丘、上海老津、戸切、戸切白谷、
戸切百合野）

月２回Ｂ（西山田、山田、高倉、上高
倉、海老津、上畑、戸切、野間） 5 日 湯川、原、波津、内浦、手野 

吉木 8 日 元松原、西黒山、東黒山、高塚、吉木
野間、海老津、新海老津 9 日 上畑、上高倉、野間
新海老津、東海老津、海老津、百合ヶ
丘、西高陽、東高陽、高陽、東松原、
鍋田、山田、戸切白谷、戸切

10 日 海老津、新海老津、東山田、東松原

高塚、吉木、塚原、野間、緑ヶ丘 11日
高倉、吉木 12 日

16 日 戸切白谷、戸切、戸切百合野
17 日 高倉

戸切白谷、戸切、戸切百合野 18 日 手野、三吉、吉木、高倉、新松原

22 日
月２回（波津、内浦、吉木、西黒山、
百合ヶ丘、上海老津、戸切、戸切白谷、
戸切百合野）

月２回汲取りＡ（波津、内浦、手野、
三吉、三吉団地、高塚　吉木、新松原、
元松原、東黒山、糠塚）

23 日

問い合わせ
住民環境課へ

月２回Ｂ（西山田、山田、高倉、上高
倉、海老津、上畑、戸切、野間） 24 日

戸切、戸切百合野   25 日
糠塚、東黒山 26 日
茅原、新海老津、桜台、東山田、西山田、
南山田、山田、野間、山田峠 29 日

海老津、上畑　 30 日
高倉、上高倉 31日

【
女
性
の
健
康
・
不
妊
相
談
】

と
き
・
と
こ
ろ　

７
月
19
日
㈮
午
後
１

時
～
４
時
、
宗
像
・
遠
賀
保
健
福
祉

環
境
事
務
所（
宗
像
市
）※
要
予
約
☎

０
９
４
０-

３
７-

４
０
７
０

休
日
や
夜
間
の
診
療
は

【
日
曜
日
・
祝
日
】

と
き
・
と
こ
ろ　

受
付
＝
午
前
９
時
～

午
後
４
時
30
分
、
遠
賀
中
間
休
日
急
病

セ
ン
タ
ー（
遠
賀
中
間
医
師
会
お
ん
が

病
院･

遠
賀
町
）☎
２
８
２-

９
９
１
９

診
療
科
目　

内
科
、
小
児
科
※
小
児

科
は
要
問
い
合
わ
せ

【
夜
間
相
談
】

内
容
・
と
き

○�
診
療
で
き
る
病
院
を
知
り
た
い
＝
遠

賀
郡
消
防
本
部
☎
２
９
３-

１
２
３
１

○�

小
児
救
急
電
話
相
談
＝
☎
＃
８
０
０

０
ま
た
は
６
６
２-

０
７
０
０（
北

九
州
地
区
）午
後
７
時
～
午
前
７
時

○�

一
般
相
談
＝
☎
２
８
２-

９
９
１

９
平
日
午
後
６
時
～
10
時
、
日
祝

日
午
後
５
時
～
10
時

医
療
機
関
の
情
報
を
知
り
た
い
と
き
は

※
い
つ
で
も
可

○�

救
急
医
療
情
報
セ
ン
タ
ー
＝
☎
０

９
２-

４
７
１-

０
０
９
９

○�

救
急
医
療
情
報
セ
ン
タ
ー
音
声
Ｆ

Ａ
Ｘ
案
内
＝
☎
０
９
２-

４
１
５-

３
１
１
３

○�

北
九
州
テ
レ
ホ
ン
セ
ン
タ
ー
＝
☎

５
２
２-

９
９
９
９
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⇒

⇒

⇒

このような症状があれば・・・

めまい、立ちくらみがある

筋肉のこむら返りがある（痛い）

汗がふいてもふいても出てくる

頭ががんがんする(頭痛）

吐き気がする・吐く

体がひきつける（痙攣）

意識がない

からだがだるい(倦怠感）

呼びかけに対し返事がおかしい

真直ぐに歩けない・走れない

高い体温である

水分・塩分を補給しましょう。

足を高くして休みましょう
水分・塩分を摂りましょう

水や氷で冷やしましょう

重症度
Ⅰ度

重症度
Ⅱ度

重症度
Ⅲ度

すぐに救急隊を要請する

自分で水分・塩分を
摂れなければ
すぐに病院へ

首、脇の下、
足の付け根など

⇒

⇒

⇒

このような症状があれば・・・

めまい、立ちくらみがある

筋肉のこむら返りがある（痛い）

汗がふいてもふいても出てくる

頭ががんがんする(頭痛）

吐き気がする・吐く

体がひきつける（痙攣）

意識がない

からだがだるい(倦怠感）

呼びかけに対し返事がおかしい

真直ぐに歩けない・走れない

高い体温である

水分・塩分を補給しましょう。

足を高くして休みましょう
水分・塩分を摂りましょう

水や氷で冷やしましょう

重症度
Ⅰ度

重症度
Ⅱ度

重症度
Ⅲ度

すぐに救急隊を要請する

自分で水分・塩分を
摂れなければ
すぐに病院へ

首、脇の下、
足の付け根など

い
★
き
★
い
★
き
★
情
★
報

　

熱
中
症
に
ご
用
心
！

熱
中
症
と
は

　

私
た
ち
の
体
は
、
血
管
を
広
げ
て
体

の
中
の
熱
を
外
に
出
し
た
り
、
汗
を
か
い

て
蒸
発
さ
せ
た
り
し
て
、
体
温
の
急
激
な

上
昇
を
防
い
で
い
ま
す
。
し
か
し
、
気
温

が
高
い
と
体
の
中
の
熱
が
外
へ
発
散
さ
れ

に
く
く
、
ま
た
、
湿
度
が
高
い
と
汗
は
蒸

発
し
に
く
く
な
り
ま
す
。
こ
の
た
め
、
暑

さ
で
体
に
熱
が
こ
も
り
、
体
温
の
調
節
が

で
き
な
く
な
っ
て
様
々
な
症
状
を
引
き
起

こ
し
ま
す
。
こ
れ
が
熱
中
症
で
す
。

熱
中
症
が
起
こ
り
や
す
い
環
境

●
気
温
・
湿
度
が
高
い
と
き

●
風
が
な
い
と
き

●
急
に
暑
く
な
っ
た
と
き

●
日
差
し
が
強
い
・
照
り
返
し
が
強
い
と
き

※
年
齢
に
よ
っ
て
発
生
し
や
す
い
環
境

が
異
な
り
、
乳
幼
児
は
車
中
、
青
少
年

は
運
動
中
、
高
齢
者
は
室
内
で
多
く
発

生
し
て
い
ま
す

　
こ
れ
か
ら
の
季
節
、
患
者
が
急
激
に
増
え
る
熱
中
症
。
熱
中
症
は
、
外
に
だ

け
で
な
く
家
の
中
で
も
起
こ
り
、
重
症
の
場
合
は
命
に
か
か
わ
る
こ
と
も
あ
り

ま
す
。
し
っ
か
り
と
対
策
を
行
い
、
熱
中
症
を
予
防
し
ま
し
ょ
う
。

こ
ん
な
症
状
に
注
意

　

初
め
は
体
が
ほ
て
る
、
体
が
思
う
よ

う
に
動
か
な
く
な
る
、
集
中
力
が
な
く

頭
が
ぼ
ー
っ
と
す
る
、
筋
肉
の
こ
む
ら

返
り
が
起
こ
る
な
ど
の
症
状
が
出
ま

す
。
そ
の
状
態
の
ま
ま
暑
さ
の
中
に
い

る
と
、
意
識
障
害
や
失
神
な
ど
、
様
々

な
重
い
症
状
が
出
て
き
ま
す
。

熱
中
症
の
予
防
方
法

①�

風
通
し
を
良
く
し
た
り
、
扇
風
機
や

エ
ア
コ
ン
を
使
っ
た
り
し
て
暑
さ
を

避
け
る

②�

通
気
性
の
良
い
素
材
の
服
を
着
る
な

ど
服
装
を
工
夫
す
る

③
こ
ま
め
に
水
分
を
補
給
す
る

④
気
温
の
変
化
に
注
意
す
る

⑤
体
調
に
気
を
付
け
る

　

熱
中
症
に
な
っ
て
い
て
も
、
本
人
が

気
付
か
ず
徐
々
に
悪
化
し
身
動
き
が
で

き
な
い
状
態
に
な
る
場
合
も
あ
り
ま

す
。
近
く
に
い
る
人
同
士
で
声
を
掛
け

合
い
、
熱
中
症
を
防
ぎ
ま
し
ょ
う
。

健
康
づ
く
り
課　

保
健
師　

高
倉
裕
子

めまい、立ちくらみがある

筋肉のこむら返りがある（痛い）

ふいてもふいても汗が出てくる

頭ががんがんする（頭痛）

吐き気がする・吐く

からだがだるい（倦怠感）

意識がない

体がひきつけを起こす

真直ぐに歩けない・走れない

呼びかけに対し返事がおかしい

高い体温である

重症度 Ⅰ度

重症度 Ⅱ度

重症度 Ⅲ度

水分・塩分を補給しましょう。

岡垣町食生活改善推進会（ヘルスメイトの会）

第 251 回 ヘルシークッキング　～血管を強くする食事～　ミニおろしそば
２人分の材料

○干しそば 40g ○大根１㎝○干しシイタ
ケ１枚○ナメコ 20g ○ネギ少量○ユズ皮
少量○つゆ：干しシイタケの戻し汁・だ
し 200cc、しょうゆ大１と 1/2、みりん大
1/2、塩少量

作り方

①干しシイタケは水に戻してせん切りにす
る。戻し汁はとっておく。
②大根はおろして軽く水気を絞る。ねぎは

刻み、そばはゆでておく。
③つゆの材料を小鍋で煮立て、ナメコを加
えてひと煮立ちさせる。
④お椀にゆでたそばを入れ、②のつゆを流
し入れる。大根おろしと刻んだネギをのせ
る。あればユズ皮をのせ、好みで一味か七
味をふる。

１人分の栄養価

エネルギー 107kcal、タンパク質 3.8g、脂
質 0.5g、塩分 1.4g
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第335回

岡
垣
の
教
育
　
戸
切
小
学
校
①

戦
後
か
ら
岡
垣
町
の
誕
生
ま
で岡

垣
歴
史
文
化
研
究
会　

入
江　

東
樹

　

１
９
１
４（
大
正
３
）年
、
戸
切
の

百
合
野
に
海
老
津
炭
鉱
株
式
会
社
が

設
立
さ
れ
た
。
社
長
の
吉
田
磯
吉
が

従
業
員
の
子
弟
の
た
め
に
、
私
立（
炭

鉱
立
）戸
切
小
学
校
を
開
校
し
た
。
１

９
２
３（
大
正
12
）
年
の
こ
と
で
あ

る
。

　

そ
の
後
、
山
田
小
学
校
の
分
教
場

と
な
り
、
１
９
４
３（
昭
和
18
）年
４

月
、
山
田
国
民
学
校
戸
切
分
教
場
が

独
立
し
て
、
戸
切
国
民
学
校
と
な
っ

た
。
ア
ジ
ア
・
太
平
洋
戦
争
中
、
炭

鉱
従
業
員
の
出
征
も
あ
り
、
戦
没
者

も
い
た
。
こ
の
間
、
朝
鮮
か
ら
徴
用

さ
れ
た
朝
鮮
人
労
働
者
も
い
た
と
い

う
。

　

戦
後
の
１
９
４
６（
昭
和
21
）年
４

月
か
ら
、
戸
切
小
学
校
へ
と
名
称
が

変
更
さ
れ
た
。
そ
の
年
、
日
本
炭
鉱

労
働
組
合
が
提
唱
し
た「
救
国
増
炭
運

動
」が
行
わ
れ
、
九
州
の
全
炭
鉱
が
こ

れ
に
参
加
し
て
い
る
。

　

１
９
５
０（
昭
和
25
）
年
６
月
に

朝
鮮
戦
争
が
始
ま
る
と
、
石
炭
業
界

は
好
況
と
な
っ
た
。
し
か
し
、
朝
鮮

戦
争
後
は
石
油
使
用
に
よ
る
エ
ネ
ル

ギ
ー
革
命
で
、
石
炭
業
界
の
衰
退
が

始
ま
っ
た
。
戦
後
の
戸
切
小
学
校
の

児
童
は
、
こ
ん
な
炭
鉱
事
情
の
中
で

学
校
生
活
を
送
っ
た
。

　

１
９
４
６（
昭
和
21
）年
４
月
に
赴

任
し
た
椛
田
栄
美
子
さ
ん
は
、
当
時

の
思
い
出
を「
そ
れ
ま
で
、
北
九
州

で
児
童
と
と
も
に
敵
機
の
下
を
逃
げ

回
っ
て
い
た
。
空
襲
の
悲
惨
さ
を
見

て
き
た
私
に
と
っ
て
、
戸
切
小
は
今

ま
で
の
辛つ
ら

さ
を
い
や
し
て
く
れ
る
場

所
だ
っ
た
。

　

終
戦
後
は
、
日
本
中
の
国
民
が
貧

し
い
中
で
生
き
て
い
た
。
さ
つ
ま
芋

を
ふ
か
し
て
学
校
に
持
っ
て
行
き
、

児
童
の
空
腹
を
抑
え
た
こ
と
も
あ
っ

た
。
日
曜
日
に
家
に
連
れ
て
き
て
、

お
風
呂
に
入
れ
て
や
っ
た
。母
が
作
っ

て
く
れ
た
だ
ん
ご
汁
を
み
ん
な
で
食

べ
て
、
大
騒
ぎ
を
し
た
こ
と
も
あ
っ

た
。
戸
切
小
で
４
年
間
の
勤
務
後
、

教
職
を
退
職
し
た
が
、
そ
の
時
代
が

私
の
青
春
時
代
だ
っ
た
」と
語
っ
て
い

る
。

　

１
９
５
１（
昭
和
26
）年
３
月
に
同

校
を
卒
業
し
た
植
野（
旧
姓
花
田
）美

佐
子
さ
ん
は
、
当
時
の
思
い
出
を「
ま

だ
戦
時
中
の
昭
和
20
年
４
月
、
戸
切

国
民
学
校
に
入
学
し
た
。
一
家
の
大

黒
柱
だ
っ
た
父
が
、
８
月
の
終
戦
を

待
た
ず
に
戦
死
す
る
と
い
う
悲
し
い

出
来
事
も
あ
っ
た
。
母
は
３
人
の
子

ど
も
と
両
親（
祖
父
母
）を
養
う
た
め

に
小
さ
な
店
を
経
営
し
、
日
夜
働
き

続
け
た
。

　

村
内
の
音
楽
祭
が
山
田

小
学
校
で
催
さ
れ
、
担
任
の

先
生
に
引
率
さ
れ
て
い
っ

た
。『
冬
景
色
』や『
ス
キ
ー
』

な
ど
を
歌
っ
た
」と
語
っ
て

い
る
。

　

１
９
５
４（
昭
和
29
）年

３
月
に
同
校
を
卒
業
し
た

小
田
明
廣
さ
ん
は
、
６
年
生

の
と
き
の
思
い
出
を「
担
任

は
早
川
英
明
先
生
だ
っ
た
。

学
級
の
生
徒
数
は
、
50
人

を
超
え
て
い
た
。

　

６
月
、
学
校
の
上
側
が
地

滑
り
を
起
こ
し
た
。
校
舎

が
危
険
な
た
め
、
建
て
替

え
を
す
る
こ
と
に
な
っ
た
。
教
室
不

足
の
た
め
、
炭
鉱
の
建
物
を
改
造
し

た
教
室
で
勉
強
し
た
。
運
動
会
は
炭

鉱
の
グ
ラ
ウ
ン
ド
で
行
っ
た
。
大
人

だ
け
の
地
区
リ
レ
ー（
隣
組
対
抗
）も

あ
っ
て
、炭
鉱
ぐ
る
み
の
運
動
会
だ
っ

た
。時
々
、炭
鉱
で
映
写
会
が
あ
っ
た
。

楽
し
み
だ
っ
た
。

　

昭
和
29
年
の
１
月
、
２
階
建
て
の

校
舎
が
で
き
た
。
新
校
舎
で
の
卒
業

は
、
自
分
た
ち
が
最
初
だ
っ
た
」と

語
っ
て
い
る
。

※
椛
田
さ
ん
と
植
野
さ
ん
の
体
験
談

は「
戸
切
小
55
周
年
記
念
誌
」か
ら
引

用

1954（昭和29）年３月の卒業写真
校長は富崎庸敏先生、卒業担任は早川英明先生

【おわびと訂正】広報おかがき５月 25 日号の新岡垣風土記のタイトルに誤りがありました。おわびして訂正します。
 正：海老津駅から原までの郡道ができた頃
 誤：海老津駅から原までの都道ができた頃
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JU
LY 2013

平
成
25
年
　
　（　
）
内
は
実
施
場
所
、
時
間
は
開
始
時
間

７
月
の
行
事
予
定

20日（土）●保育所夏まつり（東部・中部保育所）19：00 　
役
　
場
☎
２
８
２

│

１
２
１
１

保健行事

人
の
動
き

５月末　32,569人（－21人）

男　性……15,413人（－26人）

女　性……17,156人（＋　5人）

世帯数……13,185世帯（＋５世帯）
・出生	 21人　・死亡	 29人

・転入	 83人　・転出	 96人

　※（　　）は前月との比較

納
期

○固定資産税２期分………………… 7月 31日
○国民健康保険税2期分……………… 7月 31日
○後期高齢者医療保険料1期分……… 7月 31日
○保育所保育料7月分………………… 7月 31日

（延長保育は 6月分）
○町営住宅家賃７月分……………… 7月 31日

地
域
・
学
校

��6日（土）●～8月12日（月）海水浴
　　　　　��（波津海水浴場）
13日（土）●サマーイルミネーション点灯式
　　　　　��（波津海水浴場）20：00
14日（日）●東黒山祇園山笠（東黒山区内）
19日（金）●終業式（町立小・中学校）
21日（日）●地蔵盆（成田山不動寺）
27日（土）●えびつかぐや灯篭まつり
　　　　　��（海老津駅周辺）17：45
31日（水）●夏越祭（成田山不動寺）
■吉木校区コミュニティ運営協議会
17日（水）●健康づくり教室
　　　　　��（中央公民館）14：00
■山田校区コミュニティ運営協議会
��1�日（月）●挨拶運動（山田小学校）7：30
16日（火）●挨拶運動
　　　　　��（岡垣東中学校）7：50
　　　　�●徒歩による防犯パトロール
　　　　　��（岡垣交番集合）18：00

■戸切校区コミュニティ運営協議会
13日（土）●グラウンドゴルフ大会
　　　　　��（戸切スポーツ広場）9：00

��4 日（木）● 4か月児健診（いこいの里）12：45

� � ● 7 か月児健診（いこいの里）13：00

��8 日（月）●特定健診、66歳以上（東部公民館）8：30

��9 日（火）●特定健診、66歳以上（いこいの里）8：30

� � ●子育て相談自由広場（こども未来館）9：30

10 日（水）●特定健診、66歳以上（いこいの里）8：30

11 日（木）●特定健診、40～ 65歳（いこいの里）8：30

12 日（金）●生活習慣病予防検診、19～ 39歳（いこいの里）8：30

13 日（土）●生活習慣病予防検診、19～ 39歳（いこいの里）8：30

17 日（水）● 2歳児相談（いこいの里）初回 13：00

� � 　　　　　　　　　　　　２回目以降 12：45

18 日（木）●にこにこクッキング（中央公民館）10：00

25 日（木）● 1歳 6か月児健診（いこいの里）12：45

26 日（金）●献血（東部公民館）9：30、（中央公民館）13：30
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駅
前ぎゃ

ら
り
ー

７月
【前半】岡垣楽陶会展
【後半】ハガキ絵同好会

人身事故
４月　24件

死亡	 0人
重傷	 0人
軽傷	 33人

救急
5月 出場� 139件

搬送� 130件

火災
5月 出火� 0件

り災� 0件

��２日～ 31日（平日）
　　　　��●軟式野球大会（ナイター）（町民総合グラウンド）
　　　　　���18：00
��７日（日）●ソフトバレーボール大会（岡垣サンリーアイ）9：30
��７日（日）●少年軟式野球大会（町民総合グラウンド）8：30
��７日（日）●遠賀郡民夏季体育大会（水巻町総合運動公園プール）
　　　　　���9：00
14日（日）●少年軟式野球大会（町民総合グラウンド）8：30
16日（火）●ゲートボール大会（すぱーく岡垣）9：00
20日（土）●皿倉山ウォーキング（北九州市）8：15
21日（日）●遠賀郡民秋季体育大会（遠賀郡内）9：00
23日（火）●グラウンドゴルフ大会（町民総合グラウンド）9：00
27日（土）●遠賀郡民秋季体育大会（陸上長距離）（祇園崎運動広場）
　　　　　���9：00
28日（日）●遠賀郡民秋季体育大会（陸上競技）（芦屋町）9：00
　　　　��●バドミントン大会（岡垣サンリーアイ）9：00
　　　　��●剣道大会（町民武道館）8：00

　
ス
ポ
ー
ツ
大
会

�２日（火）●親子読み聞かせ教室（中央）10：00
　　　　��●リフレッシュ体操教室（西部）10：00
�６日（土）●リフレッシュ体操教室（中央）10：00
�８日（月）●成人講座ゆうま（中央）10：00
�９日（火）●リフレッシュ体操教室（西部）10：00
10 日（水）●若潮学級（中央）10：00
13 日（土）●キッズ三味線教室（東部）9：00
　　　　��●リフレッシュ体操教室（中央）10：00
20 日（土）●大人と子どものふれあい教室：陶芸作陶（中央）① 9：00
21 日（日）●大人と子どものふれあい教室：陶芸作陶（中央）② 9：00
22 日（月）●大人と子どものふれあい教室：陶芸作陶（中央）③ 9：00
　　　　��●成人講座ゆうま（中央）10：00
23 日（火）●大人と子どものふれあい教室：陶芸作陶（中央）④ 9：00
　　　　��●親子読み聞かせ教室（中央）10：00
　　　　��●リフレッシュ体操教室（西部）10：00
24 日（水）●若潮学級（中央）10：00
25 日（木）●チャレンジスクール：書道（中央）① 10：00
26 日（金）●チャレンジスクール：書道（中央）② 10：00
　　　　��●チャレンジスクール：絵てがみ（中央）14：00
27 日（土）●キッズ三味線教室（東部）9：00
30 日（火）●チャレンジスクール：絞り染め（中央）①10：00② 14：00
31 日（水）●チャレンジスクール：手芸（中央）① 10：00② 14：00
※１日（月）・16日（火）は休館日

町
立
公
民
館

��4 日（木）●おもちゃ図書館 10：00
��6 日（土）●ふれあいイベント：七夕まつり 12：30
11 日（木）●おもちゃ図書館 10：00
13 日（土）●ふれあいイベント：龍成会 12：30
　　　　　●おもちゃ図書館 13：00
14 日（日）●ふれあいイベント：千草会 12：30
18 日（木）●おもちゃ図書館 10：00
20 日（土）●ふれあいイベント：新舞踊末広会 12：30
21 日（日）●ふれあいイベント：新舞踊翼流 12：30
25 日（木）●おもちゃ図書館 10：00
27 日（土）●おもちゃ図書館 13：00
28 日（日）●ふれあいイベント：応援SUNの会 12：30

※ 4日（木）と 18日（木）は３歳児まで利用できます。

　
い
こ
い
の
里

�２日（火）●ベビークラブ 10：00
�５日（金）●ぷくぷくクラブ 10：00
14 日（日）●夏あそびスペシャルDay10：00
　　　　��●おもちゃ病院 10：00
　　　　��●スポーツクライミング 10：00
16 日（火）●妊婦胎教教室 10：00
　　　　��●なかよしひろば 10：00
17 日（水）●とことこクラブ 10：00
19 日（金）●ぷくぷくクラブ 10：00
20 日（土）●料理クラブ① 10：00② 11：00
　　　　　　　　　　��③ 13：30 ④ 14：30
27 日（土）●折り紙ひろば 10：00
30 日（火）●イラストクラブ 10：00

　
こ
ど
も
未
来
館

��7日（日）●おはなし会14:30
　　　　　�｢第12回岡垣ふるさと物語～民話の劇とかたり～｣14：00
12日（金）●いちご畑のコンサート｢ひかりギターアンサンブル（ギター）｣18：30
13日（土）●おはなし会14：30
13日（土）･14日（日）
　　　　��● ｢ぴあのリレーマラソンⅩⅠ～ピアノがくれる素敵な贈り物｣10：00
14日（日）●おはなし会14：30
19日（金）●いちご畑のコンサート｢あまのゆうじ（フルート）｣18：30
21日（日）●おはなし会14：30
　　　　　�カルチャーフェスタ
　　　　　�｢加藤由紀子バレエ教室発表会School�Performance�2013｣13：30
27日（土）●おはなし会14：30
　　　　　�いちご塾文化講演会｢相田一人（相田みつを美術館館長）｣18：45
28日（日）●おはなし会14：30
　　　　　�図書館夏休み工作教室｢和紙をつかってちぎり絵を作ろう！｣10：00
　　　　　�開館20周年記念：特別展｢中国�王朝の至宝｣地域講演会14：00
29日（月）～８月２日（金）　
　　　　��●ワークショップ｢岡垣の自然を考える2013
　　　　　�～アートで子どもと地域をつなぐ～｣作品展9：00
30日（火）●図書館夏休みDVD上映会｢ガリバー旅行記｣13：30

　
岡
垣
サ
ン
リ
ー
ア
イ

��2 日（火）●ワードにトライ�① 9：30
��4 日（木）●簡単！エクセル 2010 初級講座�① 9：30
��5 日（金）●ネットオークションを体験してみよう�① 13：00
��9 日（火）●ワードにトライ�② 9：30
11 日（木）●簡単！エクセル 2010 初級講座�② 9：30
12 日（金）●ネットオークションを体験してみよう�② 13：00
16 日（火）●ワードにトライ�③ 9：30
　　　　��●これで安心！インターネットセキュリティ講座
　　　　　��① 19：00
18 日（木）●簡単！エクセル 2010 初級講座�③ 9：30
19 日（金）●ネットオークションを体験してみよう�③ 13：00
23 日（火）●ワードにトライ�④ 9：30
　　　　��●これで安心！インターネットセキュリティ講座
　　　　　��② 19：00
30 日（火）●これで安心！インターネットセキュリティ講座
　　　　　��③ 19：00
※講座の開講状況は問い合わせください。講座は事前申し込み
が必要です

　
情
報
プ
ラ
ザ
人
の
駅
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編
集
後
記

▼
今
回
の
特
集
で
は
、
防
災
の

こ
と
を
紹
介
し
ま
し
た
。
特
集

を
作
成
し
な
が
ら
過
去
に
岡
垣

町
で
起
こ
っ
た
災
害
の
写
真
を

見
て
い
る
と
、
想
像
も
つ
か
な

い
よ
う
な
場
面
が
多
く
撮
影
さ

れ
て
い
ま
し
た
。

　

災
害
の
際
に
は
、
交
通
網
が

寸
断
さ
れ
多
く
の
ラ
イ
フ
ラ
イ

ン
が
ス
ト
ッ
プ
し
ま
す
。
さ
っ

そ
く
私
も
非
常
持
ち
出
し
袋
を

用
意
し
て
、
万
が
一
の
場
合
に

備
え
た
い
と
思
い
ま
す
。

�

（
中
井
）

▼
６
月
16
日
は
父
の
日
で
し
た

が
、
私
は
自
分
の
父
と
妻
、
娘

と
一
緒
に
到
津
の
森
公
園
に
出

か
け
ま
し
た
。「
広
報
の
写
真

撮
影
に
向
け
て
練
習
だ
！
」と

思
い
、
孫
と
一
緒
に
遊
ぶ
父
の

写
真
を
撮
っ
て
贈
ろ
う
と
し

ま
し
た
が
、
父
は
孫
の
姿
を
ビ

デ
オ
に
収
め
よ
う
と
撮
影
に
夢

中
で
し
た
。
私
の
計
画
は
実
現

し
ま
せ
ん
で
し
た
が
、
孫
の
姿

を
思
う
存
分
撮
影
で
き
た
こ
と

が
、
父
の
日
の
プ
レ
ゼ
ン
ト
に

な
っ
た
か
な
と
思
い
ま
す
。

�

（
篠
原
）

みんなの力で海岸をきれいに
　６月９日、町内の海岸線を清掃するラブアース・クリーンアップ 2013 を
開催しました。例年、６月の第１日曜日に開催していますが、今年は６月
２日が雨天だったため、この日の開催となりました。町内各地域から集まっ
た子どもから年配の人まで 1,168 人が参加し、10t を超えるごみを回収する
ことができました。
　町の海岸は、アカウミガメが産卵に訪れる貴重な場所。産卵の時期を前に、
みんなの力できれいな海岸にすることができました。
　参加者は「最初はたくさんごみがありましたが、みんなでごみを拾って見
違えるほどきれいな砂浜になりました。頑張ったかいがありました」と話し
ていました。


