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集
え
腕
自
慢
！

竹
灯と

う
ろ
う篭
モ
ニ
ュ
メ
ン
ト
の
作
成
者
募
集
！

　

今
年
も
岡
垣
町
の
夏
を
彩
る「
え
び
つ
か
ぐ
や
灯
篭
ま
つ
り
」が
７
月
28
日
㈯
に
開
催
さ

れ
ま
す
。
ま
つ
り
を
さ
ら
に
盛
り
上
げ
る
た
め
、
今
年
は
竹
灯
篭
の
モ
ニ
ュ
メ
ン
ト
の
デ

ザ
イ
ン
・
製
作
・
設
置
・
撤
収
ま
で
の
協
力
者
を
募
集
し
ま
す
。
ま
た
、
事
前
準
備
と
当

日
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
も
募
集
し
ま
す
。

対　

象　

町
内
に
住
む
18
歳
以
上
の
人

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

○ 

竹
灯
篭
の
デ
ザ
イ
ン
な
ど
＝
７
月
６
日
㈮
午
後
５
時
ま
で
に
、
岡
垣
町
商
工
会
☎

２
８
２

－

０
２
９
４
へ

○
事
前
準
備
・
開
催
当
日
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア=

同
商
工
会
☎
２
８
２

－

０
２
９
４
へ
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役場・教育委員会
☎ 282 ― 1211

情報プラザ人の駅
☎ 281 ― 2005

こども未来館
☎ 281 ― 5501

東部公民館
☎ 282 ― 0035

中央公民館
☎ 282 ― 0162

西部公民館
☎ 281 ― 5006

町民武道館
☎ 282 ― 6111

岡垣サンリーアイ
☎ 282 ― 1515

社会福祉協議会
☎ 283 ― 2940

シルバー人材センター
☎ 282 ― 4688

いこいの里高齢者等
相談センター
☎ 283 ― 0033

岡垣町高齢者・障害者
相談センター
☎ 282 ― 5167

岡垣町東部高齢者・障害者
相談センター
☎ 282 ― 5103

町の情報や広報おかがきは

岡垣町公式ホームページでも

見ることができます

　

保
険
料
は
、
加
入
し
て
い
る
人
全
員

が
均
等
に
負
担
す
る「
均
等
割
額
」と
、

所
得
額
に
応
じ
て
負
担
す
る「
所
得
割

額
」の
合
計
で
成
り
立
っ
て
い
ま
す
。
そ

れ
ぞ
れ
２
年
に
１
度
見
直
す
こ
と
に

な
っ
て
い
て
、
平
成
24
、
25
年
度
の
保

険
料
が
左
上
の
よ
う
に
決
ま
り
ま
し
た
。

ど
ち
ら
も
平
成
23
年
度
と
比
べ
て
増
え

て
い
ま
す
。

【
次
の
人
は
保
険
料
が
下
が
り
ま
す
】

○
世
帯
の
所
得
が
少
な
い
人

　

後
期
高
齢
者
医
療
制
度
に
加
入
し
て

い
る
人
で
、
自
分
の
所
得
と
世
帯
主
の

所
得
が
そ
れ
ぞ
れ
一
定
額
を
下
回
る
と

均
等
割
額
・
所
得
割
額
が
減
額
に
な
り

ま
す
。
詳
し
く
は
問
い
合
わ
せ
て
く
だ

さ
い
。

○ 

制
度
加
入
日
の
前
日
ま
で
次
の
保
険

加
入
者
に
扶
養
さ
れ
て
い
た
人

　

均
等
割
額
が
５
千
504
円
に
な
り
ま
す
。

○
全
国
健
康
保
険
協
会
管
掌
保
険

○
組
合
管
掌
健
康
保
険

○
船
員
保
険

○
共
済
組
合

【
新
し
い
保
険
証
を
送
り
ま
す
】

　

現
在
の
保
険
証
は
７
月
31
日
㈫
ま
で

し
か
使
え
ま
せ
ん
。
８
月
１
日
㈬
か
ら

使
え
る
保
険
証
を
7
月
下
旬
に
送
り
ま

す
。

問
い
合
わ
せ　

保
険
証
の
郵
送
は
健
康

づ
く
り
課
、
そ
の
他
は
税
務
課
へ

岡垣町広告掲載要綱に基づき掲載しています。

後
期
高
齢
者
医
療
制
度

平
成
24
、
25
年
度
の
保
険
料
率
が
決
ま
り
ま
し
た

【平成24、25年度の保険料率】

保険料
の内容

平成
23年度

平成 24・
25 年度 増　減

均等割額 5万 2,213 円 5 万 5,045 円 ＋ 2,832 円

所得割率 9.87％ 10.88％ ＋ 1.01％

限度額
（最高額） 50万円 55 万円 ＋ 5万円
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　ポロシャツとＴシャツを販売します。売上げのうち、ポロ
シャツは 1枚当たり 100 円、Ｔシャツは 1枚当たり 50 円が東
日本大震災の義援金になります。
販売場所　総合案内または企画政策室
【ポロシャツ】
価　格　1枚 1,000 円
全６色（ホワイト・ブラック・
レッド・イエロー・ロイヤルブルー・
アクアブルー）
サイズ（XS・S・M・L・XL）
【Ｔシャツ】
価　格　1枚 500 円
全６色（ブラック・レッド・イエロー・ライムグリーン・ロイ
ヤルブルー・ライトブルー）
サイズ（120・130・140・150・SS・S・M・L・LL）
※数に限りがあります。色は町公式ホームページで見ること
ができます
※イメージキャラクター決定後、キャラクターＴシャツを販
売予定です（７月下旬頃）
問い合わせ　企画政策室

町制50周年記念グッズを販売 !

元気にチャレンジ !!

岡垣中央幼稚園
http://www.okagakichuoyoutien.com

℡ 282-0247

広告内容に関しては、広告主に直接お問い合わせください。

（NO1）
《ちびっこコーラス》ピアノにあわせて

　　大きな声で　ラ・ラ・ラ～

岡垣第一幼稚園
http：//www.okagaki-daiichi.com

℡ 282-0235

＊＊次回未就園児クラブ＊＊
第一幼稚園・中央幼稚園共に

6 月 23 日（土）9：30 ～受付

各園体験入園も実施中です !!
詳細は各園にお問い合わせ下さい

　

制
度
が
改
正
さ
れ
、
児
童
手
当
の
内

容
が
次
の
よ
う
に
変
わ
り
ま
し
た
。

対　

象　

中
学
校
卒
業
ま
で
の
児
童
の

保
護
者

支
給
月
額　

３
歳
未
満=
１
万
５
千
円
、

３
歳
〜
小
学
生=

１
万
円（
第
３
子
以

降
は
１
万
５
千
円
）、
中
学
生=
１
万
円

※
保
護
者
の
所
得
が
所
得
制
限
限
度
額

以
上
の
と
き
は
５
千
円（
10
月
支
給
分
か

ら
）

支
給
時
期　

６
・
10
・
２
月（
そ
れ
ぞ
れ

の
前
月
分
ま
で
の
手
当
を
支
給
）

【
現
況
届
の
提
出
】

　

現
況
届
は
毎
年
６
月
に
提
出
す
る
も

の
で
、
児
童
手
当
を
引
き
続
き
受
け
る

要
件
を
満
た
し
て
い
る
か
確
認
す
る
た

め
の
も
の
で
す
。
対
象
者
に
は
６
月
上

旬
に
現
況
届
を
送
っ
て
い
ま
す
。
次
の

書
類
と
一
緒
に
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

添
付
書
類

○ 

請
求
者
が
会
社
員
な
ど=

請
求
者
の

健
康
保
険
証
の
写
し

○ 

１
月
１
日
以
降
に
他
の
市
町
村
か
ら
転

入
し
て
き
た
人=

前
住
所
地
の
児
童

手
当
用
所
得
証
明
書（
平
成
23
年
分
）

問
い
合
わ
せ　

こ
ど
も
未
来
課
へ

　

水
道
メ
ー
タ
ー
は
、
８
年
ご
と
に
取

り
替
え
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。
次
の

期
間
に
、
業
者（
岡
垣
町
管
工
事
セ
ン

タ
ー
）が
自
宅
に
伺
い
ま
す
。
業
者
は
、

町
が
発
行
し
た
委
託
業
務
証
明
書
を
携

帯
し
て
い
ま
す
。

対　

象　

戸
切
、
旭
東
、
高
尾
、
旭
西
、

旭
中
、
旭
南
、
松
ヶ
台
東
の
一
部
、
海

老
津
の
一
部
※
そ
の
他
の
地
区
で
も
、

有
効
期
限
切
れ
の
メ
ー
タ
ー
を
使
用
し

て
い
る
場
合
は
対
象

と　

き　

７
月
10
日
㈫
〜
９
月
30
日
㈰

問
い
合
わ
せ　

上
下
水
道
課
へ

　

次
の
工
事
店
を
取
り
消
し
ま
し
た
。

○
敷
田
水
道
設
備

　

町
の
指
定
工
事
店
は
、
町
公
式
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
を
見
て
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ　

上
下
水
道
課
へ

お
知
ら
せ

子
ど
も
手
当
が

児
童
手
当
に
変
わ
り
ま
し
た

水
道
メ
ー
タ
ー
の
取
り
替
え
で

自
宅
に
伺
い
ま
す

町
の
指
定
給
水
工
事
店
を

取
り
消
し
ま
し
た

※プリントは背面のみ
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駐
車
場
の
区
画
線
を
引
き
直
す
た
め
、

駐
車
場
の
一
部
が
使
用
で
き
ま
せ
ん
。

と　

き　

７
月
14
日
㈯
・
15
日
㈰
※
雨

の
と
き
は
16
日
㈷

問
い
合
わ
せ　

総
務
課
へ

　

茅
原
区
の
民
生
委
員
・
児
童
委
員
が
、

梅
野
隆
義
さ
ん
か
ら
有
持
惠
美
子
さ
ん

に
交
代
し
ま
し
た
。
民
生
委
員
・
児
童

委
員
は
、
地
域
に
根
ざ
し
た
身
近
な
相

談
相
手
と
し
て
、
行
政
や
さ
ま
ざ
ま
な

機
関
と
連
携
し
た
活
動
を
し
て
い
ま
す
。

任
期
は
平
成
25
年
11
月
30
日
ま
で
で
す
。

問
い
合
わ
せ　

福
祉
課
へ

　

竜
巻
災
害
の
被
害
を
受
け
た
茨
城
県

と
栃
木
県
へ
の
義
援
金
を
受
け
付
け
ま

す
。
受
け
付
け
期
間
は
７
月
31
日
㈫
ま

で
で
す
。
受
領
証
の
発
行
を
希
望
す
る

人
は
、
そ
の
旨
を
通
信
欄
に
記
載
し
て

く
だ
さ
い
。
ま
た
、
郵
便
局
の
窓
口
で

振
り
込
ん
だ
場
合
、
振
り
込
み
手
数
料

は
免
除
さ
れ
ま
す
。

【
振
り
込
み
先
】

○
茨
城
県

郵
便
振
替
口
座
番
号=
０
０
１
９
０-

岡垣町広告掲載要綱に基づき掲載しています。

町
営
第
２
駐
車
場
の工事

を
し
ま
す

海老
津駅

岡垣郵便局

情報プラザ
人の駅

町営第２
駐車場

海老津駅前

松田

民
生
委
員
・
児
童
委
員
が

交
代
し
ま
し
た

竜
巻
災
害
被
災
地
へ
の

義
援
金
を
受
け
付
け
ま
す

　緊急地震速報など対処に時間的余裕のない緊急事態が発生した場合、消防庁か
ら人口衛星を使って岡垣町へ情報が送信されます。この情報を受信し、町内 81
カ所に設置している緊急防災無線を通じて、24 時間体制で皆さんに緊急情報を
伝えるものです。

全国瞬時警報システム（J-アラート）の
訓練放送をします

J-アラートとは

緊急地震速報など 消防庁 役場 緊急防災無線

　次の日程で、緊急地震速報の訓練放送を行います。実際の災害と間違えないよ
うにしてください。
と　き　６月 28日（木）午前 10 時 15 分頃
問い合わせ　地域づくり課へ

訓練放送
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９-

７
７
１
、
口
座
名
義=

日
赤
茨
城

県
支
部
茨
城
県
竜
巻
災
害
義
援
金

※
通
信
欄
に「
茨
城
県
竜
巻
」と
記
載
し

て
く
だ
さ
い

○
栃
木
県

郵
便
振
替
口
座
番
号=

０
０
１
４
０-

６-
７
７
６
、
口
座
名
義=

日
赤
栃
木

県
支
部
栃
木
県
竜
巻
災
害
義
援
金

※
通
信
欄
に「
栃
木
県
竜
巻
」と
記
載
し

て
く
だ
さ
い

問
い
合
わ
せ　

福
祉
課
へ

　

平
成
４
年
に
設
立
し
た
社
団
法
人
岡

垣
町
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
は
、
４

地域で子どもを育む
ボランティア活動を支援

対　象　町内で新規に子育て支援のため
のボランティア活動を始める町内の団体
や企業
補助額　活動に必要な補助対象経費の 2
分の1以内※最高10万円
申し込み　こども未来課にある申込書を
同場所に提出
問い合わせ　こども未来課へ

岡
垣
っ
子
育
成
支
援
事
業
補
助
金

広告内容に関しては、広告主に直接お問い合わせください。広告内容に関しては、広告主に直接お問い合わせください。

家を売りたい、査定を依頼したい・・
～そんな時は、岡垣にて開業 33 年の吉田住建にご相談下さい（*^_^*）
　　当社では、岡垣・遠賀を中心に不動産売買に力を入れています。
　　スタッフ全員が宅建主任者（国家資格）です！
　　安心してご相談下さい。

ご相談・査定は無料です

二級建築士も２名在籍しております。
建築に関するご相談もお気軽にどうぞ。

一般建築・不動産

吉 田 住 建
岡垣町海老津駅前 12－ 8
TEL283 － 2042

月
１
日
か
ら「
公
益
社
団
法
人
岡
垣
町
シ

ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
」に
な
り
ま
し

た
。
こ
れ
か
ら
も
地
域
に
密
着
し
た
サ
ー

ビ
ス
の
提
供
が
で
き
る
よ
う
取
り
組
ん

で
い
き
ま
す
。

　

な
お
、
せ
ん
定
・
草
刈
り
の
騒
音
な

ど
で
迷
惑
を
お
か
け
し
ま
す
が
、
よ
ろ

し
く
お
願
い
し
ま
す
。

問
い
合
わ
せ　

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン

タ
ー
へ

　

岡
垣
歴
史
文
化
研
究
会
で
は
、
年
報

「
木
綿
間
」の
創
刊
30
号
記
念
号
を
発
行

し
ま
し
た
。
購
入
希
望
者
に
は
、
１
冊

500
円
で
販
売
し
ま
す
。
ま
た
、
同
研
究

会
の
会
員
も
募
集
し
て
い
ま
す
。

問
い
合
わ
せ　

同
研
究
会（
入
江
）☎
２ 

８
２-

６
３
８
０
へ

【
交
通
遺
児
等
育
成
資
金
】

対　

象　

保
護
者
が
自
動
車
事
故
で
死

亡
ま
た
は
重
度
の
後
遺
障
害
に
な
っ
た
、

中
学
校
卒
業
ま
で
の
児
童

貸
付
金　

一
時
金
＝
15
万
５
千
円
、
月

額
＝
２
万
円
、
入
学
支
度
金
＝
４
万
４ 

千
円

貸
付
期
間　

貸
付
決
定
月
か
ら
中
学
校

卒
業
ま
で

返
還
方
法　

20
年
以
内
の
均
等
払
い（
月

払
い
）※
高
校
・
大
学
へ
進
学
し
た
場
合

は
卒
業
ま
で
猶
予
さ
れ
ま
す

【
重
度
後
遺
障
害
者
へ
の
介
護
料
支
給
】

　

対
象
や
介
護
料
な
ど
、
詳
し
く
は
問

い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

対　

象　

自
動
車
事
故
で
脳
・
脊
髄
・

胸
腹
部
臓
器
に
損
傷
を
受
け
、
常
時
ま

た
は
随
時
の
介
護
が
必
要
な
重
度
後
遺

障
害
者

介
護
料　

常
時
介
護
＝
５
万
８
千
570

円
〜
13
万
６
千
880
円
、
随
時
介
護
＝

２
万
９
千
290
円
〜
５
万
４
千
円

【
と
も
に
】

問
い
合
わ
せ　

自
動
車
事
故
対
策
機
構

☎
０
９
２-

４
５
１-
７
７
５
１
へ

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
は

公
益
社
団
法
人
に
な
り
ま
し
た

「
木ゆ

う

ま
綿
間
」創
刊
30
号
を
発
行

自
動
車
事
故
の
被
害
者
を

支
援
し
ま
す
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平
成
24
年
度
の
労
働
保
険
年
度
更
新

は
、
７
月
10
日
㈫
ま
で
で
す
。
金
融
機

関
の
窓
口
な
ど
で
、
労
働
保
険
料
な
ど

の
申
告
や
納
付
の
手
続
き
を
し
て
く
だ

さ
い
。

問
い
合
わ
せ　

福
岡
労
働
局
労
働
保
険

徴
収
課
☎
０
９
２-
４
３
４-

９
８
３
３

へ
　

仕
事
場
の
最
も
低
い
時
間
給
を
800
円

以
上
に
引
き
上
げ
る
中
小
企
業
に
対
し

て
、
100
万
円
を
上
限
に
業
務
改
善
経
費

の
２
分
の
１
を
支
給
し
ま
す
。

問
い
合
わ
せ　

福
岡
労
働
局
賃
金
課
☎

０
９
２-

４
１
１-

４
５
７
８
へ

対　

象

○ 

一
般
職（
高
卒
者
試
験
）=

平
成
24
年

４
月
１
日
現
在
、
高
校
ま
た
は
中
学

校
を
卒
業
し
た
日
の
翌
日
か
ら
２
年

以
内
の
人
、
ま
た
は
平
成
25
年
３
月

ま
で
に
高
校
ま
た
は
中
学
校
を
卒
業

見
込
み
の
人

○ 

一
般
職（
社
会
人
試
験
）=

昭
和
47
年

４
月
２
日
以
降
に
生
ま
れ
、
高
卒
者

試
験
に
当
て
は
ま
ら
な
い
人

○ 

税
務
職
員=

平
成
24
年
４
月
１
日
現

在
、
高
校
ま
た
は
中
学
校
を
卒
業
し

た
日
の
翌
日
か
ら
３
年
以
内
の
人
、

ま
た
は
平
成
25
年
３
月
ま
で
に
高
校

ま
た
は
中
学
校
を
卒
業
見
込
み
の
人

試
験
日　

９
月
９
日
㈰　

申
し
込
み　

○ 

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト=

６
月
26
日
㈫
〜

７
月
５
日
㈭
に
、
人
事
院
九
州
事
務

局
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら

○ 

郵
送
・
持
参=

７
月
２
日
㈪
〜
10
日

あなたがいる　わたしがいる　未来がある
～ 男 女 共 同 参 画 週 間 ～

　６月 23 日から 29 日は、男女共同参画週間です。
男性も女性も、ひとり１人の個性や能力を発揮でき
る社会を、男女共同参画社会といいます。
　人口減少や高齢化が進む中で、男女がともに社会
のあらゆる分野に参画し、それぞれの能力を発揮す
ることがますます必要とされています。
　この機会に、男女のパートナーシップのことを考
えてみませんか。
【男女共同参画の図書のコーナーを設置】
と　き　６月 24日（日）まで
ところ　岡垣サンリーアイ
【おかがきホットライン】
　ＤＶやセクハラ、地域、家庭のことなど、さまざ
まな悩みに女性相談員が電話相談を受けます。
と　き　毎週水曜日午前 10時～午後５時
電話番号　561-5737
問い合わせ　地域づくり課へ

㈫
に
、
同
事
務
局
に
あ
る
申
込
書
を

提
出

問
い
合
わ
せ　

同
事
務
局
☎
０
９
２-

４
３
１-

７
７
３
３
へ

　

住
居
に
困
っ
て
い
る
こ
と
な
ど
を
点

数
化
し
て
、
点
数
の
高
い
人
か
ら
入
居

で
き
ま
す
。

申
し
込
み　

７
月
17
日
㈫
〜
25
日
㈬
に
、

役
場
総
合
案
内
、
都
市
建
設
課
、
情
報

岡垣町広告掲載要綱に基づき掲載しています。

◆内科　　◆消化器科　　◆循環器科
◆精神科　◆リハビリテーション科
回復期リハビリテーション病棟
医療型療養病棟
重度認知症デイケア

看護師
募集中

診療
時間

月曜日～金曜日／９：００～１２：００
休　　診　　日／土・日曜日・祝日

福岡県遠賀郡岡垣町大字手野 145　電話：093-282-0181

事
業
主
の
皆
さ
ん
へ

業
務
改
善
助
成
金
を
支
給
し
ま
す

県
営
住
宅
に
住
み
ま
せ
ん
か

募　
　

集

試　
　

験

平
成
24
年
度国家

公
務
員
採
用
試
験
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プ
ラ
ザ
人
の
駅
に
あ
る
申
込
書
を
県
住

宅
供
給
公
社
に
郵
送

問
い
合
わ
せ　

同
公
社
☎
０
９
２-

７ 

８
１-

８
０
２
９
ま
た
は
県
営
住
宅
課
☎

０
９
２-

６
４
３-

３
７
３
９
へ

　

ふ
く
お
か
県
民
文
化
祭
短
歌
大
会
の

短
歌
を
募
集
し
ま
す
。

対　

象　

県
内
に
住
む
か
、
通
勤
・
通

学
し
て
い
る
人

費　

用　

１
首
当
た
り
千
円
※
２
首
ま
で

申
し
込
み　

７
月
７
日
㈯
ま
で（
消
印
有

　岡垣町は、町内に住む皆さんにコミュニティ保険を
かけています。これは、皆さんが地域活動をしている
ときに、けがなどをして通院や入院をした場合、その
費用の一部を補償するものです。
補償できるもの
○町が主催・共催する行事
○ 自治区や校区コミュニティが主催す
る行事
○青少年のスポーツ活動　など
補償できないもの
○同好会やサークル活動
○サーフィンなどの危険なスポーツ
○成人のスポーツ活動　など

※詳しくは問い合わせてください
問い合わせ　地域づくり課へ

地域での活動
もしものときに支援します

広告内容に関しては、広告主に直接お問い合わせください。

岡垣町内浦梶原５（芦屋線沿い）

和風食事処　おおしき
℡093－ 283－ 4123

岡垣町波津海水浴場

割烹旅館　大福荘
℡093－ 282－ 1188

“イカのシーズン”
鐘崎漁港より直送の活イカを入荷しています。
その他カワハギ・ヒラメ・サザエ等ご用意しています。
友達、家族様のご来店をお待ちしています。
○イカ活造り 1,890 円より　○イカ活造り膳 2,625 円

効
）に
、
申
込
書
に
小
為
替
で
費
用
を
添

え
て
〒
８
１
０-

８
７
９
９
福
岡
中
央
郵

便
局
留
ふ
く
お
か
県
民
文
化
祭
・
短
歌

大
会
実
行
委
員
会
へ
郵
送

問
い
合
わ
せ　

同
大
会
事
務
局（
大
西
）

☎
０
９
２-

７
１
６-

２
６
８
２
へ

対　

象　

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
で
求
職
登
録

を
し
て
い
る
55
歳
以
上
の
人
※
現
在
働

い
て
い
る
人
は
不
可

と　

き　

７
月
４
日
㈬
〜
９
月
18
日
㈫

の
う
ち
23
日
間

と
こ
ろ　

北
九
州
市
シ
ル
バ
ー
人
材
セ

ン
タ
ー
西
部
支
所（
北
九
州
市
戸
畑
区
）

な
ど

定　

員　

25
人
※
応
募
多
数
の
と
き
は

抽
選

費　

用　

無
料

申
し
込
み　

６
月
20
日
㈬
ま
で
に
、
岡

垣
町
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
に
あ
る

申
込
書
を
県
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

連
合
会
に
郵
送

問
い
合
わ
せ　

同
連
合
会
☎
０
９
２-

６
２
３-

５
６
５
６
へ

【
ワ
ー
ド
２
０
１
０
に
ト
ラ
イ
】

対　

象　

町
内
に
住
む
パ
ソ
コ
ン
初
心
者

と　

き　

７
月
６
・
13
・
20
・
27
日
の

全
４
回
、
す
べ
て
金
曜
日
午
前
９
時
30

分
〜
正
午

と
こ
ろ　

情
報
プ
ラ
ザ
人
の
駅

内　

容　

ワ
ー
ド
２
０
１
０
の
操
作
説

明
な
ど

定　

員　

15
人

費　

用　

無
料

申
し
込
み　

６
月
25
日
㈪
ま
で
に
、
情

報
プ
ラ
ザ
人
の
駅
に
あ
る
申
込
書
を
同

場
所
に
提
出
※
応
募
多
数
の
と
き
は
抽

選問
い
合
わ
せ　

Ｉ
Ｔ
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
岡

垣
☎
０
８
０-
１
７
４
５-

４
１
２
５
ま

た
は
情
報
プ
ラ
ザ
人
の
駅
へ

Ｉ
Ｔ
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
岡
垣
の

パ
ソ
コ
ン
初
心
者
教
室

ホ
ー
ム
ヘ
ル
パ
ー
２
級
の
資
格

取
り
ま
せ
ん
か

あ
な
た
の
短
歌
で

大
会
を
盛
り
上
げ
よ
う
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対　

象　

身
体
障
害
者
手
帳
か
精
神
障

害
者
保
健
福
祉
手
帳
を
持
ち
、
公
共
職

業
安
定
所
に
求
職
登
録
し
て
い
て
介
護

を
必
要
と
し
な
い
人

内　

容　

ビ
ジ
ネ
ス
パ
ソ
コ
ン
科

訓
練
期
間　

９
月
４
日
㈫
〜
11
月
26
日

㈪
の
平
日

と
こ
ろ　

北
九
州
地
域
職
業
訓
練
セ
ン

タ
ー（
北
九
州
市
八
幡
東
区
）

費　

用　

無
料
※
教
材
費
は
別

申
し
込
み　

７
月
19
日
㈭
ま
で
に
、
最

寄
り
の
公
共
職
業
安
定
所
に
あ
る
申
込

書
を
同
場
所
に
提
出

問
い
合
わ
せ　

訓
練
内
容
は
北
九
州
地

区
職
業
訓
練
協
会
☎
６
５
１-

３
７
７
５

へ
、
そ
れ
以
外
は
福
岡
障
害
者
職
業
能

力
開
発
校
☎
７
４
１-

５
４
３
１
へ

【
賢
い
エ
ク
セ
ル
の
使
い
方
】

対　

象　

マ
ウ
ス
の
操
作
と
文
字
の
入

力
が
問
題
な
く
で
き
る
人

と　

き　

７
月
9
・
23
・
30
日
の
全
３
回
、

す
べ
て
月
曜
日
午
後
１
時
〜
３
時
30
分

内　

容　

表
の
作
成
方
法
な
ど

【
パ
ソ
コ
ン
を
知
ろ
う
！
〜
構
成
や
成

り
立
ち
を
理
解
し
よ
う
〜
】

　

自
分
の
ノ
ー
ト
パ
ソ
コ
ン
を
持
ち
込

め
ま
す
。

対　

象　

パ
ソ
コ
ン
初
心
者

と　

き　

７
月
17
・
24
・
31
日
の
全
３
回
、

す
べ
て
火
曜
日
午
前
９
時
30
分
〜
正
午

内　

容　

パ
ソ
コ
ン
の
構
成
な
ど

【
バ
ッ
ク
ア
ッ
プ
を
作
ろ
う
！
】

　

自
分
の
ノ
ー
ト
パ
ソ
コ
ン
を
持
ち
込

め
ま
す

対　

象　

日
頃
か
ら
パ
ソ
コ
ン
を
使
っ

て
い
る
人

と　

き　

７
月
６
・
13
・
20
日
の
全
３
回
、

す
べ
て
金
曜
日
午
後
１
時
〜
３
時
30
分

内　

容　

デ
ー
タ
の
移
行
方
法
な
ど

【
夏
の
思
い
出
を
整
理
し
よ
う
！
デ
ジ

カ
メ
写
真
編
集
】

対　

象　

デ
ジ
タ
ル
カ
メ
ラ
を
使
え
る

人と　

き　

８
月
６
・
20
・
27
日
の
全
３
回
、

す
べ
て
月
曜
日
午
後
１
時
〜
３
時
30
分

内　

容　

写
真
の
取
り
込
み
方
法
な
ど

持
参
品　

デ
ジ
タ
ル
カ
メ
ラ
・
充
電
器
・

取
扱
説
明
書

【
パ
ワ
ー
ポ
イ
ン
ト
２
０
１
０
〜
プ
レ

ゼ
ン
テ
ー
シ
ョ
ン
体
験
〜
】

対　

象　

文
字
の
入
力
と
ワ
ー
ド
の
操

作
が
問
題
な
く
で
き
る
人

と　

き　

８
月
７
・
21
・
28
日
の
全
３
回
、

す
べ
て
火
曜
日
午
後
７
時
〜
９
時
30
分

内　

容　

ス
ラ
イ
ド
シ
ョ
ー
の
作
成
方

法
な
ど

【
ワ
ー
ド
２
０
１
０
を
使
っ
て
写
真
入

り
ハ
ガ
キ
を
作
っ
て
み
よ
う
】

対　

象　

簡
単
な
文
書
作
成
が
で
き
る

人　と　

き　

８
月
23
・
30
日
の
全
２
回
、

す
べ
て
木
曜
日
午
前
９
時
〜
正
午

内　

容　

図
や
写
真
の
挿
入
方
法
な
ど

【
情
報
セ
キ
ュ
リ
テ
ィ
対
策
】

対　

象　

日
頃
か
ら
パ
ソ
コ
ン
を
使
っ

て
い
る
人

健診を受けて、病気を予防しよう
7/27（金）・28（土）午前９時～11時　いこいの里　※託児あり

生活習慣病予防健診

対　象　19 ～ 39 歳で健診を受ける機会のない人、
または 19 歳以上の生活保護世帯の人
内　容　問診、計測、血圧測定、血液検査、尿検査、
診察

乳がん検診

対　象　30 ～ 39 歳の女性
内　容　視触診

子宮頸
け い

がん検診

対　象　20 ～ 39 歳の女性※２年に１回です
内　容　細胞診

骨粗しょう症健診

対　象　19 ～ 39 歳の女性
内　容　前腕部レントゲン撮影

費　用　各 500 円
※生活習慣病予防健診は必ず受診が必要です
※生活保護世帯の人は各がん検診のみ無料です。事前に連絡してください
申し込み　19 ～ 39 歳で、国民健康保険に加入している人と、過去３年間に集団健診を
受診した人は、５月中旬に郵送で届いた案内を見てください。それ以外の人は、６月 29
日（金）までに健康づくり課に連絡してください
問い合わせ　健康づくり課へ

岡
垣
町
の
パ
ソ
コ
ン
研
修

障
害
が
あ
る
人
の

職
業
訓
練
生
を
募
集
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　7月は、福岡県同和問題啓発強調月間。次の日程で、
岡垣町人権教育推進協議会の総会と研修会を開催し
ます。
と　き　6月 30日（土）
○総　会=午後 1時 30 分～ 2時 30 分
○研修会=午後 2時 40 分～ 3時 40 分
ところ　中央公民館
費　用　無料

人
権
の
こ
と
、
考
え
て
み
ま
せ
ん
か

と　

き　

８
月
17
・
24
・
31
日
の
全
３
回
、

す
べ
て
金
曜
日
午
後
１
時
〜
３
時
30
分

内　

容　

ウ
イ
ル
ス
感
染
の
実
例
や
対

策
ソ
フ
ト
の
紹
介
な
ど

【
す
べ
て
】

定　

員　

10
人

と
こ
ろ　

情
報
プ
ラ
ザ
人
の
駅

費　

用　

千
円

申
し
込
み　

６
月
20
日
㈬
ま
で
に
、
情

報
プ
ラ
ザ
人
の
駅
、
役
場
総
合
案
内
、

東
部
・
中
央
・
西
部
公
民
館
に
あ
る
申

込
書
を
同
場
所
に
提
出
※
20
日
は
情
報

プ
ラ
ザ
人
の
駅
休
館
日
。
１
人
１
講
座

の
み
。
応
募
多
数
の
と
き
は
抽
選

問
い
合
わ
せ　

情
報
プ
ラ
ザ
人
の
駅
へ

【
国
際
交
流
キ
ャ
ン
プ
】

　

登
山
や
野
外
活
動
を
通
し
て
、
交
流

を
深
め
ま
せ
ん
か
。

対　

象　

小
学
３
年
生
〜
中
学
３
年
生

と　

き　

８
月
１
日
㈬
〜
５
日
㈰
の
４

泊
５
日

と
こ
ろ　

本
栖
湖
青
少
年
ス
ポ
ー
ツ
セ

ン
タ
ー（
山
梨
県
）

定　

員　

日
本
人
＝
80
人
、
外
国
人
＝

20
人

費　

用　

小
学
生
＝
７
万
２
千
円
、
中

学
生
＝
９
万
円

申
し
込
み　

７
月
６
日
㈮
ま
で（
消
印
有

効
）に
、
国
際
青
少
年
研
修
協
会
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
に
あ
る
申
込
書
を
同
協
会
に
郵

送【
説
明
会
】

と　

き　

６
月
17
日
㈰
午
後
３
時
30
分

〜
午
後
４
時
30
分

と
こ
ろ　

深
見
ビ
ル（
福
岡
市
博
多
区
）

【
と
も
に
】

問
い
合
わ
せ　

同
協
会
☎
０
３-

６
４ 

５
９-

４
６
６
１
へ

　

自
衛
隊
内
の
生
活
体
験
や
、
航
空
機

な
ど
の
見
学
が
で
き
ま
す
。

対　

象　

中
学
生
〜
高
校
生

と　

き　

８
月
２
日
㈭
・
３
日
㈮
の
１

泊
２
日

と
こ
ろ　

航
空
自
衛
隊
芦
屋
基
地（
芦
屋

町
）

費　

用　

千
401
円

申
し
込
み　

住
所
、
氏
名（
ふ
り
が
な
）、

生
年
月
日
、
電
話
番
号
、
学
校
名
、
学

年
を
記
入
し
、
次
の
方
法
で

○
は
が
き
・
封
書
＝
７
月
９
日
㈪
ま
で

（
消
印
有
効
）に
、
〒
８
０
７-

０
１
３
３

芦
屋
町
大
字
芦
屋
１
４
５
５-

１
航
空
自

衛
隊
芦
屋
基
地
基
地
渉
外
室「
青
少
年
防

衛
講
座
」係
へ
郵
送

○
Ｆ
Ａ
Ｘ
＝
７
月
９
日
㈪
必
着
で
、

２
２
３-

０
５
３
７
へ

問
い
合
わ
せ　

同
基
地
渉
外
室
☎
２
２ 

３-

０
９
８
１
へ

　

次
の
地
域
で
の
戦
没
者
を
追
悼
し
ま

す
。費
用
の
３
分
の
１
は
補
助
さ
れ
ま
す
。

【
東
部
ニ
ュ
ー
ギ
ニ
ア
】

　

地
域
で
１
班
と
２
班
に
分
か
れ
て
い
ま

す
。

と　

き　

11
月
10
日
㈯
〜
17
日
㈯

定　

員　

30
人

費　

用　

１
班=

約
36
万
５
千
円
、
２

班=

約
42
万
６
千
円

【
硫
黄
島
】

と　

き　

11
月
13
日
㈫
・
14
日
㈬

定　

員　

100
人

費　

用　

約
1
万
6
千
円

【
す
べ
て
】

対　

象　

対
象
地
域
の
戦
没
者
の
遺
族

締
め
切
り　

７
月
20
日
㈮

申
し
込
み　

詳
し
く
は
問
い
合
わ
せ
て

く
だ
さ
い

問
い
合
わ
せ　

県
保
護
・
援
護
課
☎
０
９ 

２-

６
４
３-

３
３
０
１
ま
た
は
福
祉
課

へ

【研修会】
演　題
高齢者の見守り
～介護の一歩は思いやり～
講　師
小谷　あゆみ

　アナウンサーとして、さまざまな介護現場や介護
する家族を訪問。その中で学んだ介護の極意や老
後の生き方などを、具体例をあげて紹介します。

問い合わせ　生涯学習課へ

富
士
山
・
青
少
年

国
際
交
流
キ
ャ
ン
プ

青
少
年
防
衛
講
座
の参加

者
を
募
集

戦
没
者
慰
霊
巡
拝
団
員
を

募
集
し
ま
す
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「
生
き
る
力
を
育
む
に
は
」が
テ
ー
マ

の
講
演
を
通
し
て
、
教
育
や
子
育
て
の

こ
と
を
一
緒
に
考
え
て
み
ま
せ
ん
か
。

誰
で
も
参
加
で
き
ま
す
。

と　

き　

７
月
８
日
㈰
午
前
10
時
〜
午

後
０
時
30
分

と
こ
ろ　

遠
賀
町
中
央
公
民
館（
遠
賀

町
）※
託
児
あ
り

費　

用　

500
円

問
い
合
わ
せ　

中
間
・
遠
賀
地
区
母
親

大
会
実
行
委
員
会（
平
山
）☎
２
８
２-

３
４
９
１
へ

　

ペ
タ
ン
ク
な
ど
の
簡
単
な
ス
ポ
ー
ツ

を
楽
し
み
ま
せ
ん
か
。

対　

象　

町
内
に
住
む
小
学
生
と
そ
の

保
護
者
※
子
ど
も
や
大
人
だ
け
の
参
加

は
不
可
。
地
域
の
大
人
と
の
参
加
は
可

費　

用　

無
料

申
し
込
み　

７
月
12
日
㈭
ま
で
に
、
東

部
・
中
央
・
西
部
公
民
館
ま
た
は
小
学

校
で
配
布
す
る
申
込
書
を
、
東
部
・
中
央
・

西
部
公
民
館
に
提
出

問
い
合
わ
せ　

中
央
公
民
館
へ

と　

き　

７
月
８
日
㈰
午
前
９
時
〜

と
こ
ろ　

総
合
運
動
公
園
プ
ー
ル（
水
巻

町
）

種　

目　

自
由
形
・
平
泳
ぎ
・
背
泳
ぎ
・

バ
タ
フ
ラ
イ（
各
50
メ
ー
ト
ル
）

申
し
込
み　

６
月
21
日
㈭
ま
で
に
、
東

部
・
中
央
・
西
部
公
民
館
、
岡
垣
サ
ン
リ
ー

ア
イ
に
あ
る
申
込
書
を
体
育
協
会
事
務

局（
中
央
公
民
館
）に
提
出

問
い
合
わ
せ　

同
事
務
局
☎
２
８
２-

０
２
０
０
へ

　

美
し
い
音
色
を
楽
し
み
ま
せ
ん
か
。

と　

き　

６
月
24
日
㈰
午
後
２
時
〜

と
こ
ろ　

岡
垣
サ
ン
リ
ー
ア
イ

費　

用　

300
円
※
小
学
生
以
下
は
無
料

問
い
合
わ
せ　

同
吹
奏
楽
団（
梶
原
）☎

０
９
０-

１
８
７
７-

８
２
４
３
へ

　

童
謡
唱
歌
や
ロ
シ
ア
民
謡
な
ど
を
披

露
し
ま
す
。

と　

き　

６
月
17
日
㈰
午
後
２
時
〜

　ここ数年、九州北部の沿岸を中心に、韓国
から小型高速船を利用し不法上陸する事件が
発生しています。深夜から早朝にかけて発生
しており、人目の付かない小さな漁港に上陸
しています。
　次のような車・船を見かけたら、警察☎
110 または海上保安庁☎ 118 へ通報をお願い
します。
○不自然な場所に車が駐車されている
○普段見かけない船が泊まっている

問い合わせ　折尾警察署☎ 691-0110 へ

不法上陸する事件が
発生しています！

ザ・防犯と
こ
ろ　

岡
垣
サ
ン
リ
ー
ア
イ

費　

用　

500
円
※
学
生
無
料

問
い
合
わ
せ　

同
ハ
ー
モ
ニ
ー（
生
野
）

☎
０
９
０-

８
３
５
２-

７
７
１
６
へ

　

弁
護
士
が
相
談
を
受
け
ま
す
。

対　

象　

ひ
と
り
親
家
庭
の
親

と　

き　

６
月
20
日
㈬
午
後
１
時
〜
３

時
※
相
談
時
間
は
１
人
約
30
分

と
こ
ろ　

宗
像
市
役
所（
宗
像
市
）

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ　

６
月
19
日

㈫
ま
で
に
、
福
岡
県
母
子
家
庭
等
就
業
・

自
立
支
援
セ
ン
タ
ー
☎
０
９
４
８-

２
１

-

０
３
９
０
へ

　

６
月
25
日
㈪
〜
７
月
１
日
㈰
は
、
子

ど
も
の
人
権
110
番
強
化
月
間
で
す
。
法

務
局
の
職
員
と
人
権
擁
護
委
員
が
、
子

ど
も
の
人
権
問
題
の
相
談
を
電
話
で
受

け
ま
す
。

と　

き　

６
月
25
日
㈪
〜
29
日
㈮
午
前

８
時
30
分
〜
午
後
７
時
、
６
月
30
日
㈯
・

７
月
１
日
㈰
午
前
10
時
〜
午
後
５
時

電
話
番
号　

０
１
２
０-

０
０
７-

１
１ 

０
ま
た
は
０
９
２-

８
５
２-

４
５
３
６

問
い
合
わ
せ　

福
岡
法
務
局
総
務
課
☎

５
６
１-

３
５
４
２
へ

養
育
費
や
生
活
の
悩
み

相
談
し
て
く
だ
さ
い

第
15
回中間

・
遠
賀
地
区
母
親
大
会

相　
　

談

い
じ
め
や
体
罰
な
ど
の
悩
み

相
談
し
て
く
だ
さ
い

催　
　

し

岡
垣
町
民
吹
奏
楽
団
の定期

演
奏
会

ス
ポ
ー
ツ

大
人
と
子
ど
も
の

ふ
れ
あ
い
ス
ポ
ー
ツ
教
室

水
泳
競
技
の
遠
賀
郡
民
大
会

岡
垣
コ
ー
ル
ハ
ー
モ
ニ
ー
の

美
し
い
合
唱
を
楽
し
み
ま
せ
ん
か
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と　

き　

４
月
15
日

と
こ
ろ　

町
民
テ
ニ
ス
コ
ー
ト

《
男
子
Ⅰ
部
》

優　

勝　

林
健
二
・
川
﨑
明
人

準
優
勝　

大
田
兼
博
・
澤
村
敏
幸

《
男
子
Ⅱ
部
》

優　

勝　

島
津
公
紀
・
福
田
明
仁

準
優
勝　

河
野
通
保
・
小
沢
直
臣

《
女
子
の
部
》

優　

勝　

神
田
和
代
・
神
谷
さ
と

み準
優
勝　

阿
部
き
ぬ
ゑ
・
吉
村
美

智
子

と　

き　

４
月
１
・
８
・
15
日

と
こ
ろ　

町
民
総
合
グ
ラ
ウ
ン
ド

優　

勝　

吉
木
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
ク

ラ
ブ

準
優
勝　

吉
木
ウ
イ
ン
グ

第
３
位　

東
高
陽
ス
ポ
ー
ツ
同
好

会
・
公
園
通
り
サ
ン
リ
ー
ズ

と　

き　

４
月
15
日

と
こ
ろ　

鞍
手
町
立
武
道
館
柔
道

場《
小
学
５
・
６
年
生
女
子
の
部
》

第
３
位　

角
田
真
実

《
小
学
６
年
生
男
子
の
部
》

第
３
位　

豊
原
幸
汰

と　

き　

４
月
24
日

と
こ
ろ　

町
民
総
合
グ
ラ
ウ
ン
ド

準
優
勝　

南
山
田
Ａ

と　

き　

４
月
29
日

と
こ
ろ　

町
民
体
育
館

《
男
子
団
体
》

優　

勝　

岡
垣
ウ
ェ
ー
ブ

準
優
勝　

土
曜
ク
ラ
ブ

第
３
位　

同
好
会
Ｂ

《
女
子
団
体
》

優　

勝　

岡
垣
ウ
ェ
ー
ブ

準
優
勝　

同
好
会

第
３
位　

い
す
ず
Ａ

《
男
子
複
Ａ
級
》

優　

勝　

松
下
聡
・
福
山
真
路

準
優
勝　

林
伸
久
・
西
村
正

第
３
位　

久
我
勝
・
野
中
義
晴

《
男
子
複
Ｂ
級
》

優　

勝　

福
田
勲
・
早
川
耕
一

準
優
勝　

河
原
壽
・
芹
川
一
三

第
３
位　

竹
中
登
・
上
原
宏
史

《
女
子
複
Ａ
級
》

優　

勝　

水
口
和
子
・
佐
藤
高
子

準
優
勝　

梶
谷
八
重
子
・
外
野
恵

子第
３
位　

黒
木
明
枝
・
野
中
信
子

《
女
子
複
Ｂ
級
》

優　

勝　

船
越
和
子
・
原
田
禮
子

準
優
勝　

永
嶋
百
合
江
・
酒
井
久

美
子

第
３
位　

高
崎
芳
子
・
木
原
千
里

　
　
　
　

穴
井
・
野
見
山

《
男
子
単
Ａ
級
》

優　

勝　

松
下
聡

準
優
勝　

林
伸
久

第
３
位　

村
田
勝
吉

　
　
　
　

福
山
真
路

《
男
子
単
Ｂ
級
》

優　

勝　

原
廣
隆

第
３
位　

芹
川
一
三

　
　
　
　

竹
中
登

《
男
子
単
Ｃ
級
》

優　

勝　

松
本
博

準
優
勝　

河
原
壽

《
女
子
単
Ａ
級
》

優　

勝　

梶
谷
八
重
子

準
優
勝　

水
口
和
子

第
３
位　

野
中
信
子

《
女
子
単
Ｂ
級
》

優　

勝　

永
嶋
百
合
江

準
優
勝　

久
保
園
志
都
子

第
３
位　

木
原
千
里

《
女
子
単
Ｃ
級
》

優　

勝　

船
越
和
子

準
優
勝　

酒
井
久
美
子

第
３
位　

高
崎
芳
子

　
　
　
　

原
田
禮
子

と　

き　

５
月
６
日

と
こ
ろ　

松
ヶ
台
グ
ラ
ウ
ン
ド

優　

勝　

海
老
津
ニ
ュ
ー
ス
タ
ー

ズ準
優
勝　

山
田
ビ
ク
ト
リ
ー

第
３
位　

野
間
レ
ン
ジ
ャ
ー
ズ

　
　
　
　

東
部
ラ
イ
ナ
ー
ズ
Ｂ

と　

き　

５
月
６
日

と
こ
ろ　

町
民
総
合
グ
ラ
ウ
ン
ド

《
Ａ
パ
ー
ト
》

優　

勝　

吉
木
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
ク

ラ
ブ

準
優
勝　

手
野
球
友
会

第
３
位

東
高
陽
ス
ポ
ー
ツ
同
好
会

野
間
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
ク
ラ
ブ

《
Ｂ
パ
ー
ト
》

優　

勝　

公
園
通
り
サ
ン
リ
ー
ズ

準
優
勝　

東
山
田
集
ろ
う
会

第
３
位　

糠
塚
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
ク

ラ
ブ

と　

き　

５
月
８
日

と
こ
ろ　

町
民
総
合
グ
ラ
ウ
ン
ド

優　

勝　

井
手
重
俊

準
優
勝　

樋
口
道
雄

第
３
位　

白
石
久
美
子

春
季
ダ
ブ
ル
ス
テ
ニ
ス
大
会

が
ん
ば
っ
た
人
に
、
マ
ル

　
　
　
　
　
　
　
　
│
ス
ポ
ー
ツ
結
果
│

問 

岡
垣
町
体
育
協
会

 

☎
２
８
２
━０
２
０
０
へ

吉
村
整
形
外
科
ク
リ
ニ
ッ
ク
杯

少
年
軟
式
野
球
大
会

春
季
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
大
会

鞍
手
武
道
館
少
年
柔
道
大
会

三
里
松
原
ペ
タ
ン
ク交

流
大
会

春
季
卓
球
大
会

春
季
男
女
混
合

ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
大
会

グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ

春
季
交
歓
大
会

【おわびと訂正】広報おかがき５月 25日号まちかどZOOMアップ６ページの内容に誤りがありました。おわびし訂正します。
 正：3/1　長谷川勝さんが旭日単光章を受章
 誤：3/1　長谷川勝さんが旭日単光章を受賞
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く、希望や夢が中心に
なっているからだと現地
の人と交流して思いまし
た。お金があるから幸せ
になるのではないのだ、
という気持ちを輝いてい
るカンボジアの人たちを見て思いました。
　大学の授業に参加させてもらった時、学生の責
任感に感動しました。彼らは国や家族、次世代の
ために一生懸命だということがすぐに伝わりまし
た。先生と学生たちはみんなカンボジア人ですが、
授業が英語で行われている事にも驚きました。
　カンボジアでさまざまな人に出会って、話を聞
いて、アメリカや日本とはまた違う立場から人生
を見ることができました。私がボランティアに行っ
たつもりでしたが、かえってカンボジアの人たち
からたくさんのことを学びました。

　先月のゴールデンウィークに、ボランティアと
してカンボジアへ行って来ました。主にプノンペ
ンにある大学訪問や孤児院での英語の授業、沖縄
三線を通じ日本文化の紹介などをして、現地の人
と交流しました。
　皆さんが寄付してくれた文房具は20㎏以上集ま
り、現地の子どもたちは凄く喜んでいました。本
当に、ありがとうございました！
　滞在中、何よりも印象深かったのはカンボジア
の人たちの笑顔や温かい心でした。カンボジアの
田舎でホームステイしてみると「素朴で幸せな生

活をしている」と感じまし
た。もちろん色々な社会問
題もありますが、カンボジ
アにしかない新鮮さがとて
も魅力的でした。それは物、
お金を中心にするのではな

カンボジアでボランティア活動

炊飯器で参
サ ム ゲ タ ン

鶏湯！
　広報おかがき5月 10日号で紹介しましたが、4月 14日から17日まで
韓国固

コ

城
ソン

郡を訪問しました。そのときに振る舞われたのがサムゲタン。サ
ムゲタンは韓国の代表的なスープ料理の１つで、とても栄養価が高く、疲
労が溜まった時などの栄養食とされています。
　写真は韓国で実際に食べたもので、この量で1人前です !有名な高麗

ライ

人
参も入っていました。
　サムゲタンは自宅でも簡単に作ることができます。皆さん、ぜひ試して
みてください！

国際交流協会NEWS

………ＭＥＭＯ………
本格派にはこんな材料もオススメ !!
・高麗人参　　・ニンニク
・干しナツメ　・栗
・ギンナン　　・松の実
・ゴマペースト

▲孤児院で授業中の子ども

▲ホームステイ先の家族と一緒に

１．手羽元に少量塩をふりなじま
せる
２．白髪ネギは３㎝のぶつ切り、
シイタケは薄切り、ショウガは
好みの大きさに切る
３．三つ葉以外の材料をすべて炊飯
器にいれ塩をひとつまみいれる
４．水を５合目の目盛まで入れて
スイッチＯＮ
５．出来上がりを器に盛り最後に
三つ葉を乗せれば完成！

材料 数量（５人前）

鶏の手羽元 ８本

白髪ネギ １本

シイタケ ４個

ショウガ ４切れ

酒 50cc

赤飯レトルト １パック

鶏ガラスープ 大さじ１

塩 適量

三つ葉 適量

問い合わせ　岡垣国際交流協会☎ 282-0549 へ


