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ボランティアは見た
～さまざまな災害支援のカタチ～

私
た
ち
に
で
き
る
こ
と

　

平
成
23
年
３
月
11
日
、
東
日
本

大
震
災
が
発
生
し
ま
し
た
。
多
く

の
命
が
奪
わ
れ
た
こ
の
震
災
で
は
、

発
生
直
後
か
ら
「
何
か
で
き
る
こ

と
は
な
い
か
」「
少
し
で
も
力
に
な

り
た
い
」
と
い
う
思
い
で
、
さ
ま
ざ

ま
な
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
が
全
国

各
地
で
行
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

遠
賀
郡
４
町
と
中
間
市
で
も
同

様
に
、
義
援
金
の
受
け
付
け
や
チ
ャ

リ
テ
ィ
ー
イ
ベ
ン
ト
の
開
催
、
救
援

物
資
の
提
供
、
自
治
体
職
員
の
派
遣

な
ど
引
き
続
き
支
援
し
て
い
ま
す
。

ま
た
、
多
く
の
住
民
の
皆
さ
ん
が
被

災
地
を
訪
れ
た
り
、
福
岡
か
ら
エ
ー

ル
を
送
り
続
け
た
り
す
る
な
ど
、
各

自
が
で
き
る
こ
と
に
取
り
組
ん
で
い

ま
す
。

　

遠
賀
郡
４
町
と
中
間
市
の
広
報

担
当
者
が
同
じ
テ
ー
マ
を
決
め
て

取
り
組
ん
で
い
る
「
１
市
４
町
合

同
企
画
」。
今
年
の
テ
ー
マ
は
「
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
」。
今
回
は
、
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
と
し
て
携
わ
っ
た
み
な
さ
ん

が
、活
動
を
通
し
て
感
じ
た
思
い
や
、

こ
れ
か
ら
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
と
し
て
活

動
す
る
場
合
の
注
意
点
な
ど
を
紹

介
し
ま
す
。

　

震
災
発
生
か
ら
約
１
年
。
被
災

者
の
皆
さ
ん
に
は
、
こ
れ
か
ら
も
継

続
的
な
支
援
が
必
要
で
す
。
今
回

の
特
集
を
通
じ
て
、
私
た
ち
が
で
き

る
こ
と
を
考
え
て
み
ま
せ
ん
か
。
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芦屋町と石巻市の架け橋に
芦屋町　山元彪ノ介さん

　４月に宮城県石巻市へ炊き出しに行ったとき、縁があって、
石巻災害復興支援協議会の伊東さんと知り合いになりまし
た。そこから、度々連絡を取り合うようになり、必要なもの

を聞いては、友人やＰＴＡを始め、芦屋町の皆さん
に呼びかけ、支援物資を送っています。また、
個人・団体から「子ども服を送りたい」「毛布
を100枚送りたい」などの話があると、伊東さ
んに必要かどうかを確認し、送るようにしてい
ます。ここから被災地は大変遠いため、なかな

か行くことができませんが、支援したい
人はたくさんいます。私は石巻へのパ

イプ役となり、「何かできることをし
たい」と考えている人の手伝いが

できたらと思っています。

東
日
本
大
震
災
か
ら
１
年
を
振
り
返
る（
事
項
と
詳
細
）

東
日
本
大
震
災
が
発
生

計
画
停
電
実
施

ラ
イ
フ
ラ
イ
ン
が
ス
ト
ッ

プ
す
る

自
衛
隊
や
消
防
が
被
災
地

入
り

募
金
・
献
血
活
動
が
各
地

で
始
ま
る

平
成
��
年
３
月
11
日
午
後
２
時
46
分
ご
ろ
、
三

陸
沖
を
震
源
地
と
し
て
発
生

ス
ー
パ
ー
ク
ー
ル
ビ
ズ
な
ど
、
全
国
的
に
節
電
の

動
き
が
あ
る

電
気
・
ガ
ス
・
水
道
な
ど
が
広
範
囲
で
寸
断
さ
れ

る（
交
通
網
が
麻ま

ひ痺
し
た
こ
と
で
復
旧
が
遅
れ
る
）

　
　

ポ
イ
ン
ト
１

地
震
発
生
を
受
け
、
内
閣
府
緊
急
災
害
対
策
本

部
を
設
置
。
消
防
庁
長
官
か
ら
の
出
動
要
請
を

受
け
、
福
岡
県
か
ら
も
緊
急
消
防
援
助
隊
が
被

災
地
へ
向
か
う

血
液
製
剤
は
有
効
期
限
が
あ
る
た
め
、
安
定
的

な
提
供
、
継
続
的
な
協
力
が
必
要
。
全
国
各
地

で
募
金
活
動
も
引
き
続
き
行
わ
れ
て
い
る

ポイント１

　ライフラインは、私たちの生活に欠かすことがで
きないものとなっています。しかし、万一自然災害
が発生した場合、普通の生活はできなくなります。
　そこで、自然災害から避難するときに家族や自分
自身の生命を守るための準備として必要なものが、
非常用の防災グッズです。防災グッズには、水や食
料など、ライフラインが復旧するまでの３日間分を
用意しておくことが望まれます。
　また、緊急避難時には、子どもを抱えたり、身体
が不自由な人の介助が必要となったりすることも考
えられます。そのため、非常時の持出品は「絶対に
無ければ困るもの」を優先し、自分が持ち出せる範
囲の重さでまとめておきましょう。
　大地震や水害、津波警報が出たときなどの緊急避
難は、一刻を争います。 防災グッズは、玄関や部
屋の出入り口付近など取り出しやすい場所に準備し
ておきましょう。

備えあれば憂いなし

もしもに備えて、非常持出袋に次の
ようなものを準備しておきましょう。
○飲料水　○食糧　○ラジオ
○応急医療品　○懐中電灯
○軍手　○貴重品
○ライター　○生活必需品
○衣類など

芦屋町で行われたイベント。スープカレーの売り上げをすべて被災地に送りました。

これからは「心」の支援を
岡垣町「Heart ＆スマイル」　平山 弘美さん

　私たちが初めて支援に行ったのは、震災発生から約 1 カ月後。
当時は、とにかく衣類や食糧などの物資が不足していました。
しかし、今、被災地に必要だと感じるのは、物資ではなく心の
ケアだと思います。家族や身内を亡くし、心を
病む人が多いのです。そこで私たちは、被災
者の心を支援をするため、被災者がお互い
に交流できる場を作ることなどを計画して
います。つらいのは１人じゃないことを知っ
てもらってみんなで悩みを共有し、これ
からの人生を前向きに考えてもらうこ
とが目的です。これからも被災地と
岡垣をつなげる架け橋となり、物資
だけでなく心の支援も続けていき
たいと思います。

宮城県女川町の漁港。福岡からの思いを込めたメッセージを被災地の人たちに手渡す。
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自分たちのできる範囲でやる
遠賀町「福岡レスキューサポート・バイクネットワーク」　八坂 英明さん

　私たちはバイク好きの仲間を広げ、その延長線上にボラン
ティアがあるというイメージで、バイクの機動性を生かした
被災地での支援や、地域での防災イベントを実施しています。
モットーは「仕事に支障のない、自分のでき
る範囲でやる」こと。だれかのためでなく、

「自分のやりたいこと」を持ち、楽しんで
続けることが大切だと思っているからです。
活動を通じてたくさんの人と出会い、いろい
ろな立場・考え方に接することで結果的に
もプラスになっていると感じています。
東日本大震災後、皆さんの防災に対す
る意識は高まってきました。今後は、
より地域に密着した活動を進めて
いきたいと思います。

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
受
け
入
れ

が
始
ま
る

被
災
者
の
受
け
入
れ
体
制

が
整
う

全
国
各
地
か
ら
支
援
物
資

の
提
供
が
始
ま
る

ガ
ソ
リ
ン
な
ど
の
燃
料
不

足
が
深
刻
化
す
る
。
買
い

占
め
問
題
が
起
こ
る

チ
ャ
リ
テ
ィ
ー
イ
ベ
ン
ト

な
ど
を
開
催

全
国
各
地
か
ら
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
希
望
者
が
殺
到

　
　

ポ
イ
ン
ト
２

各
自
治
体
で
、
公
営
住
宅
や
民
間
住
宅
な
ど
、

被
災
者
の
受
け
入
れ
態
勢
が
整
う

全
国
各
地
か
ら
さ
ま
ざ
ま
な
物
資
が
届
い
た
が
、

仕
分
け
作
業
に
時
間
を
要
す
る

　
　

ポ
イ
ン
ト
３

店
に
物
が
な
く
な
っ
て
し
ま
う
の
で
は
な
い
か
と

い
う
不
安
か
ら
、
水
や
カ
ッ
プ
麺
、
乾
電
池
な
ど

の
買
い
占
め
が
発
生

被
災
地
を
元
気
付
け
よ
う
と
、
全
国
的
に
さ
ま

ざ
ま
な
形
で
実
施
。
遠
賀
・
中
間
地
区
で
も
支

援
の
輪
が
広
が
っ
て
い
る

東
日
本
大
震
災
か
ら
１
年
を
振
り
返
る（
事
項
と
詳
細
）

ポイント２

一、 被災者の気持ちを 1 番に考えてこそ真のボランティア
一、 被災地は、想像を絶する世界かもしれないので、行

く前に確認する
一、ボランティア活動の選り好みをしない
一、ボランティア保険には必ず入ること
一、帰る勇気も必要。頑張りすぎないことも大切

ボランティアの心得５か条

一、被災地のニーズを把握したうえで送ること
一、現地ですぐに使えるように配慮して荷造りをする
※食べ物と衣類などを混ぜない、衣類をサイズ、種類
ごとに梱包するなど。
一、 いつ届くか分からないので、日持ちしないものは

送らない
一、１つの段ボールには同一の種類の物しか入れない
一、 段ボールの表面の見えやすい場所に、「水」「おむつ」

など何が入っているかを大きく書く
一、 お金は封筒に入れて送ると分かりにくいので、で

きる限り振り込みにする
一、 医薬品は医師や薬剤師がいないと配れないので、

自分に処方された薬などは送らない
一、 自宅の不要品処理のような気持ちで送らない

ポイント３

支援物資提供の心得８か条

新聞紙とラップを使った皿作り。いざというときに役立つ知識を楽しみながら学ぶ。

心の温かさが伝わるものを送り続ける
中間市「絵たより絵夢の会」　中島 敬子さん

　阪神淡路大震災のときにも絵手紙を送ったこと、被災地の
宮城県大崎市とは絵手紙を通じて交流があったこともあり、
私にできることは被災者のみなさんの心の癒しになってもら
うために絵手紙を送ることだと思いました。発生直後か
ら書き始め、私の生徒さんたちと絵手紙を���枚送
りました。すると、「優しさを感じた。心が癒され
た」というお礼の手紙が全員に届いたうえに、地
元の新聞にも取りあげていただき、感動しました
し、逆に励まされました。物資やお金も大切ですが、
人の心の温かさを伝えることも大切だと思い
ます。微々たる力ですけど、見えない励ま
しの力、心のメッセージとして、心の糧
となってもらえるような絵手紙をこれか
らも送り続けたいですね。

大崎市から届いた写真。絵手紙をみなさんに見てもらおうとＪＲ古川駅に展示されました。
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　東日本大震災を受け、全国からたくさんの支援
がなされました。現地で活動する人もいれば、そ
れぞれの地域から支援するなど、その形は１つで
はありません。日々変化していく現地のニーズをし
っかりとつかみ、必要な心得を自身が把握したうえ
で、できる範囲のことを無理なく行うことが大切で
はないでしょうか。
　これから私たちに求められることの中に、「忘れ
ないこと」「教訓を活かす」ことがあると思います。
折に触れ被災地の情報に耳を傾け、思いをはせる
ことで、自分の中での風化を防ぐ一助となります。
　また災害時の行動は、普段の過ごし方に大きな
影響を受けます。家庭の防災対策や地域のつなが

りが、いざというときの助けとなり
ます。
　防災対策も災害支援も、共通し
て「自ら積極的に行動する力」と

「必要な行動を想像する力」が求
められます。この「自発性」と「想

像力」は、実は地域でのさ
まざまなボランティア活
動で身につくのです。楽
しく無理なく、活動に
参加してみましょう。

経験を日常生活や地域で活かす

■各市町問い合わせ先
●中間市　中間市社会福祉協議会　☎（�44）1��0
●芦屋町　ボランティア活動センター「りーど」☎（��1）1011
●岡垣町　岡垣町社会福祉協議会　☎（�8�）�940
●遠賀町　遠賀町社会福祉協議会　☎（�9�）04�0
●水巻町　水巻町社会福祉協議会　☎（�0�）�700

家財の運び出しや炊き出しなどの手伝い、場合によっては
子どもの遊び相手などもあります。多くのボランティア団
体では、事前に説明会などが開催されます。内容は場所

によって毎日異なりますし、被災した人々のニーズに応えることが
大切ですので、必ずしも希望のボランティアができるとは限らない
ことがあります。

現地へはできるだけ交通機関を利用してください。宿泊は、
必ずしもテントが張れるとは限りませんし、車中泊も困難
な場合があります。また、現地に行ってからでは確保でき

ないことがあります。被災地でも営業しているホテルや旅館などが
ありますので必ず事前に確認してから出かけるようにしてください。
なお、食費・宿泊費・交通費などの経費は自己負担が原則です。

被災した人たちへの支援にはいろいろな形があります。必
ずしも現地に赴くことだけが支援ではありません。募金活
動や被災地の人へのメッセージなど、今住んでいる地域

でできる支援もあります。

ボランティアＱ＆Ａ
被災地でのボランティアを始める前に要チェック

ボランティアを始めようと思ってもどうしたらいいのか、
何ができるのかで迷うことも。気になることにお答えします。

再び立ちあがる心を支えるために
㈳日本産業カウンセラー協会九州支部　小野 元さん

　福岡県にも被災地から避難した人たちがいます。震災で
被災された皆さんは、地震や津波のように「目に見える恐怖」
と放射能による汚染の心配や風評、憶測などの「目に見え

ない恐怖」にさらされました。そのうえ、大切な人たち
を失い、離れたくない自分の生まれ育った故郷を
離れざるを得ませんでした。人の心はとても繊細
です。「これから、どうしたらいいんだろう」と傷つ
いた心の整理ができず、動けなくなってしまった人

も大勢います。カウンセリングで、でき
ることは本人に寄り添って心に抱えた
不安や苦しさを聴き、もつれてしまっ
た心や感情をときほぐすお手伝いで
す。再び自分自身で歩みだすため
に心のサポートを続けていきます。

相手の話を聴き、心をほぐしていくためのきっかけをつくります。

ボランティア活動にはどんな種類や内容が
ありますか

交通手段や宿泊、食事はどうしたらよいですか。
また、費用負担はどうなりますか

現地には行けないのですが、被災地のために
何かしたいです。どうしたらいいですか

ボランティア保険とはどのような保険ですか

ボランティア活動中の事故により、自身がけがをした場合
や被災した人など他人の体や財産などに損害を与えてしま
って法律上の賠償責任を負った場合に、保険金が支払わ

れる保険です。ボランティア活動の出発前に必ず、それぞれの地域
で加入してください。

ＮＰＯ法人ＮＰＯ九州理事
 今村晃章さんに Interview

Ａ
Ａ

Ｑ

Ａ

Ｑ

Ａ

Ｑ

Ｑ
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岡
垣
町
の
人
口
は
、
平
成
23
年
10
月

１
日
現
在
で
、
３
万
２
千
664
人
。
そ
の

う
ち
、
65
歳
以
上
の
高
齢
者
は
８
千
585

人
で
、
高
齢
化
率
は
26
・
３
パ
ー
セ
ン

ト
と
、
約
４
人
に
1
人
が
高
齢
者
と

な
っ
て
い
ま
す
。

　

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
は
、
町
内

に
住
む
高
齢
者
の
生
活
を
、
地
域
と
と

も
に
支
え
て
い
く
た
め
の
拠
点
と
し
て

設
置
さ
れ
ま
す
。

岡
垣
町
が
迎
え
た
超
高
齢
社
会

特集2いつまでも、元気に。
　４月から、地域包括支援センターを岡垣町に設置します。
地域包括支援センターは、高齢者の皆さんが、住み慣れた地域
で安心して暮らし続けられるよう支援するところです。
　今回は、地域包括支援センターのことを紹介します。

15.0％

17.0％

21.0％

19.0％

23.0％

25.0％

27.0％

7,500

8,500

8,000

30,000

35,000 32,153

24.0%
24.6% 25.0%

25.6% 25.9% 26.0%

21.9%21.8%21.4%20.9%
20.4%

19.8%

32,301 32,370 32,468 32,695 32,698

7,728
7,945 8,078

8,311 8,477 8,512

平成 18 年 平成 19 年 平成 20 年 平成 21 年 平成 22 年 平成 23 年

（人）

65 歳以上 岡垣町 福岡県

■高齢化率と町の人口の推移

特集2 いつまでも、元気に。

※各年４月１日現在
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地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
は
、
高
齢

者
の
皆
さ
ん
が
住
み
慣
れ
た
地
域
で
安

心
し
て
暮
ら
す
こ
と
が
で
き
る
よ
う

に
、
さ
ま
ざ
ま
な
支
援
を
す
る
と
こ
ろ

で
す
。

　

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
に
は
、「
保

健
師
」「
社
会
福
祉
士
」「
主
任
ケ
ア
マ
ネ

ジ
ャ
ー
」と
い
う
３
種
の
専
門
職
員
が

い
ま
す
。
そ
れ
ぞ
れ
が
互
い
に
連
携
を

取
り
な
が
ら
、
高
齢
者
一
人
ひ
と
り
の

相
談
に
、
親
身
に
な
っ
て
応
じ
ま
す
。

　

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
で
は
、「
介

護
保
険
の
サ
ー
ビ
ス
を
受
け
た
い
け
ど

内
容
が
よ
く
わ
か
ら
な
い
」「
一
人
暮

ら
し
で
家
事
を
す
る
の
が
大
変
」な
ど
、

ど
ん
な
小
さ
な
悩
み
や
不
安
で
も
相
談

に
応
じ
ま
す
。

　

相
談
者
が
ど
ん
な
こ
と
に
困
っ
て
い

て
、
ど
の
よ
う
な
サ
ー
ビ
ス
を
必
要
と

し
て
い
る
の
か
。
ま
ず
は
じ
っ
く
り
時

間
を
か
け
て
、
相
談
者
の
現
状
を
把
握

し
ま
す
。
そ
の
上
で
、
そ
れ
ぞ
れ
の
関

係
機
関
と
連
携
を
し
な
が
ら
、
相
談
者

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
と
は

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
っ

て
ど
ん
な
と
こ
ろ
な
の

？
ど
ん
な
相
談
を
受
け
て
く
れ

る
の

？

一
人
ひ
と
り
に
あ
っ
た
サ
ー
ビ
ス
を
紹

介
し
ま
す
。

　

高
齢
者
の
皆
さ
ん
に
健
康
で
楽
し
い

生
活
を
送
っ
て
も
ら
う
た
め
、
介
護
が

必
要
な
状
態
に
な
ら
な
い
よ
う
支
援
し

ま
す
。
町
が
開
催
し
て
い
る「
楽
ら
く

健
康
教
室
」な
ど
の
介
護
予
防
教
室
へ

の
参
加
も
促
し
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
お
金
の
管
理
や
不
動
産
な
ど

の
契
約
に
自
信
が
な
く
な
っ
た
場
合
、

成
年
後
見
制
度
の
利
用
を
支
援
し
ま

す
。
こ
の
制
度
は
、
認
知
症
な
ど
で
判

断
能
力
が
不
十
分
に
な
り
生
活
が
困
難

と
な
っ
た
人
た
ち
に
、
契
約
の
代
理
や

金
銭
管
理
を
支
援
す
る
こ
と
で
、
本
人

を
法
律
的
に
守
り
支
え
る
た
め
の
も
の

で
す
。

相
談
の
ほ
か
に
は
ど
ん
な
こ

と
を
し
て
い
る
の

？

いつまでも安心して
暮らせる町を目指します
　岡垣町の高齢化率は国や県の平均を上回り、高
齢者のいる世帯の６割以上がひとり暮らし高齢者
や高齢者のみの世帯となっています。平成 27 年
には、団塊の世代が高齢期に達することから、更
なる高齢社会を迎えることになり、町にとって高
齢者対策はとても重要な課題です。
　町が行った住民アンケート調査では、約半数の
人が今後も自宅で生活したいと回答しており、高
齢者の皆さんが住み慣れた地域で安心して暮らし
続けられるよう、遠賀郡に１カ所設置されていた
地域包括支援センターを、４月から岡垣町に設置
します。地域包括支援センターを中心に、地域や
関係機関の皆さんと連携し、高齢者の皆さんが住
み慣れた地域でいつまでも生きがいを持って元気
に暮らすことができるよう、今後も取り組みを進
めます。

▲楽らく健康教室のようす

特集2 いつまでも、元気に。

岡垣町長　宮内　實生
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地域包括支援センターでは
こんなことをしています

　地域包括支援センターでは、高齢者の皆さんが住み慣れた地域で安心
して暮らすことができるように、相談業務を含めて主に下で紹介する業
務に取り組んでいきます。

　高齢者の皆さんが、要介護状態になら
ないために、介護予防教室の紹介など、
予防対策をします。
【主な教室】
・楽らく健康教室・生き活きデイ教室

　高齢者虐待への対応や消費者被害の防
止など、関係機関と連携して皆さんの権
利を守ります。

　高齢者の皆さんやその家族、事業所な
どからの相談に応じます。どんなことで
も相談を受けます。

　高齢者の皆さんが暮らしやすい環境に
するため、関係機関と連携して業務に取
り組みます。

①介護予防を
推進します ②高齢者の

権利を守ります

③小さな悩みも
相談を受けます ④暮らしやすい

地域にします

保健師

主任ケアマネジャー

社会福祉士

　保健師、社会福祉士、主任
ケアマネジャーなどの専門職
員が連携し、さまざまな相談
への助言や支援をします。
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参加者や支援者の声

岡垣町民生委員
児童委員協議会会長

藤原　一子さん
（南高陽区）

　私たち民生委員は、地域の皆さんの立場に
たって、一番身近な相談支援者として、心配
ごとや困ったことを解決するお手伝いをして
います。
　今まで遠賀町にあり少し遠い存在だった地
域包括支援センターが、私たちに身近な町に
設置されれば、高齢者の身近な相談窓口とし
て、皆さんの利便性も向上すると思います。
　高齢者が住み慣れた地域で安心して暮らす
ことができるよう、地域包括支援センターの
職員の皆さんには頑張ってほしいと思います。

楽らく健康教室
参加者

藤﨑　穂積さん
（南高陽区）

　平成23年 10月から平成24年 2月まで開催
された「楽らく健康教室」に参加しました。以前
は食べ物を飲み込む力が弱く冬の時期に苦労し
ましたが、参加してからは飲み込む力が強くな
り、食事の時間がとても楽しくなりました。
　最初は参加することに戸惑いもありました。
しかし実際に参加してみると、体の調子が良く
なることはもちろん、多くの仲間を作ることが
できました。
　「私はまだまだ元気」と思っている人も、介
護予防や仲間づくりのために参加してみません
か。

町内の相談窓口はここです

地域包括支援センター　☎ 282-1211　福祉課

高齢者・障害者相談センター
☎282-5167　公園通り１丁目 7-1「高倉苑」内

東部高齢者・障害者相談センター
☎282-5103　東山田 1丁目 10-32

４月から役場内に開設します。
※３月 31日までは、介護保険広域連合遠賀支部（遠賀町）
に設置されています。

担当地区 町内全域

担当地区
海老津小学校区
吉木小学校区
内浦小学校区

担当地区
山田小学校区
戸切小学校区

お近くの相談窓口に、
気軽に相談してください

問い合わせ　福祉課へ

特集2 いつまでも、元気に。
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三里松原を守るため
2/26　三里松原の低木伐採作業

　黒山浜でボランティア約200人が参加
して行われました。
　一般ボランティアは手ノコを使って、岡
垣町森林組合の労務班はチェーンソーを
使って、三里松原内の松以外の木を伐採し
ていきました。多くのボランティアの力で、
きれいな松林になりました。
　参加者からは「三里松原は広いので、もっ
と人数が増えればいいですね」という声が
聞かれました。

12/1　ヨルマ・ランタネン賞を受賞

　産業医科大学教授の高橋謙さん（原区）が、
ヨルマ・ランタネン賞を受賞しました。この
賞は、労働安全衛生分野で国際的功績を挙げ
た研究者に、フィンランド産業医学研究所か
ら贈られる賞です。今回の受賞は、高橋さん
の長年に渡るアスベスト疾患への研究や調査
が評価されたもので、アジアからの初の受賞
者となりました。
　高橋さんは今回の受賞を受け「アスベスト
疾患は、世界中から無くならなければならな
い病気。時間をかけた取り組みが必要だが、
私の研究で少しでも貢献できれば嬉しい」と
話してくれました。

被災地に
届けてください

　　　3/8　戸切小学校児童が義援金を寄付

　戸切小学校の児童が、東日本大震災の義援
金を宮内町長に手渡しました。この義援金は
全校児童で集めたアルミ缶とリングプルを現
金に換えたものです。
　町長に義援金を手渡した筋田泰輝くん（写
真中央）と野間崎僚太くん（写真右）は「被災
地のために使ってほしいです。これからも取
り組んでいきたいです」と話してくれました。

長年の研究が評価され
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みんなで楽しく健康づくり
2/25　健康づくり教室

　吉木校区コミュニティが地域に住む人の健康増進を
目的に、おんが病院の理学療法士である長野さんを講
師に迎えて催しました。
　当日は「高齢化にともなう体力維持と転倒防止」を
テーマに、80人が参加しました。長野さんからは「転
倒を防止し元気に長生き
するためには日頃の運動
が大切です」という説明が
あり、ストレッチ方法な
どが紹介され、皆さん熱
心に聞き入っていました。

高齢者の強い味方！
　　　3/5　やっぱぁ～岡垣の移動販売

　町内の買い物弱者を支援するため、老人ク
ラブ寿会連合会が中心となり、地域の関係団
体と連携し、高陽団地で移動販売が始まりま
した。
　この日買い物に訪れたのは、高陽団地に住
む人など約250人。皆さん新鮮な野菜や卵
などを買い求めていました。買い物に訪れた
人からは「家の近くで新鮮な食材を買うこと
ができて便利ですね。これからも続けてほし
いと思います」という声が聞かれました。
　移動販売は、毎週月・水・金曜日に高陽団
地の3カ所で行われています。

日頃の活動が認められ
2/11　ＮＰＯ法人里山宮の森が受賞

　福岡県が行橋市で開催したふくおか地域づ
くりフォーラムの中で、ＮＰＯ法人里山宮の森
が、ふくおか地域づくり活動賞を受賞しまし
た。
　里山宮の森は、野間二区の須賀神社周辺の環
境整備や、県道の清掃活動、地域の防犯パト
ロールをボランティアで取り組んでいます。表
彰式に出席した的場照彦会長（野間二区）は「受
賞できたのは、会員による継続的な活動のおか
げ。この受賞が会員にとって今後の活動の一助
になれば」と話しました。
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学ぼう！ごみのこと
　　　3/3　吉木校区コミュニティ環境講演会

　吉木校区コミュニティが中央公民館で催し、約50
人が参加しました。まず、住民環境課から岡垣町のご
み減量化の取り組みの説明。その後、ダンボールコン
ポストの取り組みのことを「ゴミ問題を考える住民の
連合会・宗像」代表の倉本和子さんから実技を踏まえ
て説明がありました。
　参加者は終始熱心に説明を聞き、多くの質問も寄せ
られました。その場でダンボールコンポストを購入し
持ち帰る参加者もいて「とても充実した講演会でした」
という声が聞かれました。

大切な森林、
未来に残そう

3/1～森林の間伐

　岡垣町では、県の補助を受け森林の間
伐をしています。今年は上畑区の森林で、
町から委託を受けた岡垣町森林組合が行
いました。これは、長い間放置されたス
ギやヒノキを伐採し、光が射し込む健康
な森林にすることを目的として取り組ん
でいます。
　健康な森林は空気や水をきれいにし、
土砂災害を防止してくれます。この大切
な森林を未来に残していきましょう。

文化の香りに包まれて
　　　2/19　内浦校区コミュニティ文化祭

　内浦小学校の児童や地域の人たちから出展された、
書道や絵画などのさまざまな作品が、西部公民館で披
露されました。
　内浦校区コミュニティの長畑東雄会長（内浦区）は
「今回が初めての取り組みだが、地域にはすばらしい

特技を持った人が多くい
て驚いた。今後も続けて
いきたい」と話していまし
た。また、当日はガーデニ
ング教室も同時に開催さ
れ、31人の参加者は熱心
に取り組んでいました。
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県指定文化財、
今年初のご開帳

　　　2/18　馬
ばとうかんぜおんぼさつざぞう

頭観世音菩薩坐像の公開

　内浦区にある海蔵寺の本尊で、馬頭観世音菩薩坐像
が公開されました。この像には3つの顔と6本の腕
があり、正面の顔には3つの目があります。その眼
光はとても鋭く、りりしい表情をしています。室町時
代の中期1441年に造られ、1963（昭和38）年に
県指定文化財に指定されました。
　この日の公開に訪れた人は約200人。町内を始め、
遠くは大分県から足を運んできた人もいました。訪れ
た人からは「県の指定文化財がこんなところにあると
は知りませんでした。」と話してくれました。
　今年の公開はあと1回。3月31日（土）の春まつ
りの日に公開されます。

防災活動に
生かします

　　　3/6　海老津校区コミュニティが防災センターを視察

　防犯・防災部会を中心とした18人が、
福岡市民防災センターで、震度６の地震
の揺れや、時速30キロの強風、消火活
動などを体験しました。
　今後、防犯・防災部会では、視察での
体験を参考に、自主防災組織のあり方を
考えていく予定だそうです。
　皆さんも地震の揺れや消火活動などを
体験して、地域の防災活動のことを考え
てみませんか。
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課
☎
２
８
２
│

１
２
１
１

chiiki@
tow
n.okagaki.fukuoka.jp

寒
鴉が

ら
す

鳴
い
て
日
暮
れ
を
急
か
せ
け
り

花
田
セ
イ
子

【
サ
ン
リ
ー
ア
イ
俳
句
会
夜
の
部
】

風か
ざ

花
と
舞
ふ
は
す
ず
め
の
一
群
か力

丸
ツ
ヤ
子

春
潮て

う

や
神
の
島
へ
と
渡
し
舟

木
村
守

な
だ
ら
か
な
生
駒
山
系
春
立
て
り

深
田
英
子

息
を
詰
め
見
つ
め
て
を
り
し
寒
の
行中

村
和
信

【
木
綿
間
俳
句
会
】

ラ
ー
メ
ン
の
湯
気
に
ぽ
っ
こ
り
寒
卵

竹
ノ
下
静
子

畦あ
ぜ
み
ち径

を
人
影
動
く
春
な
れ
や

山
中
き
よ
み

念
入
り
に
夕
飯
支
度
日
脚
伸
ぶ

神
谷
か
よ

売
家
が
や
が
て
更
地
に
犬
ふ
ぐ
り久

留
美
智
子

　私たち西部エンゼルスは、内浦ふれあいスポー
ツ広場で活動している少年野球チームです。週
4日の練習を通して、楽しさや集団活動の一体感
を感じてもらうことを大切にしています。
　1日体験も実施しています。一度参加してみま
せんか。
問い合わせ　西部エンゼルス（安部）☎ 282-4629 へ

西部エンゼルスに
入りませんか！

岡垣町広告掲載要綱に基づき掲載しています。

在園生登園後、かわいい
アンパンマンバスでお迎え
お山のある広い園庭で遊びます　 　 　 　 　 　 　 →

おいしい給食　 　 　 　 　 　 　 →

1 時よりバスで帰ります

な
ら
し
保
育
一
日
の
流
れ

お問い合わせは下記まで

ＴＥＬ　282－ 1135
http://ebitsuyouchien.jp/

えびつキッズ☆未就園児教室

４月からスタート！

親子で楽しめるイベントがいっぱい !

６月からスタート！
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●対象　町内在住で、掲載月が誕生月の１～３歳の
子ども
●申し込み　掲載月の１日までに投稿する写真・住
所・親子の氏名（ふりがな）・子の生年月日・電話番号・
子どもへのコメント（22文字以内）・広報おかがきへ
の意見を、地域づくり課（窓口・郵送・Ｅメール）へ
※応募者多数の場合は抽選

３月生まれ

福ふ
く
だ田

光ひ
か
るち

ゃ
ん
（
２
歳
）

平
成
22
年
３
月
23
日
生
ま
れ（
野
間
四
）

☆
い
つ
も
た
く
さ
ん
の
笑
顔
を

あ
り
が
と
う
☆

広告内容に関しては、広告主に直接お問い合わせください。

家を売りたい、査定を依頼したい・・
～そんな時は、岡垣にて開業 33 年の吉田住建にご相談下さい（*^_^*）
　　当社では、岡垣・遠賀を中心に不動産売買に力を入れています。
　　スタッフ全員が宅建主任者（国家資格）です！
　　安心してご相談下さい。

ご相談・査定は無料です

二級建築士も２名在籍しております。
建築に関するご相談もお気軽にどうぞ。

一般建築・不動産

吉 田 住 建
岡垣町海老津駅前 12－ 8
TEL283 － 2042

山や
ま
さ
き﨑
蒼あ
い
む生
ち
ゃ
ん
（
１
歳
）

平
成
23
年
３
月
24
日
生
ま
れ（
野
間
四
）

元
気
に
す
く
す
く
育
っ
て
ね
♡

石い
し
ま
つ松
杏あ
ん
じ
ゅ樹
ち
ゃ
ん
（
１
歳
）

平
成
23
年
３
月
８
日
生
ま
れ（
新
海
老
津
）

１
歳
お
め
で
と
う
♪
杏
樹
は
パ

パ
と
マ
マ
の
宝
物
で
す
♡

中な
か
は
ま浜

愛あ
い
な菜

ち
ゃ
ん
（
１
歳
）

平
成
23
年
３
月
６
日
生
ま
れ（
吉
木
）

と
び
っ
き
り
の
笑
顔
!!
こ
れ
か

ら
も
一
杯
み
せ
て
ね
♡

末す
え
ま
つ松
呂と
も
き騎
ち
ゃ
ん
（
３
歳
）

平
成
21
年
３
月
24
日
生
ま
れ（
吉
木
）

い
つ
も
元
気
を
あ
り
が
と
う
。

こ
れ
か
ら
も
よ
ろ
し
く
ネ

山や
ま
が
た形
桃も
も
こ子
ち
ゃ
ん
（
３
歳
）

平
成
21
年
３
月
20
日
生
ま
れ（
公
園
通
り
中
）

み
ん
な
、
も
も
ち
ゃ
ん
が
大
好

き
だ
よ
♡
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岡垣町広告掲載要綱に基づき掲載しています。

＊岡垣第一幼稚園＊☎　２８２－０２３５

http ： //www.okagaki-daiichi.com

＊岡垣中央幼稚園＊☎　２８２－０２４７

http://www.okagakichuoyoutien.com

平成２４年度　スタート !!
♪あたらしい出会いに

ドキドキ・ワクワクです♪

各園共随時入園出来ます！！詳細はお電話ください。パンフレット郵送します！

入園式（両園共）4月 14 日（土）

岡垣第一幼稚園
岡垣中央幼稚園

平成23年4月1日現在の役場職員の

給与と定員の状況
　岡垣町役場職員の給与は、人事院勧
告を参考にして、ほかの自治体とバラ
ンスを取りながら、町議会の議決を受
けて決まります。今回の公開は、平成
23年 4月1日現在の数値です。

Ⅰ　給与の状況
１．人件費（平成22年度普通会計決算）

住民基本台帳
人口

（平成23年 3月末現在）

歳出額
（Ａ）

人件費※
（Ｂ）

人件費率
（Ｂ/Ａ）

3万 2,548 人 88億 1,686万円 14億 5,872 万
8,000円 16.5％

※人件費には町長や議員など特別職の給与や報酬など含む

３．平均年齢、平均給料月額、平均給与月額

区分 平均年齢 平均給料月額※1 平均給与月額※2

一般行政職 42.3 歳 33万 44円 38万 9,851円

技能労務職 44.4 歳 31万 5,357円 32万 9,683円

※1基本給のこと
※2基本給に扶養手当や住居手当、管理職手当を加え平均したもの

５．経験年数別・学歴別平均給料月額

区分
経験年数区分

10年～ 14年 15年～ 19年 20年～ 24年

一般
行政職

大学卒 28万 4,057円 34万 6,322円 37万 8,249円

高校卒 22万 4,850円 31万 3,800円 34万 8,200円

技能
労務職 高校卒 該当者なし 28万 4,500円 該当者なし

２．職員給与費（平成22年度普通会計決算）

職員数
（Ａ）

給与費
（Ｂ）

1人当たりの
給与費
（Ｂ/Ａ）

149

給料 5億 6,501万 3,000円

589万
4,557円

職員手当※ 1億 940万 2,000円

期末・勤勉手当 2億 387万 4,000円

計 8億 7,828 万 9,000円

※退職手当と子ども手当は含まない

４．職員の初任給

区分 初任給

一般行政職
大学卒 17 万 2,200 円

高校卒 14 万 4,500 円

技能労務職 高校卒 13 万 7,200 円

６．期末手当・勤勉手当

区分
支給割合 加算 1人

当たり期末手当 勤勉手当 役職加算 管理職加算

岡垣町 2.6月分 1.35月分 5～ 15％ なし 138万
3,600円

７．退職手当

区分
退職手当

自己都合 勧奨・定年

勤続 20年 23.5月分 30.55月分

勤続 25年 33.5月分 41.34月分

勤続 35年 47.5月分 59.28月分

上限 59.28月分 59.28月分

定年前に退職する
ときの加算措置

勧奨退職の場合、定年（60 歳）との年齢差 1年
ごとに2パーセントを加算（最大 20パーセント）
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広告内容に関しては、広告主に直接お問い合わせください。

広報での最後の広告です（保存版）
　町民の皆様にお問い合わせいただき、多少なりとも
お役にたてましたことを感謝いたします。ご相談は遺
言が多くなっております。引き続き無料相談を続けて
まいります。まずはお電話ください。
　☆地域を支え、支えられる事務所でありたい☆
○身近な問題（契約・遺言・相続など）
○行政手続き（会社設立・許可取得など）

☎ 093-282-3802（土日除く）
アクセス行政書士事務所内浦115-4

Ⅱ　職員数の状況
１．部門別職員数 （単位：人）

区分
部門

職員数 対前年
増減数平成22年 平成 23年

一
般
会
計
部
門

一
般
行
政
部
門

議会 3 3 0

総務 50 49 － 1

税務 15 15 0

農林水産 7 7 0

商工 2 2 0

土木 12 13 1

民生 28 28 0

衛生 14 12 － 2

計 131 129 － 2

教育部門 18 18 0

小計 149 147 － 2

公
営
企
業

会
計
な
ど

水道 6 6 0

下水道 8 7 － 1

その他 9 7 － 2

小計 23 20 － 3

合計 172 167 － 5

Ⅲ　福利厚生の状況
　地方公共団体は、職員の保健や元気回復など厚生
に関する計画を作成し、実施することが義務付けら
れています。岡垣町では、職員互助会が町から助成
を受けて、この事業に取り組んでいます。

１．岡垣町職員互助会に対する公費負担状況
区分 会員掛金 町助成額 町助成割合

平成22年度決算 476万 1,000円 411万 3,000円 46.3％

平成 23年度予算 499万 6,000円 401万 8,000円 44.6％

２．主な事業内容
　○レクリエーション
　○スポーツ大会
　○団体旅行

給与の水準を
適正化することに努めます

※給与・定員の状況は、紙面の都合上、内容を一部
省略しています。詳細は町公式ホームページを見て
ください

問い合わせ　企画政策室へ

８．そのほかの手当

手当名 内容と 1月の単価 支給額
(22 年度実績 )

1 人当たり
(22 年度実績 )

扶養
手当

○配偶者＝ 1万 3,000 円
○ほかの扶養親族
　＝ 6,500 円

2,033 万
7,000 円

27 万
4,832 円

住居
手当

○借家＝上限 2万 7,000 円
○持家＝ 2,500 円、5年限度

959 万
9,000 円

23 万
9,978 円

通勤
手当

○交通機関利用
　＝上限 5万 5,000 円
○自家用車などを利用
　＝上限 2万 4,500 円

1,107 万
6,000 円

10 万
9,665 円

管理職
手当

給料月額の
・グループリーダー＝ 15％
・課長＝ 11％
・課長補佐・参事など＝ 9％

1,605 万
2,000 円

53 万
5,076 円

時間外
勤務手当 正規の勤務時間外の勤務

4,152 万
9,000 円

34 万
406 円

９．特別職の報酬など

月額

期末手当 退職手当

支給
割合

役職
加算 支給月数 1期（4年）の

額

町長 71万 6,600円

3.5
月分 20％

在職年数×3.5月分 1,003 万 2,400円

副町長 59万 7,500円 在職年数×3月分 501万 9,000円

議長 33万 7,000円

なし副議長 29万 8,000円

議員 27万 8,000円

○ 健康増進事業
　（ウォーキング・フィットネス支援）
○脳ドック助成　など
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岡垣町広告掲載要綱に基づき掲載しています。

ちゃいるど・はーと幼保園
開 園 日 月～土曜日（祝日開園）※土・祝日は要事前予約

（日曜日・年末年始のみ休園）

保育時間 ８：００～１８：００　※延長保育相談可

保育内容 ☆育成保育　 ☆ミニ子育て支援
☆地域交流　☆病児病後児保育

保育料金

☆年齢別の保育料を設定
☆消費税・傷害保険料・給食代含む
☆兄弟でご入園の場合は、保育料の軽減制度有
※詳しい料金については、お問い合わせください。

【所在地】遠賀郡岡垣町大字手野498番地の2

【お問合せ先】TEL 093-281-3181

園児募集中
※随時、 見学できます。

保育目標

○一人ひとりを大切にする保育
○家庭的な保育
○不思議を感じる力を育てる保育

役場・教育委員会
☎ 282 ― 1211

情報プラザ人の駅
☎ 281 ― 2005

こども未来館
☎ 281 ― 5501

東部公民館
☎ 282 ― 0035

中央公民館
☎ 282 ― 0162

西部公民館
☎ 281 ― 5006

町民武道館
☎ 282 ― 6111

岡垣サンリーアイ
☎ 282 ― 1515

社会福祉協議会
☎ 283 ― 2940

シルバー人材センター
☎ 282 ― 4688

いこいの里高齢者等
相談センター
☎ 283 ― 0033

岡垣町高齢者・障害者
相談センター
☎ 282 ― 5167

岡垣町東部高齢者・障害者
相談センター
☎ 282 ― 5103

町の情報や広報おかがきは

岡垣町公式ホームページでも

見ることができます

　岡垣町では、災害発生時の被害を最小限にすることを目的に、避難指示な
どの情報を多くの人に伝えるため、ＮＴＴドコモ、au、ソフトバンクの緊急
速報メールを導入します。

　岡垣町が配信する避難情報や災害情報、気象
庁から配信される震度 4以上の緊急地震速報を一
斉配信するサービスです。所有の携帯電話のうち、
緊急速報メールに対応した携帯電話のみ利用でき
ます。登録不要で受信料も無料です。

　2008 年 11 月以降に発売された機種は、最初か
ら設定されています。それ以前の機種は、最寄り
の携帯販売店で確認してください。（対応機種に
制限があります）
※町外にいる場合や通話中の場合など、受信でき
ないこともあります。ソフトバンク・auは４月
１日から、ＮＴＴドコモは５月１日からです。
問い合わせ　地域づくり課へ

緊急速報メールを導入します

　

岡
垣
町
イ
メ
ー
ジ
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
の

募
集
に
、
町
内
外
の
幅
広
い
年
齢
の
人

か
ら
171
点
の
応
募
を
い
た
だ
き
ま
し

た
。
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

　

採
用
作
品
が
決
定
後
、
広
報
お
か
が

き
な
ど
で
発
表
し
ま
す
。

問
い
合
わ
せ　

企
画
政
策
室
へ

　

初
乗
り
運
賃
を
補
助
し
ま
す
。
１
人

1
冊（
24
枚
）交
付
※
腎
臓
機
能
障
害
の

人
は
３
冊
ま
で

対　

象　

自
宅
で
生
活
し
、
平
成
23
年

度
の
住
民
税（
18
歳
未
満
は
父
母
）が
非

課
税
か
均
等
割
だ
け
の
課
税
で
、
次
の

い
ず
れ
か
を
持
っ
て
い
る
人

○ 

身
体
障
害
者
手
帳
の
Ｊ
Ｒ
運
賃
減
額

緊急速報メールとは

利用方法

お
知
ら
せ

多
数
の
応
募

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た

重
度
障
害
の
あ
る
人
に

福
祉
タ
ク
シ
ー
利
用
券
を
交
付
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広告内容に関しては、広告主に直接お問い合わせください。

欄
が
第
１
種

○
療
育
手
帳
の
判
定
が
Ａ

○
特
定
疾
患
医
療
受
給
者
証

○ 

精
神
障
害
者
保
健
福
祉
手
帳
１
・
２

級
持
参
品　

前
記
の
手
帳
な
ど
、
印
か
ん
、

平
成
23
年
度
の
タ
ク
シ
ー
利
用
券
の
あ

ま
り
※
平
成
23
年
１
月
２
日
以
降
に
転

入
し
た
人
は
平
成
23
年
度
の
課
税
証
明

書
ま
た
は
非
課
税
証
明
書

申
し
込
み　

４
月
２
日
㈪
〜
６
日
㈮
は

役
場
１
階
、
そ
れ
以
降
は
福
祉
課
へ

※
４
月
２
日
㈪
、
３
日
㈫
の
午
前
９
時

か
ら
午
後
５
時
15
分
ま
で
は
情
報
プ
ラ

ザ
人
の
駅
で
も
受
け
付
け
ま
す

問
い
合
わ
せ　

福
祉
課
へ

　

縦
覧
帳
簿
を
公
開
し
ま
す
。

対　

象　

岡
垣
町
に
土
地
な
ど
を
持
ち
、

固
定
資
産
税
が
課
税
さ
れ
て
い
る
人

と　

き　

４
月
２
日
㈪
〜
５
月
31
日
㈭

と
こ
ろ　

税
務
課

持
参
品　

免
許
証
な
ど
の
本
人
確
認
が

で
き
る
も
の
、
印
鑑

問
い
合
わ
せ　

税
務
課
へ

　

４
月
１
日
㈰
か
ら
、
第
１
・
第
３
月

曜
日
が
祝
日
の
場
合
、
町
立
公
民
館
と

社
会
体
育
施
設（
町
民
体
育
館
な
ど
）

は
、
翌
日
が
休
館
日
・
閉
鎖
日
に
な
り

ま
す
。

　

平
成
24
年
度
で
該
当
す
る
の
は
、
７

月
16
日（
海
の
日
）と
９
月
17
日（
敬
老

の
日
）で
す
。

問
い
合
わ
せ　

中
央
公
民
館
へ

対　

象　

次
に
当
て
は
ま
る
人

① 

東
日
本
大
震
災
の
被
災
地
で
働
い
て

い
た
が
失
業
中

② 
東
日
本
大
震
災
の
被
災
地
に
住
ん
で

い
た
が
失
業
中

③ 

平
成
23
年
３
月
11
日
以
降
失
業
中
か

採
用
時
ま
で
に
離
職
予
定

④ 

平
成
23
年
３
月
11
日
以
降
に
学
校
卒

業
後
就
職
し
て
い
な
い

※
①
・
②
を
優
先
し
ま
す

内
容
・
定
員
・
雇
用
期
間

○ 

環
境
パ
ト
ロ
ー
ル
＝
２
人
、
５
月
〜

平
成
25
年
３
月
31
日
㈰

○ 

道
路
整
備
パ
ト
ロ
ー
ル
＝
２
人
、
５

月
〜
12
月
31
日
㈪

○ 

駅
南
側
道
路
整
備
等
資
料
作
成
・
町

制
50
周
年
記
念
事
業
等
資
料
作
成=

各
１
人
、
５
月
〜
10
月
31
日
㈬

面
接
試
験　

４
月
20
日
㈮

申
し
込
み　

４
月
６
日
㈮
ま
で
に
、
企

画
政
策
室
ま
た
は
町
公
式
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
に
あ
る
申
込
書
を
企
画
政
策
室
に
提

出
※
応
募
者
多
数
の
と
き
は
書
類
選
考

あ
り

問
い
合
わ
せ　

企
画
政
策
室
へ

【
参
加
者
募
集
】

　

生
活
体
験
や
自
然
体
験
な
ど
を
し
な

が
ら
１
週
間
学
校
に
通
い
ま
す
。

対　

象　

町
内
の
小
学
４
〜
６
年
生

で
、
６
泊
７
日
の
全
日
程
に
参
加
で
き

る
人

と　

き　

５
月
〜
10
月
の
う
ち
７
回

※
１
回
６
泊
７
日

と
こ
ろ　

若
潮
荘

定　

員　

各
15
人

費　

用　

５
千
円

申
し
込
み　

４
月
13
日
㈮
午
後
５
時
ま

で
に
、
各
学
校
で
配
布
す
る
申
込
書
を

各
学
校
に
提
出

【
支
援
者
募
集
】

対　

象　

子
ど
も
好
き
な
人
や
通
学
合

宿
に
興
味
が
あ
る
人

申
し
込
み　

毎
週
火
・
金
曜
日
の
午
前

９
時
〜
正
午
に
、
夢
の
体
験
塾
実
行
委

員
会
☎
２
８
２-

９
０
３
１
へ

【
と
も
に
】

問
い
合
わ
せ　

同
実
行
委
員
会
☎
２
８ 

２-

９
０
３
１
へ

土
地
や
家
屋
の
評
価
額
を

見
る
こ
と
が
で
き
ま
す

募　
　

集

役
場
の
臨
時
職
員
と
し
て

働
き
ま
せ
ん
か

挑
戦
し
よ
う
！
夢
の
体
験
塾

町
立
公
民
館
と
社
会
体
育
施
設

休
館
日
・
閉
鎖
日
が
変
わ
り
ま
す

�����������
�����������������
����������������������
�������������������

岡垣町内浦梶原５（芦屋線沿い）

和風食事処　おおしき
℡093－283－4123

岡垣町波津海水浴場

割烹旅館　大福荘
℡093－282－1188
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問
い
合
わ
せ　

県
健
康
増
進
課
☎
０
９ 

２-

６
４
３-

３
２
６
５
ま
た
は
県
地
域

精
神
保
健
協
議
会
☎
０
９
２-

５
８
４-

８
７
２
０
へ

電
話
で

【
お
か
が
き
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン
】

○
女
性
の
た
め
の
悩
み
ご
と
相
談

と　

き　

水
曜
日
午
前
10
時
〜
午
後
５

時電　

話　

５
６
１-

５
７
３
７

【
教
育
電
話
相
談
】

と　

き　

原
則
月･

水･

金
曜
日
午
前
８

時
30
分
〜
午
後
５
時
15
分

電　

話　

２
８
２-

４
８
８
４

【
ふ
く
お
か
自
殺
予
防
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン
】

と　

き　

い
つ
で
も
可

電　

話　

０
９
２-

５
９
２-

０
７
８
３

【
こ
こ
ろ
の
健
康
相
談
】

と　

き　

月
〜
金
曜
日
午
前
８
時
30
分

〜
午
後
５
時

と
こ
ろ　

宗
像
・
遠
賀
保
健
福
祉
環
境

事
務
所（
宗
像
市
）・
分
庁
舎（
水
巻
町
）

電
話
・
予
約　

０
９
４
０-

３
６-

２
４ 

７
３
※
面
談
は
要
予
約

面
接
で

【
行
政
相
談
】

と
き
・
と
こ
ろ　

４
月
13
日
㈮
午
後
１

時
30
分
〜
４
時
、
東
部
公
民
館

【
心
配
ご
と
相
談
】

申
込
書
を
Ｊ
Ｉ
Ｃ
Ａ
に
郵
送

【
体
験
談
・
説
明
会
】

と
き
・
と
こ
ろ

○ 

４
月
１
日
㈰
午
後
２
時
〜
、
12
日
㈭

午
後
６
時
30
分
〜
、
ア
ク
ロ
ス
福
岡

（
福
岡
市
中
央
区
）

○ 

４
月
18
日
㈬
午
後
７
時
〜
、
28
日
㈯

午
後
２
時
〜
、
Ｊ
Ｉ
Ｃ
Ａ
九
州（
北

九
州
市
八
幡
東
区
）

【
す
べ
て
】

問
い
合
わ
せ　

Ｊ
Ｉ
Ｃ
Ａ
九
州
☎
６
７ 

１-

８
３
４
９
へ

　

か
ぐ
や
灯と
う
ろ
う篭
ま
つ
り
の
一
環
と
し

て
、
竹
林
を
守
る
た
め
に
タ
ケ
ノ
コ
掘

り
を
開
催
し
ま
す
。
町
内
に
住
ん
で
い

る
人
な
ら
誰
で
も
参
加
で
き
ま
す
。

と　

き　

４
月
15
日
㈰

午
前
９
時
〜

と
こ
ろ　

高
倉
バ
ス
停

前定　

員　

100
人
※
先
着
順

費　

用　

300
円
※
小
学
生
以
下
無
料

持
参
品　

作
業
が
で
き
る
服
装
、
タ
ケ

ノ
コ
を
掘
る
道
具

申
し
込
み　

４
月
13
日
㈮
ま
で
に
、
岡

垣
町
商
工
会
に
あ
る
申
込
書
を
同
場
所

に
提
出

問
い
合
わ
せ　

同
商
工
会
へ
☎
２
８
２

-

０
２
９
４
へ

　

矯
正
心
理
専
門
職
、
法
務
教
官
、
保

護
観
察
官
の
職
種
で
募
集
し
ま
す
。
対

象
な
ど
詳
し
く
は
問
い
合
わ
せ
て
く
だ

さ
い
。

試
験
日　

６
月
10
日
㈰

申
し
込
み

○ 

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
＝
４
月
２
日
㈪
〜

12
日
㈭
に
法
務
省
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か

ら
○ 

郵
送
ま
た
は
持
参
＝
４
月
２
日
㈪
〜

３
日
㈫
に
小
倉
少
年
鑑
別
所
へ

問
い
合
わ
せ　

同
鑑
別
所
☎
９
６
５-

１
１
１
２
へ

　

４
月
１
日
㈰
か
ら
、
電
話
番
号
と
相

談
時
間
帯
が
変
わ
り
ま
す
。

電
話
番
号　

０
９
２-

８
２
１-

８
７
８ 

５相
談
時
間　

毎
週
火
・
木
・
金
曜
日
の

午
後
１
時
〜
５
時
※
祝
日
、
盆
、
年
末

年
始
除
く

対　

象　

昭
和
32
年
４
月
２
日
以
降
に

生
ま
れ
、
保
育
士
資
格
を
持
つ
人
※
取

得
見
込
み
含
む

雇
用
期
間　

５
月
１
日
㈫
〜
平
成
25
年

３
月
30
日
㈯

勤
務
場
所　

町
立
保
育
所

面
接
試
験　

４
月
18
日
㈬

申
し
込
み　

４
月
13
日
㈮
ま
で
に
、
企

画
政
策
室
・
情
報
プ
ラ
ザ
人
の
駅
・
町

公
式
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
あ
る
申
込
書
と

資
格
証
の
写
し
を
企
画
政
策
室
に
提
出

問
い
合
わ
せ　

企
画
政
策
室
へ

　

開
発
途
上
国
で
現
地
の
人
と
生
活
を

し
な
が
ら
、
そ
の
国
が
抱
え
る
問
題
の

解
決
に
取
り
組
む
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
募

集
し
ま
す
。

【
募
集
部
門
】

①
青
年
海
外
協
力
隊

②
シ
ニ
ア
海
外
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

対　

象　

５
月
14
日
㈪
現
在
、
次
の
年

齢
に
当
て
は
ま
り
日
本
国
籍
を
持
つ
人

①
＝
20
〜
39
歳

②
＝
40
〜
69
歳

期　

間　

１
年
間
ま
た
は
２
年
間

申
し
込
み　

４
月
１
日
㈰
〜
５
月
14
日

㈪
に
Ｊ
Ｉ
Ｃ
Ａ
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
あ
る

あ
な
た
の
力

開
発
途
上
国
で
生
か
そ
う

タ
ケ
ノ
コ
掘
り
に参

加
し
ま
せ
ん
か

試　
　

験

法
務
専
門
職
員
採
用
試
験

相　
　

談

心
の
電
話
相
談
福
岡

電
話
番
号
な
ど
が
変
わ
り
ま
す

ま
ち
の
相
談
窓
口

電
話
で

面
接
で

保
育
士
の嘱

託
職
員
を
募
集
し
ま
す
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４月のし尿収集

混ぜればごみ、分ければ資源
２月　岡垣町から出た

燃えるごみ　527.9t
　　　　　　　　　　　　　　　　　　・前年同月比  ＋ 19.3t
　　　　　　　　　　　　　　　　　　・１人当たり   16.2kg

資源ごみ　　  40.2t
　　　　　　　　　　　　　　　　　　・前年同月比   － 6.4t
　　　　　　　　　　　　　　　　　　・１人当たり　　1.2kg

大型車 ４月 小型車
波津、原、内浦、手野、新松原 2日 東黒山、糠塚

三吉、三吉団地 3日

元松原、西黒山、東黒山 4日

月 2回 A（波津、内浦、手野、三吉、三
吉団地、高塚、吉木、新松原、元松原、
東黒山、糠塚）

5日 月 2回（波津、内浦、吉木、西黒山、百合ヶ
丘、上海老津、戸切、戸切白谷、戸切百合野）

月 2回Ｂ（東山田、西山田、山田、高倉、
上高倉、海老津、山田峠、上畑、戸切、野間） 6日 湯川、原、波津、内浦、手野

三吉、吉木 9日 元松原、西黒山、東黒山、高塚、吉木

野間、海老津、緑ヶ丘、新海老津、吉木 10 日 上畑、上高倉、野間

新海老津、東海老津、海老津、百合ヶ丘、
西高陽、東高陽、高陽、東松原、鍋田、
山田

11日 海老津、新海老津、東山田、東松原

高塚、吉木、塚原 12日

高倉 13 日 戸切白谷、戸切、戸切百合野

戸切白谷、戸切、戸切百合野 16日

月 2回 A（波津、内浦、手野、三吉、三
吉団地、高塚、吉木、新松原、元松原、
東黒山、糠塚）

17日 高倉

18 日 手野、三吉、吉木、高倉、新松原

19日 月 2回（波津、内浦、吉木、西黒山、百合ヶ
丘、上海老津、戸切、戸切白谷、戸切百合野）

月 2回Ｂ（東山田、西山田、山田、高倉、
上高倉、海老津、山田峠、上畑、戸切、野間） 20日

問い合わせ
住民環境課へ

戸切、戸切百合野 23日

糠塚、東黒山 24 日
茅原、新海老津、桜台、東山田、西山田、
南山田、山田、野間、山田峠 25日

海老津、上畑 26 日

高倉、上高倉 27 日

と
き･

と
こ
ろ　

４
月
20
日
㈮
午
後
２

時
〜
４
時
、
東
部
公
民
館

【
法
律
相
談
】

と
き･

と
こ
ろ　

４
月
６
日
、
27
日
と

も
に
金
曜
日
、
午
後
１
時
30
分
〜
４
時

30
分
、
い
こ
い
の
里
※
要
予
約
☎
岡
垣

町
社
会
福
祉
協
議
会

【
交
通
事
故
相
談
】

と
き･

と
こ
ろ　

４
月
２
日
㈪
宗
像
市
役

所
☎
０
９
４
０-
３
６-

５
０
５
０
、４

月
11
日
㈬
ハ
ピ
ネ
ス
な
か
ま
☎
２
４
６

-

２
０
１
７
、
と
も
に
午
前
10
時
〜
午

後
４
時
※
受
け
付
け
は
午
後
３
時
ま
で

【
女
性
の
健
康
・
不
妊
相
談
】

と
き
・
と
こ
ろ　

４
月
20
日
㈮
午
後
１

時
〜
４
時
、
宗
像
・
遠
賀
保
健
福
祉
環

境
事
務
所（
宗
像
市
）※
要
予
約
☎
０
９ 

４
０-

３
７-

４
０
７
０

休
日
や
夜
間
の
診
療
は

【
日
曜
日
・
祝
日
】

と
き
・
と
こ
ろ　

午
前
９
時
〜
午
後
５

時
、
遠
賀
中
間
休
日
急
病
セ
ン
タ
ー（
遠

賀
中
間
医
師
会
お
ん
が
病
院･

遠
賀
町
）

☎
２
８
２-

９
９
１
９

診
療
科
目　

内
科
、
小
児
科

【
夜
間
相
談
】

内
容
・
と
き

○ 

診
療
で
き
る
病
院
を
知
り
た
い
＝
遠

賀
郡
消
防
本
部
☎
２
９
３-

１
２
３ 

１
○ 

小
児
救
急
電
話
相
談
＝
☎
＃
８
０
０ 

０
ま
た
は
６
６
２-

６
７
０
０（
北
九

州
地
区
）午
後
７
時
〜
午
前
７
時

○ 

一
般
相
談
＝
☎
２
８
２-

９
９
１
９

平
日
午
後
6
時
〜
10
時
、
日
祝
日
午

後
5
時
〜
10
時

医
療
機
関
の
情
報
を
知
り
た
い
と
き
は

※
い
つ
で
も
可

○ 

救
急
医
療
情
報
セ
ン
タ
ー
＝
☎
０
９ 

２-

４
７
１-

０
０
９
９

○ 

救
急
医
療
情
報
セ
ン
タ
ー
音
声
Ｆ

Ａ
Ｘ
案
内
＝
☎
０
９
２-

４
１
５-

３
１
１
３

○ 

北
九
州
テ
レ
ホ
ン
セ
ン
タ
ー
＝
☎
５ 

２
２-

９
９
９
９

休
日
や
夜
間
の
診
療
は

医
療
機
関
の
情
報
を
知
り
た
い
と
き
は

東日本大震災義援金
受け付け期間を延長

町に寄せられた義援金

1,943万7,527円（３月９日現在）
　

義
援
金
に
協
力
し
て
い
た
だ
い
た
皆
さ
ん
、
あ
り
が
と

う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
皆
さ
ん
か
ら
預
か
っ
た
義
援
金
は
、

日
本
赤
十
字
社
を
通
し
て
被
災
地
に
送
ら
れ
ま
す
。

　

日
本
赤
十
字
社
の
義
援
金
の
受
け
付
け
期
間
が
、
９
月

30
日
㈰
ま
で
に
延
長
さ
れ
ま
し
た
。
こ
れ
に
合
わ
せ
て
、

町
内
の
公
共
施
設
で
の
義
援
金
の
受
け
付
け
も
、
９
月
30

日
㈰
ま
で
延
長
し
ま
す
。

　

ま
た
、
義
援
金
の
受
け
付
け
場
所
は
、
役
場
、
情
報
プ

ラ
ザ
人
の
駅
、
岡
垣
サ
ン
リ
ー
ア
イ
、
い
こ
い
の
里
の
4

カ
所
で
す
。

問
い
合
わ
せ　

地
域
づ
く
り
課
へ
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第 236 回 ヘルシークッキング　～食物繊維たっぷりメニュー～ヒジキとカボチャの焼きコロッケ

○ヒジキ 5g ○カボチャ 320g ○ごま油小 1○
豚ひき肉 60g ○塩こしょう少々○バター 8g ○
パン粉 20g ○とんかつソース適宜○ブロッコ
リー 120g ○ミニトマト 8個

① ヒジキは水で戻して水気を切る。カボチャは
皮をむき、柔らかくなるまで蒸す。火が通っ
たらつぶして、あら熱を取っておく

② フライパンを熱し、ごま油を入れ豚ひき肉を
炒める。肉に火が通ったら、ヒジキと塩こしょ
うを加える

③ カボチャと②をボウルに入れて混ぜ合わせる
④ フライパンにバターを入れて弱火で熱し、パ
ン粉を加えてきつね色になるまで炒める

⑤③を小判型に丸め、④を表面にまぶす
⑥ オーブントースターにクッキングシートを敷
き、10～ 15分焼く

⑦ 器に盛り付けて、ゆでたブロッコリーとミニ
トマトを添え、とんかつソースをかける

エネルギー 169kcal、たんぱく質 6.6g、脂質
5.6g、食物繊維 5.2g、食塩 0.6g

　

う
つ
病
は
、
気
分
の
落
ち
込
み
や
抑

う
つ
な
ど
の
症
状
が
出
る
病
気
で
す
。

初
期
に
は「
眠
れ
な
い
、
食
欲
が
な
い
、

体
調
が
悪
い
」な
ど
体
に
症
状
が
出
る
こ

と
が
多
く
、
そ
の
後
次
第
に「
考
え
が

ま
と
ま
ら
な
い
、
自
分
は
ダ
メ
な
人
間

だ
と
感
じ
る
」な
ど
の
抑
う
つ
症
状
が
現

れ
、
日
を
追
っ
て
悪
化
し
ま
す
。

　

最
近
明
ら
か
に
な
っ
て
き
た
も
の
に

「
非
定
型
う
つ
病
」が
あ
り
、
従
来
の
う

つ
病
と
は
違
う
特
徴
を
持
っ
て
い
ま
す
。

現
在
の
う
つ
病
患
者
の
う
ち
、
約
３
〜

４
割
が
こ
の
非
定
型
う
つ
病
を
発
症
し

て
い
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

う
つ
病
の
発
症
に
は
、
も
と
も
と
の

性
格
や
考
え
方
の
傾
向
、
環
境（
家
族
の

死
や
、
対
人
関
係
の
ス
ト
レ
ス
な
ど
）が

深
く
関
わ
っ
て
い
る
と
言
わ
れ
て
い
ま

す
。
ス
ト
レ
ス
が
大
き
く
て
強
い
ほ
ど

う
つ
病
の
危
険
性
は
高
く
な
り
ま
す
が
、

ス
ト
レ
ス
の
大
き
さ
や
強
さ
は
、
そ
の

人
の
物
事
の
受
け
止
め
方
や
ス
ト
レ
ス

へ
の
耐
性
で
も
変
わ
っ
て
き
ま
す
。

　

日
頃
か
ら
自
分
の
考
え
方
の
傾
向
に

い
★
き
★
い
★
き
★
情
★
報

�
�
病
�
�
�

�
�

正
�
�
知
�
�
早
�
�
受
診
�
�
�

４人分の材料

作り方

１人分の栄養価

気
づ
い
て
お
く
こ
と
は
、
ス
ト
レ
ス
に

う
ま
く
対
処
で
き
る
一
つ
の
き
っ
か
け

に
な
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　

う
つ
病
か
な
と
思
っ
た
ら
、
早
め
に

精
神
科
な
ど
の
専
門
医
療
機
関
を
受
診

し
て
く
だ
さ
い
。
症
状
を
医
師
に
詳
し

く
伝
え
正
し
く
診
断
を
受
け
、
治
療
す

る
こ
と
が
大
切
で
す
。

 

福
祉
課　
　

能
見　

由
香

※
う
つ
病
に
つ
い
て
の
相
談
・
問
い
合

わ
せ
は

●
宗
像
・
遠
賀
保
健
福
祉
環
境
事
務
所

☎
０
９
４
０-
３
６-

２
４
７
３
ま
た

は
福
岡
県
精
神
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
☎

０
９
２-

５
８
２-
７
５
０
０
へ

　

日
本
の
う
つ
病
患
者
数
は
約
250
万
人
で
、
特
に
働
き
盛
り
の
世
代
で
急
増
し
て
い
ま

す
。
う
つ
病
と
診
断
さ
れ
て
も
、
４
人
の
う
ち
３
人
は
き
ち
ん
と
治
療
を
受
け
て
い
な

い
と
言
わ
れ
、
適
切
な
治
療
を
し
な
け
れ
ば
重
症
化
す
る
恐
れ
も
あ
り
、
そ
の
最
も
大

き
な
問
題
の
１
つ
に
自
殺
が
あ
り
ま
す
。

　

今
回
は
、
う
つ
病
の
症
状
や
原
因
の
こ
と
を
紹
介
し
ま
す
。

う
つ
病
の
症
状
と
タ
イ
プ（
表
１
）

う
つ
病
が
起
こ
る
要
因

早
期
発
見
・
治
療
が
大
切（
表
２
）

表 1　うつ病のタイプ
● 大うつ病：強い抑うつ症状が続く。うつ病の
中で主なもの、定型うつ病（症状が重いとい
う意味ではない）

● 双極性障害：強い「抑うつ状態」と、気分が高
揚した「そう状態」の 2つの傾向を持つもの

● 気分変調症：比較的軽い抑うつ状態が長く続
くもの

● 非定型うつ病：強い抑うつ症状があるが、過
眠、過食、楽しいことがあると元気になるな
ど、独特の症状がある

●その他 ※タイプで治療法が違います

表 2　うつ病の診断基準
　5つ以上の症状が 2週間以上、ほぼ毎日続い
ているとうつ病の可能性あり。
※①・②のどちらか１つは必須
①ほとんど毎日抑うつ気分が続く
② 何も楽しいと感じず、無気力で興味もわかない
③食欲が低下している
④よく眠れない
⑤イライラする
⑥疲れやすくだるさがとれない
⑦自分を責めてばかりいる
⑧集中力が低下し考えることができない
⑨繰り返し死にたいと思う。自殺を口にする
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伊
能
忠
敬
は
、
私
が
歴
史
上
で
敬
愛

す
る
人
物
の
一
人
で
あ
る
。
忠
敬
は
、

上か
ず
さ総

国
（
千
葉
県
）
佐
倉
の
酒
造
家
に

婿
入
り
し
、
傾
い
て
い
た
家
業
を
再
興

し
繁
栄
さ
せ
た
が
、
50
歳
で
隠
居
し
江

戸
に
出
て
、
幕
府
天
文
方
の
高
橋
至よ
し
と
き時

の
門
に
入
り
天
文
暦
算
学
を
学
ん
だ
。

　

こ
こ
で
５
年
間
の
修
行
の
後
、
寛
政

12
（
１
８
０
０
）
年
に
許
可
を
得
て
自

費
で
蝦え

ぞ夷
東
南
海
岸
と
奥
州
街
道
を

測
量
し
、
作
成
し
た
地
図
を
幕
府
に

献
上
し
た
。
幕
府
は
忠
敬
の
手
腕
を

認
め
、
全
国
の
測
量
を
計
画
し
忠
敬

に
実
施
を
さ
せ
た
。
か
く
し
て
享
和
元

（
１
８
０
１
）
年
に
、
伊
豆
か
ら
陸む

つ奥

ま
で
の
海
岸
測
量
で
全
国
測
量
の
第
一

歩
が
始
ま
っ
た
。
こ
の
と
き
忠
敬
は
55

歳
で
あ
る
。
以
来
、
18
年
間
に
お
よ
ぶ

測
量
の
成
果
を
『
大
日
本
沿
海
輿よ

ち地
全

図
』
と
し
て
幕
府
に
差
し
出
し
た
。

　

忠
敬
が
71
歳
で
作
成
し
た
こ
の
地

図
が
、
わ
が
国
で
最
初
の
日
本
地
図
で

あ
る
。

　

こ
の
全
国
測
量
で
、
忠
敬
は
６
回
に

わ
た
り
筑
前
に
入
り
、
岡
垣
の
地
に
も

２
回
足
を
踏
み
入
れ
て
い
る
。

　

１
回
目
は
、
文
化
９
（
１
８
１
２
）

年
７
月
25
日
で
、
忠
敬
の
『
測
量
日
記
』

に
よ
る
と
、「
朝
晴
天
、
先
手
七
ツ
半
後

（
午
前
５
時
）
に
、
後
手
六
ツ
後
（
午
前

６
時
）
芦
屋
浦
出
立
。
後
手
我
か
ら
同

所
芦
印
よ
り
初
め
、
芦
屋
浦
、
芦
屋
村

遠
賀
の
松
原
、
う
づ
原
の
里

糠
塚
村
、
矢や
は
ぎ作
川
（
矢
矧
川
）

水
な
し
。
黒
山
村
、
吉
木
村
、

吉
木
川
砂
川
十
五
間
、
手
野

村
字
手
ノ
浜
、
先
手
初
（
波

津
）
ま
で
測
、
一
里
二
十
八
丁

二
十
七
間
三
尺
。
原
村
ノ
内

波
津
浦
、
昼
休
庄
屋
平
十
郎
、

そ
れ
よ
り
乗
船
し
て
、
鐘
ヶ

崎
浦
へ
着
」
と
あ
る
。

　

こ
の
と
き
の
測
量
隊
は
、

幕
府
測
量
方
の
忠
敬
の
ほ
か

に
、
下
役
３
人
と
絵
図
師
・

弟
子
３
人
と
武
士
３
人
、
竿さ
お

取
２
人
・
中
間
５
人
の
計
18
人
で
あ
る
。

　

こ
の
後
、
一
行
は
玄
海
灘
沿
岸
を
地

島
〜
新
宮
〜
志
賀
島
を
経
て
８
月
６

日
に
は
博
多
に
宿
泊
し
て
い
る
。

　

２
回
目
は
、
福
岡
藩
内
の
最
終
測
量

行
と
な
る
第
六
次
測
量
で
、
こ
の
と
き

は
佐
賀
藩
の
小お

ぎ城
か
ら
福
岡
に
入
り
、

当
時
、
西
往
還
と
呼
ば
れ
た
唐
津
街
道

の
測
量
が
行
わ
れ
た
。
博
多
〜
青
柳
宿

を
経
て
赤
間
宿
に
宿
泊
し
た
一
行
は
、

文
化
10
（
１
８
１
３
）
年
９
月
５
日
に

赤
間
を
六
ツ
時
出
立
、
日
記
に
は
「
芦

屋
道
を
測
る
」
と
あ
り
、
城
山
峠
越
え

で
上
畑
村
に
入
り
海
老
津
で
百
姓
平
右

衛
門
の
家
で
休
憩
の
あ
と
、
海
老
津
駅

岡
垣
の
歴
史
夜
話
⑥

伊
能
忠
敬
の
岡
垣
測
量
行岡

垣
歴
史
文
化
研
究
会　
　

石
井
邦
一

下
に
あ
っ
た
土
橋
を
渡
り
山
田
村
に
向

か
い
、
糠
塚
村
で
は
鬼
津
村
と
の
境
に

当
た
る
場
所
で
仮
立
場
（
休
憩
所
）
を

設
け
て
い
る
。
こ
の
日
は
、
芦
屋
宿
の

本
陣
俵
谷
市
郎
左
衛
門
で
宿
泊
し
、
こ

の
夜
星
「
測
」
と
天
体
観
測
を
行
っ
て

い
る
。
こ
の
測
量
行
で
、
一
行
が
九
州

を
離
れ
る
の
は
10
月
14
日
で
、
と
き
に

忠
敬
68
歳
の
と
き
で
あ
る
。

　

伊
能
忠
敬
の
全
国
測
量
を
、
作
家

の
井
上
ひ
さ
し
は
、「
四
千
万
歩
を
歩
い

た
男
」
と
小
説
に
書
い
て
、
比
類
の
な

い
壮
挙
と
し
て
讃た
た

え
た
。

　

忠
敬
が
歩
い
た
岡
垣
で
の
西
往
還
の

道
筋
は
、
海
老
津
の
字
中
村
か
ら
近

藤
医
院
の
前
を
抜
け
、
海
老
津
駅
下
か

ら
東
部
公
民
館
前
を
通
り
、
山
田
小
学

校
の
裏
手
に
出
て
、
山
田
の
集
落
に
至

る
道
路
が
そ
れ
で
あ
る
。
こ
の
道
路
を

通
る
と
き
、
私
は
「
こ
こ
を
伊
能
忠
敬

が
測
量
器
具
を
携
え
て
通
っ
た
ん
だ
」

と
、
そ
の
頃
を
偲し
の

ん
で
み
る
。

　

忠
敬
は
、
文
政
元
（
１
８
１
８
）
年

４
月
に
74
歳
で
亡
く
な
っ
た
が
、
こ
の

と
き
は
ま
だ
『
輿
地
全
図
』
が
完
成
し

て
い
な
か
っ
た
の
で
、
こ
れ
を
仕
上
げ

て
幕
府
に
提
出
す
る
ま
で
喪
を
秘
し
、

同
年
９
月
に
喪
が
発
表
さ
れ
た
。

※
輿
地
＝
大
地
ま
た
は
全
世
界
の
意
味

伊
能
忠
敬
の
肖
像
画 

出
展
：
伊
能
忠
敬
記
念
館

第320回
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A
PRIL 2012

平
成
24
年　
　
（　

）
内
は
実
施
場
所
、
時
間
は
開
始
時
間

４
月
の
行
事
予
定

　

役　

場
☎
２
８
２

─

１
２
１
１

保健行事
  5 日（木）● 4か月健診（いこいの里）12：45
　　　　　　7か月健診（いこいの里）13：00
10 日（火）●子育て相談自由広場（こども未来館）
　　　　　　9：30
13 日（金）●ポリオ予防接種（いこいの里）13：15
18 日（水）● 3歳児健診（いこいの里）12：45
19 日（木）●にこにこクッキング（中央公民館）
　　　　　　10：00

  3 日（火）●町立保育所入所式（各保育所）
  8 日（日）●花まつり灌

かん

仏
ぶつ

会
え

（成田山不動寺）
11日（水）●町立中学校入学式（各中学校）
12日（木）●町立小学校入学式（各小学校）

地
域
・
学
校

人
の
動
き

2月末　32,630人（＋10人）

男　性……15,468人（＋4人）

女　性……17,162人（＋6人）

世帯数……12,927世帯（＋5世帯）
・出生 18人　・死亡 24人

・転入 106人　・転出 90人

　※（　　）は前月との比較

納
期

○保育所保育料４月分…………… ４月 27日
（延長保育は３月分）

○町営住宅家賃４月分………………5月 1日
○軽自動車税１期分…………………5月 1日
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  1 日（日）●少年軟式野球大会（松ヶ台グラウンド）7：00
　　　　　●ソフトボール大会（町民総合グラウンド）9：00
  7 日（土）●城山・金山ふれあい登山（岡垣町）9：00
　　　　　●金山川ウォーキング（北九州市）8：15
  8 日（日）●混合（青年）バレーボール大会（岡垣サンリーアイ）
　　　　　　10：00
　　　　　●ソフトボール大会（町民総合グラウンド）9：00
15 日（日）●混合（壮年）バレーボール大会（岡垣サンリーアイ）
　　　　　　10：00
　　　　　●ソフトボール大会（町民総合グラウンド）9：00
　　　　　●硬式テニス大会（町民テニスコート）8：30
21 日（土）●皿山公園ウォーキング（須惠）8：15
22 日（日）●硬式テニス大会（町民テニスコート）8：30
　　　　　●ジュニアバレーボール大会（町民体育館）9：00
23 日（月）●ペタンク大会（町民総合グラウンド）8：00
28 日（土）●少年サッカー大会（松ヶ台グラウンド）7：00
29 日（祝）●少年サッカー大会（松ヶ台グラウンド）7：00
　　　　　●卓球大会（町民体育館）9：00

　

ス
ポ
ー
ツ
大
会

　現在来年度の講座に向けて準備中です。詳しくは
広報おかがき 4月 10 日号に折り込むチラシを見て
ください。

町
立
公
民
館

  5 日（木）●おもちゃ図書館　10：00
  7 日（土）●ふれあいイベント：演歌みち　12：30
  8 日（日）●ふれあいイベント：野間カラオケ同好会
　　　　　　12：30
12 日（木）●おもちゃ図書館　10：00
14 日（土）●おもちゃ図書館　13：00
15 日（日）●ふれあいイベント：新舞踊翼流　12：30
19 日（木）●おもちゃ図書館　10：00
21 日（土）●ふれあいイベント：龍成会　12：30
22 日（日）●ふれあいイベント：華みさ子音楽事務所
　　　　　　12：30
26 日（木）●おもちゃ図書館　10：00
28 日（土）●ふれあいイベント：応援SUNの会
　　　　　　12：30
　　　　　●おもちゃ図書館　13：00
29 日（祝）●ふれあいイベント：新舞踊末広会
　　　　　　12：30

※ 5日（木）と 19日（木）は 3歳児まで利用できます。

　

い
こ
い
の
里

  7 日（土）●スポーツクライミング 13：00
  8 日（日）●おもちゃ病院 10：00　
13日（金）●ぷくぷくクラブ 10：00
14 日（土）●イラストクラブ 10：00
17 日（火）●妊婦胎教教室 10：00
　　　　　●なかよしひろば 10：00
21 日（土）●料理クラブ① 10：00② 11：00
　　　　　　③ 13：30④ 14：30
　　　　　●音楽ひろば 11：00
　　　　　●スポーツクライミング 13：00
24 日（火）●ベビークラブ 10：00
25 日（水）●なかよしひろば 10：00
27 日（金）●ぷくぷくクラブ 10：00
28 日（土）●折り紙ひろば 10：00

　

こ
ど
も
未
来
館

  1 日（日）●おはなし会 14：30
  6 日（金）～ 10日（火）
　　　　　●カルチャーフェスタ ｢創花フレール･クレール作品
　　　　　　展 ｣10：00
  8 日（日）●おはなし会 14：30
　　　　　●カルチャーフェスタ ｢Dancing with the Bees｣
　　　　　　15：00
13 日（金）●いちご畑のコンサート ｢カルテット･アリオーソ
　　　　　　（弦楽四重奏）｣18：30
14 日（土）●おはなし会 14：30　
　　　　　●カンタービレサロンコンサートⅩⅥ ｢コンチェル
　　　　　　ト･ディ･クラシコ･クー ｣19：00
15 日（日）●おはなし会 14：30
20 日（金）●いちご畑のコンサート ｢ロベリア･アンサンブル
　　　　　　ACG（アルトサックス他）｣18：30
22 日（日）●おはなし会 14：30
　　　　　●図書館折り紙教室 ｢もこもこわんこをおろう !
　　　　　　～おはなしできるかな ?～ ｣10：00
28 日（土）●おはなし会 14：30　
　　　　　●いちご塾文化講演会 ｢C.W. ニコル（作家）｣18：45
29 日（祝）●おはなし会 14：30
　　　　　●第 31回福岡県少年空手道選手権大会 9：30

　
岡
垣
サ
ン
リ
ー
ア
イ

  1 日（日）●エクセル 2010 で万年カレンダー作成
　　　　　　① 9：30
  6 日（金）●エクセル 2010 で作る見積書① 9：30
  8 日（日）●エクセル 2010 で万年カレンダー作成
　　　　　　② 9：30
13 日（金）●エクセル 2010 で作る見積書② 9：30
15 日（日）●エクセル 2010 で万年カレンダー作成
　　　　　　③ 9：30
20 日（金）●エクセル 2010 で作る見積書③ 9：30
22 日（日）●エクセル 2010 で万年カレンダー作成
　　　　　　④ 9：30
27 日（金）●エクセル 2010 で作る見積書④ 9：30
29 日（祝）●エクセル 2010 で万年カレンダー作成
　　　　　　⑤ 9：30

※講座の開講状況は問い合わせください
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駅
前ぎゃ

ら
り
ー

４月
【前半】サンリーアイ文化講座はがき絵展
【後半】あとりえ岡垣展

人身事故
1月　10件

死亡 0人
重傷 2人
軽傷 14人

救急
2月 出場 223件

搬送 201件

火災
2月 出火 1件

り災 1件



　　

編
集
後
記

▼
東
日
本
大
震
災
か
ら
１
年
が

た
ち
ま
し
た
。
あ
の
日
テ
レ
ビ

で
見
た
光
景
が
、
今
も
昨
日
の

こ
と
の
よ
う
に
思
い
浮
か
び
ま

す
。

　

今
回
の
特
集
で
紹
介
し
た
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
。
取
材
を
す
る
中

で
、
今
の
被
災
地
に
は
物
資
よ

り
も
心
の
支
援
が
必
要
だ
と
い

う
こ
と
を
知
る
こ
と
が
で
き
ま

し
た
。
募
金
以
外
に
も
、
自
分

な
り
に
被
災
地
の
た
め
に
で
き

る
こ
と
を
探
し
て
み
よ
う
と
思

い
ま
す
。 

（
中
井
）

▼
東
日
本
大
震
災
。
日
本
で
発

生
し
た
災
害
と
し
て
は
最
大
規

模
の
も
の
で
、
死
者
・
行
方
不

明
者
は
１
万
９
千
人
以
上
。
今

も
な
お
捜
索
活
動
が
続
け
ら
れ

て
い
ま
す
。
１
年
が
過
ぎ
ま
し

た
が
、
津
波
に
住
居
を
流
さ
れ

た
り
、
放
射
能
の
影
響
で
住
む

こ
と
が
で
き
な
く
な
っ
た
り
、

今
も
な
お
仮
設
住
宅
な
ど
で
避

難
生
活
を
し
て
い
る
人
は
32
万

人
と
も
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

あ
の
災
害
を
記
憶
に
と
ど

め
、
で
き
る
範
囲
で
支
援
を
続

け
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

 

（
深
田
）
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093
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282
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福
岡
県
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賀
郡
岡
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町
野
間
1
丁
目
1
番
1
号
　
　
印
刷
／
福
岡
コ
ロ
ニ
ー 広報おかがきは古紙配合率 100％再生紙を使用しています

岡垣で、世界の文化に触れる。
　３月 11 日（日）、岡垣サンリーアイで国際交流フェスティバルが開催さ
れました。第１部では地域の人や岡垣国際交流協会の外国語講座受講生に
よる歌や踊り、第２部ではチャウォンジュンさんとイジョンヨンさんの韓
国伝統芸能である歌や踊り、第３部ではアブドセミ・アブドラフマンさん
による中国の楽器ラワープの演奏が披露されました。
　この日は、ハミングホールを満員にする約 560 人の観客が訪れ、世界の
文化を堪能していました。




