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検
診

治療

次回の
検　診

異常
なし

精密検査異常
あり

異常なし
または

良性の病変

がん
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安
心
し
て
生
活
す
る
た
め
に
…

検
診
に
行
こ
う
！

　現在、日本人の死亡原因の第１位となっている、がん。高齢化が
進み、がんになる人が増えていて、亡くなった人の 3人に 1人はが
んが原因です。
　今回の特集は、がんを早期発見するために必要な検診や受診する
メリットなど、がん検診を中心に紹介します。

　

が
ん
検
診
と
は
、
そ
の
名
の
と
お
り
、

が
ん
を
見
つ
け
る
た
め
の
も
の
で
す
。

検
診
の
流
れ
は
、
下
の「
が
ん
検
診
の

流
れ
」の
よ
う
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　

現
在
、
が
ん
が
原
因
で
死
亡
す
る
人

は
、
年
間
30
万
人
を
超
え
、
死
亡
原
因

の
第
1
位
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

し
か
し
、
診
断
と
治
療
の
方
法
が
進

歩
し
た
こ
と
で
、
が
ん
は
早
期
発
見
・

早
期
治
療
が
可
能
に
な
っ
て
き
ま
し

た
。
が
ん
検
診
は
、
が
ん
に
よ
る
死
亡

を
減
少
さ
せ
る
こ
と
が
で
き
る
有
力
な

方
法
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

が
ん
検
診
の
目
的
は
、
症
状
が
表
れ

る
前
に
が
ん
を
早
期
発
見
し
適
切
な
治

療
を
す
る
こ
と
で
、
死
亡
を
減
少
さ
せ

る
こ
と
で
す
。
が
ん
検
診
の
対
象
者
は
、

症
状
の
表
れ
て
い
な
い
健
康
な
人
で
す
。

が
ん
検
診
と
は

特
集

▲

い
こ
い
の
里
で
実
施
さ
れ
た
集
団
健
診
の
よ
う
す

症
状
の
な
い
段
階
で
が
ん
を
発
見
で
き

れ
ば
、
初
期
の
が
ん
で
あ
る
こ
と
が
多

い
の
で
、
治
る
可
能
性
も
高
く
な
り
ま

す
。

が
ん
検
診
の
目
的

▼

が
ん
検
診
の
流
れ

出典：独立行政法人国立がん研究センター
がん対策情報センター「がん情報サービス」
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最
大
の
メ
リ
ッ
ト
は
、
早
期
発
見
・

早
期
治
療
す
る
こ
と
で
が
ん
に
よ
る
死

亡
を
減
ら
せ
る
こ
と
で
す
。

　

症
状
が
あ
っ
て
医
療
機
関
を
受
診
し

た
場
合
に
は
、
進
行
し
た
が
ん
が
多
く

発
見
さ
れ
ま
す
。
し
か
し
、
が
ん
検
診

は
症
状
の
な
い
健
康
な
人
を
対
象
に
し

て
い
る
た
め
、
が
ん
が
発
見
さ
れ
た
場

合
の
多
く
は
早
期
が
ん
で
す
。
早
期
が

ん
は
そ
の
ほ
と
ん
ど
が
治
り
、
し
か
も

軽
い
治
療
で
済
み
ま
す
。
し
か
し
進
行

し
た
が
ん
は
、
臓
器
な
ど
に
よ
っ
て
違

い
が
あ
り
ま
す
が
、
治
す
こ
と
が
困
難

が
ん
検
診
の
メ
リ
ッ
ト

な
場
合
が
多
く
な
り
ま
す
。
早
期
に
発

見
す
る
た
め
に
も
、
症
状
が
な
い
う
ち

か
ら
、
定
期
的
に
検
診
を
受
け
る
こ
と

が
大
切
で
す
。

　

ま
た
、
が
ん
検
診
で
は
、
が
ん
を
早

期
発
見
す
る
だ
け
で
は
な
く
、
が
ん
に

な
る
前
段
階
の
病
気
を
発
見
す
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。
前
段
階
の
病
気
と
は
、

ポ
リ
ー
プ
や
潰か
い
よ
う瘍
の
こ
と
で
す
。
こ
う

し
た
病
気
は
、
必
要
に
応
じ
て
経
過
観

察
や
治
療
を
す
る
こ
と
で
、
が
ん
に
な

る
こ
と
を
防
ぐ
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

ま
た
、
が
ん
検
診
を
受
け
て「
異
常

な
し
」と
判
断
さ
れ
れ
ば
、
次
の
検
診

ま
で
は
、
安
心
し
て
生
活
を
す
る
こ
と

が
で
き
る
こ
と
も
、
検
診
を
受
け
る
メ

リ
ッ
ト
と
言
え
ま
す
。

　

デ
メ
リ
ッ
ト
は
、
次
の
４
つ
を
あ
げ

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

○ 

必
ず
が
ん
が
見
つ
か
る
わ
け
で
は
な

い
こ
と

　

が
ん
が
発
生
し
、
一
定
の
大
き
さ
に

な
る
ま
で
、
検
査
で
発
見
す
る
こ
と
は

で
き
ま
せ
ん

○ 

不
必
要
な
検
査
を
す
る
可
能
性
が
あ

る
こ
と

　

検
診
で
が
ん
の
疑
い
が
あ
る
と
判
断

さ
れ
、
精
密
検
査
を
し
て
も
が
ん
が
な

い
場
合
も
あ
り
ま
す

○
検
査
に
リ
ス
ク
が
あ
る
こ
と

　

極
め
て
ま
れ
で
す
が
、
検
査
の
際
に

ケ
ガ
を
す
る
こ
と
も
あ
り
ま
す

○
受
診
者
の
心
に
影
響
が
あ
る
こ
と

　

検
診
を
受
け
る
と
、
結
果
が
出
る
ま

で
の
間
、
不
安
な
ど
の
心
理
的
負
担
が

発
生
し
ま
す

　

以
上
の
メ
リ
ッ
ト
と
デ
メ
リ
ッ
ト
を

知
っ
た
上
で
、
そ
れ
ぞ
れ
の
が
ん
検
診

を
受
診
し
て
く
だ
さ
い
。
し
か
し
、
が

ん
検
診
は
、
命
に
関
わ
る
か
も
し
れ
な

い
が
ん
を
早
期
に
発
見
で
き
る
検
査
な

の
で
、
受
診
す
る
メ
リ
ッ
ト
の
方
が
大

き
い
と
言
え
ま
す
。

がんってどんな病気？
　がんは、もともと体の中にある正常な細胞が生ま
れ変わるときに変化してできたものです。その原因
は、喫煙や塩分、紫外線だと言われています。
　がん化した細胞はどんどん増え続け、周りの正常
な組織に侵入していきます。そして、成長するため
に栄養を盗むので、どんどん体は弱っていくのです。
　家族にがん患者がいる場合、いない場合に比べて
約２倍程度、がんを発症しやすいと言われています。
特に大腸がんや乳がんは、遺伝性が強いと言われて
います。

▲

が
ん
細
胞
発
生
の
イ
メ
ー
ジ

出
典
：
独
立
行
政
法
人
国
立
が
ん
研
究

セ
ン
タ
ー
が
ん
対
策
情
報
セ
ン
タ
ー

「
が
ん
情
報
サ
ー
ビ
ス
」

国が勧めているがん検診
　「がん検診を受けてみたいけど、どの検診を
受ければいいんだろう」と迷っている人も多い
と思います。
　そこで、国が推奨する５つのがん検診を紹介
します。右の表のとおり、検診を推奨する部位
や年齢、検査する間隔などが定められています。
　迷っている人は、まず国が推奨するがん検診
を受診してみてはどうでしょうか。

検査部位 対象 検査間隔 検査方法

肺 40歳以上
の男女 毎年 胸部Ｘ線検

査など

乳房 40歳以上
の女性 2年に 1回 マンモグラ

フィーなど

胃 40歳以上
の男女 毎年 Ｘ線検査

大腸 40歳以上
の男女 毎年 便潜血検査

子宮頸
けい

部 20 歳以上
の女性 2年に 1回 細胞診

■国が推奨している検査

特集
安心して生活するために…

検診に行こう！

正常な組織

一つめの異常
をもった細胞
が増える

複数の異常を
もった細胞が
さらに増える

悪性度が高い
細胞が出来て
周囲へ拡がる

が
ん
検
診
の
デ
メ
リ
ッ
ト
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岡
垣
町
が
実
施
し
て
い
る
が
ん
検
診

■表１　がん検診の内容
検診 対象 費用 内容

肺がん検診 40歳以上の男女 無料 胸部レントゲン撮影など
胃がん検診 40歳以上の男女 500 円 バリウム、レントゲン撮影
大腸がん検診 40歳以上の男女 500 円 便潜血
前立腺がん検診 50歳以上の男性 1,000 円 血液検査
子宮がん検診 20歳以上の女性 500 円 細胞診（２年に 1回）

乳がん検診
30 ～ 39 歳の女性 500 円 視触診
40 ～ 49 歳の女性 2,000 円 マンモグラフィーと視触診

（２年に 1回）50 歳以上の女性 1,500 円

■表 2　岡垣町と福岡県のがん検診受診率

　

岡
垣
町
で
は
、
国
が
勧
め
て
い
る
が

ん
検
診
５
つ
を
含
め
、
次
の
６
つ
の
が

ん
検
診
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

○
肺
が
ん

○
胃
が
ん

○
大
腸
が
ん

○
前
立
腺
が
ん

○
子
宮
が
ん

○
乳
が
ん

　

こ
れ
ら
の
検
診
の
対
象
者
や
料
金
、

内
容
は
表
１
の
と
お
り
で
す
。

　

現
在
、
岡
垣
町
が
実
施
し
て
い
る
が

ん
検
診
を
受
診
す
る
人
が
少
な
い
こ
と

が
課
題
と
な
っ
て
い
ま
す
。
表
２
か
ら

分
か
る
よ
う
に
、
岡
垣
町
で
は
、
子
宮

頸
が
ん
検
診
が
県
の
平
均
を
下
回
っ
て

い
ま
す
。
岡
垣
町
で
は
、
み
な
さ
ん
の

検
診
の
受
診
を
支
援
す

る
た
め
、
子
宮
頸
が
ん

と
乳
が
ん
の
検
診
を
無

料
で
受
診
で
き
る
ク
ー

ポ
ン
券
を
特
定
の
年
齢

の
人
に
配
布
し
、
受
診

者
の
増
加
に
取
り
組
ん

で
い
ま
す
。

検
診
の
受
診
者
増
加
を
目
指
し
て

がんを防ぐための12カ条
　がんは、ある日突然発症するものではなく、長
い年月をかけて発症するものです。がんを発症す
る原因のうちおよそ 70 パーセントが、食生活や喫
煙、アルコールの摂取など、日ごろの生活習慣と
深く関わっていることが分かっています。
　右の文章は、国立がんセンターが提唱している「が
んを防ぐための 12 カ条」というものです。がんに
ならないためにも、生活習慣を見直しましょう。

○バランスのとれた栄養をとる
○毎日変化のある食生活を
○食べすぎをさけ脂肪はひかえめに
○お酒はほどほどに
○たばこは吸わない
○食べ物でビタミンと繊維質をとる
○塩辛いものは少なめに、熱いものは冷ます
○焦げた部分は食べない
○かびの生えたものに注意
○日光に当たりすぎない
○適度に運動する
○体を清潔に

出典：平成 22年度市町村がん検診事業実施状況

※対象者は平成 17年度の国勢調査結果をもとにしています
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４
ペ
ー
ジ
で
紹
介
し
た
よ
う
に
、
が

ん
は
日
ご
ろ
の
生
活
習
慣
と
深
く
関
係

し
て
い
ま
す
。
こ
れ
は
、
が
ん
以
外
の

病
気
に
も
当
て
は
ま
り
ま
す
。
病
気
を

予
防
す
る
た
め
に
も
、
ま
ず
は
自
分
の

体
の
状
態
を
知
る
こ
と
や
、
生
活
習
慣

を
見
直
す
こ
と
が
大
切
に
な
り
ま
す
。

　

そ
こ
で
、
自
分
の
体
の
状
態
を
知
る

た
め
の
手
段
と
し
て
、
下
の
表
３
に
あ

る
と
お
り
、
岡
垣
町
が
実
施
し
て
い
る

生
活
習
慣
病
予
防
健
診
や
特
定
健
診
が

あ
り
ま
す
。
こ
れ
ら
の
健
診
は
、
メ
タ

ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
に
着
目
し
た

も
の
で
す
。

　

メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
と
は
、

内
臓
脂
肪
型
肥
満
に
加
え
て
、
高
血
糖
・

高
血
圧
・
脂
質
異
常
の
う
ち
、
い
ず
れ

か
２
つ
以
上
を
合
わ
せ
持
っ
た
状
態
の

こ
と
で
す
。
こ
の
状
態
が
長
く
続
く
と
、

動
脈
硬
化
が
急
速
に
進
ん
だ
り
、
糖
尿

病
や
高
血
圧
症
な
ど
の
生
活
習
慣
病
に

か
か
っ
た
り
し
ま
す
。
最
悪
の
場
合
、

命
に
か
か
わ
る
こ
と
に
も
な
っ
て
し
ま

い
ま
す
。

　

こ
の
よ
う
に
、
生
活
習
慣
と
深
い
関

係
の
あ
る
病
気
は
、
が
ん
以
外
に
も
た

く
さ
ん
あ
り
ま
す
。
ま
ず
は
生
活
習

慣
病
予
防
健
診
や
特
定
健
診
を
受
診
し

て
、
自
分
の
体
の
現
状
を
知
る
こ
と
か

ら
始
め
て
み
ま
し
ょ
う
。

が
ん
以
外
に
も
注
意

　

健
康
で
い
る
こ
と
は
、
自
分
の
た
め

だ
け
で
な
く
、
家
族
や
友
人
の
た
め
に

も
必
要
な
こ
と
で
す
。
岡
垣
町
で
は
、

８
月
以
降
に
特
定
健
診
の
個
別
健
診

を
、
９
月
に
が
ん
検
診
の
集
団
検
診
を

実
施
し
ま
す
。（
詳
し
く
は
広
報
お
か
が

き
７
月
10
日
号
の
折
り
込
み
を
見
て
く

だ
さ
い
）

　

が
ん
は
も
ち
ろ
ん
そ
の
他
の
多
く
の

病
気
を
防
ぐ
た
め
に
も
、
が
ん
検
診
や

特
定
健
診
を
受
け
、
健
康
づ
く
り
を
ス

タ
ー
ト
し
ま
し
ょ
う
。

問
い
合
わ
せ　

健
康
づ
く
り
課
へ

健
康
づ
く
り
の
主
役
は「
あ
な
た
」

■表 3　がん検診以外の集団健診

検診 対象 費用 内容
生活習慣病
予防健診 19～ 39 歳の人 500円 特定健診と同じも

の

特定健診
40 ～ 74 歳の国
民健康保険加入
者

500円
身長、体重、腹囲、
血圧、問診、尿検査、
血液検査、診察

骨粗しょう
症健診

19 ～ 39 歳の女
性で生活習慣病
予防健診受診者

500円 前腕部レントゲン
撮影

検診のたいせつさ～医療関係者の声～

は、発症すれば死んでしまうというのががんとい
う病気でしたが、現在は医療技術の進歩もあり治

る病気に変わってきています。しかし、発見するのが遅
ければ命にかかわる事態になることもたしかです。
　がんになる原因もだんだんとわかっています。それは、
胃がんは成人の２人に１人が持っていると言われるピロ
リ菌、子宮頸がんはヒトパピローマウイルス、大腸がん
はポリープの発生、などで生活習慣が深く関係していま
す。これらを発見することができれば、適切な処置をし、
がんになることを防ぐことができます。
　そのためにも、毎年検診を受診してほしいと思いま
す。検診を受けない人の中には「私はがんの家系じゃな
いから大丈夫」と言われる人がいますが、それは間違い
です。
　がんは早期発見できれば治すことができる病気です。
遠賀中間医師会は、地域の医療を支えるとともに、検診
にも力を入れ、地域住民の健康づくりに取り組んでいま
す。がん検診を受診し、自身の健康を守ってほしいと思
います。

遠賀中間医師会おんが病院
統括院長　杉町　圭蔵 さん

特集
安心して生活するために…

検診に行こう！

昔
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町への貢献を称えて
6/16　まちづくり貢献者への表彰

　岡垣町では、長年に渡っていろいろな分野で活躍し、まちづくりに貢献した人を表彰しています。
　今回は、町議会議員、学校医、体育振興功労者、民生委員、交通安全指導員、都市計画審議会委員の計13人
が受賞しました。

前町議会議員
（28年）

久保田秀昭さん

前町議会議員
（20年）
木原信次さん

町議会議員
（16年）
曽宮良壽さん

前町議会議員
（12年）
石井要祐さん

前町議会議員
（12年）
大堂圏治さん

町議会議員
（12年）
市津広海さん

学校医
（12年以上）
加藤哲也さん

体育振興功労者
（15年以上）
行山國雄さん

民生委員
（15年以上）
梅野隆義さん

交通安全指導員
（15年以上）
有村幸男さん 羽山健一さん 佐藤三郎さん 小早川德定さん

都市計画審議会委員（15年以上）

力を合わせて校区をきれいに
6/26　戸切校区コミュニティ一斉清掃

　戸切校区コミュニティ運営協
議会が、龍王団地から戸切百合
野区に続く町道や白谷溜池、戸
切百合野の県道などで草刈りと
ごみ拾いをしました。
　当日は、校区内に住む多くの
住民が参加し、互いに協力して
清掃活動をしました。清掃後の
町道は草がきれいに刈り取られ
ていて、参加した人からは「清
掃は大変だったけど、地元がき
れいになってとても気持ちがよ
かったです。これからもみんな
で力を合わせて、今日のような
きれいな道を維持していきたい
です」という声を聞くことができ
ました。
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体力の向上を実感！
６/10、11、12　60歳以上の体力測定

　町主催のウォーキング事業「散歩で健康」大作戦の
一環で、60歳以上の人の体力測定を行いました。
　開眼片足立ちや６分間歩行など６種目の測定を行
い、点数をつけて評価をしました。
　体力測定の評価が以前より良くなっている人もい
て、参加者からは「毎日続けているウォーキングの効
果が出てきた気がします」という声が聞かれました。
　体力測定は10月にも行う予定です。

1 人で悩まないで
7/8　相談ダイヤルカードを配布

　7月の青少年の非行・被害防止全国強調月間に合
わせて、教育委員会と青少年補導員が、海老津駅前
で青少年相談ダイヤルカードを配りました。
　このカードには、家庭内や学校内での悩みなどを
相談するための連絡先が書かれています。
●北九州いのちの電話=671-4343（いつでも可）
●ハートケア北九州=881-7830
　（毎週月～金曜日午前9時～午後5時45分）
●岡垣町青少年相談室=282-4884
　（毎週月・水・金曜日午前8時30分～午後5時15分）

子どもを非行から守るため
5/26　岡垣町青少年補導員研修会

　中央公民館で催された研修会に、各自治区から推
薦された補導員54人が参加し、補導活動の方法な
どを学びました。折尾警察署少年課の大江孝宏さん
を講師に迎え、青少年の補導状況と青少年への声掛
けのポイントを学んだ補導員の皆さん。補導活動は
6月7日（火）から始まっていて、平成24年3月ま
で駅前を中心に声掛け運動や見守り活動を実施して、
青少年の安全を見守ります。

１人ひとりの
人権を大切に

6/28　街頭啓発、7/2　人権教育推進協議会総会・講演会

　県同和問題啓発強調週間に合わせて、教育委員会
と人権教育推進協議会が実施しました。
　街頭啓発では、ＪＲ海老津駅前や商業施設などで「1
人ひとりの人権を大切に」と声を掛けながら啓発チラ
シなどを手渡して人権の大切さをＰＲしました。
　また中央公民館では教育サポーターの仲島正教さ
んの講演会があり、身近な人権の話しに、参加者は
熱心に聞き入っていました。
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入浴の後は、
歌や踊りを楽しんで

　　7/2　ふれあいイベント七夕まつり

　いこいの里で入浴をした後に、歌や踊りを楽しんで
もらおうと、ふれあいイベント実行委員会が催しまし
た。会場では、舞踊や民謡などが披露され、演目が終
わるたびに拍手がわき起っていました。

元気に大きく育ってね
　　  6/28　田植え体験

　海老津小学校の5年生90人が、野間四区にある田んぼで体験
しました。
　田んぼに足を踏み入れ出すと、ところどころから生徒たちの大き
な声が。でもすぐに慣れたようで、若手農業者の会（緑農会）の人
に植え方を教えてもらいながら、楽しそうに苗を植えていました。
　参加した生徒からは「最初は田んぼに入ることに緊張したけど、
慣れるとすごく楽しかったです。秋の収穫がとても楽しみです」と
話してくれました。

美味しいビワに育ったね！
6/20　びわの収穫体験

　吉木小学校の3年生46人が、山田和夫さん（高倉区）の
ビワ園で体験しました。4月に自分たちで1つひとつ袋をか
けたビワを、みんなで協力して楽しそうに収穫していました。
　前日の雨で地面はぬかるんでいましたが、約30分の作業
で収穫されたビワは約1,300個。次の日の給食で全校生徒
に配られ、みんな美味しそうに食べていました。
　収穫体験をした廣渡結衣さん（元松原区）は「最初は難しかっ
たけどとても楽しかったです。来年もしてみたいです」と話
してくれました。

魚の話しが面白かった！
7/7　通学合宿での町長講話

　宮内實生町長が、通学合宿に参加している子ども
たちに、岡垣町の自然や生き物のことなどを、写真
を使って楽しく話しました。
　参加した児童からは「地元でとれる魚の話しがと
ても面白かった。通学合宿に参加してよかった」とい
う声を聞くことができました。通学合宿は、子ども
たちの自主性や主体性、協調性を伸ばすことを目的
に行われています。
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みんなの力で、岡垣の海岸をきれいに

　子どもから年配の人まで、1,417人が参加しまし
た。およそ2時間の活動で、集まったごみの量は約
12.8t。ウミガメが帰ってくる時期を前に、多くの
人の協力で海岸をきれいにすることができました。

岡垣町での人権を守るため
7/1　人権擁護委員が決定

　７月1日から３年の任期で神屋洋子さん（上畑区）、成富啓倫さん（内浦区）が
人権擁護委員として委嘱を受けました。
　委員の活動は、人権尊重のための啓発活動や、人権侵害による被害者を救済
することです。
　また人権相談も実施していて、離婚相談など家庭内の問題、子どものいじめ
や虐待など幅広い内容となっています。次回の相談日は8月19日（金）午後
1時30分から東部公民館で実施されます。

犯罪や非行のない、明るい社会を目指して
　　　7/5　法務大臣・福岡県知事のメッセージを伝達

　7月の「社会を明るくする運動」強調月間に合わせ
て、遠賀保護区保護司会岡垣分区の皆さんが、法務
大臣と福岡県知事からのメッセージを山田敬二副町
長に手渡しました。皆さんで力を合わせて、犯罪や
非行を防止するとともに、罪を犯した人の更生に理
解を深め、明るい社会を作りましょう。

神屋洋子さん 成富啓倫さん

6/19　ラブアース・クリーンアップ2011

　参加者からは「たくさんのごみが落ちていて驚きま
した。これからも、今日のようなきれいな海岸を維
持できるように頑張りたいです」という声を聞くこと
ができました。
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「さんりん舎」の会員を募集します
　さんりん舎は、イベントの企画や運
営、創作民話劇などの演劇をしていま
す。私達と一緒にイベントを盛り上げ
ませんか。
問い合わせ
岡垣サンリーアイ
☎ 282-1515 へ

岡垣町広告掲載要綱に基づき掲載しています。

TEL  282－ 1135
http：//www. ebitsuyouchien.jp/

お問い合わせは下記まで

夏休みも幼稚園は
開いてるよ。遊びに来てね！

夏はプール・水遊び
ならし保育実施中

8月
2・3・4・5日

随時入園受付中
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●対象　町内在住で、掲載月が誕生
月の１～３歳の子ども
●申し込み　掲載月の１日までに投
稿する写真・住所・親子の氏名（ふ
りがな）・子の生年月日・電話番号・
子どもへのコメント（22文字以内）・
広報おかがきへの意見を、地域づく
り課（窓口・郵送・Eメール）へ※
応募者多数の場合は抽選

７月生まれ

大お
お
つ
ぼ坪

紗さ

き季
ち
ゃ
ん
（
３
歳
）

平
成
20
年
７
月
15
日
生
ま
れ（
野
間
四
）

３
歳
お
め
で
と
う
♡
お
兄

ち
ゃ
ん
と
仲
良
く
ね
♪

大お
お
や
ま山

新し
ん
じ史

ち
ゃ
ん
（
２
歳
）

平
成
21
年
７
月
７
日
生
ま
れ（
松
ヶ
台
西
）

兄
た
っ
く
ん
と
弟
こ
う
ち
ゃ

ん
と
い
っ
ぱ
い
遊
ぼ
う
ね
♡

岡お
か
だ田
碧そ

ら空
ち
ゃ
ん
（
１
歳
）

平
成
22
年
７
月
17
日
生
ま
れ（
野
間
四
）

そ
ら
っ
ち
♪
い
つ
も
素
敵
な

笑
顔
を
あ
り
が
と
う
。

樫か
し
も
と本

大だ
い
き輝

ち
ゃ
ん
（
３
歳
）

平
成
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年
７
月
26
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吉
木
）

や
ん
ち
ゃ
な
大
輝
！
こ
れ
か

ら
も
楽
し
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過
ご
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う
ね
♡
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ち
ゃ
ん
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３
歳
）

平
成
20
年
７
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７
日
生
ま
れ（
海
老
津
）

い
つ
も
い
た
ず
ら
ば
か

り
・・・
で
も
大
好
き
だ
よ
！

伊い

ぎ

す
規
須
咲さ

わ羽
ち
ゃ
ん（
１
歳
）

平
成
22
年
７
月
９
日
生
ま
れ（
野
間
三
）

お
姉
ち
ゃ
ん
と
仲
良
く
ね
♡

三み
か
み上

真ま
な
み波

ち
ゃ
ん
（
３
歳
）

平
成
20
年
７
月
９
日
生
ま
れ（
松
ヶ
台
西
）

ま
ぁ
ち
ゃ
ん
も
お
姉
ち
ゃ
ん

☆
姉
弟
仲
良
く
育
っ
て
ね

陣じ
ん
の
う
ち内
陸り
く
お
う王
ち
ゃ
ん
（
２
歳
）

平
成
21
年
７
月
20
日
生
ま
れ（
松
ヶ
台
西
）

手
術
無
事
終
了
！
今
ま
で
以

上
に
元
気
な
陸
王
で
♡
♡

野の
み
や
ま

見
山
楓ふ
う
か花

ち
ゃ
ん（
１
歳
）

平
成
22
年
７
月
10
日
生
ま
れ（
野
間
四
）

我
が
家
の
ア
イ
ド
ル
楓
花
♡

お
姉
ち
ゃ
ん
と
毎
日
格
闘
中

外と
や
ま山

魁か
い
と翔

ち
ゃ
ん
（
１
歳
）

平
成
22
年
７
月
15
日
生
ま
れ（
高
倉
）

お
姉
ち
ゃ
ん
達
に
負
け
る
な
！

大
き
く
！
元
気
に
育
て
！

広告内容に関しては、広告主に直接お問い合わせください。

 
不動産物件募集中！ 不動産なんでも相談

売りたい方 ☆査定・広告　無料　☆買取制度有り（要審査）
　荷物の片付けから、修理、リフォーム等、
　建築に関することも　お任せ下さい！

不動産に関する事なら
なんでもご相談下さい。

貸したい方 ☆空家を「貸家」に　☆空地を「駐車場」に
　客付け、集金、管理まで　すべて責任をもって
　お手伝い致します。 岡垣町海老津駅前 12－８

☎２８３－２０４２

一般建築・不動産

吉田住建
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役場・教育委員会
☎ 282 ― 1211

情報プラザ人の駅
☎ 281 ― 2005

こども未来館
☎ 281 ― 5501

東部公民館
☎ 282 ― 0035

中央公民館
☎ 282 ― 0162

西部公民館
☎ 281 ― 5006

町民武道館
☎ 282 ― 6111

岡垣サンリーアイ
☎ 282 ― 1515

社会福祉協議会
☎ 283 ― 2940

シルバー人材センター
☎ 282 ― 4688

いこいの里高齢者等
相談センター
☎ 283 ― 0033

岡垣町高齢者・障害者
相談センター
☎ 282 ― 5167

岡垣町東部高齢者・障害者
相談センター
☎ 282 ― 5103

町の情報や広報おかがきは

岡垣町公式ホームページでも

見ることができます

お
わ
び
と
訂
正

　

広
報
お
か
が
き
７
月
10
日
号
４
ペ
ー

ジ「
岡
垣
町
職
員
募
集
」の
対
象
者
に
誤

り
が
あ
り
ま
し
た
。
お
わ
び
し
訂
正
し

ま
す
。

建
築
技
術
職

正=

対　

象　

昭
和
46
年
４
月
２
日
〜

平
成
６
年
４
月
１
日
に
生
ま
れ
、
建
築

の
専
門
課
程
を
修
了
し
、
卒
業
ま
た
は

卒
業
見
込
み
の
人

誤=

対　

象　

昭
和
46
年
４
月
２
日
〜

平
成
６
年
４
月
１
日
に
生
ま
れ
、
土
木

の
専
門
課
程
を
修
了
し
、
卒
業
ま
た
は

卒
業
見
込
み
の
人

　

岡
垣
町
で
は
、
高
齢
者
福
祉
計
画
と

障
害
福
祉
計
画
作
成
の
参
考
に
す
る
た

め
、
次
の
と
お
り
ア
ン
ケ
ー
ト
調
査
を

実
施
し
ま
す
。
ア
ン
ケ
ー
ト
用
紙
は
、

自
宅
に
郵
送
さ
れ
ま
す
。

　

ま
た
、
高
齢
者
福
祉
計
画
の
ア
ン

ケ
ー
ト
に
は
、
生
活
機
能
の
状
態
を
知

る
た
め
の
基
本
チ
ェ
ッ
ク
リ
ス
ト
の
項

目
が
あ
り
ま
す
。
回
答
し
た
人
に
は
、

後
日
結
果
表
が
送
付
さ
れ
ま
す
。

●
高
齢
者
福
祉
計
画
の
ア
ン
ケ
ー
ト

対　

象　

65
歳
以
上
の
人
で
無
作
為
に

選
ば
れ
た
４
千
人

●
障
害
福
祉
計
画
の
ア
ン
ケ
ー
ト

対　

象　

各
種
障
害
者
手
帳
を
持
っ
て

い
る
人
や
、
障
害
福
祉
サ
ー
ビ
ス
を
利

用
し
て
い
る
人
な
ど
か
ら
無
作
為
に
選

ば
れ
た
千
500
人

●
と
も
に

と　

き　

８
月
上
旬

問
い
合
わ
せ　

福
祉
課
へ

　

河
口
堰
の
見
学
会
や
、
投
網
の
体
験

が
で
き
ま
す
。
誰
で
も
参
加
で
き
ま
す
。

と　

き　

８
月
11
日
㈭
午
前
10
時
〜
午

お
知
ら
せ

高
齢
の
人
や
障
害
の
あ
る
人

意
見
を
聞
か
せ
て
く
だ
さ
い

催　
　

し

遠
賀
川
の
河
口
堰ぜ

き

で

　

思
い
出
を
作
ろ
う

岡垣町広告掲載要綱に基づき掲載しています。

＊わくわくのぶんだけ　おおきくな～れ！

** 岡垣第一幼稚園 **
℡（093）282-0235
http：//www.okagaki-daiichi.com

** 岡垣中央幼稚園 **
℡（093）282-0247
http://www.okagakichuoyoutien.com

《今日の給食何かなぁ～》

＝ 園内施設による手作り給食です！！
栄養士の指導のもと　

月曜～金曜日まで

 完全手作りの給食です。

(アトピー・アレルギー対応もしています )
《♪おいしいな～》

★★運動会★★

第一幼稚園　９月 11 日（日）

★サンリー・アイにて
＊９月 16日（金）には幼稚園で
未就園児運動会をします !! 
10：00 ～受付＊

中央幼稚園　９月 18 日（日）

★吉木小運動場にて

　７月 24日でアナログ放送は終
了しました。「テレビが映らない」
「地デジになって映りが悪い」など
困っていることはありませんか？
　岡垣町では、次の日程で地デ
ジの相談会をします。困ってい
る人は相談してください。
【役場】午前10時～午後３時
７月 25日～ 27日
８月 １日～３日、８日～ 10 日、
15 ～ 17日、22日～ 24日

【いこいの里】午前10時～午後３時
７月 28日、29日、31日
８月 ４日、５日、11 日、12 日、
18日、19日、25日、26日

【問い合わせ】
デジサポ福岡☎ 092-303-0101 へ

アナログ放送終了！
なにか困っていませんか？
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後
４
時

と
こ
ろ　

遠
賀
川
河
口
堰（
水
巻
町
）

費　

用　

無
料

問
い
合
わ
せ　

遠
賀
川
河
川
事
務
所

（
深
浦
）☎
２
０
１-

１
６
７
５
へ

　

岩
石
採
取
時
の
災
害
防
止
に
必
要
な

知
識
・
技
能
の
試
験
で
す
。

と　

き　

10
月
14
日
㈮

と
こ
ろ　

県
吉
塚
合
同
庁
舎（
福
岡
市

博
多
区
）

申
し
込
み　

８
月
８
日
㈪
〜
９
月
16
日

㈮
に
、
県
工
業
保
安
課
に
あ
る
申
込
書

を
同
場
所
に
提
出

問
い
合
わ
せ　

同
課
☎
０
９
２-

６
４ 

３-

３
４
３
８
へ

　

乳
幼
児
の
教
育
の
し
か
た
を
学
べ
ま

す
。

と　

き　

９
月
22
、
29
日
、
10
月
６
、

13
、
20
日
す
べ
て
木
曜
日
午
前
10
時
〜

11
時
30
分

と
こ
ろ　

中
央
公
民
館

定　

員　

30
人

申
し
込
み　

８
月
19
日
㈮
ま
で
に
、
東

部
・
中
央
・
西
部
公
民
館
に
あ
る
申
込

書
を
同
場
所
に
提
出

問
い
合
わ
せ　

中
央
公
民
館
へ

　

ホ
ー
ム
ス
テ
イ
で
冬
の
思
い
出
を
作

り
ま
せ
ん
か
。

と　

き　

12
月
23
日
㈮
〜
28
日
㈬
の
５

泊
６
日
※
事
前
・
事
後
研
修
有
り

と
こ
ろ　

長
野
県
上
田
市
真
田
町

定　

員　

小
学
５
、６
年
生
＝
16
人
、
中

学
１
、２
年
生
＝
４
人
※
と
も
に
応
募

者
多
数
の
と
き
は
選
考
有
り

費　

用　

３
万
円

申
し
込
み　

９
月
５
日
㈪
ま
で
に
、
各

学
校
に
あ
る
申
込
書
を
同
場
所
ま
た
は

生
涯
学
習
課
に
提
出

問
い
合
わ
せ　

生
涯
学
習
課
へ

【コミュニティバスふれあい】
　８月 15日（月）は、土日祝日ダイヤで運行します。
問い合わせ　都市建設課へ
【ごみの収集と搬入】
　８月 15日（月）の燃えないごみとビンカンの収集は休み、25日（木）
に振り替えて収集します。また、15日は遠賀・中間リレーセンター
への自己搬入もできません。
問い合わせ　住民環境課へ
【し尿の収集】
　８月 13日（土）～ 15日（月）は休みます。12日（金）
までに臨時収集を希望する人は、５日（金）までに
住民環境課に電話で申し込んでください。
問い合わせ　住民環境課へ
【受診できる病院など】
○歯科=８月 13日（土）吉武歯科医院（水巻町）☎ 202-6480、14 日（日）
柴田歯科医院（遠賀町）☎ 293-6851、15 日（月）永井歯科医院（芦屋町）
☎ 222-2828 ※すべて要予約
○そのほか=遠賀郡消防本部☎ 293-1231 へ問い合わせ
問い合わせ　健康づくり課へ

試　
　

験

平
成
23
年
度採石

業
務
管
理
者
試
験

募　
　

集

家
庭
教
育
講
座
受
講
生

ふ
れ
あ
い
in
Ｓ
Ａ
Ｎ
Ａ
Ｄ
Ａ

研
修
生
募
集

盆の期間の
公共サービスは

広告内容に関しては、広告主に直接お問い合わせください。
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あなたの店で
まつり岡垣を盛り上げよう

対　

象　

小
学
生
以
上
の
人

と　

き　

８
月
27
日
㈯
午
前
８
時
30
分

〜
午
後
１
時（
飛
行
時
間
は
20
分
間
）

と
こ
ろ　

航
空
自
衛
隊
芦
屋
基
地（
芦

屋
町
）

定　

員　

60
人

申
し
込
み　

８
月
５
日
㈮
ま
で
に
、
郵

便
番
号
、
住
所
、
氏
名（
ふ
り
が
な
）、

年
齢
、
電
話
番
号
、
人
数（
１
枚
で
２

人
ま
で
申
込
可
※
小
学
生
は
保
護
者
同

伴
）を
往
復
は
が
き
に
記
入
し
て
、
航

空
自
衛
隊
芦
屋
基
地
基
地
渉
外
室
体
験

搭
乗
係（
〒
８
０
７-

０
１
３
３
芦
屋
町

大
字
芦
屋
１
４
５
５-

１
）に
郵
送

問
い
合
わ
せ　

同
基
地
渉
外
室
☎
２
２ 

３-

０
９
８
１
へ

　

行
政
書
士
が
、
示
談
書
の
作
成
や
保

険
請
求
の
手
続
き
な
ど
の
相
談
を
受
け

ま
す
。

と　

き　

８
月
20
日
㈯
午
前
10
時
〜
午

後
４
時

と
こ
ろ　

福
岡
県
行
政
書
士
会
館（
福

岡
市
博
多
区
）

問
い
合
わ
せ　

福
岡
県
行
政
書
士
会
☎

０
９
２-

６
４
１-
２
５
０
１
へ

【
お
か
が
き
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン
】

○
女
性
の
た
め
の
悩
み
ご
と
相
談

と　

き　

水
曜
日
午
前
10
時
〜
午
後
５

時電　

話　

５
６
１-

５
７
３
７

【
教
育
電
話
相
談
】

と　

き　

原
則
月･

水･

金
曜
日
午
前
８

時
30
分
〜
午
後
５
時
15
分

電　

話　

２
８
２-

４
８
８
４

【
ふ
く
お
か
自
殺
予
防
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン
】

と　

き　

い
つ
で
も
可

電　

話　

６
７
１-

４
３
４
３

【
こ
こ
ろ
の
健
康
相
談
】

と　

き　

月
〜
金
曜
日
午
前
８
時
30
分

〜
午
後
５
時
15
分

と
こ
ろ　

宗
像
・
遠
賀
保
健
福
祉
環
境

事
務
所（
宗
像
市
）

電
話
・
予
約　

０
９
４
０-

３
６-

２
４ 

７
３
※
面
談
は
要
予
約

【
行
政
相
談
】

と
き
・
と
こ
ろ　

８
月
12
日
㈮
午
後
１

ま
ち
の
相
談
窓
口

相　
　

談

電
話
で

面
接
で

交
通
事
故
の
相
談

　

無
料
で
受
け
ま
す

岡垣町広告掲載要綱に基づき掲載しています。

ちゃいるど・はーと幼保園
〔育成保育（各種教室）のご案内〕
月：英会話教室
火：体操教室
水：舞踊教室
木：音楽教室
金：数と文字のおけいこ教室
※費用は保育料に含まれます。

☆病児病後児保育（看護師による個別保育）
※費用は保育料に含まれます。 【所在地】遠賀郡岡垣町大字手野498番地の2

【お問合せ先】TEL 093-281-3181

園児募集中 ※随時、 見学できます。

保育目標

≪水：舞踊教室≫ 〔幼保園外観〕

「一人ひとりを大切にする保育」「家庭的な保育」「不思議を感じる力を育てる保育」

自
衛
隊
ヘ
リ
コ
プ
タ
ー

体
験
搭
乗
参
加
者

　まつり岡垣の出店者を募集します。
と　き　10月 16日（日）午前 10 時～午後３時
ところ　岡垣サンリーアイ
内　容
● 出店 =10 区画（町内に住む人か町内の個人商店を優
先）※要臨時営業許可
●フリーマーケット=26 区画（町内に住む人を優先）
※ 1区画３メートル×４メートル
申し込み　8月 17 日（水）、次の時間に役場で受け付
け後、抽選
●出店 = 午前 10
時～ 10 時 15 分
●フリーマーケッ
ト = 午後１時～
１時 20 分
問い合わせ
産業振興課へ
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時
30
分
〜
４
時
、
い
こ
い
の
里

【
心
配
ご
と
相
談
】

と
き･

と
こ
ろ　

８
月
19
日
東
部
公
民

館
、
26
日
乳
垂
荘
、
と
も
に
金
曜
日
午

後
２
時
〜
４
時

【
法
律
相
談
】

と
き･
と
こ
ろ　

８
月
12
、
26
日
と
も
に

金
曜
日
午
後
１
時
30
分
〜
４
時
30
分
、

い
こ
い
の
里
※
要
予
約
☎
岡
垣
町
社
会

福
祉
協
議
会

【
交
通
事
故
相
談
】

と
き･

と
こ
ろ　

８
月
１
日
㈪
宗
像
市

役
所
☎
０
９
４
０-

３
６-
５
０
５
０
、 

８
月
10
日
㈬
ハ
ピ
ネ
ス
な
か
ま
☎

２
４
６-

２
０
１
７
、
と
も
に
午
前
10

時
〜
午
後
４
時
※
受
け
付
け
は
午
後
３

時
ま
で

【
女
性
の
健
康
・
不
妊
相
談
】

と
き
・
と
こ
ろ　

８
月
17
日
㈬
午
後

１
時
〜
４
時
、
宗
像
・
遠
賀
保
健
福
祉

環
境
事
務
所（
宗
像
市
）※
要
予
約
☎

０
９
４
０-

３
７-

４
０
７
０

【
日
曜
日
・
祝
日
】

と
き
・
と
こ
ろ　

午
前
９
時
〜
午
後
５

時
、
遠
賀
中
間
休
日
急
病
セ
ン
タ
ー（
遠

賀
中
間
医
師
会
お
ん
が
病
院･

遠
賀
町
）

☎
２
８
２-

９
９
１
９

診
療
科
目　

内
科
、
小
児
科

【
夜
間
相
談
】

内
容
・
と
き

○
診
療
で
き
る
病
院
を
知
り
た
い
＝
遠

賀
郡
消
防
本
部
☎
２
９
３-

１
２
３
１

○
小
児
救
急
電
話
相
談
＝
☎
＃
８
０
０ 

０
ま
た
は
６
６
２-

０
７
０
０（
北
九
州

地
区
）午
後
７
時
〜
午
前
７
時

○
一
般
相
談
＝
☎
２
８
２-

９
９
１
９

平
日
午
後
６
時
〜
10
時
、
日
祝
日
午
後

５
時
〜
10
時

※
い
つ
で
も
可

○
救
急
医
療
情
報
セ
ン
タ
ー
＝
☎
０
９ 

２-

４
７
１-

０
０
９
９

○
救
急
医
療
情
報
セ
ン
タ
ー
音
声
Ｆ
Ａ

Ｘ
案
内
＝
☎
０
９
２-

４
１
５-

３
１ 

１
３

○
北
九
州
テ
レ
ホ
ン
セ
ン
タ
ー
＝
☎
５ 

２
２-

９
９
９
９

８月のし尿収集

そのごみ、分ければ資源
６月　岡垣町から出た

燃えるごみ　687.1t
　　　　　　　　　　　　　　　　　　・前年同月比  － 22.1t
　　　　　　　　　　　　　　　　　　・１人当たり　  21.0kg

資源ごみ　　  49.6t
　　　　　　　　　　　　　　　　　　・前年同月比　－ 3.3t
　　　　　　　　　　　　　　　　　　・１人当たり　　1.5kg

大型車 ８月 小型車
波津、原、内浦、手野、新松原 1日 東黒山、糠塚
三吉、三吉団地 2日
元松原、西黒山 3日

月 2回A（手野、三吉、三吉団地、高塚、
吉木、新松原、元松原、東黒山、糠塚） 4日

月 2回（原、波津、内浦、元松原、
吉木、西黒山、上海老津、戸切、戸
切白谷、戸切百合野）

月2回Ｂ（東山田、西山田、山田、高倉、
上高倉、海老津、百合ヶ丘、上畑、
戸切、野間）

5日 湯川、原、波津、内浦、手野、新松原

三吉、吉木 8日 元松原、西黒山、東黒山、高塚
野間三（高倉団地、西鉄団地）、海老津、
緑ヶ丘、新海老津、野間 9日 上畑、上高倉、野間

新海老津、東海老津、海老津、百合ヶ
丘、西高陽、東高陽、高陽、東松原、
鍋田、山田

10日 海老津、新海老津、東山田、東松原

高塚、吉木、塚原 11日
12 日 戸切白谷、戸切、戸切百合野
16日 高倉

高倉 17 日
18 日 手野、三吉、吉木、高倉

19日
月 2回（原、波津、内浦、元松原、
吉木、西黒山、上海老津、戸切、戸
切白谷、戸切百合野）

戸切白谷、戸切、戸切百合野 22日

問い合わせ
住民環境課環境政策係
☎ 093 － 282 － 1211

（内線）116

月 2回 A（手野、三吉、三吉団地、高塚、
吉木、新松原、元松原、東黒山、糠塚） 23日

月2回Ｂ（東山田、西山田、山田、高倉、
上高倉、海老津、百合ヶ丘、上畑、
戸切、野間）

24日

戸切、戸切百合野 25日
糠塚、東黒山 26 日
茅原、新海老津、桜台、東山田、西
山田、南山田、山田、野間、山田峠 29日

海老津、上畑 30 日
高倉、上高倉 31 日

休
日
や
夜
間
の
診
療
は

医
療
機
関
の
情
報
を
知
り
た
い
と
き
は

広告内容に関しては、広告主に直接お問い合わせください。

７月～８月　一日限定10食！うなぎ弁当 1,000円

和風食事処　おおしき
遠賀郡岡垣町内浦梶原５　℡093－283－4123※うなぎ弁当・小鉢・酢物・茶碗蒸し・吸い物・漬物（6品）

柳川のモチ飴を使った、おおしき秘伝のタレで焼き上げた
ウナギです！
その他、うなぎ丼セット（1,575円）なども御用意致しております。
平日のランチタイム（11時～15時）で好評の海鮮丼なども
御賞味ください！
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第 228 回 ヘルシークッキング　～たんぱく質を摂りましょう～　ごどうふ

○無調整豆乳 500cc ○くず粉 30g ○
片栗粉 20g ○黒みつ（黒砂糖 50g、水
25cc）

① 豆乳 100cc に、くず粉と片栗粉を入
れて、よく溶かしておく
② 残りの豆乳 400cc を鍋に入れて火に
かけ、沸騰直前に①をいれ、中火で約
4～ 5分木ベラで混ぜ、弱火にしてど

ろどろになるまで混ぜる
③ 水に濡らしたバットなどの容器に流し
込み、20分程冷やす
④ 食べやすい大きさに切って、黒みつを
かける

エネルギー 77kcal、たんぱく質 3g、
脂質 1.6g、カルシウム 21mg

　

熱
中
症
予
防
や
夏
バ
テ
防
止
な
ど
、

夏
の
健
康
管
理
で
は
「
水
分
の
取
り
方
」

が
と
て
も
重
要
に
な
っ
て
き
ま
す
。
し

か
し
、
自
分
で
は
水
分
を
取
っ
て
い
る

つ
も
り
で
も
、
取
り
方
が
間
違
っ
て
い

て
水
分
不
足
に
な
り
、
体
調
を
崩
し
て

し
ま
う
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

生
き
る
た
め
に
大
事
な「
水
」

　

私
た
ち
の
体
の
約
60
パ
ー
セ
ン
ト
は

水
分
で
で
き
て
い
ま
す
。
小
さ
な
子
ど

も
ほ
ど
そ
の
割
合
が
増
え
、
新
生
児
で

は
約
80
パ
ー
セ
ン
ト
に
も
な
り
ま
す
。

水
分
は
、
血
液
や
細
胞
の
中
な
ど
で
体

液
と
し
て
蓄
え
ら
れ「
血
液
と
し
て
酸

素
や
栄
養
分
を
体
中
に
届
け
る
」「
胎
内

の
老
廃
物
を
体
外
に
尿
や
汗
と
し
て
出

す
」「
体
温
が
上
が
る
と
汗
を
出
し
て
体

温
を
下
げ
る
」と
い
っ
た
、
私
た
ち
が

生
き
る
た
め
に
重
要
な
役
割
を
果
た
し

て
い
ま
す
。

　

ま
た
体
の
水
分
は
、
安
静
に
し
て
い

て
も
１
日
に
約
2.5
リ
ッ
ト
ル
も
失
わ
れ

ま
す
。
そ
の
分
を
食
事
や
飲
み
物
で
補

給
し
て
い
ま
す
。
通
常
は
飲
み
物
で
１

日
1.2
リ
ッ
ト
ル
程
度
の
補
給
が
必
要
で

す
が
、
夏
場
は
体
温
調
節
の
た
め
汗
を

大
量
に
か
く
の
で
、
そ
れ
以
上
に
水
分

補
給
が
必
要
で
す
。
水
分
不
足
で
脱
水

症
状
に
な
る
と
、
命
の
危
険
も
あ
り
ま

す
。

水
分
補
給
は
タ
イ
ミ
ン
グ
が
大
切

　

水
分
補
給
は「
起
床
時
」「
就
寝
時
」「
外

出
前
」「
帰
宅
時
」「
入
浴
前
」「
入
浴
後
」

「
運
動
前
」「
運
動
中
」「
運
動
後
」に
、
１

回
150
〜
200
ミ
リ
リ
ッ
ト
ル（
約
コ
ッ
プ

１
杯
）が
目
安
で
す
。
意
識
し
て
、
喉

が
渇
く
前
に
、
お
茶
や
水
な
ど
で
こ
ま

め
に
水
分
を
取
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

　

運
動
中
は
汗
を
か
く
の
で
水
分
と
と

も
に
塩
分
も
補
給
し
ま
し
ょ
う
。
ス

ポ
ー
ツ
ド
リ
ン
ク
が
効
果
的
で
す
。

　

し
か
し
、
一
気
に
飲
ん
だ
り
冷
た
い

飲
み
物
ば
か
り
を
飲
む
と
、
胃
腸
の
働

き
が
落
ち
て
し
ま
い
、
夏
バ
テ
の
原
因

に
な
り
ま
す
。

　

ま
た
、
夜
中
の
排
尿
を
気
に
し
て
、

寝
る
前
に
水
分
を
控
え
る
の
も
よ
く
あ

り
ま
せ
ん
。
睡
眠
中
も
汗
な
ど
で
体
か

ら
水
分
は
失
わ
れ
て
い
て
、
血
液
の
水

分
が
減
っ
て
ド
ロ
ド
ロ
に
な
る
た
め
、

脳
梗
塞
や
心
筋
梗
塞
な
ど
が
起
こ
り
や

す
く
な
り
ま
す
。

い
★
き
★
い
★
き
★
情
★
報

正
�
�
水
分
補
給
�

�
�
�
�
�
�
�
�

夏
�
乗
�
切
�
�
！

6 人分の材料

作り方
１人分の栄養価

飲
み
方
に
注
意
！

○ 

ス
ポ
ー
ツ
ド
リ
ン
ク=

糖
分
が
含
ま

れ
て
い
る
た
め
、
腎
臓
に
負
担
が
か

か
り
ま
す
。
汗
を
た
く
さ
ん
か
く
と

き
や
脱
水
時
だ
け
に
し
て
く
だ
さ
い

○ 

糖
分
を
含
む
ジ
ュ
ー
ス
な
ど=

血
糖

値
が
上
っ
て
空
腹
感
を
感
じ
ず
、
食

欲
不
振
や
栄
養
不
足
に
な
り
夏
バ
テ

の
原
因
に
な
り
ま
す

○ 

ミ
ネ
ラ
ル
ウ
ォ
ー
タ
ー=

ミ
ネ
ラ
ル

分
の
多
い
硬
水
は
、
腎
臓
に
負
担
が

か
か
る
の
で
、
腎
臓
の
働
き
が
未
熟

な
乳
幼
児
な
ど
は
注
意
が
必
要
で
す

○ 

ア
ル
コ
ー
ル
や
カ
フ
ェ
イ
ン
を
含
む

も
の=

利
尿
作
用
が
あ
る
た
め
、
水

分
補
給
に
は
適
し
ま
せ
ん

　

正
し
い
水
分
の
取
り
方
を
実
践
し
、

暑
い
夏
を
健
康
に
過
ご
し
ま
し
ょ
う
。

健
康
づ
く
り
課
保
健
師　

林　

久
美
子

食事
体内でつくられる水
飲み水

水分の出入り

尿・便
呼吸や汗

1.0ℓ
0.3ℓ
1.2ℓ

1.3ℓ
1.2ℓ

1日
2.5ℓ
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前
回
、
髙
倉
神
社
の
毘び

し
ゃ
も
ん
て
ん
ぞ
う

沙
門
天
像
の

寄
進
者
が
、
須
藤
駿
河
守
行
重
で
あ
る

こ
と
に
触
れ
た
の
で
、
今
回
は
、
こ
の

人
物
が
手
野
に
屋
敷
を
構
え
蘆あ

し

や屋
鋳い

も物

師じ

と
深
い
関
係
が
あ
っ
た
こ
と
と
、
手

野
に
伝
わ
る
彼
の
伝
承
を
紹
介
す
る
。

　

手
野
に
は
「
昔
む
か
し
、
こ
の
村
に
屋

敷
の
前
千
町
・
後
千
町
の
田た

ん

ぼ圃
を
持
っ

た
道
満
様
と
言
う
長
者
ど
ん
が
お
ら
れ

た
げ
な
・
・
」
に
始
ま
る
、
長
者
伝
承
が

受
け
継
が
れ
て
き
た
。

　

私
は
昭
和
57
年
頃
に
こ
の
話
を
、
す

で
に
故
人
で
あ
る
手
野
の
俵
口
イ
ノ
さ

ん
か
ら
聞
か
せ
て
い
た
だ
い
た
。

　

「
長
者
ど
ん
」
と
は
富ふ

う

き貴
の
人
の
こ
と

で
、「
道
満
」
は
須
藤
駿
河
守
の
隠
居
名

で
あ
る
。
手
野
に
は
こ
の
道
満
様
の
屋

敷
跡
が
、
村
の
中
心
部
に
当
た
る
垣
内
・

裏
門
・
中
園
・
小こ

び

い塀
と
四
つ
の
小
字
地

名
で
留と

ど

ま
っ
て
お
り
、
そ
の
屋
敷
地
の

広
さ
を
偲し

の

ば
せ
る
。
ま
た
、
手
野
の
片

山
の
山
裾
に
は
、
道
満
様
の
墓
と
言
わ

れ
る
石
塚
が
あ
る
。

　

こ
の
辺
り
は
久
世
ノ
原
と
言
い
、
廃

仏
棄
釈
で
破
壊
を
免
れ
た
髙
倉
神
社
の

毘
沙
門
天
像
は
、
こ
の
地
に
祀ま

つ

ら
れ
て

い
る
毘
沙
門
堂
に
隠
さ
れ
て
い
た
。

　

久
世
原
の
東
端
の
丘
陵
は
、「
招
ヶ
鼻
」

と
呼
ば
れ
、
道
満
様
が
扇
で
沈
む
お
日

様
を
招
き
返
し
た
場
所
と
さ
れ
て
い
る
。

こ
の
伝
承
の
人
物
「
道
満
」
こ
そ
須
藤

駿
河
守
行
重
で
あ
り
、
室
町
時
代
後
期

（
１
５
０
０
年
頃
）
に
流は

や行
っ
た
茶
道
で
、

茶
釜
と
し
て
珍
重
さ
れ
た
芦
屋
釜
の
鋳

物
師
の
頭
領
で
も
あ
つ
た
。

　

当
時
、
芦
屋
で
は
茶
釜
だ
け
で
は
な

く
、
仏
像
や
梵

ぼ
ん
し
ょ
う

鐘
・
鰐わ

に

口
（
社
殿
・
仏
堂

の
前
に
吊
る
し
、
下
げ
た
綱
で
打
ち
鳴

ら
す
金
属
製
の
具
）
な
ど
多
様
な
鋳
物

が
生
産
さ
れ
、
蘆
屋
鋳
物
師
は
名
工
と

し
て
全
国
に
知
ら
れ
て
い
た
。

　

芦
屋
の
岩
屋
や
夏
井
ヶ
浜
な
ど
の
海

浜
に
は
良
質
の
砂
鉄
が
採
れ
、
こ
れ
に

よ
っ
て
茶
釜
な
ど
の
鋳
物
生
産
が
盛
ん

に
な
り
、
太
田
氏
・
大
江
氏
・
山
鹿
氏

な
ど
の
釜
師
を
輩
出
し
た
。
こ
の
蘆
屋

鋳
物
師
の
長
だ
っ
た
須
藤
氏
が
、
何
故

に
手
野
に
在
住
し
て
い
た
の
か
、
そ
の

理
由
は
分
か
っ
て
い
な
い

　

須
藤
駿
河
守
行
重
の
事じ

せ

き蹟
に
は
、
鐘

崎
の
織
幡
宮
に
御

ご
し
ょ
う
た
い

正
躰
（
神
鏡
）
を
寄
進

し
た
こ
と
や
、内
浦
の
海
蔵
寺
（
臨
済
宗
）

を
再
興
し
た
壇

だ
ん
お
つ越（

檀
那
）※
１

と
し
て
も
、

須
藤
大
膳
亮
入
道
宗
山
淨
興
居
士
の
名

を
留
め
て
い
る
。

　

と
こ
ろ
で
伝
承
の
「
道
満
様
話
し
」
に

戻
る
と
、
栄
華
を
極
め
た
暮
ら
し
の
末

に
「
道
満
様
に
は
娘
と
息
子
の
二
人
の
子

ど
も
が
居
た
が
、
こ
の
娘
が
な
ん
の
因

果
か
夜
な
夜
な
人
や
牛
を
食
い
殺
す
化

け
物
に
な
り
、
こ
れ
を
知
っ
た
弟
は
親

に
話
す
も
信
用
さ
れ
ず
、
ひ
と
り
禍

わ
ざ
わ
いを

避
け
て
家
出
し
、
宗
像

の
光
岡
に
逃
れ
た
。
そ

の
内
に
、
手
野
の
親
や

化
生
※
２

と
な
っ
た
姉

も
亡
く
な
り
、
住
む
人

も
な
い
豪
壮
な
屋
敷
も

廃
れ
て
し
ま
っ
た
。
光

岡
に
住
ん
だ
弟
は
手
野

で
の
悪
夢
を
忘
れ
る
た

め
、
仕
事
に
励
ん
だ
の

で
家
は
栄
え
、
子
孫
は

い
ま
に
続
き
須
藤
姓
を

名
乗
っ
て
い
る
と
云
う
」

と
結
ば
れ
、
こ
の
民
話

は
奢お

ご

る
金
持
ち
の
因
果

応
報
の
諭
し
と
な
っ
て

岡
垣
の
歴
史
夜
話
④

　
　

手
野
の
長
者
ど
ん「
道
満
様
」

岡
垣
歴
史
文
化
研
究
会　
　

石
井
邦
一

い
る
。

　

手
野
に
は
、
須
藤
駿
河
守
の
話
だ
け

で
な
く
、
こ
の
時
代
の
代
表
的
な
絵
師

狩
野
元
信
が
、
芦
屋
釜
の
下
絵
を
描
く

た
め
滞
在
し
た
と
い
う
場
所
が
、
小
字

地
名
で
遺の

こ

っ
て
い
る
。『
筑
前
続
風
土
記

拾
遺
』
に
「
村
の
東
に
、
狩か

ん
の野

と
云い

う

地
有
。

里
説
に
狩
野
元
信
京
都
将
軍
家
の
命
を

請う
け

て
、
此

こ
の
と
こ
ろ

所
に
着
て
藘
屋
釜
の
下
絵
を

か
け
り
。
其そ

の

時と
き

暫し
ば
らく

旅り
ょ
ぐ
う寓

せ
し
所
と
云
。」

と
あ
り
、
こ
こ
に
も
手
野
と
芦
屋
釜
の

関
わ
り
の
深
さ
が
伺
え
る

※
１　

他
人
に
財
物
な
ど
を
施
す
こ
と

※
２　

化
け
物

▼

手
野
の
毘
沙
門
堂
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A
U
G
U
ST 2011

平
成
23
年　
　
（　

）
内
は
実
施
場
所
、
時
間
は
開
始
時
間

８
月
の
行
事
予
定

～ 31日（水）●浜辺のイルミネーション（波津海水浴場）
　　6日（土）● ビーチフラッグ大会 13：00・スイカ割り大会 15：00・

ふらふらフラダンス大会 18：00（すべて波津海水浴場）
　　7日（日）●地引網体験 12：00・13：00
　　　　　　 ●サーフィン・ボディボード体験スクール 9：00
　　　　　　 ● 岡垣町核兵器廃絶平和の町宣言事業（岡垣サンリーアイ）

14：00
　　8日（月）●北斗七星物語（波津海水浴場）20：00

　

役　

場
☎
２
８
２

－

１
２
１
１

保健行事
  3 日（水）● 4カ月児健診（いこいの里）12：45
　　　　　● 7カ月児健診（いこいの里）13：00
  9 日（火）●子育て相談自由広場（こども未来館）9：30
17 日（水）● 3歳児健診（いこいの里）12：45
19 日（金）●こどもの発達相談（役場）9：00※要予約

　1日（月）●夏越祭（成田山不動寺）
　　  中旬～●シーズンです！巨峰・イチジク

地
域
・
学
校

人
の
動
き

6月末　32,648人（＋11人）

男　性……15,444人（＋1人）

女　性……17,204人（＋10人）

世帯数……12,835世帯（＋11世帯）
・出生 22人　・死亡 37人

・転入 99人　・転出 73人

　※（　　）は前月との比較

納
期

○固定資産税 2期分 ………………8月 1日
○町県民税 2期分 ……………… 8月 31日
○国民健康保険税 2期分 …………8月 1日
　　　　　　　　3期分 ……… 8月 31日
○後期高齢者医療保険料 1期分 …8月 1日
　　　　　　　　　　  ２期分 … 8月 31日
○保育所保育料８月分…………… 8月 31日

（延長保育は 7月分）
○町営住宅家賃 8月分 ………… 8月 31日
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  7 日（日）●少年サッカー大会（松ヶ台グラウンド）
　　　　　　18：00
21 日（日）●福岡県民夏季体育大会
　　　　　　（福岡県立総合プール）9：00
　　　　　●少年軟式野球大会
　　　　　　（町民総合グラウンド）7：00
　　　　　●バスケットボール大会
　　　　　　（町民体育館）9：00
27 日（土）●少年サッカー大会
　　　　　　（松ヶ台グラウンド）8：30
28 日（日）●ソフトボール大会
　　　　　　（町民総合グラウンド）9：00
30 日（火）●ゲートボール大会（いこいの里）9：00

　

ス
ポ
ー
ツ
大
会

  2 日（火）●親子読み聞かせ教室（中央）10：00
　　　　　●リフレッシュ体操教室（西部）10：00
　　　　　●夏休みチャレンジスクール：絞り染め（中央）① 10：00② 14：00
  3 日（水）●夏休みチャレンジスクール：手芸（中央）① 10：00② 14：00
  4 日（木）●夏休みチャレンジスクール：手芸（中央）③ 10：00
  6 日（土）●キッズ三味線教室（東部）9：00
　　　　　●リフレッシュ体操教室（中央）10：00
  7 日（日）●大人と子どものふれあい教室：陶芸色つけ（中央）
　　　　　　① 9：00② 10：30
  8 日（月）●大人と子どものふれあい教室：陶芸色つけ（中央）
　　　　　　③ 9：00④ 10：30
  9 日（火）●夏休みチャレンジスクール：料理（中央）① 9：30
17 日（水）●夏休みチャレンジスクール：料理（中央）② 9：30
18 日（木）●大人と子どものふれあい教室：そば打ち（中央）10：00
20 日（土）●キッズ三味線教室（東部）9：00
　　　　　●リフレッシュ体操教室（中央）10：00
22 日（月）●成人講座ゆうま（中央）10：00
23 日（火）●リフレッシュ体操教室（西部）10：00
24 日（水）●若潮学級（中央）10：00
25 日（木）●夏休みチャレンジスクール：料理（中央）③ 9：30
26 日（金）●大人と子どものふれあい教室：みそ作り（中央）
　　　　　　① 10：30② 13：30
27 日（土）●リフレッシュ体操教室（中央）10：00
30 日（火）●リフレッシュ体操教室（西部）10：00

町
立
公
民
館

  4 日（木）●おもちゃ図書館 10：00
  6 日（土）●ふれあいイベント：千草会　12：30
18 日（木）●おもちゃ図書館 10：00
20 日（土）●ふれあいイベント：龍成会 12：30
21 日（日）●ふれあいイベント：新舞踊翼流 12：30
25 日（木）●おもちゃ図書館 10：00
27 日（土）●ふれあいイベント：日惠歌謡倶楽部
　　　　　　 12：30
　　　　　　●おもちゃ図書館 13：00
28 日（日）●ふれあいイベント：新舞踊末広会 12：30

※４日（木）と 18日（木）は３歳児まで利用できます。

　

い
こ
い
の
里

  3 日（水）●ぷくぷくクラブ 10：00
  5 日（金）●ぷくぷくクラブ 10：00
  6 日（土）●スポーツクライミング 9：30
　　　　　●イラストクラブ 10：00
14 日（日）●おもちゃ病院 10：00
16 日（火）●なかよしひろば 10：00
20 日（土）●スポーツクライミング 9：30
　　　　　●料理クラブ① 10：00② 11：00
　　　　　　③ 13：30④ 14：30
　　　　　●音楽ひろば 11：00
21 日（日）●料理クラブ① 10：00② 11：00
　　　　　　③ 13：30④ 14：30
26 日（金）●わくわくクラブ 10：00
　　　　　●わくわくＪｒクラブ 10：00
27 日（土）●折り紙ひろば 10：00

　

こ
ど
も
未
来
館

  4 日（木）●図書館夏休みDVD上映会「白雪姫」13：00
  7 日（日）●おはなし会 14：30
　　　　　●平成 23年度岡垣町核兵器廃絶平和の町宣言事業「岡垣の
　　　　　　子どもたちが訴える核兵器のない世界づくり」14：00
　　　　　●～ 13日（土）岡垣町内小中学生による「平和書道展」
　　　　　　9：00
12 日（金）●いちご畑のコンサート「カルテット･アリオーソ
　　　　　　（ヴァイオリン）」18：30
13 日（土）●おはなし会 14：30
14 日（日）●おはなし会 14：30
18 日（木）●図書館夏休みDVD上映会「大決戦！超ウルトラ８兄弟」
　　　　　　13：00
　　　　　●～ 27日（土）「第 14回おはようスケッチ大会」
　　　　　　作品展示 9：00
19 日（金）●いちご畑のコンサート「中島宏基･田中菜月
　　　　　　（エレクトーン･ピアノ）」18：30
20 日（土）●カルチャーフェスタ「サンリーアイ 0874（おはなし）
　　　　　　クラブ：おはなし会」13：30
21 日（日）●おはなし会 14：30
　　　　　●カルチャーフェスタ「ドリームジュニア合奏団 第 11 回
　　　　　　演奏会」14：00
22 日（月）●～ 28日（日）カルチャーフェスタ
　　　　　　「アートで子どもと地域をつなぐ」作品展 9：00
27 日（土）●おはなし会 14：30
　　　　　●いちご塾文化講演会「伊藤惇夫（政治アナリスト）」18：45
28 日（日）●おはなし会 14：30

　
岡
垣
サ
ン
リ
ー
ア
イ

  4 日（木）●エクセルで会計報告① 9：30
  5 日（金）●初心者のワード① 9：30
  8 日（月）●快適なインターネットライフをはじめよう！
　　　　　　① 9：30
11 日（木）●エクセルで会計報告② 9：30
12 日（金）●初心者のワード② 9：30
　　　　　●パワーポイントに挑戦！① 13：00
18 日（木）●エクセルで会計報告③ 9：30
19 日（金）●初心者のワード③ 9：30
　　　　　●パワーポイントに挑戦！② 13：00
22 日（月）●快適なインターネットライフをはじめよう！
　　　　　　② 9：30
25 日（木）●エクセルで会計報告④ 9：30
26 日（金）●初心者のワード④ 9：30
　　　　　●パワーポイントに挑戦！③ 13：00
29 日（月）●快適なインターネットライフをはじめよう！
　　　　　　③ 9：30
※ 講座の開講状況は情報プラザ人の駅までお問い合わせ
ください

　
情
報
プ
ラ
ザ
人
の
駅
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駅
前ぎゃ

ら
り
ー

8月
【前半】絵手紙展
【後半】岡垣町指定文化財紹介

人身事故
5月　13件

死亡 0人
重傷 1人
軽傷 18人

救急
6月 出場 124件

搬送 118件

火災
6月 出火　1件

り災　0件



　　

編
集
後
記

▼
今
回
、
が
ん
検
診
の
取
材
で

遠
賀
病
院
に
行
き
ま
し
た
。
院

長
に
話
し
を
聞
く
と
、
が
ん
は

治
る
病
気
に
変
わ
っ
て
い
る
こ

と
な
ど
を
知
る
こ
と
が
で
き
ま

し
た
。

　

そ
の
中
で
も
一
番
興
味
深

か
っ
た
の
が
た
ば
こ
の
こ
と
。

ど
ん
な
こ
と
を
し
て
も
禁
煙
で

き
な
か
っ
た
人
が
、
が
ん
を
告

知
さ
れ
る
と
そ
の
日
か
ら
や
め

る
そ
う
で
す
。
今
度
実
家
に

帰
っ
た
ら
、
な
か
な
か
禁
煙
で

き
な
い
父
親
に
こ
の
こ
と
を
話

し
て
み
よ
う
と
思
い
ま
す
。

 

（
中
井
）

▼
新
岡
垣
風
土
記
で
紹
介
さ

れ
て
い
る「
毘
沙
門
天
立
像
」。

髙
倉
神
社
境
内
の
稲
荷
神
社
の

入
り
口
に
あ
り
ま
す
。
そ
の
像

に
踏
み
つ
け
ら
れ
て
い
る「
邪

鬼
」。
邪
鬼
を
近
く
で
見
る
と
、

頭
や
目
、
足
な
ど
が
光
っ
て
い

ま
す
。
自
分
の
体
の
悪
い
所

を
触
っ
て
、
こ
の
邪
鬼
の
同
じ

部
分
に
触
る
と
悪
い
所
が
良
く

な
る
と
言
わ
れ
、
多
く
の
人
が

触
っ
た
た
め
で
す
。
皆
さ
ん
も

一
度
触
っ
て
み
ま
せ
ん
か
。

 

（
深
田
）
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印
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／
福
岡
コ
ロ
ニ
ー 広報おかがきは古紙配合率 100％再生紙を使用しています

生き物で水質を調べよう
　６～ 10 月、町内の小学４年生が身近な川や海で生き物を採り、その種類から周
辺の水質を調べる学習をしています。写真は戸切小学校の４年生。６月 21 日に戸
切川で学習しました。１～２時間目、川に入り生き物
を採取。３～４時間目に理科室で生き物の種類や数を
調べました。結果、戸切川はきれいだけどほんの少し
だけ汚れている水ということが分かりました。児童た
ちからは「たくさんの生き物と触れ合うことができて
楽しかった」という声が聞かれました。


