
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◇歯科保健講座のご案内◇ 
 

お口の中の健康を保つことは、毎日を健康に、意欲的に過ごすためにとても大切

です。いつまでも元気に過ごすために、お口のケアや口腔機能を健全に保つ方法を

学びましょう。 

 

と き 令和 7 年９月 27 日（土）14：00 ～ 16：00 

                  （受付 13：30 ～） 

ところ 中央公民館 大会議室 

 

講 師 歯科医師 二宮 達哉先生（にのみや歯科医院院長） 

    歯科衛生士 於
お

保
ほ

 和子先生 

 ☆参加希望の方は、９月 26日（金）までに健康づくり課へお電話、 

 または、町ホームページの申込フォームからお申し込みください。 

お誘いあわせの上、お気軽にご参加ください。 

               <申し込み・問い合わせ先> 

    岡垣町健康づくり課 健康増進係  

     TEL ２８２－１２１１  
参加者には 

歯ブラシ１本 

プレゼント！ 

参加費

無料 

町ホームページ 


