
　岡垣町では、「みんなが健やかで安心

して暮らせるまち」を目指し、平成 21

年 3月に健康づくりの指針となる「岡垣

町健康増進計画」を策定し様々な取り組

みを進めてきました。

　少子高齢化社会の進展に伴い、生活習

慣病や介護などの問題が増えることが予測され、住民一人一人が健康に気を

つけること、家庭や地域、関係機関、行政などが一緒になって健康づくりに

取り組むことがますます重要になっています。

　これらを踏まえ、平成 25年度で期間が終了する「岡垣町健康増進計画」

の後を受け、平成 26年度から 10年間に岡垣町が進めていく健康づくりを

推進する指針となる「岡垣町第２次健康増進計画」を策定いたしました。こ

の計画は、基本理念である『みんなで楽しく広げよう元気の「わ！」』をもとに、

３つの基本目標と世代別にめざす目標を掲げ、具体的な取り組みを「岡垣町

の健康づくり 10カ条」として進めていくこととしました。

　今後、この計画が皆さんにとって、より身近で実効性のあるものとなるよ

うに、皆さんと一緒になって健康づくりに取り組んでいきたいと思います。

　最後に本計画の策定にあたり、ご審議いただいた岡垣町健康づくり推進協

議会の皆様をはじめ、アンケート調査等にご回答くださいました住民の皆様

及びヒアリングにご協力いただきました団体の皆様並びに、関係各位に心か

ら感謝を申し上げます。

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　平成 26年３月
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