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脳若トレーニング教室脳若トレーニング教室

ケア・トランポリン運動教室ケア・トランポリン運動教室
　安全性の高いケア・トランポリンを使って健康づくりをしませんか。

トランポリンの上下運動で、心もからだも活性化させましょう。

無料

利用料
必要

申し込み

転倒防止用の手すりがついた1人用の小型トランポリンを使用し、イ

ンストラクター指導のもと、トランポリンに乗り、飛ぶ、足を上げるな

どの運動をします。

内容

会場：いこいの里

日程：広報及びホームページでお知らせします。

会場及び日程

町内在住のおおむね18歳以上の方。

対象者

　楽しみながら脳の活性化を行う教室です。認知機能に不安がある方も

そうでない方も気軽にご参加ください。

65歳以上で介護認定を受けておらず、前年度に参加していない方（た

だし、申込者多数の場合は過去に参加していない方を優先します）。

対象者

無料

利用料
必要

申し込み

専門職による脳トレやレクリエーション、認知機能テストなどを行い

ます。

内容

会場：いこいの里

日程：広報及びホームページでお知らせします。

会場及び日程

問い合わせ

地域包括支援センター又は岡垣町社会福祉協議会
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問い合わせ

地域包括支援センター

町内在住のおおむね60歳以上の方。

対象者

無料

利用料

介護予防サポーターによるストレッチ体操や

筋力アップトレーニング、脳トレやコグニサイズを行います。

内容

会場：東部公民館、中央公民館、西部公民館

日程：広報、ホームページ、健康づくりカレンダーでお知らせします。

会場及び日程

健
康
長
寿
同
好
会

健康長寿同好会健康長寿同好会
　介護予防サポーターがお世話役となり、椅子に座ってストレッチ体操

や筋力アップトレーニング、脳トレ等を行います。
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憩
の
家

憩の家憩の家

提出先・問い合わせ

憩の家ことぶき荘・乳垂荘、ふれあい宿泊施設若潮荘で、休養や会合

など一日ゆっくりと過ごしていただけます。

若潮荘では宿泊もできます。

内容

どなたでも利用できます。

※ただし、若潮荘の宿泊は、利用できる団体に条件があります。

　詳細はお問い合わせください。

対象者

無料　※会議室を貸し切るときは、利用料が必要です。

　　　　利用者の住所（町内・町外）や利用する会議室によって金額

　　　　が異なりますので事前に問い合わせてください。

利用料

貸し切りで利用するときは許可が必要なため事前に申請書を提出し

てください。

個人で利用する場合には申請は不要です。

利用方法

午前８時30分〜午後５時30分

<休館日>　毎週月曜日・12/29〜1/3

利用時間

憩の家ことぶき荘・乳垂荘 …… 役場　長寿あんしん課
ふれあい宿泊施設若潮荘 …… 中央公民館　岡垣町吉木西1丁目1番1号
  ＴＥＬ：282-0162　ＦＡＸ：282-3330
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寿会（老人クラブ）活動寿会（老人クラブ）活動
　おおむね60歳以上の会員で構成される、地域を主体としたクラブで

す。高齢者自身による介護予防や相互の生活支援、地域の仲間づくりを

行います。

健康づくり：健康長寿同好会、「散歩で健康」大作戦、高齢者スポーツ

大会、グラウンドゴルフ、ゲートボール、ペタンク、

囲碁・将棋　など

仲間づくり：趣味、文化、スポーツなどを通した親睦活動があります。

内容

入会方法

問い合わせ

岡垣町寿会連合会又は役場 長寿あんしん課

同好会名

・なかよし民謡同好会
・卓球同好会
・フォークダンス同好会
・器楽同好会
・歌声喫茶同好会
・ハガキ絵同好会
・リコーダーアンサンブル同好会

そ　の　他： プラチナクラブ

 独身高齢者を対象とした懇親会等を
 通して親睦を深める。

・ウォーキング同好会
・フラダンス
・折り紙教室
・ゲートゴルフ
・男性合唱
・カラオケ

※その他にもプロ野球観戦や三社参りなど様々な活動を実施。
　みんなで老後を楽しくしていきましょう。

各区の寿会（老人クラブ）会長にお申込みください。
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長寿のお祝い長寿のお祝い

長寿を祝って、満88歳の人にお祝いの品（商品券）、

満100歳の人に祝金を贈呈します。

内容

88歳：９月下旬（９月15日現在で満88歳の方）

100歳：満100歳の誕生日

※金額等の詳細についてはお問い合わせください。

贈呈時期

シルバー人材センターシルバー人材センター

高齢者の就業の場の確保、生きがいと健康づくり、社会参加の推進を

目的としています。会員登録をした人に、庭木剪定や草取り、施設管

理、掃除など様々な活動の場を提供します。

内容

60歳以上の町内在住の人で、シルバー人材センターに登録手続きが必

要です。毎月第３水曜日に説明会を開催しています。

※シルバー人材センターへの仕事の依頼は、どなたでもできますが、要望にお応

　え出来ない場合もあります。

会員資格・登録方法

問い合わせ

公益社団法人 岡垣町シルバー人材センター  TEL282-4688

問い合わせ

役場 長寿あんしん課
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いこいの里いこいの里

総合的な福祉の推進と健康の増進、ふれあいの

場を提供するための施設です。社会福祉協議会

やシルバー人材センターの事務所もあり、ボラ

ンティア活動の拠点としても利用されていま

す。屋内多目的施設「すぱーく岡垣」や研修室・

会議室・作品展示コーナー等があります。

内容

利用時間　午前９時～午後７時

利 用 料　100円（20分）

※プリペイドカード

　1,000円（12回分）　3,000円（42回分）

施設利用の予約は、岡垣町社会福祉協議会窓口でお申し込みください。

利用方法

●午前９時〜午後10時

　入浴／午前11時〜午後８時　休憩／午前11時〜午後９時

●すぱーく岡垣／午前８時30分～午後10時

〈休館日〉毎月第１日曜日、毎週月曜日、年末年始（12/29〜１/３）

　　　　　（月曜日が祝日の場合はふれあい館のみ翌日が休館日となります。）

利用時間

電位治療器スカイウェル

入浴　町内者／ 3歳以上150円、15歳以上300円　　 

　　　町外者／ 3歳以上250円、15歳以上500円　　　　

※入浴以外の施設利用は、使用する部屋などによって利用料が異なります。

利用料
障害のある人は、
半額となります。

問い合わせ

岡垣町社会福祉協議会

【効能・効果】

頭痛 肩こり

慢性便秘 不眠症
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避難行動要支援者制度避難行動要支援者制度
　岡垣町では、高齢者や障害のある人など、災害時に自力で避難するこ

とが難しいと思われる人（避難行動要支援者）を支援するため、名簿を作

成して災害に強い町づくりを目指しています。

　この制度にご理解いただき、災害時に一人でも多くの命を守るため、

地域ぐるみでの助けあい活動をすすめましょう。

・介護保険の要介護1以上の認定を受けている人

・身体障害手帳1・2級、 または視覚障害・肢体不自由により3〜6級

の交付を受けている人

・療育手帳  「A」、 または精神障害者保健福祉手帳1・2級の交付を受

けている人

・介護保険の要支援1・2の認定を受けている人（申請・同意者のみ）

・その他、支援が必要と認められる人（申請・同意者のみ）

対象者

問い合わせ

申請方法・制度に関すること………………  役場 福祉課
防災対策全般に関すること ………………  役場 地域づくり課
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お互いさま命のネットワークお互いさま命のネットワーク
　お互いさま命のネットワークは、隣近所や自治区での見守り・声かけ

を中心に、見守り協力機関として協定を結んだ民間事業所や行政・社会

福祉協議会が連携し、町全体で見守りあい、支えあう地域づくりをめざ

した活動です。ふれあいサロン活動やちょっとした手助けなどに取り組

まれています。
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在宅介護者の会在宅介護者の会

在宅介護者のつどい在宅介護者のつどい

　岡垣町在宅介護者の会  「こもれびの会」  では、 在宅で介護をし

ている家族が集まり、 リフレッシュしてよりよい介護ができるよ

うな活動を行っています。

①会員相互の交流と情報交換

②介護の問題に関する研修会等の実施

③介護の問題を解決するための活動

④会員への相談援助活動　など

内容

在宅で介護をしている人の心身のリフレッシュや情報交換の

できる交流会を年に１回（11月頃）開催しています。

内容

在宅で介護をしている家族

在宅介護者の会の会員

対象者

社協だより等で募集後、 岡垣町社会福祉協議会へ申し込みます。

申し込み

問い合わせ

岡垣町社会福祉協議会
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認知症に関する相談認知症に関する相談
　脳は、人間の脳をコントロールする司令塔です。

　認知症とは、いろいろな原因で脳の細胞が死んでしまったりして、脳の司令塔の

働きに不都合が生じ、さまざまな障害が起こり、生活する上で支障がおよそ６か月

以上継続している状態を指します。

　認知症は少しずつ進行し、症状が変化していきます。家族や周囲が認知症を理解

し、進行に合わせて上手に対応していくことが大切です。

①もの忘れ外来

　認知症についての不安や心配がある方が、気軽に受診し、相談できる医療機関です。認知

症の早期発見・早期対応のために、診察や相談・助言を行います。また、必要に応じて、よ

り専門の医療機関の紹介やかかりつけ医、家族等への情報提供や助言を行います。

  対象者　認知症について不安や心配がある方　　費用　医療保険等による自己負担あり

認知症のことを相談できる医療機関

岡垣町内の医療機関

医療機関名

遠賀中間医師会 おかがき病院 大字手野１４５ 282-0181

高倉クリニック 公園通り１－７－１ 282-0081

堤病院 鍋田２－１－１ 282-1234

※受診を希望するときは、必ず事前に電話で確認してください。

所　在　地 電　話

②認知症疾患医療センター

　福岡県が指定する認知症専門医療機関です。診察前に精神保健福祉士が本人や家族の相

談を受けます。一般的に言われる“もの忘れ”だけでなく“話のつじつまが合わない”、 “落ち

着かない”など、おかしいな？と思ったら何でもお気軽にご相談ください。診察は脳神経外

科・精神科の各専門医が担当します。

  対象者　認知症について不安や心配がある方やそのご家族など

  費　用　相談は無料。診察は医療保険等による自己負担あり

医療機関

医療機関名

医療法人光風会　宗像病院 
福岡県認知症医療センター

宗像市光岡130番地 0940-36-2775

産業医科大学病院　認知症センター 北九州市八幡西区医生ケ丘１－１ 603-1611

※受診や相談を希望するときは、必ず事前に電話で確認してください。

所　在　地 電　話


