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特定保健指導特定保健指導

問い合わせ

役場 健康づくり課

特定健診の結果により、生活習慣を改善し、生活習慣病の予防に向け
たお手伝いをします。

内容

特定健診の結果がメタボリックシンドロームまたはその予備群の人のうち、
生活習慣を改善することで、 生活習慣病の予防効果が高いと考えられる人

対象者

特定健診・予防健診個別結果説明会特定健診・予防健診個別結果説明会

健診の結果の見方や日常生活で気をつけて頂きたい事などを個別にお
話し、健康づくりのお手伝いをします。

内容

集団の特定健診や、19歳〜39歳の生活習慣病予防健診を受けた人

対象者

訪問指導・病気の状態別の保健指導訪問指導・病気の状態別の保健指導

特定健診・予防健診の結果に基づいて、健康管理に関すること
や、生活習慣病の予防・生活習慣改善に向けた支援をします。

サービスの内容

特定健診・予防健診の結果で、特定保健指導や特定保健指導以外
で病気の悪化予防などのために保健指導を受けていただきたい
人、または訪問指導を希望する人

対象者

利用料 無料
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健康教育・健康相談・栄養相談健康教育・健康相談・栄養相談

問い合わせ

役場 健康づくり課

生活習慣病や寝たきり予防、健康増進など、健康に関する正し

い知識の普及を図り、壮年期からの健康の保持増進に役立てる

ために各種教室を開催し、食生活や運動について学びます。か

らだのことで気になること、療養の仕方、健康管理、食生活な

どに関する個別の相談をお受けします。

内容

おおむね40歳以上の人およびその家族

対象者

健康教育／材料費などの自己負担がある場合があります。

健康相談・栄養相談／無料

利用料

役場、いこいの里、公民館など

実施場所

健康教育／開催前に広報などでお知らせしますので、役場に

　　　　　お申し込みください。

健康相談・栄養相談／随時相談を受けることができますので

　　　　　役場にお申し込みください。

利用方法
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高齢者の予防接種（高齢者インフルエンザ予防接種・高齢者肺炎球菌予防接種）高齢者の予防接種（高齢者インフルエンザ予防接種・高齢者肺炎球菌予防接種）

問い合わせ

役場 健康づくり課

高齢者がインフルエンザや肺炎球菌性肺炎にかかり重症化すること

を防ぐため、予防接種広域化実施医療機関で個別にワクチンを接種し

ます。

実施期間や方法は、広報などでお知らせします。

内容

高齢者インフルエンザ予防接種は自己負担

1,500円、高齢者肺炎球菌予防接種は自己負

担2,500円です。生活保護世帯または住民税

非課税世帯の人は無料です。

費用

・高齢者インフルエンザ予防接種

65歳以上で予防接種を希望する人（65歳の誕生日から接種可能です）

60歳〜64歳の、一定の心臓、腎臓、呼吸器の機能又はヒト免疫不全ウ

イルスによる免疫の機能に障害のある人で予防接種を希望する人

・高齢者肺炎球菌予防接種

対象の生年月日にあてはまる人で、過去に高齢者肺炎球菌予防接種を

接種したことがない人

60歳〜64歳の、一定の心臓、腎臓、呼吸器の機能又はヒト免疫不全ウ

イルスによる免疫の機能に障害のある人で、過去に高齢者肺炎球菌予

防接種を接種したことがない人

対象の生年月日については、広報などでお知らせします

対象者
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こころの健康相談こころの健康相談

宗像・遠賀保健福祉環境事務所では専門医によるこころの相談を

行っています。

内容

悩んでいる本人または家族の方。（周囲の方々でも結構です）

（プライバシーは守られますので気軽に御相談ください）

対象者

予約制となっていますので、

事前に電話で予約してください。

利用方法

利用料 無料

福岡県宗像・遠賀保健福祉環境事務所
健康増進課 精神保健係　TEL.0940-36-2473

問い合わせ
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問い合わせ先一覧

岡垣町役場
岡垣町地域包括支援センター
野間１丁目１番１号

☎ 282-1211

岡 垣 町 社 会 福 祉 協 議 会
高倉598番地１（いこいの里内）

☎ 283-2940

岡垣町高齢者相談センター
公園通り１丁目７番１号
（高倉苑内） ☎ 282-5167

岡垣町東部高齢者相談センター
鍋田２丁目１番５号
（あゆみヶ丘内） ☎ 282-5103


